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PREDMLUVA

d chvile, kdy jsem spatfil svého prvniho klienta, uplynulo uz ¢tyficet
osm let. Pravé jsem dokon¢il analyzu s Wilhelmem Reichem. Rei-
chova préice zacala byt hodné zndmd, coz mélo za nésledek zvyseny zdjem
o jeho druh terapie. Slo o postup, jaky zvlidalo jen par jedincil, a proto
mé lidé vyhleddvali, pfestoze jsem v té dobé jesté nebyl 1ékat. Jako zacd-
te¢nik jsem Gctoval svému prvnimu pacientovi dva dolary za hodinu, coz
nebylo ani tehdy mnoho. Nicméné kdyz se ohlédnu do minulosti, fikdim
si, Ze to vzhledem k mym nepatrnym zkusenostem bylo i tak moc penéz.
Nemeél jsem piilis velkou pfedstavu o hloubce a zdvaznosti problémi suzu-
jicich tolik lidi v nasi spolecnosti — nevédél jsem, Ze prozivaji deprese, stavy
uzkosti, nejistoty a jak moc trpi nedostatkem lsky a radosti v Zivoté.
Pracoval jsem s lidmi téméf pul stoleti a béhem té doby jsem napsal
jedendct knih a myslim, Ze jsem do zna¢né miry pochopil problémy lidi,
a diky tomu jsem byl schopny vytvofit zdkladni principy G¢inného tera-
peutického pfistupu, jejz jsem nazval bioenergetickd analyza. Tato kniha
popisuje proces této terapie a ukazuje jeji vyuzivdni na osobnich piibézich
mych klientt. PrestoZe tato lé¢ba neni rychld a snadnd, je kazdopddné ucin-

nd. Nicméné podminkou jeji G¢innosti je dostatek sebepozndni na strané



terapeuta. Problémy, s nimiz se lidé potykaji, vznikaly v jejich osobnostech
mnoho let, a proto nelze ocekdvat, ze jejich odstranéni bude rychlé a snad-
né. Skutec¢né zdzraky se stdvaji jen zfidka. Mezi zdzraky, jaké jsou casté,
patif zdzrak stvofeni nového Zivota. A pravé jemu je vénovdna tato kniha.

Zakladni teorii bioenergetické analyzy je funkeni identita a vztah mysli
a téla — psychické a fyzické procesy. Slovo ,funkéni® oznacuje fake, Ze télo
a mysl funguji pfi ovlidani t¢la jako jeden celek, jimzZ jsou i na hlubsi drov-
ni energetickych procesii. Slovo ,vztah® vyjadiuje skute¢nost, ze mysl maize
pusobit na télo, jez samoziejmé ovliviiuje mysleni a mentédlni procesy.

Bioenergetickd analyza je zalozena na konceptu, ze ¢lovek je celistvd
bytost a vse, co se déje v mysli, se musi dit i v téle. Takze pokud nékoho trdpi
stavy zoufalstvi, bezmoc a netispéch, jeho télo bude mit stejné depresivni pri-
stup projevujici se snizenym poétem impulzii, mensi pohyblivosti a omeze-
nym dychdnim. Veskeré télesné funkce véetné metabolismu budou do urcité
miry utlumeny, coz samoziejmé negativné ovliviiuje i vytvafeni energie.

Mysl muze pusobit na télo, stejné jako télo plisobi na mysl. V nékte-
rych ptipadech se daji télesné funkce zlepsit pomoci zmény psychiky,
nicméné pokud se zdsadné nezméni télesné procesy, byvd kazdd tako-
vd zména pouze docasnd. Na druhé strané je pravda, ze pfimé zlepseni
télesnych funkci, naptiklad dychdni, pohyblivost, pocity, mivd okamzité
a trvalé acinky na psychiku ¢lovéka. Pri findlni analyze je zvySeni drovné
energie zdkladni zménou, jiz je tieba dosdhnout béhem terapeutického
procesu, ma-li byt dosazeno cile, jimz je osvobozeni jedince od omezeni
vytvofenych v minulosti a zdbran vznikajicich v pfitomnosti.

Uvedené schéma zndzornuje hierarchii funkei osobnosti jako pyrami-
du, na jejimz vrcholu je ego. Tyto funkce jsou vzdjemné propojeny a jsou
na sobé¢ zdvislé. Zakladna pfedstavuje vytvafeni energie a jeji vyuzivdni.

Cilem terapie je poméhat jedinci pfi obnové celého potencidlu jeho

byti. Vsichni lidé, ktefi prichdzeji na terapii, mivaji vlivem traumat z détstvi
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HIERARCHIE FUNGOVANI OSOBNOSTI

vyrazné snizenou schopnost Zit a prozivat zivot naplno. Tato skutecnost
je pti¢inou zdkladniho naruseni jejich osobnosti projevujiciho se riizny-
mi symptomy. Zatimco symptomy ukazuji, jakym zptisobem byl jedinec
negativné ovlivnény svou vychovou, hlavnim jevem je ztrdta ¢dsti jeho j4.
Vsichni pacienti trpf urc¢itym omezenim své osobnosti: omezenym vnima-
nim vlastniho j4 a snizenou schopnosti sebevyjadreni a pfijeti sebe sama.
Tyto zakladni funkce jsou pilife chrimu naseho j4. Jejich oslabeni vyvolavd
v ¢lovéku pocit nejistoty, jenz narusuje véechny jeho snahy o nalezeni klidu
a radosti dodévajicich Zivotu nejhlubsi vyznam a naplnéni.

Piekondni téchto omezeni je pii terapeutické prici smélym cilem
ajak uz jsem fekl, neni snadné ho doséhnout. Bez jasného pochopeni cile
terapie se ¢lovék ztrati v bludisti konfliktii a rozpolcenosti a vysledky tera-
peutického snazeni pak byvaji nejasné a frustrujici. Nicmén¢ jde o préci,
kterd muze vyrazné pomdhat mnoha lidem v nasi spole¢nosti, pro néz je

zivot bojem o preziti a radost byvd vyjimecny prozitek.
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1. KAPITOLA

RADOST

OSVOBOZENI OD POCITU VINY

KdyzZ pracuji se svymi pacienty, ¢asto se po sezeni citi dobfe. Néktefi odcha-
zeji plni radosti. Nicméné tyto pifjemné pocity nemivaji vétsinou dlouhého
trvdni. Prameni z prozitkdt béhem sezeni, pfi némz se lidé zbavi uréitého
omezujictho napéti, maji vic energie a lépe chdpou sami sebe. Nejsou to trva-
1é pocity, protoze jistého prilomu bylo dosazeno diky mé pomoci a pacienti
sami nedokdzou udrZet pocit otevienosti a svobody. OvSem kazdd zména,
kazdé zmirnéni napéti jsou kroky k obnové vlastniho jd, i kdyz ¢clovék neni
schopen plné udrzet jejich ptinosy. Jde o docasny jev, protoze jakmile pacient
pronikd do hlubsich fyzickych i psychickych trovni, stfetdvd se postupné se
stdle désiveéjsimi vzpominkami a s prozitky z raného détstvi — s pocity, jaké
v zdjmu preziti hodné dlouho potlacoval. Nicméné jak se dostivd hloubéji

do svého ja, ziskdva odvahu zvlddat obavy a traumata vyzrdlej$im zptisobem,



tedy aniz by je odmital a potlacoval. Kdesi uvniti kazdého z nds se skryvd
dité, jez je nevinné a svobodné a vi, Ze dar Zivota byl darem radosti.

Malé déti byvaji celkové otevieny pocitu radosti a vSichni viddme,
jak radostné poskakuji. Mlddata zvifat délaji totéz. Pobihaji sem a tam
a raduji se ze Zivota. Star$i dospély jedinec se tak chova zcela vyjimeéné.
Nejvice se tomu bliZi tanec, a pravé proto je tanceni nejpfirozenéjsi ¢in-
nosti pfi slavnostnich a radostnych uddlostech. Nicméné déti se uméji
radovat, aniz by k tomu potiebovaly zvldstni divod. Uplné staéi, kdyz
jsou ve spolecnosti dalsich déti, a po chvili se vechny raduji. Vzpomindm
si, ze kdyz mi byly asi ¢tyfi roky a béhal jsem po ulici s détmi, zacalo ndh-
le husté snéZit. Byli jsme nadSeni a tancovali jsme kolem pouli¢ni lampy
a zpivali: ,Padd snih, padd snih, pojedeme na sanich.“ Velmi pfesné si
vybavuji, jak velkou radost jsem citil v podobnych situacich. Déti jsou
ohromné $tastné, kdyz dostanou vytouzeny dérek, a hned vesele poskaku-
ji a vyktikuji radosti. Dospéli projevuji své pocity umirnénéji a nejsou tak
spontdnni jako déti, coz omezuje intenzitu piijemnych prozitka. Navic
byvaji zatizeni starostmi, odpovédnosti a pocitem viny, a tim potlacuji
projevy nadseni, a uz se neuméji tolik radovat.

A pfitom muizeme prozivat radost i v naprosto béznych situacich.
Pied ¢asem jsem byl na venkové, a kdyz jsem $el po pésing, moje duse se
vznésela do vysin. Znal jsem tu cestu a nebyla ni¢im vyjime¢na, ale kdyz
jsem po ni krdcel a mé nohy se dotykaly zemé, citil jsem, jak mym télem
proudi energie, a zddlo se mi, Ze jsem nahle o kousek vyssi. Cosi uvnitf se
uvolnilo a po chvili mé zaplavila vlna radosti. Byl to nesmirné piijemny
pocit a doznival béhem celého dne. A piestoze jsem od té doby prozil
véci, jaké byly dost bolestné a nepfijemné, vétSinou se citim dobfe. Pfic¢i-
tdm to terapii, s niZ jsem zacal v roce 1942, a skute¢nosti, Ze jsem mnoho
let na sobé intenzivné pracoval. Terapie mi umoznila navizat kontake

s vnitinim ditétem, jez se umélo radovat, prestoze jeho détstvi nebylo



piilis Stastné, a postupné jsem do svého dospélého Zivota navracel vlast-
nosti, jaké mi umoznuji radovat se.

Détstvi — za predpokladu, Ze je zdravé a normalni — se vyznacuje dvé-
ma vlastnostmi, jez vedou k radosti: svobodou a nevinnosti. Vyznam svo-
body v souvislosti s radosti je tfeba trochu objasnit. Jen stéZi si dokdzeme
predstavit, ze ¢lovék, jehoZ volnost pohybu je omezena uréitymi vnéjsimi
okolnostmi, by se mohl radovat. Kdyz jsem byl maly, nedokdzal jsem
si pfedstavit horsi trest, nez kdyZ mi matka fekla, Ze musim byt doma,
zatimco ostatni déti si hraly venku. Jednim z dtavodd, pro¢ jsem chtel
byt stejné jako vSechny déti co nejdiiv dospély, byla touha ziskat svo-
bodu. Jak jsem dospival, postupné jsem se stile vic vymykal rodi¢ovské
kontrole. V nasi spole¢nosti je svoboda vyjddfenim préva prosadit své
Stésti a radost. Nicméné vnéjsi svoboda bohuzel nestati. Clovék potte-
buje i vnitini svobodu, hlavné moznost ddvat oteviené najevo své pocity.
J4 jsem tuto svobodu necitil a mnozi lidé v nasi spole¢nosti jsou na tom
Gplné stejné. Nase chovdni a vyjadfovani ovlddd superego, jez md seznam
piikazi a zdkazii, a pokud porusime jim stanovend pravidla, dokdze nds
potrestat. Superego je internalizaci ,,diktdtorského® rodice. Nicméné fun-
guje pod trovni védomi, a proto si neuvédomujeme, Ze limity, jaké ndm
urcilo pfi prozivani pocitl a pii ¢innostech, nejsou vysledkem nasi svo-
bodné vile. Pokud sesadime superego z triinu a obnovime osobni svobo-
du projevu, nestane se z néj jakdsi necivilizovand bytost. Takovd situace
mu naopak umozni stét se odpovédnym ¢lenem spole¢nosti a skute¢nym
mordlnim ¢lovékem. Pouze svobodny ¢clovék je schopen respektovat pra-
va a svobodu druhych.

Zaroven si ale musime uvédomit, Ze Zivot ve spole¢nosti vyzaduje,
aby jedinec pfijal jistd omezeni v zdjmu harmonického souziti s ostatnimi
lidmi. Vsechny lidské spole¢nosti reguluji chovdni svych ¢lena, ale tyto

limity se tykaji ¢innosti, nikoli pocitt. Jedinec mize byt shleddn vinnym,



pokud porusuje véeobecné piijimand spolecenskd pravidla chovani, nic-
méné je odsuzovdn pouze za jejich prekroceni, nikoli za urcity pocit ¢i
touhu. Civilizované spole¢nosti zalozené na moci rozsifily koncept viny
tak, aby zahrnoval nejen ¢innosti, ale i myslenky a pocity.

Nézornym piikladem tohoto posunu je biblicky ptibéh o Adamovi
a Evé. Bible li¢i, jak tim, Ze snédli plod ze stromu pozndni, pfisli o svou
nevinnost a radost. Nez ochutnali zakdzané ovoce ze stromu pozndni,
zili v blazeném stavu v rajské zahrad¢, v prvotnim rdji, jako tvorové
mezi ostatnimi tvory a fidili se pfirozenymi instinkty téla. Jakmile snéd-
li zapovézené jablko, byli schopni rozezndvat sprévné od nespravného,
dobro od zla. Prozieli a uvédomili si, Ze jsou nazi. Zahalili se, protoze
se zastydéli, a proto se skryli pfed Bohem. Zddny jiny tvor nevi, co je
$patné a co je dobré, a netrpi pocitem hanby ¢&i viny. Zddny jiny tvor
neposuzuje své pocity, myslenky a skutky. Z4dny jiny tvor neposuzuje
sam sebe. Zédn}? jiny tvor si netikd, Ze tohle je ,,dobfe” a tamto je ,$pat-
né“, Zadny jiny tvor nemd superego a nevnimé sim sebe, pokud nenf
napiiklad psem zijicim v domé svych majiteli, s nimiz m4 podobny
vztah zdvislosti, jaky maji malé déti.

Cvic¢ime psy, aby si osvojili uréité vzorce chovdni a dokézali rozpo-
znat, co je a co neni sprévné, a kdyz nds neposlechnou, trestime je nebo
je ponizujeme. O neposlusném psovi fikime, Ze je ,zly“, a vétina pst
se nau¢i poslouchat, jen aby potéili svoje pany. Uéime psa i dité chovat
se v civilizované spole¢nosti, protoze je to pro Zivot naprosto nezbytné,
a pes a dité se pfirozené snazi splnovat ocekdvani, pokud tim neni naru-
Sovdna jejich integrita. Nicméné hodné ¢asto se stdvd, Ze jejich integrita je
ohrozena, coz ve zvifeti a ditéti vyvoldvd vzdor a pak se dostdvaji do boje
0 mog, jejz nemohou vyhrat. Nakonec se podvoli nésili, a tim je zlomena
jejich duse. Je to jasné vidét u psa, ktery pied majitelem svési ocas mezi

nohy, nebo u ditéte, jehoz o¢i ztrati Zivost, md strnulé télo a jeho chovdni



je diukazem podfizenosti. Z takovych déti vyrostou neuroti¢ti dospéli,
ktef{ moznd védi, jak mohou vyhrévat, ale neuméji se radovat.

Lidé, keefi pfichdzeji na terapii, byvaji jedinci, jejichz duse byla do
uréité miry zlomena, a radost je pro né nezndmy pocit, pfestoze Casto
maji uspéSnou kariéru. Symptomy, jaké se u nich projevuji, jsou pou-
hymi vnéjsimi projevy jejich zoufalstvi. Néktefi jsou zlomeni natolik,
ze nedokdzou fungovat ve spolecnosti, jinym se to néjakym zplisobem
dafi. Je chybou pfedpoklddat, ze pokud nékdo nechodi na terapii nebo
md pocit, Ze ji nepotiebuje, je zdravym jedincem. Zadinal jsem s terapif
pod vedenim Reicha a tehdy jsem se domnival, Ze jsem v porddku, ale
zanedlouho jsem zjistil, Ze trpim obavami a nejistotou a Ze citim napéti
v celém téle. Ve své piedchozi knize Bioenergetika (Bioenergetics) jsem
popsal nékteré zdzitky z této terapie, jaké mé doslova Sokovaly, protoze
jsem pozndval rozsah své neurdzy, ale zdroven mi ukdzaly cestu k obno-
veni integrity a dodaly mi dost odvahy, abych krécel ddl smérem, jejz
jsem si zvolil.

Rozhodl jsem se pro cestu podvoleni se télu. Musel jsem se prestat
ztotoznovat se svym egem, abych se mohl zalit ztotoziiovat se svym télem
a se svymi pocity. Na trovni ega jsem sim sebe vidél jako bystrého, inte-
ligentniho a skvélého jedince. Byl jsem piesvédéeny, ze zvlddnu spoustu
véci, ale nevédél jsem, co presné bych mohl dokdzat. Chtél jsem byt slav-
ny. Pohdnély mé velké ambice, jaké ve mné vyvoldvala moje matka, abych
nebyl stejné neambicidzni jako muj otec, ktery mé nastésti podporoval
natolik, Ze se matce nepodafilo ziskat nade mnou nadvlddu. Odevzddni
se télu znamenalo vzddt se GZasnych predstav ega, jaké zakryvaly a nahra-
zovaly vnitini pocity ménécennosti, hanby a viny. Kdybych je pfijal, citil
bych se nesmirné ponizeny — ¢emuz jsem se podvédomé snazil vyhnout.
Jakmile se odevzddte télu, musite se podvolit i sexualité a ja jsem citil, Ze

tohle je kofen mych nejhlubsich obav a strachu z odmitnuti a ponizeni.



A presto mé privé sviidnd radost a nadseni ze sexu dovedly k Reichovi,
s nimZ jsem pak provddél terapii.

Na védomé drovni jsem ohledné své sexuality netrpél pocitem viny.
Coby sofistikovany moderni dospély muz jsem ji pfijimal jako pfirozeny
a pozitivni jev. Nicméné na télesné trovni jsem citil nutkavou touhu,
jez nenalézala hlubsiho uspokojeni. Byl jsem typicky narcisticky jedinec,
ktery z hlediska sexudlniho projevu nemd zdbrany, ale moje svoboda
byla vnéjsi, nikoli vnitini, protoze jsem sice svobodné jednal, ale svo-
bodné jsem se necitil. Odmital jsem jakykoli pocit viny ohledné sexu
a zdroveri jsem se nedokdzal zZddné Zené naplno odevzdat a nechtél jsem,
aby mé pifi pohlavnim aktu ovlddlo sexudlni vzruseni. Podobné jako
u vétdiny jedinct z nasi spole¢nosti jsem mél panev strnulou svalovym
napétim a pii vyvrcholeni pohlavniho aktu jsem se nedokdzal hybat svo-
bodné a spontdnné. Kdyz jsem se béhem terapie s Reichem tohoto napé-
tf kone¢né zbavil a moje pdnev se pohybovala svobodné a spontdnné
v souladu s dychdnim, citil jsem takovou radost, jakou prozivd clovek,
kterého pusti z vézeni.

Chronické svalové napéti v urcitych &dstech téla vytvdii vézeni,
jeZ brani svobodnému vyjadiovini duse jedince. Clovék citi napéti
ve spodnf Celisti, krku, ramenou, hrudniku, pétefi a v nohou. Takové
napéti neumoznuje fidit se volné vlastnimi podnéty, protoze ¢lovek se
boji verbélniho ¢i fyzického trestu. Hrozba odmitnuti nebo nedostat-
ku rodi¢ovské lasky ohrozuje zivot malého ditéte a ¢asto vyvoldvd vétsi
strach nez fyzické potrestdni. Ustrasené dité prozivd napéti a tzkost
a nedokdze se otevfit. Prozivd bolestné stavy a umrtvuje samo sebe,
aby necitilo tak velkou bolest ¢i strach. Umrtvovdni téla zmirnuje
nepfijemné pocity, protoze ,,nebezpecné impulzy jsou skryty hodné
hluboko. Clovék tak sice prezije, ale potladovani se stane jeho zpiiso-

bem Zivota. Radost je podfizena snaze po preziti a ego, jez zpiisobné



slouzilo télu a jeho touze po radosti, zaéne ovlddat télo v zdjmu bez-
pedi. Rozpolcenost mezi egem a télem, které se musi podvolit napéti
v zékladné lebky, nerusi energetické spojeni mezi hlavou a télem —
mezi mys$lenim a citénim.

Zajisténi preziti patii mezi funkce ega a je projevem instinktu sebe-
zachovdni. Ego to zvldda diky své schopnosti pfizptsobovat télesné reakce
vn&jif realité. Ridi svalovou ¢innost, a tim prebira velenf nad viemi téles-
nymi funkcemi, jez by mohly zasahovat do snahy o pfeziti. OvSem stejné
jako generdl, z n¢hoz se ve chvili, kdy okusi silu moci, stane diktdtor,
i ego se po case nechce vzddt své nadvlddy. Navzdory faktu, Ze nebezpeci
pominulo —z vydéseného ditéte se stal nezdvisly dospély jedinec — odmita
ego pfijmout novou realitu a vzddt se své pozice. Stalo se z néj superego
a snazi se udrzet kontrolu, protoze md strach, Ze anarchie by mohla vést
k jeho pordzce. Poznal jsem mnoho pacientt, ktefi byli nezdvisli dospéli,
a pfesto se béli svych rodi¢i a dokonce méli strach oteviené si s nimi pro-
mluvit. Tvdf{ v tvdf svym rodi¢m se chovali jako pes, ktery stdhne ocas
mezi nohy. KdyZ diky terapii nalezli odvahu k upfimnému rozhovoru
s nimi, s pfekvapenim zjistili, Ze ¢lovék, jehoz povazovali za hrozného, uz
ddvno neni netvorem, jehoz se tak dlouho bali.

Ego se lisi od superega tim, Ze se dokdze vzddt nadvlddy, jakmile
mu to situace umozni. Ale v pfipadé superega to neplati. Velmi mélo
lidi, nebo spi$ téméf nikdo, dokdze védomé uvolnit spodni Celist, kréni
svaly a napjaté svaly na zatuhlych nohou. Ve vétsiné ptipadt napéti
ani nevnimaji a nevédi, jak je nevédomé ovlddd. Mnozi lidé citi napé-
ti v téle, protoze zpusobuje bolest, ale netusi, ze napéti a bolest jsou
ndsledky toho, jak celkové funguji a co vSechno potlacuji. Nekteti
povazuji svou strnulost za projev sily, za diikaz, ze ustoji mnohé pro-
blémy a nepodlehnou stresu. Tvrdi, ze jsou schopni sndset nepohodli

a dokonce i bolestné utrpeni. J4 osobné jsem presvédceny, ze jsme se



stali ndrodem lidi zaméfenych na pteziti, ktefi maji tak velky strach
z nemoci a ze smrti, e nedokdZou Zit svobodné.

Obava ztrdty kontroly ze strany ega je zdkladni pficinou lidského
utrpeni a nespokojenosti. A presto si vétina lidi neuvédomuje, jak vel-
ky prozivaji strach. Jeho projevem je kazdy napjaty sval v téle, jenz se
Gporné brdni volné plynout s pocity a s Zivotem. Dalsi pfi¢inou napéti
v téle je zlost, protoze pravé ona je pfirozenou reakci na vnucené ome-
zovani a na popirdni svobody. A pak se dostavi smutek ze ztrdty poten-
cidlu, jejz nabizi stav radostného nadSeni, jaké rozproudi krev a télo
radostné a vzrusené vibruje. Takovy stav Zivosti je fyzickym zdkladem
prozivan{ radosti, coz védi mnozi duchovni lidé. Prévé hleddni pocitu
radosti je hlavni motivaci pro ptislusniky raznych komunit a zpasobu-
je, ze dervisi tan¢i tak dlouho, az dosdhnou extdze.

Radost je duchovni prozitek. V ndbozenstvi byvé spojovdna s ode-
vzddnim se bohu (autor chédpe slovo bth v obecném a $irokém vyzna-
mu, na rozdil od Boha v pojeti kfestanském, pozn. prekl.) a s piijetim
jeho milosti. V zdkladu biblické viry je pfikdzdni: ,Budete se rado-
vat pfed Hospodinem, svym Bohem.“ Tento vyrok se nachdzi v pdcé
knize Starého zdkona zvané Deuteronomium (12:12) a je MojziSo-
vou radou détem Izraele, jakou pronesl poté, co je vyvedl ze zajeti
z Egypta. V hebrejstiné se radost fekne goo/, coz ptivodné znamenalo
krouzeni pod vlivem silné emoce. Toto slovo, jaké autofi zalmua po-
uzivali k oznadeni Boha, ma vyjddrit, ze clovék krouzi a vifi pln radosti
a potéseni.

V Novém zdkoné (Jan 15:11) Jezi$ fikd, Ze udil tak, aby jeho ndsle-
dovnici mohli prozivat radost. Ve stejné ¢dsti Bible (12:11) se déle pravi:
» 10 jsem vdm povédél, aby moje radost byla ve vis a vase radost aby byla
plnd.“ Kfestanstvi udi, Ze byt v jednoté s Bohem, s Otcem, znamen4 pro-

7{vat radost.



Dalsi pohled na radost najdeme v bdsni ,Oda na radost*, v niz Schiller
tikd, Ze radost je jiskrou bozi a ma tak vekou silu, Ze v$ichni se chtéji ,,bri-
ti v jejich stopdch razovych®... ,Zlibat svét kéz ddno ndm! Bratfi! Hvézd,
kde Zdrny stan, dobry Otec zi{ z mlh clony.“!

Podobné obrazy naznacuji, Ze bih na nebi je identicky s vesmirnymi
silami vytvafejicimi hvézdy. A jednou z nich je Slunce, které je zakla-
dem trvén{ Zivota na planeté Zemi. Je bozskym plamenem, krouzici sfé-
rou, jejiz paprsky zarodnuji pudu. Kdyz zdfi, zahfivd celou zemi a uvddi
v pohyb tanec Zivota. Kdyz se mnoz{ probudi do jasného slune¢ného dne,
jsou plni radosti. Na tento bozsky plamen jsou obzvl4sté citlivi lidé. Neni
divu, Ze pravé proto ddvni Egyptané uctivali slunce jako svého boha.

Indicky ucenec a mudrc Rabindrandth Thakur také mluvi o radosti
z hlediska pfirodnich procest. ,Nutkavé touhy nejsou pro ¢clovéka tak
dulezité jako radost a radost se nachdzi Gplné vsude. Je v zeleni trévy na
zemi, v modravém poklidu nebe, v bujném neklidu jara, v tiché stfidmos-
ti zimy, v Zivém mase lidského téla i v jeho drZeni — vzneseném a vzpii-
meném — a je i v Zivoucich projevech vSech nasich schopnosti a sil...
Nejvy$si pravdu poznd jen ten, kdo vi, Ze cely svét je vytvorem radosti. >

Ale pak by se ¢loveék mohl zeptat, co smutek? Vsichni dobte vime, ze
v zivoté je i spousta smutku. Dostavuje se, kdyz ztratime milovaného ¢lo-
veka, kdyzZ pfijedeme o fyzické sily pti nehodé ¢i nemoci, kdyz se nespl-
ni nase nadéje a ocekdvdni. Den nemiize existovat bez noci a Zivot bez
smrti a stejné tak nemuize byt radost bez smutku. V Zivoté jsou piijemné
i nepfijemné chvile a je tfeba sndset i bolest, ale dilezité je nepoddédvat

se ji. Jsme schopni pfijmout ztrdtu, pokud vime, Ze nejsme odsouzeni

1 Friedrich Schiller: Oda na radost, ¢esky pteklad Pavel Eisner. (Pozn. prekl.)
2 Tagore, Rabindranath, Sadhana, The Realization of Life (New York: Macmillan Pub-
lishing Company, 1916), s. 99, 116.



k vé¢nému zdrmutku. Pfijimdme noc, protoze vime, ze po ni pfijde den,
a stejné tak pfijimdme smutek, kdyz je ndm jasné, Ze se pak znovu dostavi
radost. OvSem radost se muze projevit, jen kdyz je nase duse svobodna.
Nanestésti je pfili§ mnoho lidi, ktefi maji zlomené srdce a nemohou pro-
7ivat radost, dokud se neuzdravi.

Jak ¢lovek ztratil schopnost radovat se? Bible nabizi urité vhledy.
Rikd ndm, 7e muz a Zena pobyvali kdysi v rajské zahradé. Stejné jako
ostatn{ tvorové, ktef{ tam byli s nimi, zili ve stavu blazené nevédomosti.
V zahradé¢ stdly dva stromy, jejichz plody bylo zakdzdno jist: strom poznd-
ni a strom zivota. Had pfemlouval Evu, at sni ovoce ze stromu pozndni,
a tvrdil, Ze je to spravné. Eva protestovala a fikala, Ze kdyZ sni zapovézeny
plod, zemfe. Ale had opd¢il, ze nemuze zemfit, protoze by diky tomu byla
rovna Bohu a uméla by rozeznat dobro od zla. Eva nakonec snédla jablko
a presvédcila Adama, aby udélal totéz. Jakmile ho pozieli, ziskali pozndni.

Piibéh ukazuje, jak se clovek stavd tvorem uvédomujicim si sdm sebe.
Zapovézené pozndni bylo vnimdni sexuality. Kazdy jiny tvor je nahy, aniz
by se kvili tomu citil provinile. Uvédomovdni si sebe sama zbavuje sexua-
litu jeji pfirozenosti a spontdnnosti a nésledkem toho pfipravuje ¢loveka
o jeho nevinnost. Ztrdta nevinnosti vede k pocitu viny, jez ni¢i radost.

Je to alegoricky pfibéh, nicméné popisuje prozitek vsech lidi prochd-
zejicich procesem kulturni asimilace. Kazdé dité se rodi ve stavu nevin-
nosti a svobody, a diky tomu proziva radost. Radost je pfirozenym stavem
ditéte a vSech zvifecich mlddat, cozZ je jasné vidét, kdyz pozorujeme napfii-

klad jehnata, jak na jafe radostné poskakuji.

VNIMANI ZIVOTA TELA

Radost patfi do oblasti pozitivnich télesnych pocitt, neni to mental-

ni postoj. Clovék si nemuize fict, Ze bude mit radost. Pfijemné télesné



pocity vychdzeji ze zdkladu, jenz se d4 oznadit za ,,dobry®. Jeho opakem
je »$patny” pocit, jaky prozivime, kdyZ jsme negativné naladéni a citime
strach, jsme zoufali nebo mdme pocit viny. Jestlize strach nebo zoufalstvi
pfevlddnou, snazime se je potlacovat a télo je otupélé a bez Zivota. Pokud
¢lovek potladuje urcity pocit, ztrdci schopnost citit a prozivd deprese, coz
je stav, jenz se bohuzel stal pfevladajicim zptisobem Zivota. Naproti tomu
kdyz ptijemné vzruseni prameni ze zdkladu dobrého pocitu, prozivime
radost. A pokud prekypuje radosti, pozndvé ¢lovék jev zvany extdze.

Je-li télo hodné Zivé, silné a vibruje, jsou pocity proménlivé stejné
jako pocasi. Okamzité se dokdzeme rozzlobit a pak projevujeme ldsku
nebo se rozplé¢eme. Smutek se miize zménit v radost, tak jako po slunci
ptichdzi dést. Takové zmény nélad, podobné jako zmény pocasi, nena-
rusuji zdkladni vyrovnanost. Odehravaji se jen na povrchu a neovliviuji
pulzovani v hloubi téla, jez ¢clovéku dodévd pocit pohody. Potlacovdni
pocitil je umrtvujici proces omezujici vnitfni pulzovdni t¢la, jeho vitalitu
a stav vzru$eni. Takze kdyZ potlacujeme jeden pocit, potla¢ujeme vsechny
ostatni pocity. Jestlize potla¢ujeme strach, potla¢ujeme i zlost. Potlacovi-
ni zlosti m4 za nésledek potla¢ovdni ldsky.

V raném obdobi Zivota se dozviddme, ze urcité pocity jsou ,Spatné®
a jiné jsou ,dobré®. Presné to se iikd v desateru. Je dobré milovat a ctit
otce a matku a je $patné je nendvidét. Touzit po manzelce souseda je
htich, nicméné je-li pfitazlivd a my jsme vitdlni muzi, pak je takova touha
naprosto pfirozend.

A je tieba poznamenat, ze mit uréity pocit nenf hiich. Problém se spo-
le¢nosti nastdvé ve chvili, kdy jedndme na zdkladé svého pocitu. V zdjmu
souladu se spole¢nosti musime mit kontrolu nad svym chovdnim. ,Neza-
bijes“ nebo ,nepokrades” jsou nezbytnd omezeni potiebnd v ptipadé, ze
lidé Ziji ve vétsich ¢i mensich skupindch. Jsme spolecensti tvorové a nase

preZiti zdvisi na spoluprdci celé skupiny. Pravidla chovani, jez podporuji



blaho skupiny, nemuseji jedinci ninak skodit. Ale omezovani pocitl je
néco jiného. Pocity jsou zivotnimi projevy téla, a proto je jejich oznaco-
vani za dobré a $patné posuzovinim samotného jedince, nikoli jeho ¢int.
Odsuzovat jakykoli pocit znamen4 odsuzovat Zivot. Rodice ¢asto ditéti
tikaji, ze kdyz md urdity pocit, je $patné. Plati to hlavné o sexudlnich poci-
tech, ale zdroven i o mnoha dalsich. Rodic¢e obvinuji dité, ze ma strach,
¢imz ho nuti, aby ho potlacovalo a chovalo se odvdzné. Nicméné pokud
neprojevuje strach, nemusi mit nutné dost odvahy — pouze se neboji.
Z4dné zvite 7ijici ve volné piirodé nevi, co je spravné a co neni spravné,
a proto ani netrpi pocitem hanby nebo viny. Zadné zvite neposuzuje své
jedndni — nebo samo sebe. Zadné zvite Zijici v ptirodé nemd super ego
a neuvédomuje si samo sebe. Nemd vnitini omezeni pramenici ze strachu.
Pocit je vaimdni vnitiniho pohybu. Neni-li pohyb, neni ani pocit.
Kdyz ¢lovek nechd ruku par minut bezvlddné viset, neciti pazi. Rik4 se, ze
je ,mrtva“. Tento princip se vztahuje na vSechny pocity. Napiiklad zlost
je nédval energie aktivujici svaly, jaké ndsledné vykondvaji véci vychdzeji-
ci ze zlosti. Takovy nédval je impulzem vytvdfejicim pocit ve chvili, kdy
ho zaznamend védomd mysl. Nicméné vnimdni je povrchni jev: impulz
vyvold pocit, jen kdyz pronikne na povrch téla a piisobi na ¢innost takzva-
nych volnich svalti.’ V téle jsou mnohé impulzy, jaké nevyvoldvaji pocit,
protozZe zlstdvaji spjaty s vnitinim prostfedim. BéZné necitime pulzovdni
srdce, protoze jeho tep nepronikd na povrch. Je-li tepdni siln¢jsi, projevi
se jeho tcinky na povrchu téla a my za¢neme vnimat srde¢ni pulz.
Jakmile se impulz dostane ke svalu, pfipravi se sval k akei. Pokud jde
o volni sval, je ¢innost pod kontrolou ega a dd se omezovat nebo upra-

vovat pomoci védomé mysli. Brdnénim ¢innosti vznikd napéti ve svalu,

3 Lowen, Alexander, 7he Language of the Body (New York: Macmillan Publishing Co.,
1971).



jenz tim ziskdvd energeticky ndboj, ale neni schopen jednat, protoze mysl
vyddvd omezujici pokyny. V takovou chvili je napéti védomé, coz zna-
mend, ze se d4 uvolnit nepodléhdnim danému impulzu nebo jinym zpa-
sobem, napfiklad tim, Ze radéji bouchneme pésti do stolu, nez bychom
nékoho udefili do tvéfe. Nicméné pokud urdzeni nebo osocovdni, jez
vyvolalo zlost, trvd dél a za¢ne byt nesnesitelné, stivd se, ze impulz nepo-
mine. Plati to pfedev$im o konfliktech mezi rodi¢i a détmi, které nemaji
moznost uniknout projeviim nepfdtelstvi. V takové situaci se stdvd napéti
chronické a bolestné. Jedinou dlevou je stav jisté otupélosti a nehybnosti,
v némz pocity zmizi.

U jedinct, kteff ze strachu potlaovali zlost na rodice, se ¢asto pro-
jevuje vyrazné napéti ve svalech v horni ¢dsti ptefe. V mnoha piipa-
dech mivaji ohnutd zdda, podobné jako kdyz se pes nebo kocka chystaji
zautocit. Takovy clovek vypadd, jako by byl neustdle ve stiehu, coz je
jasnou zndmkou jeho zlostného postoje. Neni ve spojeni se svym télem
a dokonce ani nevi, Ze je v ném ukryta potencidlni zloba. Je strnuly
a otupély. Stadi sebemensi podnét a okamzité vzplane hnévem, aniz by
si uvédomoval, ze ventiluje dlouho potla¢ovanou zlost. Ale ani tim se
bohuzel neuvolni napéti, protoze jde o vybusnou reakci, nikoli o sku-
te¢ny projev skryté zlosti.

Chronické napéti svala v téle je znimkou blokovanych impulza
a ztrdty pociti. Napiiklad napéti ve spodni Celisti byvd u nékterych jedin-
cti tak velké, e vyvolava temporomandibuldrni poruchy. Clovék se brani
impulziim, jaké ho nuti kficet a kousat. Snazi se mit kontrolu nad spodni
Celisti, nechce se rozplakat nebo utéct, protoze mé strach. Je-li takovd
kontrola védomd a ovlddand vuli, pomdhd ¢lovéku udrzovat se v dob-
rém stavu. Naproti tomu chronické napéti ve spodni celisti se nedd uvol-
nit védomym dsilim. MizZe se jen do¢asné zmirnit, protoze predstavuje

navykly a charakeeristicky postoj determinace. Kazdé chronické napéti



je projevem omezené schopnosti vyjidfeni jedince. Vétsina lidi v nasi
spolecnosti trpi zna¢nym chronickym napétim ve svalech — napfiiklad
v krku, hrudniku, spodni &ésti pétefe a v nohou — coz jim brani v pfiro-
zeném pohybu a ni¢i jejich schopnost vyjadiovat se svobodné a naplno.
Chronické napéti ve svalech je fyzickym projevem potlacovaného poci-
tu viny, protoze pfedstavuje obranu ega proti uréitym pocitim a ¢intim.
Neékeefi jedinci, ktefi trpi chronickym napétim ve svalech, prozZivaji ve sku-
te¢nosti silny pocit viny, aniz by si to uvédomovali. Pocit viny je svym
zpisobem vyvolany predstavou, ze clovék nemd prévo jednat svobodné a ze
nemize délat véci, jaké by cheél délat. M4 pocit, Ze se neciti dobfe ve svém
téle. Prozivd nepfijemné pocity. V takovém piipadé si podvédomé fikd, ze
urcité udélal néco Spatného nebo nespravného. Naptiklad kdyz clovek zalze,
md vycitky a citi se provinile, protoze zradil své pravé ji, svij opravdovy
pocit. Nicméné nékeeti lidé Izou bez pocitu viny, ale jen proto, Ze ho potla-
¢uji, takze o ném ani nevédi. Naproti tomu pokud se ¢lovek citi dobte
a prozivé radost, nemtze trpét pocitem viny. Tyto dva stavy — pifjemny
radostny pocit a nepfijemny pocit provinéni — se vzdjemné vylucuji.
Zakdzané ovoce vyvoldvd vétSinou smiSené pocity. Chutnd dobte,
a proto je zakdzané. Ovsem zapovédélo ho superego — jinak feceno ona
¢ast védomé mysli, jez piijala pitkazy rodict — a pravé z toho davodu se
nemuzeme poddat radosti. Mdme nepfijemnou pachut v dstech vyvo-
lavajici pocit viny. Sexualita je v nasi spolecnosti zapovézenym ovocem
a téméf vsichni civilizovani jedinci trpi do urité miry pocitem viny nebo
se stydi za své sexudlni pocity a pfedstavy. Narcisticti lidé pocity odmitaji
a nechtéji se s nimi ztotoznit, takze se sice neciti provinile, ale zdroven

nejsou schopni citit ldsku.* Tito jedinci navenek vypadaji, jako by neméli

4 Lowen, Alexander, Narcissism, The Denial of the True Self (New York: Macmillan Pub-
lishing Co., 1985).



v oblasti sexu pfili$né zdbrany, nicméné jejich svoboda je pouze vnéjsi,
nikoli vnitfni, protoze jde jen o ¢iny, ne o pocity. Je pro né dilezity sex,
ale nedokdzou se oddat ldsce. Sex je pohlavni akt bez prozivini radosti.
Pokud ¢lovék neciti hlubokou vnitini svobodu a neni schopny naplno
projevovat své pocity, nemuze se radovat.

Vnitini svoboda se projevuje vznesenosti téla, jeho jemnosti a Zivosti.
Je spojena s opro$ténim se od pocitu viny a hanby a s pfijetim a pozndnim
sebe sama. Tuto schopnost maji vSechna zviata Zijici ve volné pfirod¢, ale
u civilizovanych jedinct chybi. Je fyzickym vyjddfenim nevinnosti, spon-
tdnniho jedndni bez pocitu viny a upfimnosti viidi sobé.

Ztracend nevinnost se bohuzel ned4 obnovit. Znameni to snad, Ze
jen proto, ze vime, co je sexualita, a rozli$ujeme véci na dobré a $pat-
né, jsme odsouzeni k pozici hii$nika? Musime prozivat zivot s pocitem
viny, nechat sebou manipulovat a klamat sami sebe? Méli bychom mit
na paméti, ze vSechna ndbozenstvi mluvi o spése. Nejsme odsouzeni zit
v pekle a dokonce ani v odistci, prestoze to vypadd, jako by mnozi lidé
prozivali svjj Zivot na téchto trovnich. Spésa je vzdy spojena s odevzda-
nim se bohu, s opro$ténim se od egoismu a s pfijetim mordlniho Zivota.
Nicméné takové véci se snadno fikaji, ale hate délaji. Ztratili jsme kon-
takt s bohem, jenz sidli uvnitf — s vificim dechem oZivujicim nase byti,
s pulzujicim centrem vnitiniho jd, které prozafuje nase byti a doddva
smysl naSemu Zivotu.

V této knize budu li¢it strasti a muka, jakd mi popisovali mi pacienti,
ktefi se kvili nim rozhodli podstoupit terapii. Cilem terapie je navdzdni
spojeni s vnitinim bohem. Je to buh sidlici v pfirozeném jd, v téle, jez
bylo stvofeno k jeho obrazu. Pirozené jd sidli hluboko v téle pod vrstva-
mi tenzi pfedstavujicich nadvlddu superega a potlacované pocity. Ma-li se
k nému pacient dostat, musi putovat zpét v ¢ase do ranych obdobi svého

zivota. Je to bolestnd cesta, protoze probouzi désivé vzpominky a evokuje



hodné nepfijemné pocity. Nicméné jakmile se uvolni potla¢ovdni a poci-
ty se mohou projevit, zaéne télo, jez stvofil bith, postupné oZivat.

Cesta sebeobjevovani je terapeutickym procesem a ¢lovék by na ni
nemél kradet sdim. Osamély poutnik by byl ztraceny a zmateny, podob-
né jako Dante v BoZské komedii. Kdyz se Dante ztrati v lese a md strach
z divoké zvete, pln zoufalstvi vold Beatrice, svou nebeskou ochrdnkyni,
a 74d4 ji o pomoc. Beatrice mu posle fimského bdsnika Vergilia, jenz se
stane jeho priivodcem, nebot cesta domt vede peklem pfedstavujicim
pro poutnika obrovské nebezpedi. Vergilius pomize Dantemu bez tho-
ny projit ona désivd mista, protoze sim musel pfedtim podstoupit tuto
cestu. Dante s jeho pomoci projde bezpe¢né peklem, poté musi puto-
vat ocistcem a nakonec vstoupi do rdje. Béhem terapeutického procesu
je pravodcem cloveék, ktery podstoupil podobnou cestu sebeobjevovd-
ni a profel vlastnim peklem. Ma-li terapeut fungovat jako tcinny pra-
vodce pii analytické terapii, musi mit za sebou vlastni analyzu koncici
sebepozndnim.

Pro pacienta pfi terapii pfedstavuje peklo nevédomé podsvéti, v némz
jsou skryty obavy a strachy z minulosti — zoufalstvi, muka, ménie. Jakmile
pacient sestoupi do tohoto temného svéta, citi bolesti z ddvné minulosti,
znovu prozivd konflikty, jaké tehdy nezvlddl, a objevuje silu, po niz vzdy
touzil, ale nevéfil, Ze by ji mohl mit. Zpocdtku prameni jeho sila z vede-
ni, podpory a povzbuzovdni ze strany terapeuta, ovSem postupné se stivé
pacientovou vlastni silou, protoze po lase zjisti, ze jeho désy jsou ve sku-
te¢nosti obavy z détstvi, s nimiz se jako dospély dokdze vyporddat. Peklo
existuje pouze v temnoté noci a smrti, v dennim svétle — tedy ve stavu plné-
ho védomi — ¢lovek nevidi Zddné pfiSery. Ze zlych macech jsou rozzlobené
matky strasici malé dité. Pocity, za jaké se ¢lovek diiv stydél a povazoval
je za nebezpecné a nepfijatelné, se zméni v prirozené reakce na vyjimecné

situace. Pacient postupné prijimd svoje télo a s nim i dusi a své jd.



V jedné své knize jsem fekl, Ze nevédomi je ¢dsti téla, jakou necitime.’
V nasem téle se nachdzi mnoho ¢dsti, jez necitime a nevhimdme. Neuvé-
domujeme si, ze neustdle funguji cévy, nervy, endokrinni zlazy, ledviny
a tak ddle. Nékeefi indicti fakifi dosahuji tak hluboké Grovné védomi, ze
jsou schopni vnimat vnitfni orgdny, oviem béin¢ tak védomi nefungu-
je. Védomi je jako vrchol ledovee, jenz je vidét nad hladinou mote, ale
zéroven je jeho podstatnd &ést skryta pod povrchem. U ¢lovéka, keery ma
emociondlni problémy nebo konflikty, jsou v téle oblasti nachdzejici se
mimo dosah védomi, jaké necitime, protoze byly znecitlivény chronic-
kym napétim. Strnulost blokuje hrozivé impulzy, ale zdroven umrtvuje
urcitou ¢dst téla, coz md za nédsledek ztrdtu ¢ésti vlastniho ji. Proto ony
oblasti predstavuji emociondlni konflikty, jaké byly potlaceny do nevédo-
mi. Napiiklad lidé vétsinou nevnimaji napéti ve spodni ¢elisti a neuvédo-
muji si, Ze tato tenze prameni z potlacovani touhy kousat a kficet. Takové
konflikty jsou projevem potlacovaného nevédomi. Vytvifeji podsvét,
v némz jsou skryty pocity, jaké ego nebo védoma mysl povazuji za nebez-
pe¢né, zahanbujici a nepfijatelné.

Tyto pocity se podobaji dusim v pekle a jsou-li umrtveny natolik, Ze
je védomd mysl nevnimad, ziji v podsvéti v obrovskych mukdch. Obcas
jejich utrpeni pronikne do védomi, ale pak jsou znovu v zdjmu preziti
znovu potlaceny. Prezit dokdzeme, jen kdyZ Zijeme na povrchu, kde
muizeme kontrolovat pocity a chovdni, coz ovéem vyzaduje obétovi-
nf hlubsich pociti. Ziti na povrchu podle hodnot ega je narcistickym
zptisobem Zivota, jenz je prazdny a celkové konéi depresemi. Ziti v hlu-
biné vlastniho byti maze byt zpocdtku bolestné a désivé, ale zdroven
i naplnujici a radostné, médme-li dost odvahy, abychom prosli peklem

a dostali se do rije.

5 Lowen, A., The Language of the Body.



Hluboké pocity, jaké skryvidme, jsou pocity ditéte, jimz jsme kdysi
byli — jsou to pocity nevinného a svobodného ditéte, jez se umélo rado-
vat, dokud nebyla jeho duse zlomena pocitem viny a hanby za pfirozené
projevy. Toto dité pofdd zije v nasem srdci a v celém téle, ale my jsme
s nim ztratili kontakt, coz znamend, Ze nejsme ve spojeni se svou nejhlub-
$i ¢asti. Cheeme-li najit sami sebe a objevit ono dité, musime proniknout
do hlubokych oblasti svého byti, do temnoty nevédomi. Musime state¢né
Celit strachu a nebezpecenstvim tohoto sestupu a k tomu potfebujeme
pomoc terapeuta, privodce, jenz dokoncil onu cestu pfi procesu vlastni-
ho sebeobjevovani.

Tyto predstavy odpovidaji mytickému uvazovdni, v némz je brdni-
ce ptirovndvana k zemskému povrchu. Cist téla nad brénici se nachdzi
v dennim svétle a druhd ést, hlavné bficho, je v temné noci, v nevédomi.
Veédomd mysl md urcitou kontrolu nad procesy horni poloviny téla, ale
malou nebo zddnou kontrolu nad procesy dolni poloviny téla, mezi néz
patfi i sexualita, vyméSovani a rozmnozovdni. Tato &st téla je tzce spo-
jena s animdln{ podstatou ¢lovéka, zatimco funkce horni &sti téla jsou
mnohem vic vystaveny vlivim spole¢nosti. Tento rozdil se dd nejjedno-
duseji popsat tak, ze jime jako lidé, ale vylucujeme jako zvifata. Spodni
¢ast téla je hodné spjata s nasi animdlni podstatou a s jejimi funkcemi,
predevsim se sexualitou a pohyby, a proto je schopna pfijimat radostné

a dokonce az extatické prozitky.



2. KAPITOLA

ODEVZDANI SE TELU

ODSTRANENI NARCISTICKEHO EGA

Pfedstava o odevzdanosti neni dnes u lidi pfili§ oblibena, protoze jsou pte-
svéddeni, Ze Zivot je Usili, boj nebo pfinejmensim soutézivost. Pro mnohé
je zivotnim cilem dosihnout v néjaké oblasti uspéchii a néco dokdzat.
Identita ¢loveka byva spojovdna spi$ s jeho ¢innostmi nez s jeho bytim.
Pravé tento jev je priznaény pro narcistickou spole¢nost, v niz jsou tak
dtlezité predstavy, jimiz lidé nahrazuji realitu.® V narcistické spole¢nosti
jsou vysoce hodnoceny vSechny dspéchy, ovsem jen proto, ze podnécuji
ego. Netspéchy maji opa¢ny Géinek, protoze ponizuji ego. V takovém
prostfedi se odevzdanost rovnd pordzce, nicméné ve skute¢nosti jde jen

o odstranéni narcistického ega.

6 Viz A. Lowen, Narcissism, 7he Denial of the True Self, kde najdete hlubsi analyzu

narcistické osobnosti.



