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Dilezité upozornéni:

Tiebaze mnoha lidem budou praktiky, cviceni a porozuméni v této knize
pfipadat uzite¢né, jsou prezentovany s védomim, Ze autor ani vydavatel
se nezabyvaji poskytovanim konkrétniho zdravotniho, psychologického,
emoc¢niho, sexualniho nebo duchovniho poradenstvi. Obsah této knihy
nema nahrazovat diagnostiku, pfedpis, doporuceni ani lécbu jakéhokoli
zdravotniho, psychického, emoc¢niho, sexuélniho nebo duchovniho pro-
blému. Kazdy ¢lovék méa jedinecné potfeby a tato kniha nemuze takové
individualni rozdily vzit v iivahu. Kazdy ¢lovék by mél podstoupit 1écbu,
prevenci nebo oSetfeni pouze po konzultaci s kvalifikovanym lékafem,
terapeutem nebo jinym zpusobilym odbornikem. Lidé, ktefi trpi néjakou
pohlavni chorobou nebo mistnim onemocnénim pohlavniho organu ¢i
prostaty, by se méli poradit s lékafem a instruktorem sexuélni jogy dfive,
nez budou praktikovat sexualni metody popisované v této knize.
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PREDMLUVA

Ken Wilber

SEX JAKO CESTA K BOHU? Pro¢ ne? Podivuhodné na této
predstavé by mélo byt uz jenom to, pro¢ by viitbec méla nékomu
piipadat zvldstni. Rada velkych tradici moudrosti, zejména ve
svém rozkvétu, vinima sexualitu jako jedine¢né vyjadreni spiri-
tuality — a jako cestu k dalsi duchovni realizaci. Extatické objeti
sexudlni lasky nas dokdaze odnést daleko mimo nds samotné,
zbavit nds sevieni oddéleného ja, alespon docasné nds privést do
vécného, nekonecného, blazeného spojeni s izasnym, milovanym
partnerem: existuje snad lepsi definice duchovniho uvolnéni?
V okamzicich sexudlniho vytrzeni vSichni zakousime Boha,
Bohyni, ¢irého Ducha. Moudfi muzi a zeny vzdycky pouzivali
tohoto vytrzeni k vyjeveni nejvnitinéjsich tajemstvi Ducha.
David Deida je pravé takovy mudrc — bezpo¢tu muza a Zen
uz léta pomahj, jak pouzivat sexudlni spojeni k prohloubeni své
duchovni realizace. Na nésledujicich strankach hovori pfimo
k muzskym i Zenskym principim v kazdém z nas. Pouziva
konkrétni priklady a cviceni, které nas provazeji nasi sexualitou
a mifi k nekone¢nym rozméram zarictho Ducha, jenz ve své
podstaté neni muzsky ani zZensky, ale jednoduse Svobodny a Plny.
Jestlize se hlasite k urcitému ndbozenstvi, je to v poradku;
pokud ne, i to je v poradku. Jsem presvédcen, ze Duch nepatri



zadné konkrétni cirkvi, ale prebyva v hlubinach vaseho vlastniho
srdce, a to kdykoli milujete. Tahle kniha pojednava o zkusenosti,
kdy se laska mtze proménit v natolik bolestivou blazenost, Ze se
otevrete objeti samotného Bozstvi, jez vyzaruje vécné, dokonce
i ted a tady.

David pouziva jazyk evokujici spiritualitu; pokousi nas,
abychom zanechali navyklé zptsoby uvazovani, pustili se do
nekonec¢ného prostoru ¢istého védomi a presahli drobné radosti
a velké hrazy, které definuji ja postradajici lasku. Nechte se
tim jazykem inspirovat, otevrete bohatstvi svého srdce v néz-
nych pobidkach, nasledujte proud duchovni blazenosti, ktera
vas zavede k vasi vlastni prvotni tvéri, plujte v onom zarivém
svétle, jeZ je vasi pravou prirozenosti. Tajemstvi k tomu vSemu
objevite na nasledujicich strankach — necht tedy zacne vasnivé
dobrodruzstvi sexudlni spirituality...

Nasledujici radky mtizete ¢ist a praktikovat s partnerem, ale
muzete také experimentovat sami a ridit se radou Woodyho
Allena: ,Nezavrhuji masturbaci; je to sex s nékym, koho miluji.“
Objevy, které vés cekaji, jsou kazdopadné nadmiru podivuhodné.
Proud sexuality je napojen pfimo na Boha, a jakmile ho objevite,
uz nikdy nebudete jako driv. A za to miizete podékovat Davidu
Deidovi.

Ken Wilber
Boulder, Colorado




PREDMLUVA

Denisa Riha Paleckova

PISE SE ROK 2004 a j jsem poprvé v Dansku. Jesté netusim, ze
tato cesta vyznamné ovlivni muj osobni i profesni zivot a spolu
s tim Zivoty mnoha dalsich tisict lidi. V séle historické budovy
mluvi David Deida. Jeho slova stfidaji prakticka cviceni. A ja si
fikam: ,Wow! Jeho knihy jsou skvélé, ale tohle je jesté o tiroven vys!*

V té dobé uz mam za sebou roky vycvik tantry, prace s télem,
lidskou sexualitou a dusi, $amanismem a quodoushkou, kurzy
tantrické masaze a nékolik psychoterapeutickych vycvika. Spolu
s Richardem Vojikem vedeme své prvni seminare.

Néco ve mné se s vdécnosti uvolnuje. Tato zkusenost, na-
sledovana sérii dalsich, kdy jsme za Davidem cestovali do USA,
davala hlubsi smysl vSéemu, co jsem do té doby o muzich, zZenach,
vztahu, sexu a zivoté védéla.

Mnohem lépe jsem najednou rozuméla tomu, proc¢ tolik
technik préce se sexualitou, dechem a dotekem muize zistat na
povrchu, prestoze jsou doprovazeny svédomitou praxi a asilim.
Pro¢ byva erotickd masaz pro muze zcela jinou risi nez tataz
masaz pro zeny. Proc si tolik partner nerozumi, prestoze se
uprimné snazi komunikovat a vztah vylep$ovat. Proc je tolik
zen hladovych po lasce, prestoze je jejich muz miluje. A proc



tolik muzt pokukuje po jinych Zenach a pornografii, prestoze
maji skvélou partnerku.

Deida skrze svou praci ukazuje muzim i Zenam cestu, jak
prekonat pocit prazdnoty a frustrace ve vztahu a sexu, skrze
hlubsi kontakt se svou podstatou a odevzdani se Zivotu a lasce.

Pritom ptvodni zamér Davida nebylo ucit lidi o vztazich
a intimité. Tento védec a profesor se léta vénoval neurobiologii
a vyzkumu. Soucasné intenzivné praktikoval jéogu a meditaci.
Mnohokrat nam vypravél své postiehy z prostiedi radoby joging,
kteri se citili velmi duchovné pokrocili, ovsem jejich vztahy a sex
byly plné bolesti a zmatku. Deida védél, Ze skute¢ny osobni riist
neni ,,0od pasu nahoru” a nemiize stat na vratkych zakladech
vytésnéné sexuality a potlacenych emoci.

Proto zasvétil dalsi ¢ast svého zivota predavani svych po-
znatk, které mistrné ukazuji souvislost mezi sexualitou, vztahy
a duchovnim riistem. Jeho ucenti je praktické, ukotvené v kazdo-
dennich situacich. Ukazuje cestu, jak prekrocit bolest souvisejici
s povrchnosti ve vztazich a sexu a otevrit hlubsi rovinu vniméni
sebe sama, druhych i zivota.

Kniha, kterou drzite, mize bez nadsazky zménit vas zZivot.
Sex neni néc¢im, co by bylo vydélené od zbytku Zivota. Naopak
se primo prolind do vsech jeho oblasti. Diky tomu, zZe se nasi
rodice milovali, viibec mame télo a zijeme. Sex je mnohem vic
nez vzruseni a orgasmus.

Skrze zapojeni principti popsanych na nasledujicich strankach
muzete zaznamenat zasadni obrat ve svych vztazich, intimité
a kvalité zivota viibec. Drzite v ruce poklad plny Zivotni moud-
rosti. Pfeji vdm mnoho radosti pfi jejim rozvijeni!

Denisa Riha Pale¢kova
Praha, 11. 7. 2016
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POZNAMK
CTERAR

NASE NEJHLUBSI PRIROZENOST, PRAVY duch, je plny
lasky a bezmezné svobody. Kdyz ztratime spojeni se svou celist-
vosti, zacneme touzit po tom, ¢eho se ndm zdanlivé nedostava.
Zenstvi v kazdém z nas touzi po hlubsi lasce a snazi se ji nalézt
vintimnich vztazich, rodiné nebo prételich. Muzstvi v nds zase
usiluje o vétsi svobodu a snazi se ji dosahnout prostfednictvim
finan¢nich, tvarc¢ich nebo politickych uspécht.

Zivot ndm vsak ¢asto pripada neuspokojivy, protoze hledame
radost, kterd se miiZe objevit teprve tehdy, kdy jsme naplno a hluboce
tim, kym skute¢né jsme. Zenstvi se duchovné rozviji tim, Ze se u¢i
zit jako laska, nikoli tim, Ze po lasce touzi. Muzstvi se duchovné
rozviji tim, Ze se uci zit jako svoboda, nikoli tim, Ze o ni usiluje.

Prestoze se tyto dvé sexudlni cesty lisi, ve skute¢nosti vedou
ke stejné duchovni blazenosti. To se nejzretelnéji projevuje v ob-
jeti milencd, v némz hra sexudlnich odlisnosti vede k prozitku
blazené jednoty, k extdzi presahujici rozkos. Kazd4 kapitola téhle
knihy proto za¢ina oteviené sexualnim vodem, jejimz cilem je
uvést priklad, jak se duch mtize poznat prostrednictvim dvou tél.

S Zenskou cestou se ztotoznuje spise vétsina Zen nez muzy,
a proto maji urcité casti knihy podtitul ,Pro ni“. Tyto oddily se
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vénuji zenstvi v kazdém z nads, ale také tomu z partnert v he-
terosexudlnim nebo homosexudlnim vztahu, ktery ma silnéjsi
zenskou kvalitu. Oddily s podtitulem , Pro néj“ se vénuji muzstvi
v kazdém z nis, ale také tomu z partnerta v jakémbkoli vztahu,
ktery ma silnéjsi muzskou kvalitu.

Kdyz ¢tenari pochopi tyto rozdilné cesty rstu, jejich odlis-
nosti se projevi jako vasnivé dary, které l1ze naplno probudit pri
hledani Boha prostiednictvim sexu.
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HLUBOKO VE SVEM SRDCI vsichni hleddme zpusob, jak
ddavat a prijimat lasku, navzdycky a doopravdy. Otevrit se jako
laska, zit jako tato svoboda, je nase nejhlubsi touha. Kazdy z nés
si musi najit jedine¢nou cestu, jak zit v pravdé se svym pravym
ja. V kazdém pripadé zjistime, Ze mizeme zit pouze v lasce —
laska totiz nestoji niz nez Buh, pravda, nase nejhlubsi potreba
a bozsky potencial.

Pri sexu je mozné rozvijet iplnou svobodu — coz znamena zit
jako proud lasky. Naucit se prozivat sex tak, aby byl vyjadrenim
vaseho skute¢ného j4, je stejné jako naucit se hrét golf, tenis nebo
na housle. Kazdy mame dobré a $patné dny. Nékdy je milovani
dokonalé v tom smyslu, Ze genitélie, srdce a mysl jsou v rovnovaze.
Jindy je chaotické, neklidné nebo plné rozport. Pfesto neexistuje
néco takového jako netspéch: kazdy okamzik je uceni, kazdé
uzavrenti je prilezitosti naucit se, jak se otevrit v lasce.

Lasku lze praktikovat, coz znamend byt svym nejhlubsim
srdcem a vyjadrovat ho bez ohledu na nabozenské presvédceni
nebo zvolenou duchovni metodu. Jestlize béhem sexu neprak-
tikujete lasku, vase prirazeni a objeti se redukuji na pouhou
animalni touhu nebo osobni, psychickou a emociondlni pottebu.
Pro nékteré lidi je sex pomérné spolehlivym zpasobem, jak si
hopsnout a zamrucet v rozkosi, uvolnit stres v orgasmu — a pak
spokojené usnout. Pro jiné znamena sex prislib lasky partnera,
ritudl jistoty a divérné utulnosti.

Neni-li sex zatizen takovymi zvyky, je svézi, zivy a otevrieny.
Sex je umélecka forma, modlitba, zptisob kontemplace a splynuti
s nekonecnou laskou, nahou, neohrozenou, syrovou a naprosto
otevienou. Sex je zpuisobem vyjadreni tohoto tajemstvi lasky
prostfednictvim hudby téla.

Naucit se milovat takovym zptisobem neznamena nic pre-
hnané roznéznélého a sentimentalniho — naopak, je to stejné
konkrétni jako ucit se hrat na klavir. Zpocatku vim pripada ne-
mozné, ze byste viitbec nékdy mohli umét hrat. Prsty se nechtéji
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pohybovat tak, jak si prejete. Ucitel vas tedy necha nacvicovat
stupnice, da vam cviceni, které opakujete porad dokola. A vy
cvicite, perete se s tim, délate chyby a ucite se.

Zanedlouho zjistite, ze bez problémt dokazete zahrat skladby,
o jakych se vam predtim ani nezdélo. Kdyz se dostate¢né uvol-
nite a stanete se prazra¢nym nastrojem, jimz muze proudit
tvarci duch, v ur¢itém bodé zacne z not, které hrajete, vznikat
skutec¢na hudba.

Skrze vase prsty, skrze klavesy zacne do srdce posluchace
proudit neobycejné hluboky vyznam a poznani, mozna dokonce
néco posvatného a v zasadé nevyslovného. Jednoho dne zjistite,
ze hrou na klavir predavate neobycejné hluboké pocity ze svého
srdce do srdce posluchace. Nadani vasi nejhlubsi podstaty,
plynuti bozské lasky, se za¢ina projevovat, at je vase technika
jakkoli jednoducha.

Na klavir se nauci hrét i opice. Robota je mozné naprogramo-
vat, aby z digitalni paméti zahral jednoduchou melodii. Skute¢ny
hudebnik nevytvari pouze zvuky, ale vyvolava hluboky vyznam
a emoce, presahujici pouhé mechanické stisknuti spravnych
klaves. Duch hudby se projevuje prostfednictvim média, jimz je
podani umélce. Hlubsi vyznam nevyjadritelny slovy se né¢jakym
zpusobem prendsi hudebnim predstavenim, které v posluchacich
vyvold slzy poznani, radostné iismévy a otevienost srdce.

A stejné tak tomu mize byt s milovanim. S tim rozdilem, Ze
nastroj, na ktery hrajete, zaroven hraje na vas.

Jestlize jste nikdy nezazili skute¢nou sexualni lasku, nejspis
budete mit pocit, ze tu placim nesmysly. Vétsina lidi vsak uz
byla nékdy alespon na kraticky okamzik obdarena — mozna
dokonce otfesena nebo probuzena — otevienosti presahujici
jejich pocit omezeného j4, v niz ndhle prozreli ¢i nahlédli
uzasnou jednotu byti. Tyto nenaddlé okamziky milosti mohou
nastat pri sexu — nebo pfi meditaci, modlitbé, kdyz jednoduse
sedite o samoté, nebo dokonce pri fizeni auta, pti kojeni nebo
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na prochdzce. Tahle kniha je privodcem k tomu, abyste védomé
péstovali a predavali tuhle probuzenou schopnost otevienosti
a jednoty pfi sexu.

Proc¢ nacvicovat tuhle schopnost otevienosti béhem sexu?
Protoze nehledé na to, jak moc jsou lidé osviceni v ostatnich
oblastech zivota, jejich sexudlni a emocionalni zivot byva vét-
$inou problematicky. Pro vétsinu lidi je sex jednim ze zdrojt
nejvétsiho potéseni, ale také nejvétsich problémi. Je to skryty
kout, v némz schovavaji neprijemna tajemstvi a zakdzané sny.
Jejich sexudlni zivot patii mezi nejméné osvétlené aspekty jejich
byti; dokonce i fyzicky zdravi, finan¢né zabezpeceni a duchovné
uvédomeéli muzi a zeny maji ¢asto komplikovany a problematicky
sexudalni zivot.

Zaroven s tim, jak se rozvijite sexudlné, jste schopni prijmout
své problémy a tajemstvi — ty ma prakticky kazdy — a tvorit hudbu
skrze né. Emocionalni propady a vzlety ani sexudlni zaliby nebo
uchylky nejsou prekazkami, ale poskytuji jedinec¢ny nastroj, skrze
néjz mizete hrat véemocnou hudbu lasky. Stav vaseho néstroje
— historie vasi emocionalni a sexudlni bolesti, touhy a odporu —
prestava byt podstatny, kdyz vase srdce a srdce vaseho partnera
tanc¢i v hlubiné, do niz jste se pohrouzili pfi milovani. Otlucené
housle v rukou opravdu nadaného hudebnika probudi mnohem
vétsi vasen nez stradivarky v rukou neumeétela.

Nesoulad v nasem sexudlnim zivoté neprameni ani tak v nasi
osobni historii nebo ve stavu nasich ,housli® ale spi$ v nedo-
statku cviceni a zaujeti. Jako dospivajici dostaneme své pohlavni
ndstroje bez poradného pouceni — dokonce bez skute¢nych vzort
vzne$eného uméni pravého milence — a snazime se ze sebe vy-
potit sexualni hudbu, jak nejlépe umime. Rozvoj nasi sexudlni
hloubky a dovednosti obvykle kon¢i v ¢asném véku — podobné
jako tomu bylo v pripadé nasich rodi¢i — a nakonec hrajeme
tutéz jednoduchou skladbu porad dokola, dokud nejsme prilis
stafi na to, abychom si s tim délali hlavu.
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Jak rozvijime svoji schopnost prenaset otevieny tizas pro-
stfednictvim hudby naseho sexudlniho uméni? Musime si
osvojit jedinou nejdilezitéjsi dovednost, a tou je praxe lasky,
otevrenosti nebo odevzdanosti — coz jsou jenom riznd oznaceni
pro jednotu, nerusené citéni nebo svobodné byti, zdroj veskeré
skutec¢né inspirace. Mizete si cvicit rizné techniky ovladani
dechu a pohybti panve, ale opravdovou sexudlni rozkos si neu-
zijete, dokud nebudete ochotni prekrocit své hranice a otevrit
se uzasu lasky navzdory svému odporu. Prilis opatrny hudebnik
neni zadny hudebnik, coz plati dvojndsob o milenci. Jak se ucite
plné otevirat jako laska uprostred sexu?
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ODEVZDEJTE SE
VSEMU

Lezel jsem na jejim nahém téle. Chtéla se milovat. Viastné si
zacala, ale nebylo to opravdové. Pripadala mi jako bez Zivota.
Meéla oci jako panna, oteviené, mélké, nevidouci. Mél jsem
pocit, Ze se miluji se Zenou, kterd se schovavd za umélou kiizi;
jako kdyby v jejim téle nikdo nezil.

Byl jsem otraveny. Chtél jsem ji citit. Chtél jsem citit, jak
se mi otevird. Chtél jsem, abychom otevreli svd srdce, prestali
pri milovdni predstirat a misto syrového, cvachtajiciho sexu
prozivali lasku, bezbrannou a divérujici. Chtél jsem se zcela
odevzdat ldsce. Jenomze ona byla zaviend a jda se pomalu
zacal taky uzavirat.

Nevim presné, co se v tu chvili stalo, ale najednou se
uvolnila. Néjak si vzpomnéla na ldsku a vSechen odpor z ni
vyprchal. Divala se mi do oci zptima a ja ucitil jeji nitro. Uz
se neskryvala za kuzi, byla ztélesnénim ldasky. Jeji nadra byla
mékci a pustila mé bliz k srdci. Jeji vagina mé vtahla hluboko
do sebe, i kdyz jsem se brdnil jeji predchozi uzavrenosti. Jeji
otevienost mi najednou pripadala nekonecnd a najednou jsem
mél pocit, Ze tentokrdt branim nasemu milovini ja.
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Ddl jsme se védomé otvirali. Po chvili mé navzdory mému
strachu vtdhla svou krdsou, ldskou a odevzdanosti do sebe
a do hlubin lasky samotné. Nds dech a téla splynuly. Pustil
jsem vSechno do ni a ona se otevriela natolik, Ze jsme se oba
rozplynuli v ldsce jako vodni vir v samotném ocednu.

VYRAZ ,ODEVZDAT SE“ se ¢asto vyklada ve smyslu vzdat se,
jako slabost, priznani porazky. Ten vyznam sice také ma4, ale
my ho budeme pouzivat jinak: odevzdat se ve smyslu zbavit se
odporu k naprosté otevienosti toho, kym jste. Znamena to zbavit
se napéti, onoho malého viru, kterym podle svého presvédceni
jste, a nechat projevit hlubokou silu ocednu, jakym skutecné jste.
Znamena otevrit se bez hranic, at emocionalnich, ¢i fyzickych,
takze se uvolnite za hranice jakéhokoli omezujiciho pocitu
vlastniho j4, ktery byste snad mohli mit.

Odevzdat se znamend bezmezné milovat. Znamena to uvolnit
se natolik, aby vas partner mohl vnimat vase nitro — autentické,
odkryté a nechranéné. Vase svaly se uvolni. Dech se zklidni
a prohloubi. Vase télo a srdce se ochotné oteviou partnerovi.
Pokud jste zranéni, jste zranéni, ale v kazdém pripadé se snazte
zlstat otevreni a plni, jako ocedn. Odevzdanost je branou k nej-
hlubsimu moznému sexu.

PRO NE]

PRO VASI PARTNERKU NENI nic tak vzrusujiciho jako vase
opravdové pritomnost. Ona chce citit, Ze jste s ni. Ze nejste duchem
napul nepritomny ani rozpolceny ve svych tuzbach, kdy jedna vase
¢ast se chce divat na fotbal a druhd chce co nejdfiv dosahnout
orgasmu. Chce citit, ze mate volné a jasné védomi, ze se do ni
nofite celym svym télem, nikoli pouze penisem, rukama a o¢ima.

Vase partnerka je stejné citliva na vasi pritomnost — nebo jeji
nedostatek — podobné jako vy vnimate krasu, ktera z ni vyzaruje.
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Uplné se odevzda, jenom kdy? citi, Ze jste naprosto a vyhradné
s ni. Dokéze vnimat silu pritomnosti celého vaseho téla, jako
kdyby pronikala do jejiho téla a otevirala ji.

Dokaze citit vasi mysl: je jako rozcerena louze nebo hluboky
ocean? Citi vas dech: je mélky a sevreny, nebo hluboky, radostny
amocny? Citi vase télo: je napjaté a potrebuje rychlou ejakulaci,
nebo je uvolnéné, zivé a pripravené splynout s jejim télem? Kdyz
jste mysli, dechem a télem plné v pritomnosti, pak mtizete byt
skutecné s ni a jeji srdce bude pripravené otevrit se s divérou
ve vase srdce.

Vcitujte se do partnerky srdcem, podobné jako byste do
ni pronikal penisem: jemné, hluboce a s neochabujici laskou.
Jakmile vase laska pronikne do jejiho srdce, mtize se odevzdat
vagemu pronikani, hmatatelné sile vasi muzské lasky. Casem
se nauci diveérovat a otevirat se jesté vic sile vasi neochvéjné
a milujici pritomnosti.

PRO NI

Podobné jako vy chcete, aby vas partner byl védomé pritomny,
on chce, abyste byla energeticky oteviend. Vase schopnost reago-
vat pri sexu — sténat, svijet se a prozivat orgasmy — ho vytahuje
ze strizlivého svéta strachu do zarivych barev odevzdanosti srdce.
Pokud je to muz s prevazujicim muzskym principem, v jeho Zivoté
se vice méné nevyskytuje Zenstvi; prave vy jste jeho vyvolenym
zdrojem zenské energie, coz je sila samotného zivota. Chce se
koupat ve vlahém mofti vasich kfivek, chutnat sladké hrozny
vasich rtt a bradavek, citit zemétreseni vasi nespoutané rozkose.

Predstirdni se nepocita. Jestlize chcete plnou pritomnost
svého muze, vase télo musi byt opravdu naplnéné rozkosi.

* Muz nebo Zena se silnéjsim ,muzskym principem® se ¢astéji ztotoznuje se
svymi muzskymi vlohami nez s vlohami zenskymi.
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Jeho védomi a vase energie se navzdjem pritahuji. On chce ve
vasich ocich vidét zarivé svétlo. Chce citit, jak se vase pruzné
télo chvéje, vzpina a otevira tak, jak se o tom jeho muzskému
télu maze jenom zdat. Chce Zasnout nad vasim emociondlnim
odevzdanim a hluboké duvére.

Musite samoziejmeé nejprve citit jeho naprostou pritomnost,
nez bez obav otevrete své srdce a télo. Néco takového se nenaucite
hned, ale krok za krokem. On se uci byt vic v pritomnosti, vy
se ucite byt otevienéjsi. Vase otevirenost ho do vés vtahuje jesté
hloubéji a vy ho v srdci citite plnéji. Pusti své strachy a vstoupi
do vas s vétsi laskou, a stejné tak vy pustite své strachy a prijmete
ho plnéji. Nakonec se oba odevzdate natolik, Ze se nebudete
mit pred ni¢im na pozoru ani nic potlacovat. Sex se proménil
v bezmeznou lasku.

Do té doby ale bude vas partner pravdépodobné uvéznény
ve své hlavé. Vi, ze ho milujete. Vite, Ze vas miluje. Jeho télo to
ale neumi dat Gplné najevo. Nejprve se ho naucte svést vlastnim
télem z hlavy do téla. Zenskd krésa vageho téla — jeho schopnost
plynout s nespoutanou, se srdcem spojenou rozkosi — je pro
vaseho partnera neodolatelné pritazliva. Jakmile bude ve svém
téle, vtahnéte ho svym srdcem do jeho srdce. Otevienost vaseho
srdce — naplno vyjadiend sténdnim, slovy a slzami — rozezni
jeho srdce k otevienosti.

Mize trvat néjakou dobu, nez se jeho srdce a télo oteviou
jako vase, ale on se s vami preci jen miluje proto, aby vas jednou
skutec¢né miloval. Mezitim se ho snazte privést k odevzdani tim,
ze ho ohromite hloubkou své odevzdanosti. Vtdhnéte ho do
svého srdce vaginou. Nechte proudit rozkos do svych koncetin
podobné, jako se $iri svétlo ze Slunce. Uvolnéte bricho a hrudnik,
abyste mohla prijmout jeho télo do svého. Dejte najevo svoji lasku
vzdechy rozkose. Svym télem, dechem a emocemi mu ukazte,
jak hluboce mu dtvérujete. Pokud je to dobry muz, vyuzije
prilezitosti a nauci se oplacet vasi davéru svou pritomnosti.
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DDEVIDEJTE SF
PROSTREDNICTIM N
NIKOL) NECEMU

Béhem dne rekla néco, co se mé dotklo. Kdyz jsme ted spolu
lezeli v posteli, byl jsem dotceny a navic jsem na ni mél vztek.
Chtél jsem na ni viitnout a ucitit jeji slabost. Mél jsem sto
chuti dokdzat, hlavné sobé, Ze jsem silnéjsi nez ona, ze dokdazu
udélat, co si zamanu.

Ona mé rozpolozeni samozrejmé citila. Lezela bez hnuti
s rukama zaloZenyma na prsou a z vyrazu jeji tvdre nebylo
poznat, co se ji honi hlavou. Byl jsem za kreténa a ona se
mnou nechtéla mit nic spolecného.

Moje dotéenost bobtnala pod krunyiem vzteku. Se zatatymi
Celistmi jsem ji uprené pozoroval. Uzavrela se prede mnou
v emocich i v téle a jd ji to nemohl mit za zlé.

Ale pak k mému prekvapenti jeji télo povolilo. Otocila se ke
mné a podivala se mi do oci. Jako kdyby se uz nezastavovala
na mém vzteku, ale procitila se skrze néj do mého rozjitreného
srdce. Prenesla se pres miij vztek a objala moji dotcenost.
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Oci méla vihké a vnimavé, dech plny a silny. Dotkla se mé
a pritahla mné k sobeé.

Milovala mé. Pohybovala se zdrover se mnou. Dychala se
mnou. Jeji laska se aktivné sytila skrze miij vztek podobné,
jako teplo horké koupele obklopi zatuhly sval, pronikne do néj
a uvolni ho. Citil jsem, jak se jeji ldska dotykd potieby v mém
srdci. Miij vztek zacal roztdvat.

Jeji ldska okouzlila moji ldsku. Moje dotcenost se prodrala
ven a po tvari mi steklo pdr slz. Jeji otevienost, sila a ochota
citit moji dotcenost mé provedly mym vztekem. Predtim
jsem ji chtél potrestat za to, Ze mi ubliZila. Ted jsem chtél
jen milovat.

S ldaskou jsem ji k sobé pritiskl a ona mé bezmezné pri-
jala. Posledni zbytek mého vzteku zahanbila sila jeji ldsky.
Otevrela se naplno mému srdci a vlozila ldsku tam, kde se
mé predtim dotkla svymi slovy. Tim, Ze se rozhodla otevrit
a projevit ldsku, nikoli se uzavrit a brdnit se, proménila mé
srdce od nevraZivosti k oteviené diivére.

NEODEVZDAVEJTE SE VLASTNIM STRACHUM ani poza-
davkam ostatnich, ale primo lasce. Délejte, co muzete, abyste se
procitili skrze svij vlastni vzdor i skrze vzdor svého partnera. Za
kazdou vzdorovitou emoci se skryva motiv lasky. Touha davat
a prijimat lezi za kazdou emocionalni akci a reakci — vcetné
urazenosti a vzteku — ve vds i ve vaSem partnerovi.

At zazivéte jakoukoli emoci — vztek, strach, uzavienost —,
procitte ji, prodychejte ji, uvolnéte se skrze ni do lasky, ktera
lezi za ni. A pak se téhle ldsce aktivné odevzdejte. Otevrete se
jako laska. Umocnéte lasku tim, Ze milujete.

Opravdové sexualni a duchovni odevzdani neznamend, ze
byste se méli prizptsobit tomu, co usmifi vaseho partnera. Ani
to, ze byste méli podlehnout svym momentalnim emocionalnim
potfebam. Doopravdy se odevzdat znamend uvolnit se skrze
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tyhle podruzné potteby — své i partnerovy — a zesilit prvotni
touhu, abyste mohli dévat a prijimat bezmeznou lasku.

PRO NE]J

Zenské srdce a genitélie jsou obvykle hluboce spojené. Kdyz Zena
opravdu otevre své srdce muzi, otevie i své genitalie, a kdyz se
otevie muzi sexudlné, otevie se také emocionalné. Emociondlni
otevrenost, sexudlni otevienost a duchovni otevienost jsou pro
vétsinu zen soucasti jediného gesta davéry, uvolnéni a lasky.
Nejhlubsi sexualni zazitky byvaji pro vétsinu zen nejhlubsi
duchovni zazitky.

Proto také vétsinu Zen prilis nelaka nahodny sex jen tak pro
zdbavu s cizimi osobami. Vétsina zZen se béhem dobrého sexu
emociondlné otevird — nechtéji se otevrit jen tak nékomu. To
je ale také divod, proc¢ se zena obvykle zamiluje do ¢lovéka,
s kterym zazila hluboky sex: srdce se ji otevie zaroven s vaginou
a ona se zamiluje do muze, s kterym naposledy zazila Gzasny sex.

Kdyz se zena uci odevzdat se sexudlné, uci se otevirat skrze své
emoce a citit svoji i vasi lasku. At citite na povrchu cokoli, hluboko
uvnitf chcete davat a prijimat bezmeznou ldsku — a to samé chce
i ona. Za vasim vztekem a studem citi hluboké srdce. Za svym
zranénim nebo odporem citi své hluboké srdce. Se spolecnou praxi
odevzdanosti oba ziskavate schopnost odevzdavat se jako laska
a zvétSovat lasku dokonce i uprostred nudy, bolesti a povrchnich
emoci. Abyste ji s tim pomohl, pfipominejte si, Ze ma vaginu spojenou
se srdcem: zachdzejte s jeji vaginou jako s jejim srdcem a naopak.

PRO NI

Jestlize je vas partner jako vétsina muzd, mezi jeho srdcem
a genitdliemi neexistuje Zddné spojeni. Sexu se naucil v dospi-
vani, kdy masturboval o samoté ve svém pokoji bez sebemensi
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emoce. Laska se u néj odehrava v srdci. Sex souvisi s penisem.
Vétsina muzd si umi velmi snadno uzivat jedno bez druhého,
coz se odrazi v oblibé pornografickych casopist a prostituce.

Meéjte se svym partnerem trpélivost. Nékterym muztm
muze trvat léta praxe, nez dosahnou hlubokého spojeni mezi
srdcem a genitaliemi, které je pro vas tak prirozené a snadné.
Nez se nauci je spojit, jeho energie bude obvykle smérovat do
jednoho nebo druhého. Bude-li mit plné srdce, jeho genitalie
zvadnou. Kdyz mu bude pulsovat penis, nejspis zapomene na
srdce. Nékteri muzi radéji soulozi s Zenami, které nemiluji.
Mohou se tak soustredit na sex, aniz by zaroven méli pocit, Ze
maji milovat. Pro vétsinu Zen, které vnimaji lasku a sex jako
jeden pohyb, je to nepochopitelné.

Kdyz ucitite, Ze s vami soulozi bez lasky, nezavirejte se.
Zatimco ve vasem pripadé sex vyrtsta z lasky, pro néj sex vychazi
z fyzické pritazlivosti a stimulace — z jeho strany je zapottebi
usili a praxe, aby se naucil béhem sexu otevrit srdce. Miize vaim
pripadat, Ze se emocionalné uzavira do sebe. Kdybyste se ho ze-
ptala, mozna by odpovédél, Ze si sex prosté uzival. Nepredstavujte
si, ze vas odvrhuje nebo se pred vami emociondlné uzavird, ale
spis ze se ztraci ve fyzickych vjemech sexu.

Pomozte mu, aby se béhem sexu naucil citit své srdce. Pro vas
to bude nejspis snadnéjsi nez pro néj. Casem se nauci odevzdat
lasce stejné hluboko jako vy. Ukazujte mu, jak je mozné spojit
fyzickou extazi s emocionalni otevienosti. Dejte mu prilezZitost,
aby se mohl ucit, jak spojit své srdce s genitaliemi, aniz by musel
resit, Ze se vas dotkla jeho emocionalni uzavienost — dost mozna
si ani neuvédomuje, Ze se vam emocionalné vzdaluje.
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ODEVIDEJTE SE
JENOM LASCE

Milovali jsme se a jd ji zacal nézné laskat bradavky. Vzal
jsem jeji nadra do rukou a zasypdval je polibky. Vrdtil jsem
se k bradavkam a kousal je tak akordt, aby z toho Silela.

Zacala se pode mnou svijet a vzpinat. OCi méla zavrené.
Oblicej méla zkviveny. Vrnéla, vzpirala se ke mneé, tiskla si
moji hlavu na prsa, vsi silou se tiskla postéviackem na moji
stydkou kost, dychala krdtce a rychle.

Jeji vnimavost byla strasné vzrusujici, ale zdarover mi pri-
padala povrchni, jako kdyby se ztratila ve viemech. Prestal
jsem pro ni existovat a mél jsem pocit, Ze ji nezajimd nic
jiného, nez drdzdéni nervovych zakonceni. Ztratila se ve své
viastni rozkosi. Byla nepritomnd v mé ldsce.

Na chvili jsem zpomalil a prestal ji laskat prsa. Pritiskl
jsem se na ni brichem a hrudi a zacal dychat vic zhluboka.
Veitil jsem se do ni svym dechem, jako kdybych ji dychal télem
do srdce. Zanedlouho se na mé znovu naladila a zacali jsme
dychat spolu. Kdyz oteviela oci, hledéli jsme si navzdjem do
nitra. Dechem a pohledem jsme do naseho milovdni vnesli pocity.
Kdyz se nase srdce na sebe napojila, zacal jsem ji libat na prsa.
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Libal a tiskl jsem ji stdle intenzivnéji, ale tentokrdt byla se
mnou, nezistala za zavienymi dvermi svého prozitku. Zatimco
jsem ji hladil prsa a laskal bradavky, prohnula se v zddech;
jeji sténdni a vzdychdni nevyjadrovalo povrchni rozkos, ale
hlubokou a uchvacujici ldsku. Jeji oci, srdce, bricho a dech
splyvaly se mnou. Intenzita jejiho prozitku se najednou stala
brdnou, skrze niz jsme se oba mohli jesté hloubéji odevzdat
otevrenosti ldsky.

NIKDY SE NEODEVZDAVEJTE NICEMU mensimu nez lasce.
Dokonce ani fyzicka rozkos sama o sobé nestoji za to, abyste
se ji odevzdavali. Radéji se odevzdejte skrze ni, nechte se ji
otevrit, jesté hloubéji do lasky. Na fyzickém potéseni rozhodné
neni nic $patného. At télesnd rozkos zaplavi vase srdce vlnami
svétla. Mezitim se odevzdejte lasce skrze vjemy pucicich kvétt
a chvéjicich se vlnek. Zadné télesné potéseni samo o sobé se
nevyrovna lasce.

Sexudlni riist zahrnuje praxi, kdy zvysujete rozkos a touhu,
zatimco se kousek po kousku odevzdavate a otevirate jako
neomezenad laska a svoboda. Jestlize se ale ztratite v rozkosi,
aniz byste pritom otevreli své srdce, pak vas rozko$ omezuje.
Jste jenom okamzik smyslového vnimani, zviratko usilujici
o jediné — rozkos.

Vzdycky se odevzdejte nejvétsi lasce, jaké muzete. Pokud se
odevzdate nécemu mens$imu, nakonec zazijete bolest. Jenom
laska muze naplnit vasi nejhlubsi touhu. V$echny mensi emoce
a vjemy jsou ndhrazkami za bezmeznou lasku. Odevzdat se
jim je stejné, jako kdybyste si S$krabali na téle misto, které
vas svédi, ale jenom jste to tim zhor$ovali. Pomuzete si jen
tak, ze se zcela odevzdate lasce a jako laska, coz je svoboda
otevienosti.

Mtzete se napriklad citit prijimani partnerem, i kdyz jste
tlusti nebo vychrtli, méte vycitky nebo sami sebe nendvidite.

28



Nezustavejte véak u toho, abyste se odevzdali jenom pocitu
prijeti. Projdéte volné pocitem osobniho prijeti a ponorte se do
nejhlubsiho pocitu otevienosti, jakého jste schopni. Uvolnéte se
jako tahle laska nebo otevtenost. Jesté prijde bezpocet okamzikd,
kdy vas partner z néjakého diivodu nepfijme takové, jaci jste.
Prijeti ani odmitnuti netrvd vécné.

V hloubi srdce prebyva jenom samotna laska, otevienost byti.
Laska je tam vzdycky pritomna jako vase nitro. V jakémkoli
okamziku si mizete vzpomenout a ucitit ji, otevrit se jako ona
a davat ji. To ovSem vyzaduje praxi.

Cvicte se tedy v odevzdanosti hluboké lasce, jako hluboka
laska. Nezastavujte se pred tim a nespokojujte se s obyCejnym
pocitem emoc¢niho prijeti. Prijeti je skvélé, ale snazte se proci-
tit az do zdkladniho proudu lasky, ktery lezi dokonce jesté za
touhou po prijeti.

Vas partner vam muze laskat jazykem prsa nebo genitalie
s takovou oddanosti, Ze si pripadate obdivovani, moznd az zboz-
novani. Nepodléhejte takovému pocitu obdivu; sebenepatrnéjsi
ndhodné kousnuti mtize roztristit vasi drahocennou predstavu
genitalniho boha nebo bohyné, kterou jste si o sobé tak snadno
vytvorili. Abyste dokazali prochazet svobodné nevyhnutel-
nymi cykly emociondlniho naplnéni a vyprazdnéni, naucte se
odevzdavat jako otevienost hluboké lasky bez ohledu na pocit
prijeti nebo odmitnuti.

Vas partner vam muze poskytnout, co jste vzdycky chtéli,
ale pokud se ztratite jenom ve vdéku, jste jako dité, kdyz ma
narozeniny — okouzlené leskem hracek, navzdy zarici upro-
stred jistoty rodicovské lasky. Rodice vsak zemrou a hracky
zestarnou. Jedinou svatyni, kterou neovlivni ¢as, je samotna
laska, oteviené odevzdani vaseho srdce coby svobodné citéni.
Odevzdate-li se cemukoli mensimu, byt je to pro vas v pritom-
ném okamziku jakkoli prijemné nebo naplnujici, vystavujete se
nevyhnutelnému utrpeni.
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PRO NEJ

Vasi partnerku bude pritahovat hloubka vasi sexuality. Kdyz se
vase védomi ztizi na pozornost na jeji nadra, stejné tak se vymezi
i jeji védomi. Pokud chcete poskytovat své zené potéseni jako
hodny ,chlapec®, i ona se bude snazit vas potésit jako hodna
»holcicka“. Vase divody pro sex budou okamzik za okamzikem
urcovat hloubku vaseho spole¢ného sexu. Muzsky partner
obvykle urcuje hloubku sexualniho zazitku, zatimco zensky
partner urcuje plnost energie.

Chcete-li prohloubit svtij sex, presuiite pozornost od jeho
povrchnich znaki k hlubindm volného prozivani. Kdyz zjistite,
ze se vénujete vyhradné jejim prstim, uvolnéte se ve dvou kro-
cich. Nejprve rozsifte svoji pozornost jako reflektor na celou
scénu. Zkuste vnimat véechno, citit vzduch, polohu jejich nohou,
rytmus jejitho dechu.

Pak prohlubte svoji schopnost vcitit se do své partnerky.
Snazte se vnimat jeji emoce a proudéni energie v jejim téle.
Vnimejte jeji nejvnitinéjsi tajemstvi, nejhlubsi komnaty jejtho
srdce. Neprestavejte ale vénovat pozornost jejim prsium; jedno-
duse prohlubte své védomi, abyste toho vnimal mnohem vic.
Tak za¢nete rozvijet hloubku sexu.

PRO NI

V sexu muzete jit jen tak hluboko, kam je ochoten jit vas partner.
Zaprvé, muze odrazuje zena, kterd nevéri jeho sexudlnim schop-
nostem. Zadruhé, nebude mit na sex chut, jestlize vypadate, Ze si
sama neuzivate. Partner moznd omezuje hloubku vasi spole¢né
sexudlni zku$enosti, ale vy budete pravdépodobné omezovat
sexudlni potéseni: rozkos je Zenska sféra.

Dejme tomu, ze vam muz laska prsa. Vy si to uzivéte. Vlastné
vas dohdni k silenstvi, jak vas saje, lize, lib4, stipe a hladi. Starost
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o hloubku sexu nechte na ném. Dovolte si nechat se unést rozkosi.
At se vase télo zmita potésenim. Nemyslete na to, jestli byste se
méla soustredit na to ¢i ono. Poddejte se samotné rozkosi, ale
zaroven pamatujte na ldsku.

Vnimejte to chvéni a vinéni — a otevrete srdce. Vnimejte péci
a citlivost svého partnera — a oteviete své srdce. At vas partner
spolecny sex prohlubuje, a vy zatim svym télem prijimejte poté-
Seni, oddavejte se proudu potéseni, projevujte potéseni, a pritom
pamatujte na lasku. Otevrenost lasky napomaha prohloubeni.

Hloubka bez potéseni je prilis vazna na skvély sex, a pravé to
nastane, kdyz se vas partner snazi prohloubit sex sam. Studuje,
sjak to udélat”. Snazi se vyresit vSechny vase spolecné sexualni
problémy a dosahnout toho, aby se uddlo néco dulezitého. A vy
zatim citite, ze mu chybi plynuti a humor. Na druhou stranu,
potéseni bez hloubky je na skvély sex prili§ povrchni, a pravé to
se déje, kdyz se nespoutané odevzdavate rozkosi, aniz byste se
otevrela vl1asce a prijala silu hluboké pritomnosti svého partnera.

Skvély sex je blazeny i opravdovy, prijemny a hluboky. At se
vas partner uc¢i prohlubovat vase spole¢né sexudlni hratky. Vy se
mezitim ucte uvolnovat do prirozené blazenosti svého téla a ote-
virat pritom své srdce v ldsce. Vas partner pottrebuje presdhnout
sebe sama: sexudlni extdze a emociondlni otevienost vyjadrené
skrze vase svijejici se télo ho pritahuji vic nez jeho vlastni rozkos.
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ODEVIDEJTE SE
LA HRANICE EMOC]

Uprostred milovdani zacala mluvit. , Miluju té. Jsem navidycky
tvoje. Nic nds nemiizZe rozdélit.“

V tu chvili to byla pravda. Byli jsme ldska a byli jsme na-
vzdycky. Nic nds nemohlo rozdélit, protoZe jsme byli jedno.
Ja ale zdroveri citil jeji emociondlni potrebu. Citil jsem, jak se
mezi nds pomalu plizZi jeji touha po bezpeci. Jeji prizndni bylo
pravdivé, ale vyjadrovalo i nadéji. A za nadéji ve vécnost se
skryval strach ze ztrdty — v ni i ve mneé.

Moc jsem si chtél libovat v jejim vyzndni ldsky. Chtél jsem citit,
Ze je moje. Ze se mi nadobro odevzdala. A tiebaze v tu chvili to
byla pravda, podobnd slova zaznéla uz driv, ale rozhodné ne-
platila vécné. Jako momentdlni vyzndni ldasky to bylo pravdivé
a krdsné. Jako nadéje to vsak byla lez. Nevlastnili jsme jeden
druhého a nikdy se viastnit nebudeme. Nase milovdni bylo stejné
krehké, jako byly silné nase osobni strachy. Stacil jediny bolestivy
okamzik emociondlniho zhrouceni a nds vztah se mohl rozpad-
nout. Moznd jenom na pdr hodin nebo dnii. Moznd navzdycky.

Voné chvili naseho milovdni jsem citil obé pravdy. Pravdu,
Ze jsme se odevzdali jeden druhému jako vécnd ldska. A také
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pravdu, Ze miiZeme kdykoli opustit jeden druhého ndsledkem
emociondlniho uzavient, setkdani s lepSim intimnim partne-
rem, nevyhnutelné smrti nebo jednoduse proto, Ze nds zaujala
néjakd novd ¢ica nebo cokolddovy dort.

Odevzddni pravdé nasi ldasky bylo blazené. S ldskou se ale
pojila potieba ujistit se, Ze vydrzi. Skutecnd ldska se pojila se
strachem. Kdyz jsem se zadival do jejich oci a vcitil do jejiho
téla, ziskal jsem dojem, zZe nds to undsi k potiebé bezpeci.
Zacal ndm chybét pocit, Ze jsme milovdni, a zapomnéli jsme
se otevirat, byt ldskou a ddvat ldsku.

Ucil jsem se v sobé rozpoznat, Ze ji potiebuji, a jak jen
jsem to svedl, procitoval jsem svoji potfebnost. Trebaze jsem
ji na jednu stranu chtél viastnit navZdycky, uvédomil jsem
si, Ze tahle cdst mé samotného vychdzi ze strachu. Tim, Ze
mé zboznovala, utisila miij strach a umocnila pocit mého
ja. Jeji nejistota a potrebnost akordt umocnila moji jistotu,
ze ji viastnim. Tahle dynamika nevypovidala o ldsce, ale
0 emocnim poddanstvi.

Tim, Ze jsem rozpoznal a procitil tuhle potrebnost dokonce
i ve chvili, kdy jsme se do ni oba zacali norit, dokdzal jsem
znovu objevit silu skutecné ldsky, umocnit ji a odevzdat se ji.
Moje opravdovd pritomnost v ldsce ji prenesla od sentimen-
tdalni potreby k hluboké oddanosti.

Jeji oddanost nebyla urcend mné jako oddélenému clovéku,
ale ldsce, které jsme se spolecné otevreli skrze praxi naseho
vztahu. Prestali jsme se upinat k nadéji na spolecnou bu-
doucnost a zacali prozZivat pritomnou hloubku ldsky, kterd je
vZdycky pravdou naseho samotného byti, jiz tusime hluboko
ve svych srdcich.

ZKUSTE SIVSIMNOUT OKAMZIKU, kdy se odevzdéte né¢emu
mensimu, nez je vase nejhlubsi pravda. Emoce mize byt ¢asto
tak prijemna, Ze si dlouhé hodiny lebedite v pohodli a falesném
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pocitu bezpeci, které vam emoce poskytuje. Vs partner mtize
mit napriklad potfebu citit, Ze je milovan, a v takovém pripadé
deéla a rika veéci, které rezonuji s vasimi potfebami. Vas partner
vi o vasich slabostech. Zna vasi potrebu citit, Ze jste milovéni,
a dobre, vi, co ma rict nebo udélat, abyste se citili silni, obdivovani
nebo utésovani laskou, po které jste vzdycky touzili.

Vas partner to obvykle nedéla zameérné. Je to jen automaticky
emocionalni souboj: potteby vaseho partnera se spojuji s vasimi
potfebami, a navzdjem se tak k sobé poutate. Najednou s vami
jedna zptisobem, ktery ve vas vyvolava pocit, Ze jste neporazitelni,
a dava vam jistotu, Ze jste milovani. Nebo si moznd najednou
pripadéate dokonale v bezpeci, az infantilni, zachumlani v lasce
svého partnera — citite se zajisténi, protoze partner vas potfebuje
stejné, jako vy potrebujete jeho.

Vztahy zalozené na potrebé citit, Ze jste milovani, jsou vzdycky
zalozené na strachu; je mozné, Ze vase potieba nebude naplnéna.
Dokonce i ve chvilich, kdy se citite byt bezvyhradné milovani,
jina cast vas samotnych ma strach, ze o takovou lasku prijde.
Uvédomte si okamziky, kdy mate néjakou emocionalni pottebu,
plné ji procitte a otevrete se jako naplno odevzdana laska.

Davejte lasku tak mocné, Ze se v davani ztratite — existujete
jako laska misto toho, abyste se vénovali sexu v nadéji po lasce.
Vy jste laska. To je vase pravda. Vsechny ostatni sexudlni pro-
jevy jsou mensi nez tahle pravda, at jsou jakkoli pfijemné nebo
emocionalné uspokojujici.

PRO NEJ

Z pohledu sexu je potfeba zeny pripadat si vyjime¢na jejim
slabym clankem. V jejim téle zacaly proudit hormony v dobé,
kdy velmi silné prozivala fantazie plné princt a princezen, jed-
norozcu a krasek v nesndzich, rytif na bilém koni a nadéji po
lasce svého otce.
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V casné dospélosti se jeji sexudlni touha pravdépodobné spojila
s emocionalni potrebou citit se milovanou ze strany intimniho
partnera, mozna dokonce obdivovanou diky svym vyjime¢nym
vlastnostem. V dospélosti zistava jeji touha po osobni — roman-
tické — lasce propojena se sexudlni touhou. Aby se povznesla
nad pramérny sex do nejvyssi blazenosti lasky, miize se naucit
milovat vic, nez je mozné v osobnim vztahu.

Vase partnerka se pravdépodobné ztraci v emocionalnich
fantaziich o muzi, ktery ji vysvobodi ze samoty a zptsobi, ze si
bude pripadat vyjimecnd. Zaménuje romantickou, osobni lasku
s laskou samotnou, kterd je vé¢nd, bezmezné hluboka a existuje
v srdci kazdé bytosti.

Romanticka laska se velmi li$i od bezpodminec¢né, bezmezné
lasky. Laska bez hranic nezptisobi, Ze si Zena bude pripadat
vyjimec¢nd. Naopak, rozpusti ji v naprosté zari, blazenosti a ote-
vienosti. Osobni ja a véechny jeho nadéje se ztrati v nesmirnosti
téhle lasky.

Jednou z nejvétsich prekazek vasi partnerky na cesté duchov-
niho rastu je pravdépodobné jeji pripoutanost k vasim projeviim
lasky: jak o ni pecujete, kdyz je nemocn4; jak véfi tomu, ze jste ji
oddany; jak ji poskytujete jistotu. To jsou krasné priklady osobni
lasky, kterym neni nutné se vyhybat. Totéz se ale d4 rict o tom,
kdyz vam ho skvéle vyhoni.

Muzi casto redukuji nekone¢né védomi — svoji nejhlubsi
blazenost byti — na par minut genitalni rozko$e a uvolnéni pri
ejakulaci. Jenom mdlo muza vi, jak prijimat smyslné potéseni
a zéroven citit nekone¢né bozstvi. Zeny zase ¢asto redukuji
bozskou lasku na osobni péci, emocni jistotu a city ndaklonnosti.
Jen malokterd Zena si dokaze uzit, kdyz ji muz obdivuje (nebo
odmitd), a zdroven zustat plné v zarivé, bezmezné ldsce.

Schopnost Zeny prozivat sexualni a duchovni blazenost vychazi
ze schopnosti jejiho srdce zistat oteviené jako neomezena laska
— laska, ktera je jeji samotnou prirozenosti —, dokonce i kdyz si
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uziva osobni vztah s muzem nebo v ném trpi. V tomhle ristu ji
muzete pomoct tak, Ze si budete védom vseho, co se ve skutec-
nosti snazite délat pro to, aby na vas byla emocionélné zavisla.
Snazte se osvobozovat jeji srdce od potreb, nikoli ho poutat.

Délejte vSechno pro to, aby se srdce vasi Zeny rozrostlo, aby
nezustalo jen u romantické lasky: kdyz ji date kvétiny a ona se
se vam rozplyne v naruci, naplnte ji nejhlubsi laskou. Milujte ji
podobné, jako slunce zahriva zemi, ne podle scénare o princi na
bilém koni. Podobné jako probuzeni rozpousti sen, rozpustte silou
své lasky pretrvavajici zbytky jeji détinské touhy, Ze ji zachrani
néjaky muz. Pomozte ji, aby se dokazala odevzdat podobné jako
blazenost samotné lasky, at s vami, i bez vas.

PRO NI

v v

Pokud jde o sex, nejslabsi ¢lanek muze byva jeho potfeba uvolnit
stres: zavislost na ejakulaci spojena s ritualy potéseni. Bude opa-
kovat tytéz vzorce stile znovu a znovu, narizovat si budik, ur¢itym
zpusobem vis libat, dotykat se vas na obvyklych mistech, vydavat
stejné zvuky, vydrzi zhruba stejné dlouho, ejakuluje a posléze se ho
zmocni typickd nete¢nost: mozna se s vami bude chvilku mazlit,
bude se divat na televizi nebo si da néco na zub, ale obvykle béhem
par minut po orgasmu upadne do hlubokého spanku.

Vy jako zena chcete, aby vas sex naplnil. Chcete, aby do vas
muz vnikl penisem, naplnil vdas laskou, energii a vasni. Vétsina
muzl se chce ale sexem vyprdzdnit. Partner vas pravdépodobné
povazuje za nadobu, do niz miize odlozit své napéti, frustrace,
brimé, sperma. Chce po vds, abyste pohltila vSechno a on zii-
stal prazdny. Sexudlni potéseni pro néj mimo jiné znamena,
Ze se zbavi stresu. Pro vds zase mimo jiné znamend, ze budete
naplnénd laskou.

Zena se snadno chyti muzovy potteby uvolnéni a pokusi se
udrzet jeho lasku v nadéji, ze jeho uspokojeni bude zavislé na
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ni. Vy nakonec budete snaset jeho sexudlni ritudly, protoze si
myslite, Ze je potrebuje. Vysajete z néj stres a pak se budete di-
vat, jak klidné spi. Jako muz ma vsak ve skutecnosti schopnost
dosdhnout mnohem vétsi svobody.

Uplné uvolnéni — ¢iré, neomezené védomi, prosté strachu
a stresu — je kvalita skutec¢né a nejhlubsi prirozenosti vaseho
partnera. Snazi se priblizit téhle otevienosti ejakulaci ve vasem
naruci, podobné jako se v dospivani naucil zbavit napéti mastur-
baci. Zatimco vy jste lezela s plysaky a zmuchlanymi polstari
a snila o hrdinovi, ktery by vas navzdycky miloval, on si hrdl
se svym organem rozkose a predstavoval si pritom dokonalé
zenské télo. Primérni milenci pokracuji s témito fantaziemi
i v partnerstvich v dospélosti.

Vas partner se cCasem nauci zbavit se nejen spermatu a napéti,
ale i pocitu oddéleného ja. V sexudlnim objeti s vami se utkava
se svymi strachy — svymi potfebami uspokojeni a ovladani —
a odevzdava se jako parasutista skakajici z letadla. Hledd, jak
se uplné pustit do lasky — vasi lasky. Zkoumad, jak se pustit sebe
sama a vcitit se do vas pokazdé, kdyz se spolu milujete. Cim vic
je schopen odpoutat se od sebe sama, tim hloubéji do vaseho
srdce se mtize dostat.

Casem si uvédomi, ze ldska, kterou citi ve vasem srdci,
je také prirozenosti jeho srdce. Uvédomuje si, ze pohodu,
kterou hledd ve vasem naruci, mé pravé ted na dosah v ote-
vienosti svého nitra — at s vami, ¢i bez vas. To pro vds mtze
byt neprijemnad predstava, jestlize doufate, ze bude zavisly na
uspokojeni s vami.

Muz se uci se opoustét své drobné ritualy atéchy a vdechnout
lasku kazdému okamziku. Ejakulovat, pit kdvu a ¢ist noviny,
sledovat stejné porady v televizi kazdy tyden ze stejného kresla
— nic z toho se ani vzdalené neblizi uvolnéni a svobod¢, jaké
poskytne okamzik, kdy se zcela odevzdate, nechate vsechno byt
a otevrete se jako nejhlubsi laska.
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Pokud chcete udrzovat pramérné vztahy, klidné budte dal
utocistém, na némz je vas muz zavisly. Uzivejte si jeho laskani,
kdyz uvolnil stres ve vasem milujicim naruci. Jestlize vSak chcete
dosdhnout lasky, kterou neomezuje davérné znamé pohodli,
duavérujte naprosté odevzdanosti — své i jeho.

Aniz byste kritizovala jeho zvyky, nabidnéte mu lasku, ktera
nebude slouzit pouze k odstranéni napéti — a to tak, Ze nebudete
skryvat své pocity zklamani. Jak se vase srdce citi, kdyz za pét
minut ejakuluje a pak usne? Opravdu vas naplnuje jeho vecerni
ritudl jidla, televize, mazleni a spanku? Ukazte mu, jak trpite,
ale ne slovy. Slova akorat rozpoutaji debatu. Radsi mu nabidnéte
nezpochybnitelnou ukizku: zranéni na vasem téle a v srdci.

Projevte své trapeni na tvari. At vam bolesti slzi o¢i. Milujete
ho. On miluje vas. Ukazte mu, jak vds jeho primérnost zranuje,
pokud je tomu tak.

Mizete byt celkem spokojena se svym vztahem a sexudlnim
zivotem. JestliZe je ovSem vas sexudlni vztah celkem dobry, ale
ne zas az tak uchvatny, pak miize byt vhodny ¢as k tomu, abyste
svého partnera pozvala do novych hlubin intimity. Ukazte mu,
co se odehrava ve vasem srdci. Jestlize k nému mocné proudi
laska, utopte ho v ni. Jestlize jeho povrchni zptisob sexu jde proti
vasi nejhlubsi touze po lasce, ukazte mu bolest vyrazem tvare,
narkem a slzami, celym svym télem.

Jestlize potriebuje slyset vase slova, aby pochopil, proc¢ trpite,
zkuste vyjadrit radéji své potreby nez jeho nedostatky. Misto:
»Nesnasim, kdyz usnes$ hned po sexu” zkuste rict: ,I po sexu po-
trebuju mit pocit, ze jsi se mnou.“ Nerikejte ,Nechci, abys prisel
domt, placnul sebou a ¢ekal, Ze ti to udélam rukou.” Zkuste to
spis takhle: ,Ja vim, Ze jsi unaveny z prace, ale abych se ti dokazala
otevrit a davérovat ti v sexu, potfebuju citit, Ze jsi opravdu se mnou.”

Vase otevienost a upfimnost vim pomohou rozvijet intimni
zivot. Budete si pordd uzivat dtulnosti a potéseni, ale nebudete
se omezovat na to, abyste je opakovala donekonecna.
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MILUJTE TK, ABYSTE ZNICILS
PARTNERA LASKOU

Nase milovani se ji libi. Je Stastnd, usmivd se, sténd. Dosdhne
jeden, dva, tii orgasmy, pokazdé o néco hlubsi. Néco tomu ale
chybi: je pordd tady.

Jeji povaha zustdvd. Jeji osobnost pretrvdvd. Jda ale chci,
abychom oba zmizeli v ldsce. Chci, aby ldska byla vic nez
sdileni dvou prdtel. Chci, aby nds spolecny sex byl naprostym
rozpusténim v plnosti lasky, aby to bylo vic, nez jen uspokojivé
potéseni dvou lidi, kteri si laskaji téla a sdileji emoce. A abych
mohl Zasnout nad timhle ndahlym rozpusténim, potiebuji jeji
otevrenost. Potrebuji, aby se oteviela natolik, Ze se vzddm
veskeré snahy a touhy své osobnosti. Teprve potom zmizime
v zdrivé propasti ldsky.

Vim, Ze to chce stejné jako ja. Vim, Ze jeji nejhlubsi sexudlni
potreba je rozpustit se v sile ldsky. Rozpadnout se na bezpocet
stripku v ldsce. A tak se nezastavim pred nicim.

Zustdvdam k ni citlivy. Dychdm nejprve s ni a pak dychdm
za nds oba skrze vsechno, co nds oddéluje, az nase milo-
vani dychd jako Biih. Pohybuji se s ni, a pak nds provddim
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dokonale synchronizovanym tancem, az neziistane ani stopa
po jakémkoli usili.

Pohybuji svymi boky zdroven s jejimi, dychdm do svého
bricha proti jejimu, divdam se ji do oci — a to vSechno v souladu
se svoji touhou odstranit nase napéti oddéleného ja v nasy-
ceni milovdanim. Ona to chce, a tak se do toho pusti po hlave,
nékdy jde jako prvni, jindy ndsleduje, vzdycky vsak uvoliuje
sevieni. A tak se rozpoustime — s tismévem, sténdnim, pldcem
— v oteviené blazenosti srdcervouciho sexudlniho objeti. Oba
jsme se ochotné odevzdali ldsce, bez omezeni.

VAS MOTIV PRO SEX ur¢i, jaky bude vysledek. Neztstavejte
na roviné fyzického potéseni, abyste se vycerpali ve vzedmuti
neurontl. Nezustavejte u sdileni emoci, abyste se projevili pouze
vrkanim pri mazleni. Nespokojte se s emocionalnim a smyslo-
vym vyvrcholenim. Proniknéte skrze kazdé zachvéni a slovo az
k bodu, z néhoz neni ndvratu. Bézte tak daleko, ze vas$ partner
zmizi v intenzité lasky, kterou vase milovani vytvori. Znicte
svého partnera laskou.

Jakmile va$ partner zmizi, je to pro vds znameni, abyste jej
nasledovali. Pro¢ byste se méli drzet zpatky? Odevzdejte se sa-
motné lasce, aby vds ani kousicek nezbyl. Zemfete pfi milovani.
Az se vratite, az znovu ziskate smysl vlastniho j4, budete skrz-
naskrz obcerstveni, omyti a probuzeni nevinnosti, rozpinajici
se na druhé strané odevzdanosti.

PRO NE]

Abyste uchvitil svoji intimni partnerku pfi sexu, proniknéte
do ni tfemi zptsoby zaroven: fyzicky, emocionalné a duchovné.

Proniknéte do ni fyzicky tak, ze vstoupite do jejiho téla svym,
jakmile bude pripravend vas prijmout. Zkousejte mnoho zptisobd,
jak do ni pronikat, hluboko a mélce, rychle a pomalu, naplnujte
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