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Veénovdno mému Pdnovi

Bez vsi vasi pomoci, podpory, moudrosti, povzbuzeni
a predevsim ldsky bych nikdy nic takového nedokdzala.
Dekuji vam, md lasko. Miluji vas.



Podékovani

Dékuji véem svym vérnym fanousktim
za vase otazky a inspirativni pribehy.
Prave vy jste me privedli na myslenku
napsat tuto jednoduchou,
vSeobecnou prirucku.

Michelle
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SEXUALITA ANASILI

PREDMLUVA

Neni jisté zadnym tajemstvim, ze i normalni sexualita se zpravidla
vyznacuje urcitymi prvky nasili. Nasilné prvky lidské sexuality ¢lo-
veka Casto drazdi a provokuji. Predstavuji nékdy vitany prvek sexu-
alntho vzruseni, jsou tedy jakymsi korenim, které zavani lakavou
chuti vyjime¢né nezvyklosti.

Nas zivocisny druh Homo sapiens nema ov§em na takové nasili
zadny patent. Jisté projevy brutality pri sexualnich hrach jsou vlastni
mnoha jinym zivo¢ichtim a angaZuji se pri nich nejenom samci. Je-
jich druzky je dokonce ve vSelijakych krutostech znamenité predci,
vzpomenme jenom truchlivého osudu samecka kudlanky nabozné,
ktery milostny ritual zaplati zivotem byv prii soulozi partnerkou se-
zran. I takovéto krutosti ovéem prirodovédci fikaji laska.

Urcitou komponentou krutosti se tedy vyznacuje nejen pohlavni
spojeni mezi savci; vyskytuje se i mezi ptaky a jak je vidét, nezustava
pozadu ani hmyz. U vys$ich savet je zdrojem bolesti prevazné samec,
uhmyzu tomu byva naopak. A neni to jenom kudlanka nabozna. Mno-
ho jinych samicek ostatnich druhtt hmyzu bezprostredné po oplod-
néni svého samecka zabiji, nékdy i sezere. Kudlanka Casto sezere
svého partnera jesté v prubéhu kopulace. Ta probiha jako skute¢ny
horor. Nejdrive totiz samicka ukousne sameckovi hlavu. Pfitom mu
pochopitelné odstrani nervové centrum, které ptisobi tlumivé na jeho
pohlavni aktivitu. V disledku toho bezhlavy samecéek pumpuje zcela
bez zabran svoji semennou tekutinu do téla samicky. Existuji samec-
ci-kaskadéri, kteri maji urcitou Sanci na preziti. Opatrné se totiz pri-
blizuji k sami¢ce zezadu a po skonceni aktu rychle odskoci. Nékteri
samci se vSak omylem priblizuji zepfedu a tento osudny omyl je pro
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né samozrejmeé smrtelny. Samicka jim ukousne hlavu jesté diive, nez
se vibec k jakémukoliv sexualnimu aktu stihnou pfipravit.

U clovékabyvaji projevy nasili vétsinou spojovany s pojmem sadismus.
Slovo ,sadismus® poprvé pouzil slavny sexuolog Krafft-Ebing pied sto
lety podle zivotniho, sexualniho aliterarniho zaméreni neméné slav-
ného markyze De Sade (1740-1814). Vétsina sexuologl ovéem dnes
oznacuje za projevy sadismu také jiné, nesexualni ¢iny vyznacujici se
tyranim a ponizovanim bliznich, sikanovanim ¢lent rodiny a podri-
zenych, nebo $kodolibou radosti z jejich Zivotnich netispéchi. Tako-
vito sadisté Casto voli povolani, v némz je urcita forma sikany primo
naplni prace. S oblibou se vénuji draze pedagogické nebo dastojnické,
coz ovsem zdaleka neznamena, Ze cely ucitelsky stav nebo armadni
velitelsky sbor by byl semenistém sadismu. Tragédii pak je, kdyz se
sadista stane soudcem nebo dozorcem ve vézeni, a absolutni katastro-
fu predstavuje takovy jedinec v povolani lékare. Jesté nedavno meéli
nasi nesexudlni sadisté velice dobré pole puisobnosti jako pomocna
straz verejné bezpecnosti a v pripadé zenského pohlavi jako ¢lenky
okresnich interrupc¢nich komisi.

Pravy sexudlni sadismus je pak kominace touhy pusobit utrpeni
abolest ve spojeni s pohlavnim stykem. Zatimco nesexudlni sadista
pusobiuzvbézném zivoté jako tyran, mize sadista sexudlni tuto svou
uchylku rizné maskovat a vystupovat v civilu jako normalni, nebo na-
opak citlivy jedinec, ktery teprve pri sexu projevi svou nasilnickou tvar.

Kromé nesexualniho a sexualniho sadismu zname jesté treti typ
této uchylky, takzvany sadismus kompenzac¢ni, u néhoz touha po pu-
sobenibolesti uz zcela pohlavni styk zastoupila a plné nahradila. Kaz-
dé nasili pak maze vést k chorobnému uspokojeni, ¢astoik orgasmu,
aniz by doslo k jakékoliv manipulaci s pohlavnimi organy. Tak treba
mrskani nahé Zeny zde neslouzi jako néjaka sadisticka predehra k po-
hlavnimu styku, ale poskytuje samo o sobé uz plné uspokojeni a vede
k dosazeni orgasmu.

Sexuolog nejen v ordinaci, ale také jako znalec v soudni sini, dosta-
va Casto otazku, co je v sadistickych projevech jesté mozno povazovat
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zanormalni. Tento problém se vétSinou netyka nesexudlniho sadis-
mu. Tady muaze byt tyran ¢asto pod plastikem svého povolani treba
celozivotné dobie maskovan. Netyka se ani kompenzac¢niho sadismu,
protoze k zodpovézeni otazky, zda je bicovani misto souloze normal-
néjsi aktivitou, nemusime mit zrovna néjaké specializované vzdélani.

Pokud ndam tim nezpusobi vazné télesné poranéni, muze to nékdy
bytidocelaprijemné. A tady se dostavame k té nejdulezitéjsi otazce,
ktera byva casto pokldadana nejen v sexuologické ordinaci, ale nékdy
je také predmétem soudni znalecké ¢innosti. Kde je ta hranice mezi
normalnim lidskym jednanim, které je dokonce vzrusujici a prijem-
né, a takovou ¢innosti, ktera zasluhuje jiz naseho pohrdani a ¢asto
iodsouzeni? Hranice normality je tu znacné pohybliva a zalezi vzdy
na obou ucastnicich takovéto sexualni akce. Je také znac¢né indivi-
dudlni. To, co pro jednoho ¢lovéka muze predstavovat lakavou aktivitu,
vjiném muze budit projevy odporu. Zejménav parové komunikaci je
pak nesmirné dulezité, aby kazda takovato ¢innost byla akceptovana
avitana obéma partnery.

Kniha zdkladd BDSM, kterou praveé drzite v ruce, je zakladni orien-
ta¢ni priruc¢kou v této nasilné sexudlni aktivite, ktera az donedavna
predstavovala zakazané ovoce. Pomuze vim v orientaci pfi hodnoceni
téchto na jedné strané lakavych a na druhé strané casto zatracova-
nych ¢innosti. A dd vam také vysvétleni, proc¢ jsou pravé tyto aktivity
tak zajimavé a pro mnohé inspirativni.

MUDr. Radim Uzel, CSc.
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