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Uvob

Dnesni ¢lovék proziva stale hlubsi vnitfni krizi.
Doléha na né¢j tolik vjemd, téka mezi tisicovkou
ruznych cild a ¢asto zjistuje, Ze uz neni sam sebou.

Vyuziva mimotadnych vysledki, kterych jsme
dosahli diky obrovskému védeckému pokroku.
Zapad zije v ekonomickém blahobytu, avsak zot-
rocuje jej staly tok informaci a je bombardovan
svétlomety sdélovacich prostredkd. Je jako ustrasené
décko, které ztratilo cestu domt, a pouze v noci
vnimd, Ze se stal teréem nekonecnych obav.

Dokaze clovék znovu objevit hluboké kofeny
vlastniho ,ja“? Existuje nadéje, Ze tomuto tolik
temnému svétu zazari svétlo? Svede clovek tfetiho
tisicileti i nadale zit podle svych instinkti? Povede
se mu prekonat tuto hlubokou nevolnost, ktera jej
nuti, aby objevil svou hlubokou podstatu?

Clovék bez Boha je hddankou, kterd nema fesen.
Pravé proto nas bude touto knihou provazet svétlo
Boziho slova - to nas povede na cesté vnitfniho
uzdraveni, aby se ¢lovék opét mohl stdt bytosti
ke slavé Bozi.



OD NENAVISTI K ODPUSTENI

Nenavist - pricina tolika potizi

Nenavist je neblaha véc, kterd nici Zivot mnoha
lidi. Nenavidét nam pripadd prirozené, pripada
nam to jako jedina pfijatelna a patfi¢na odpoveéd
tomu, kdo nds zranil, zklamal, nebo se k nam $patné
zachoval. Zda se, Ze nendvist resi kazdy problém,
a pfitom je to pricina tolika potizi!

KdyZ mé nékdo zrani, domnivam se, Ze nendvist
je prirozena. Je tomu ale skute¢né tak? Kdyby to
bylo pfirozené, mélo by mi byt dobfe - je mi vSak
opravdu dobre?

Nikoli! Kdyz c¢loveék nenavidi, je mu zle. Velmi
zle. Bolest, kterou clovék zakousi, kdyZ nendvidi,
znovu otevird zasazenou ranu, ktera nechava vyrust
nenavist. Jako v zacarovaném kruhu tak jen podpo-
ruje negativni zkusenost v kazdé oblasti existence
osoby, jez nendvidi. Schematicky bychom to mohli
vyjadrit nasledovné:
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ZRANENT NENAVIST

Ze zranéni se rodi nendvist, nendvist rodi bolest
a bolest zas Zivi a znovu nejen otevird ranu, nybrz
nadale ji zvétsuje:
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Dal$im dtsledkem bude, ze tento ¢loveék bude
znovu zranovat druhé a stale bude privadén ke se-
bezni¢ujicim pocitim.

Nendvist vuci dalsim

4

h)

Sebeznicujici pocity

V tomto procesu hraje diilezitou roli ten Zly, ne-
pritel. On je otcem 1zi a udéla vse pro to, abychom
mu uvérili, Ze nase nendvist ma své opodstatnéni,
Ze je nezbytna, nepostradatelnd. Bude tyto nase
myslenky zivit, abychom si mysleli, Ze nam bude
lépe pouze pod jednou podminkou, ze totiz budeme
nenavidét a tomu druhému odplatime. Upadneme-
-li ovsem do této lécky, pak nam v zadném pripadé
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Ve

nebude lépe, ale umoznime mu, aby nas zivot ovliv-
noval a krok za krokem jej nicil.

Nenavist je brana, kterou Zly vchazi, aby diktoval
své zakony, zakony smrti a sebezniceni. Uz nejed-
noho ¢lovéka, ktery kracel ve vife, nechal uvéfrit, ze
nenavist, kterou zakousi, je spravna.

Dal$im problémem je vyhnout se tomuto stavu
véci - dojit k zavéru, ze se viibec o nenavist nejedna.
Ale jak rozpoznat nenavist, kterd se nachdzi v na-
$em nitru? Kdyz zac¢inam pocitovat ke druhému
¢lovéku odpor, kdyz pfi pomysleni na néj se citim
mrzuty, kdyz mi je Spatné, jen kdyz jej vidim, kdyz
o ném hovorim $patné, kdyz mu nadavam, kdyz mu
preji nebo ¢inim zlo - vSechny tyto situace maji
vztah ke skutecnosti, kterou nazyvame nenavist,
byt byva zakousena na vice rovinach. I lhostejnost
vici druhému je druhem nenavisti, v tomto pripadé
nendvisti ,zmrazenou®, avsak stale nenavisti.

Je dtlezité o tom védeét, protoze mame Casto za to,
ze nenavist spociva pouze v tom, ze nékomu ¢inime
zlo, a protoze ,,jsem nikomu neublizil, neni mozné,
abych nenavidél. Ve skute¢nosti existuje vice irovni
nenavisti, totiz od lhostejnosti az k vykonané a vy-
slovné pomsté (protoze muze existovat i implicitni,
nevyslovena, ovSem presto skute¢na pomsta).

O celém problému hovori zcela jasné i Jezis,
nejvétsi a neprekonatelny psycholog vsech dob:
druhého ¢lovéka bud milujeme, nebo nenavidime,
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treti cesty neni. Proto Pan fika: [...] Milujte své ne-
pratele, prokazujte dobro tém, kdo vds nendvidi (Lk
6,27). Nic netika o tom, Ze mame zustat lhostejni.

Miize se nam vnucovat dalsi 1zivd myslenka, totiz
ze tomu c¢lovéku nikdy nebudeme moci odpustit:
»Nedokazu, a proto nemohu nenavidét® - to je ref-
rén, ktery si tolik lidi prozpévuje! Co o tom ale fika
Bozi slovo? V Knize Sirachovcové ¢teme:

Odpust svému bliznimu, pokud ti ukfivdil; az ty
budes jednou prosit, budou i tobé hichy odpuste-
ny. Kdyz se clovék na clovéka hnévd, miiZe hledat
uzdraveni u Hospodina? Kdyz s clovékem sobé
rovnym nemd slitovani, miiZze se modlit za od-
pusténi svych hiichii? Kdyz chovd zdst, ac sam
je jen smrtelnik, kdo smiti jeho hiichy? Pamatuj
na posledni véci a zanech nendvisti, mysli na sviij
konec ve smrti a dbej na prikdzdni. Pamatuj
na prikazani a nechovej zdst viici bliznimu, mysli
na smlouvu Nejvyssiho a prehlédni neiimysind
provinéni (Sir 28,2-7).

Pan spojil tvé odpusténi s odpusténim, které ude-
lujeme svym bratfim my sami. JestliZe totiz odpustite
lidem jejich poklesky, odpusti také vam vas nebesky
Otec; ale kdyz lidem neodpustite, ani vds Otec vdm
neodpusti vase poklesky (Mt 6,14-15). Odpustime-li
my, Buh odpusti i nam!
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Jaké jsou zakladni body pro to, abychom mohli
zit v odpusténi?

- Odpusténi je Bozi dar.

- Odpusténi je tkonem viile.

- Odpustit znamena omluvit.

- Musim Zehnat, dokud v srdci nemam pokoj.

— Musim o¢istit minulé rany a zehnat pfitom tomu,
kdo mi zptisobil zlo.

— Musim zadat od Boha odpusténi za okamziky,
kdy jsem nenavidél.

Nyni tyto zakladni body dale rozvineme.

Odpusténi je Bozi dar

Jezi§ nam v Janové evangeliu fika: [...] beze mne
nemiizete délat nic (Jan 15,5). Plati-li tato slova
pro cely kfestansky zivot, plati zvlastnim zptisobem
také pro odpusténi. Bez JeziSovy pomoci nemohu
odpustit.

Poslechnéme si, jak Corrie ten Boom vypravi
o odpusténi udéleném dozorctim SS, ktefi se na ni,
na jeji sestie Betsie (ktera zemfela v koncentra¢nim
tabore) a na mnoha dalsich vézenkynich dopustili
tolika nasili.
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Corrie ten Boom po druhé svétové valce cesto-
vala po celé Evropé, aby prinasela smifeni. Zrovna
skoncila svou fe¢ o Bozim odpusténi a o tom, Ze je
potfeba odpustit kazdému. ,,Pravé tehdy, béhem
bohosluzby v Mnichové,“ pise, ,jsem jej spatrila
— byvalého prislusnika SS, ktery stal u dvefti sprch
v rozdélovacim stfedisku v Ravensbriicku. Byl to
prvni z nasich skute¢nych tyrand, jehoz jsem od té
doby vidéla. A nahle mi vSe znovu vyvstalo na mysli
[...]. Prisel ke mné, kdyz se kostel zacal vyprazdno-
vat, uklonil se a se zaficim ismévem na tvari fekl:
»Jsem vam velmi vdé¢ny [...] za vase poselstvi. Pfi
pomysleni, Ze - jak fikate - On obmyl mé hfichy!«

Podaval mi ruku a ja, ktera jsem tak ¢asto kazala
lidem [...] o potfebé odpustit, jsem nechavala svou
ruku u téla.

A pravé ve chvili, kdy ve mné vrely myslenky
plné nenavisti a odplaty, spatfila jsem v nich sviij
hrich. Jezi$ Kristus zemfel za tohoto c¢lovéka, co
jsem jen chtéla vic? Jezisi, muj Pane, modlila jsem
se, odpust mi a pomoz mi mu odpustit. Pokusila
jsem se pousmat. Ze vSech sil jsem se snazila podat
mu ruku, ale nemohla jsem, necitila jsem nic, ani
jiskru vrelosti ¢ilasky. A tak jsem potichu pronesla
jesté jednu modlitbu: »Jezisi, nedokazu mu odpustit,
dej mi svou schopnost odpoustét!«

Kdyz jsem mu podala ruku, stala se neskute¢na
véc - z mého ramene, pres loket a celou rukou jako
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