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... ANEB BERLINSKY
STYL PODLE BLOGERKY
BARBORY DELINIC

Berlin jako takovy nikdy nebyl centrem mddy. Nenajdete

tu velké médni domy ¢i ateliéry jako v Parizi, ani ¢tvrti jako
Garment District v New Yorku. Pfesto se Berlin stava in-
spiraci svétové maédy. To, ze zde napiiklad Gucci a Givenchy
nafotili své kolekce pro rok 2016, neni pouha ndhoda, ale
dukaz, ze se Berlin dostava do popfedi... Co je tedy na Berli-
nu tak unikatni?

Kdy?z se fekne berlinsky styl, vybavi se mi slova jako anti-
§ik, unisex, funkénost, genderova fluidita, ,,cross-dressing®
Pojmy, které vzdy byly a budou spojovany pravé s berlinskou
moédou a které prameni z dvacatych let minulého stoleti.

V dnesni dobé je vSak berlinskd mdda mnohem vic. Je to
zivotni styl. Nejde jen o to, co mate praveé na sobé, ale i o to,
z ¢eho je vase obleceni vyrobené a za jakych podminek vzni-
kalo. Jaky postoj a jaky zivotni styl svym oble¢enim vyjad-
fujete. Jestli jedete do prace na kole, ¢i autem, jestli cviéite
jogu, nebo aerobik, a taky kde nakupujete a v jakych restau-
racich se stravujete. To vSe je dnes urcitou soucasti mady,
tedy alespon té berlinské. Berlin nalezl pro médu novou de-
finici a neni divu, Ze se to podarilo praveé meéstu, které je tak
trochu tavicim kotlem riiznych zivotnich styld.

Proto lze berlinsky styl jen velmi tézko presné definovat.
Modda je tu zalozena na riznorodosti inspiraci a neustale se
vyviji a méni. Bavime-li se 0o mddeé jako o uréitém postoji,



pak je berlinsky styl nekonformni a% anarchisticky. Casto ho
lze popsat jako tmavy, tlumeny a skromny. Davat na odiv své
bohatstvi se zde v zddném pripadé s nadSenim nesetka. Vel-
ky vliv na berlinskou médu maji spis subkultury jako rocka-
billy, skate a punk. Dilezitou tlohu pak hraji prvky vintage,
které berlinsky styl definuji a spojuji. At uz se oblékate jakko-
li, v Berliné budete pro svou inspiraci vyhledavat spis second
handy a blesi trhy nez mddni navrhare.

Mistni médni ndvrhafi se naopak zacali inspirovat médou
z ulice. Uz tradi¢né hledali inspiraci v Bauhausu a jejich
méda byla spi$ funkcionalistickd a minimalisticka. V dne$ni
dobé se vsak mdda z prehlidek misi s tou z ulice, a vznika tak
unikatn{ styl. Miru vlivu berlinského street stylu na médni
navrhare mizete sledovat tfeba béhem tradi¢niho Berlin
Fashion Weeku. Nepopiratelny vliv je znat nejen na mode-
lech jako takovych, ale i na formatu této médni prehlidky,
ktera se v roce 2015 poprvé priblizila lidem a pfesunula se
z mola do ulice. Mddni prehlidky formou vecirkii pro Sirsi
publikum? Pro¢ ne. Médu v Berliné prece uréuji predevsim
lidé, a proto se ndvrhari musi podridit pravé jim.,Power to
the people®, i o tom je berlinsky styl.

Barbora Delinié

blogerka a konzultantka knihy









BERLIN, ICH LIEBE DICH!

,Jedu na prazdniny do Ceska, budu se muset asi zaéit zaji-
mat o mddni trendy a koupit si néco na sebe, fekla mi ma
znama, Ceska, ktera Zila stejné jako ja v Berliné. Tahle véta
podle mé dokonale vyjadfuje odpovéd na otazku ,,Co se
vlastné v tom Berliné nosi?“ Prosté vSechno. Fadni i odvazné.
Nudné i provokativni. Lidé se tu na ulicich nepozastavuji
nad ni¢im, a tak nikoho nevzrusi nejriznéjsi extravagantni
kreace. V metru tu potkate bézné lidi s rizné barevnymi
vlasy, pfi ndkupu se srazite s panem, ktery jede ve snéhu na
kole v pantoflich, v kavarné potkate holku oblecenou v part-
nerovych trenyrkach v kombinaci s vysokymi podpatky. Tady
je to normalni.

Berlinskd méda je hrava, odvazna a pestra. A predevsim
uvolnéna. Zila jsem v Berliné pies tfi roky a vétsinu ¢asu
jsem prejizdéla pravidelné do Prahy. Ptitom jsem se jinak
oblékala doma v Praze a jinak v Berliné: tam prisly k vyuziti
staré tenisky, vytahana trika a vSe, co mi bylo lito vyhodit.
Stejné uvolnény p¥istup platil i u déti: zatimco v Cesku se
maminky v nas{ kolce pfedhanély, kdo z potomki bude mit
vic trendy obleceni, v Berliné platila nepsana soutéz o to,
kdo bude mit vic kouskt ze second handu (recyklaci ve vSech
jejich podobach Berlitiané miluji). Tenhle pristup je velmi
osvobozujici a ja si ho zamilovala. Nikdo se tu totiz oblece-
nim nestresoval, neskatulkoval lidi ani ned4aval najevo své
postaveni viditelnymi znackovymi vécmi.

Jaka je tedy vlastné berlinskd mdda a co je na ni tak zvlast-
niho? Sice si tu na sebe muZete vzit opravdu cokoli, pri
bliz§im prozkoumani ale zjistite, ze berlinsky styl ma sva
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pravidla, ktera se daji definovat. A mdéda je tu silné prova-
zana se zivotnim postojem. Je antikapitalisticka a nese se

v duchu hesla ,,Pro¢ bych si kupovala néco drahého, kdyz

to muzu mit za pakatel z druhé ruky“ (blesi trhy a vintage
berlinskou médu primo vystihuji). Je riiznorodd a odvazna.
Projevuje se v ni vliv mnoha kultur a narodnostf, které v této
barevné kosmopolitni metropoli ziji. Je pfirozena, je ,,eko”

a ,bio% coz jsou dalsi zaklinadla berlinského zZivotniho stylu.
Inspiruje se taky neustalou nedokonéenosti. Stejné jako je
Berlin vé¢né rozestavéné mésto, kde se porad néco buduje

a néco nového vznika, je tu i mdéda neustale v pohybu a v kaz-
dodennim prerodu. Z toho vyplyva vlastni estetika mady: je
zdanlivé nedokonald, neuhlazend, prosté trochu ,,unfertig”

— ucesy jsou vzdy lehce rozcuchané, punéochace mohou byt
roztrhané, lak na nehtech opryskany. Berlin neni nacancany,
méda je tu doslova anti$ik. Stejné tak prava Berlirianka neni
libivé nafinténd. Je to sebevédoma, hrda a emancipovana
zena, ktera obcas rada provokuje.

Berlinsky pobyt mé velmi ovlivnil, v mnohém mi otevrel
oCi a inspiroval mé ke zménam. Kdyz prisla nabidka napsat
tuhle knizku, dlouho jsem se proto nerozmyslela. Médu
mam rada jako vétsina Zen. Na druhou stranu ale nejsem
mddni guru. Jsem novinarka a jako pozorovatelka se v této
knize podélim o to, co jsem v Berliné ,,odkoukala®, co jsem
se tam naucila, co jsem si tam zamilovala a co jsem si odnes-
la zpét do své Ceské reality.

Ve je konkrétni a vyzkousené na vlastni kiizi, véetné vice
nez stovky tipQ na ty nejlepsi berlinské podniky, obchody
i kulturu. Autentické jsou i nase modelky, které knihou
provazeji: jsou to zeny a divky raznych postav i narodnosti,

s ruznymi zajmy i koni¢ky, riznym stylem oblékani, a nako-
nec — se svym vlastnim obleCenim. Jsou stejné pestré, barev-
né a skute¢né jako Berlin sdm.

Pouzité fotografie nejsou upravované a vse je focené bez
profesionalniho make-upu. Nékteré jsem nafotila sama, éast
pak nase modelky, které se predstavuji v zavéru knihy.
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Na vétsiné fotografif muzete vidét ,street style“ se v§im
vSudy - jsou na nich lidé, které jsme potkali pfimo na ulici
v Berliné.

I tady v Praze, kde bydlim, zistavam srdcem a duchem
stale tak trochu v Berliné. A véfim, Ze se Berliany mizeme
inspirovat a pozvednout k lepS§imu nejen svij satnik, ale
hlavné zivotni styl. At uz zijeme kdekoli.

At se vam knizka libi!

Veronika Jonadsova
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Anita Berberova
1899, Lipsko - 1928, Berlin




Tenlinslad
mdaa

0 berlinské mddé a jeji ikoné,
milovnici prohgrengch noci
a panskych sak




Marlene Dietrichova
1901, Berlin - 1992, Pafiz



HISTORIE
BERLINSKE MODY

Specifika berlinské médy maji kofeny nékdy v poc¢atku dva-
catého stoleti. Do Berlina se uz tehdy stahovaly silné, neza-
vislé, provokujici a emancipované Zeny. Zeny, které se nebaly
jit proti proudu a udavat tén. Takova byla tfeba muza malite
Otto Dixe — tanecnice Anita Berberova, velkd milovnice bu-
jarého zZivotniho stylu a kokainu, a taky volnomyslenkarka,
ktera zemrela v pouhych dvaceti deviti letech na tuberkulé-
zu. Tato vyznavacka nevazaného sexu cely svij kratky zivot
doslova prohyftila a stala se prvni znamou propagatorkou
panskych kostym a svérdznych médnich doplikd.

Snad nejvlivnéj$i médni ikonou milujici pAnskou médu
byla Marlene Dietrichova. Ani ona si nepotrpéla na kanyrky
a cukrbliky, ale milovala panské stfihy a distojnou strohost.
Byla to vyjimecna osobnost a hvézda, ktera si zachovala svij
styl a Sarm, pritom nikdy (stejné jako dnesni Berlinanky)
nepusobila prvoplanoveé sexy. Svym vlastnim svébytnym
stylem proslula taky herecka a milovnice rudé rténky a ciga-
ret Hildegard Knefova.

To byly slavné Berlinanky dvacatého stoleti, které dodnes
v ulicich Berlina potkate, prestoze uz neziji. Po Marlene Di-
etrichové je pojmenovano v Berliné celé nameésti a po Anité
Berberové zase mistni slavny klub. Odkaz téchto silnych a ne-
zavislych zen jako by zil v Berliné dal, vnimate ho na kazdém
rohu a nese si ho s sebou kazd4 Berlinanka. Jejich poselstvi
ovliviiuje i dnes$ni generaci a jeji médu. Médu, kter4 je silné
provazana s urCitymi zasadami a zivotnim postojem.
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Bryle, maté, kavarny...
Berlin a hipsteri patrik sobé!
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NEPRIZNAM,
ZE JSEM HIPSTER!

Berlin a hipstefi patfi neodmyslitelné k sobé. ,Hipster* je
slovo, které se tu skloriuje ve vS§ech moznych souvislostech:
existuj{ hipsterské podniky, ucesy, kola, napoje, kavarny...
Maloco tak ovliviiuje zdejsi médu a zivotni styl jako prave
Lhipsteri® i proto si zaslouzi tento fenomén zvlastni kapito-
lu. Hipsteti maji dokonce v Berliné vlastni olympiadu. Kona
se uz nékolik let vzdy v 1été a na programu jsou discipliny
jako ,piti maté na Cas® nebo ,hod kosténymi brylemi“ a po-
dobné. Hipstefi tu maji smysl pro humor a tohle mésto plati
za jejich metropoli. Tato pivodné subkultura dvacatnika az
tficatnikii pfitom pochazi z Gplné jiného kontinentu — vznik-
la v USA, kde byla popularni uz v poloviné dvacatych let.
Jak ale takového hipstera vlastné pozndme? Pfedné si
musime uvédomit, ze zadny spravny hipster by nikdy ne-
pripustil, ze se snazi vypadat ,jako hipster*. Pfesto kazdy
miluje vSe hipsterské a dokaze klidné utratit majlant za ty
spravné dopliiky a obleceni, které paradoxné vibec nevy-
pada na to, Ze je drahé (to spi$ zdédéné, pripadné potizené
z druhé ruky). Jeho zakladnim poznavacim znamenim jsou
napiiklad bryle: musi byt vyrazné, nejlépe kosténé. Cerné
obroucky jsou ,in“ stejné jako ty priuhledné. Outfit sprav-
ného hipstera pak tvofi upnuté kalhoty, flanelové kosile
a stard saka. VSechno korunuje ten spravny sesttih: ofina
na patku a ¢asti hlavy vyholené ,na jezka“. Pravovérni hip-
stefi si s oblibou péstuji vousy a néktefi stile nosi typické
drdtlky na temeni hlavy.
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K hipsterim dale pattii specificky zivotni styl: pracu-
ji vétsinou v nékterém z berlinskych start-upt, v malych
progresivnich firmach, pfipadné jsou na volné noze. A moc
radi bloguji. S tim souvisi i jejich dalsi zabava: vysedavani
po kavarnach nad laptopem s ikonickym jablickem (tahle
znacka je pro kazdého hipstera nutnost). K piti si objednaji
nejspis maté, oblibeny berlinsky napoj, ktery se v jejich ko-
munité tési velké popularité a bézné ho sezenete v lahvich
v kazdém obchodé. Hipstefi si taky peclivé vybiraji podniky,
do kterych chodi. Kavirna by méla vypadat trochu indust-
ridlné - obvykle ma vysoké stropy a je zarizend vintage
nabytkem, napoje se v ni podavaji v zavarovackach (i kdyz
tahle mdda postupné pronika i do stylovych podniki: par-
mezan ndm naservirovali ve sklenici od jahodového dzemu
ivluxusni pizzerii v centru). Stylové hipstersky mtze byt
i podnik, ktery si vystaci s opravdovym minimem - typic-
kym prikladem jsou tfeba kavarny ve slavném Mauerparku,
kde se sedi u polorozpadlych stold a na starych vyrazenych
kancelarskych zidlich. Pravovérni hipsteri pak bazi po dal-
§im hitu z mistniho blesaku: starych mobilech s tladitky
a malym displejem, které se pouzivaly na pfelomu tisicileti.
(Zatim je to ale zalezitost pro ty nejvétsi fajnSmekry, vétsina
prislusnik této subkultury si totiZ nenechd sdhnout na svij
posledni model iPhonu.) Obecné jsou hipsteri staromilci:
kdyz kolo, tak jediné bez pfehazovacky, nejlépe se zavodnic-
kymi berany, dokonale nepraktické do meésta. A pokud auto,
tak opravdu stary Sunt...

Hipster peclivé dba na to, co ji. Zeleninu si nejradsi péstu-
je sam v jedné z mnoha berlinskych komunitnich zahradek.
Dava prednost bezmasym jidlim a rdd poznava jiné kultury.
Proto v Berliné chodi jak do vegetarianskych a veganskych
restauraci, tak tfeba do , Thai parku” — verejného parku,
kde si mtzete v nedéli levné koupit jidlo uvafené na misté
thajskymi rodinami. Hipster zboznuje i veCere u cizich lidi
doma, coz jsou akce, na které se zajemci v roli stravnika
a hostitelt svolavaji pres specializované webové stranky.
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Ak sobé domt zvou mimochodem stravniky v Berliné i slav-
ni $éfkuchafi, ktefi tenhle trend prevzali.

Berlinsti hipstefi ale nejsou jen nezavisli mladi, v tomhle
Berlin prekonava vSechna klisé, stejné jako v mnohém jiném.
Trendy a cool tu jsou totiz i diichodci. Tfeba sedmdesatnik
Gunther Krabbenhoft to ve své sik vesté a klobouku pravi-
delné roztaci v klubu Sysyphos, kam ptijizdi na kole. Tenhle
chlapik se stal v Berliné ikonou a mezinarodni celebritou,

o které uz referovala i vyznamna média. A co z toho plyne?
V Berliné zkratka nikdy neni pozdé na to stat se hipsterem!

Je ovSem otazkou ¢asu, jak dlouho tento trend ve mésté
vydrzi. Méda se méni rychle, i kdyz ostatni trendy hipstersky
styl do zna¢né miry kopiruji nebo z néj vychazeji, jako napti-
klad popularni lumbersexualové (maji radi flanelové drevoru-
becké kostkované kosile) nebo ,youcies” (z anglického ,young
urban creative” — méstsky kreativni ¢lovék). Jedno je ale jisté:
hipstefi ovlivnili sou¢asny berlinsky Zivotni styl stejné jako
celou podobu mésta. Nicméné jejich snaha nebyt mainstrea-
mem nakonec vedla k tomu, Ze se mainstreamem stali sami.
To mozna bude prvni véc, ktera vis napadne pfi navstéve
secht“vyhlaseného hipsterského mista — kavarny Oberholz,
kde sedavaji stejné obleceni lidé se stejnymi ticesy, jeden ved-
le druhého, a tukaji do stejného pocitace...
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. Used look*, eko, vintage, odhalené
kotniky a hlavné prirozenost -
to Berlirianka zbozriuje.






BERLINANKA JE VZDY SVA

At uz si na sebe vezme cokoli, vzdycky se v tom musi citit
dobre a libit se sama sobé, jinak to nefunguje. To je zaklad-
ni pravidlo berlinské mddy. Kazda spravna Berlinanka to
vi a do niceho se nenuti. Na prvni misto stavi dobry pocit.
V Berliné je dovoleno vSe. A pokud se citite dobfe, vyzatu-
je z vas zdravé sebevédomi. To je totiz v m4dé i v zivoté to
nejdulezitéjsi. A je to taky zaklad, ktery jsem si odnesla

z Berlina — netrapit se zbyte¢né trendy a mit na paméti, ze

v jednoduchosti je krasa, brat mddu lehce a ridit se vlastnim

pocitem a intuici. I kdybyste totiz na sobé meéli sebehezci
a sebedrazsi obleceni vyhlasenych znacek, nebude to ono,
pokud se v ném nebudete citit dobte. Pravé naopak! Pokud
na sebe natdhnete stary kabat po babicce, nasadite si ple-
tenou Cepici, kolem krku omotate vintage korale, k tomu
dodate ty spravné bryle, vezmete do ruky kolo a budete se
citit stejné uvolnéneé jako Berlinianka na fotce, stanete se

krélovnou ulic!
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NEPODLEHA TRENDUM

Prava Berlirianka vdm nikdy nefekne, Ze jeji outfit je do de-
tailu vyladény podle aktualnich trendu (i kdyby to byla prav-
da a po nocich studovala médni Casopisy). Mdda je v Berliné
nenucena a tak trochu mimo proud. I kdyby byly vSechny
berlinské vylohy velkych Yetézct vytapetované tieba kvéti-
novymi vzory a zaplnéné rizovymi Saty, Berlitianka si nic
takového jenom proto, Ze je to prave ted ,in“, neoblékne.
Obecné plati, Ze berlinskd mdda je svébytna a jde spi$ proti
trendim. Nanejvys se jimi inspiruje v detailech, jako to na-
priklad udélala s oblibenymi modely tenisek.

Originalni a svébytna.
Mdda v Berliné jde
vzdy trochu mimo
hlavni proud.

33






JE EKOLOGICKA

,»,Bio Baumwolle“, ,eko" nebo ,aus kontrolliert biologischem
Anbau" stejné jako ,fair trade“ ¢i ,vegan® To jsou pojmy, které
zvySuji tep vSech Berlinianek. Diraz na ekologii, spole¢enskou
odpovédnost, recyklaci, respekt ke zviratim i k lidem se tu
promita do kazdodenniho zivota. Staré obleceni se nevyha-
zuje, ale zasadné recykluje. Berlin je prosluly velkou husto-
tou sbérnych kontejnerti na obleéeni, které se dale vyuziva:
jenom u nas v ulici byly tfi takové popelnice od riznych
organizaci! Berlinianky jsou py$né na to, Ze na sobé maji néco
zdédéného, presitého nebo vlastnoru¢né vyrobeného. Neplyt-
vaji, nepodporuji konzum a velké nadnarodni korporace, ne-
souhlasi se zabijenim zvitat kvtli mddé, a kdyz na to ptijde,
klidné si priplati za ,fair trade” obleéeni, dopliiky a kosmetiku
z lokalni produkce, aby tak podpotily malé podnikatele. Prava
Berlirianka nosi pfedevs$im to, o ¢em je presvédcena, ze bylo
vytvoreno v souladu s pfesvédcenim, které vyznava. A pro-
toze je navic Casto obéansky aktivni, klidné si v tom odskoc¢i

i demonstrovat — tfeba na foodsharingovy festival, ktery
poradaji lidé bojujici proti plytvani potravinami. Jeho guru
Berlirian Raphael Fellmer celosvétoveé proslul svym experi-
mentem, kdy zil nékolik let zcela bez penéz.
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NAKUPUJE V SECOND HANDECH

Blesi trhy a second handy jsou ¢astym cilem v$ech Berlina-
nek: pravé tady mohou objevit a ulovit ty nejvétsi poklady,

a navic jesté v souladu s filozofif neplytvani. Jde totiz o néco,
co uz nékdo pouzil a odlozil. Spravny berlinsky outfit se ne-
obejde bez tlovku z blesaku. Berlinska mdda je tak trochu
jako Ceska svatba: o uméni kombinovat. Na spravnou svatbu
byste si mély podle tradice vzit néco nového, néco starého,
néco modrého a néco pujceného. V Berliné je to podobné: je
tfeba umét kombinovat staré kousky s novymi a vintage véci
s modernimi. A to plati nejen v oblékani, ale i v zarizovani
interiéru.
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