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Vzdy jsem rostla diky svym potizim

a vyzvam, jez se piede mne postavily —
a teprve z toho, co mi nevyslo, jsem se
doopravdy néco naudila...



PREDMLUVA

Véazeni ¢tenari,

mate v rukou mimoiadné zajimavou knizku
o mobilnim hospicovém hnuti. Neni to jen pros-
té vypravéni o velkém ftsili pro véc nadseného
clovéka, ale krok za krokem skvély priklad vér-
ného sledovani zretelné vnitini inspirace, kte-
rou do srdce clovéka vklada a k uskutecnéni
vede sam Biih. Neni to jen vypravéni o zajima-
vém ,napadu®, ale soustavné, dlouhodobé, vér-
né sledovani BoZiho zaméru, kterému predcha-
zela Zivotni konverze, obraceni se k Bohu, jako
predpoklad a také jako pripravny dar pro usku-
tecnéni Boziho planu. I v tomto dseku Zivotni
cesty charizmatické osobnosti Jany Sieberové je
neprehlédnutelny prst Bozi, Bozi vedeni, které-
mu Jana, také z daru Boziho, ztistavala vérna.

Nechceme historii mobilniho hospice Duha
uméle pridavat néjakou gloriolu, kniha sama je



Jana Sieberova

dostate¢nym podkladem pro posouzeni, které si
miZe udélat kazdy soudny ¢tenar sim. A poslu-
chadi, kteri sledovali nékterou z ¢etnych piredna-
$ek na téma hospicového hnuti a duchovniho
doprovazeni, které Jana Sieberova po celé re-
publice déla, mohou vys$e uvedena slova také po-
tvrdit.

Kdyz mluvim o zrodu mobilniho hospice, ne-
mohu tu nezminit jesté jednu vymluvnou skutec-
nost: hospicové hnuti u nas zalozila v roce 1993
MUDr. Marie Svatosova v Cerveném Kostelci.
A své zkuSenosti, které ziskala, predala Jan€ Sie-
berové a v jejim zdméru s mobilnim hospicem ji
velice podporovala. Nebyla tu zadné zarlivost,
ale spole¢né tsili o dobro nemocnych, které cha-
rakterizuje vztah téchto dvou skvélych zZen.

Tato kniha ukazuje novou zvlastni oblast pii-
naseni evangelia (radostné zvésti) lidem v ter-
minalnim stadiu zivota. Zptisob pfinaseni evan-
gelia, odpovidajici lidem dne$ni sekularizované
doby, kteri casto o Bohu védi malo, ale laska
a blizkost druhych v opravdové jednoté v nich
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¢asto vyvolavaji vzpominky na détstvi, kdy se se-
tkavali s Bohem, a v perspektivé blizké smrti se
po ném ptaji. Doprovazejici paliativei jim pfina-
Seji kromé 1€kt utisujicich bolest také ,1ék nadé-
je“ na perspektivua pokracujictho Zivota, ktera
jim v jejich Zivotni situaci vléva do duse pokoj.

Neziidka dochazi k obnové komunikace s Cle-
ny rodiny, ktera je obklopuje, a tak dochazi k 1é-
¢eni ran minulosti, které umirajictho mnohdy
velmi tizi.

Tato ,evangelizacni sluzba“ si zaslouzi vétsi
pozornosti zvlasté od téch, kdo jsou v cirkvi pri-
mo zodpovédni za evangelium, i proto, Ze uka-
zuje, jak dileZitou sluzbu v citlivych okamzicich
zivota Cloveka prislusnici cirkve pro spolec¢nost
vykonévaji.

Clenové doprovazejici skupiny (v Duze je jich
osm) tvoii tym, ktery vytvari mezi sebou oprav-
dovou jednotu v lasce. Sdileji si zkuSenosti s ne-
mocnymi, zvlasté tam, kde se u nich sttidaji, pro-
toZze k nékterému nemocnému je treba chodit
vicekrat denné a nékdy i v noci. Na doprovazeni
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kazdého nemocného se podileji vSichni modlit-
bou. Podporuji se vzajemneé i ve svém osobnim
Zivoté.

Mobilni hospicové hnuti, které kona i pro
naSe zdravotnictvi rozsdhlou sluzbu, kterou
z velké casti hradi sami paliativni pracovnici ze
sponzorskych dart, si zaslouzi kone¢né v nasem
zdravotnim systému fadného spravedlivého
ohodnoceni.

Tyto nasSe zkuSenosti mohou byt velmi uzitec-
né napf. i na odbornych konferencich na mezi-
narodni rovineé.

Rad vyslovuji prani, aby kniha pfinesla i cte-
narim nadéji, ze pro mezilidské vztahy, které
jsou dnes vsude ve spolec¢nosti na velmi nizké
urovni, se ,zkousi“ u¢inny 1ék — opravdova bliz-
kost v lasce a jednoté, které tryskaji z ,hlubo-
kych prament“.

kardindal Miloslav Vik
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UVOD

Napsani tohoto vypravéni predchézela rada vy-
zev od rtznych posluchaci mych prednasek,
které jsem nakonec uposlechla: ,,UZ byste sveé-
dectvi Duhy mohla sepsat, jsem na vasi tieti
prednésce, pokazdé je trochu jina, ale vite, nohy
mi neslouzi tak dobfe, abych mohla jezdit vSude
tam, kde zrovna prednasite. A Ze je to tedy dost
zajimavé! Vzdyt pani doktorka Marie SvatoSova
také napsala knizku o doprovazeni, tak se do
toho pustte i vy!“ Podivala jsem se na milou
pani, ktera sed€la v prvni fadé na mé prednasce,
a v duchu poptremyslela, kolikrat jsem za po-
sledni roky toto prani slysela. ,Ja a psat? Neci-
tim se na to,“ slySim odpovéd sama v sobé€ a na-
hlas dodavam: ,Mila pani, vzdyt jA4 nemam na
psani témér zadny cas!“
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Neplanované zastaveni

K témto vyzvam od posluchaci se pripojily i vy-
zvy riznych udalosti v mém zivoté. Po vyse zmi-
néné prednasce nasledovala akutni operace a po
ni za kratky ¢as druh4. Nemoc a dlouhodob4 re-
konvalescence mé vytradily na ne€kolik mésici
z primé hospicové sluzby a z mnoha aktivit
a podnétd, kterym jsem se kazdy den vénovala.
Dostala jsem nahle zvlastni dar — dar ¢asu. Moz-
nost samoty nemocni¢niho pokoje a vnitini zti-
Seni mé oteviralo novému setkani s Bohem.
Znovu a velmi jasné jsem slySela ten znamy
a jemny hlas, ktery se pravidelné ozyval v mém
srdci po mnoho let a volal mne k hospicové péci.
Tentokrat mi fikal néco jiného: , VSe, cos prozi-
la, sepi$ a dej k dispozici. O nic vic se nestarej.”
Kladla jsem si vSak otazku, zda je zodpovédné
psat zkuSenosti z doprovazeni umirajicich pa-
cientd teprve po sedmi letech sluzby. Je to tak
neobycejné? Viibec ne. Vidyt je to sluzba jako
kazda jina. Presto vim, ze smrt mych drahych
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