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Motto:

Dnes uz jsem presvédlend, ze ¢as, kdy strijcem
poniZeni Zenské bytosti byl muz, pominul. Dnes uz
vim, Ze kvalitu svého kolektivniho i soukromého
osudu maji ve svych rukach zeny. Skoda, Ze strach
riskovat je silnéjsi nez touha it diistojné. Skoda,
Ze vazit si sama sebe a zit vlastni Zivot je méné nez

hlas ulice, kterému se #ika ,,cotomufeknoulidi®.

(Olga Sommerova: O ¢em Zeny nesni)



PREDMLUVA

Mailokterd Zena vstupuje do partnerstvi ¢i manzelstvi
s tim, Ze si vybrala svého muZe $patné. Na zac¢itku vzta-
hu zaziva s milovanym ¢lovékem krisné chvile, planuje
s nim spole¢ny zivot a rodinu. Citi se zaskocéend, kdyz
vasniva objeti, kvétiny a romantické prochizky najednou
vysttidaji urazky, poniZovani a vybuchy nezvladatelného
vzteku ze strany partnera. Nékteré Zeny daji v ptipadé
prvnich varovnych signalii jasné najevo: takhle se ke mné
nechovej! Jiné po prvnim incidentu odchézeji, ale vétsi-
na zamilovanych Zen, stejné jako hlavni postava této kni-
hy, ve vztahu zUstdvad a ndsilné chovdni muZe omlouva.
Vé#i, Ze na viné jsou ony samy, a kdyz se napravi, zméni
se i partner. Narustajici napéti se snazi fesit smitlivosti,
jen aby se vyhnuly agresi. Pfesto stali partnerovi malo,
aby vyvolal dalsi incident. Bludny kruh se uzavira: vy-
¢itky, nadavky, biti, kvétina ,na usmitenou®, ,libanky“
a strohé konstatovani, Ze si ,stejné za véechno muze sa-

ma“... Stejny scéndf se opakuje celé tydny, mésice i roky.



Nejsou vyjimkou Zeny, které si nechaji ubliZovat dvacet,
tricet let.

Hrdinka této knihy svéfovala své trapeni témé¥ Ctyticet
let deniku. Jeji p#ibéh je hlubokou sondou do duse Zeny,
ktera je téméf denné vystavovana pokotovani, kritizovani,
vyhroZovani, zesmésiiovani i fyzickym atakim manzela.
A domaici nasili spolu s aktéry starne. Asymetricky vztah
v pozdéjsich etapach Zivota eskaluje. S nemocemi a povaho-
vymi zménami manzela ve stari prichazeji i nové zptsoby
natlaku - od terorizovani az k dominantnimu fyzickému
nasili. Mezi ¥adky ¢teme, jak hrdinka knihy své skutecné
pocity popira. Jak je precitlivéld a nedokaze ventilovat své
emoce: jednou upada do apatie a nete¢nosti, jindy je vznét-
liva. Vnit¥ni panika, uzkosti, deprese se u ni stt¥idaji s po-
city viny a studu. Ptijala roli obéti a prestala znat svou
vlastni cenu. Chladného, arogantniho manzela nedokazala
opustit, protoze on pfece ,potteboval jeji péc¢i“. Stejné jako
u vétsiny starsich Zen je morélni dilema dst¥edni postavy
této knihy svdzano s tradi¢ni predstavou o genderovych
rolich a postojem k manZelstvi. PrestozZe ji ml¢eni celd léta
,bolelo, nenasla v sobé dost sily z bludného kruhu vy-
stoupit.

Teprve v okamziku, kdy si obét uvédomi, pro¢ se ji svird
zaludek, kdykoli kli¢ zarachoti v zamku, a polozi si otazky:

Kdo vlastné jsem? Co od zivota chci? Kdo si skute¢né
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zaslouzi mou lasku?, mozna najde dostatek odvahy svérit
se, pfijmout pomoc a odejit do bezpedi, s vidinou, Ze se

jednoho dne z toho désivého snu probudi.

Mgr. Martina Vojtiskova, predsedkyné Asociace pracov-
nikd intervené¢nich center CR, vedouci a terapeutka Inter-
ven¢niho centra pro osoby ohrozené domdcim nasilim

v Usteckém kraji
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Vidzné nevim, pro¢ jsem tenkrdt do telefonu nejdfiv fekla: ,Ne-
mohla bys mi pomoci zaridit ten pohteb?“ Byvald snacha Hele-
na se rozcilila: ,,Babicko, ¢i pohteb?” Prece ji muselo hned dojit,
Ze umtel on. Byl na tom posledni dobou Spatné, nékolikdty ty-
den trdvil v eldéence. Jd uz se o néj opravdu nemohla starat,
tak mi ji obvodni lékar pro ného zaridil. Tahala jsem ho z vany,
bezvlddného ho oblékala a nékolikrdt denné umyvala, protoze
neudrzel mo¢ ani stolici... A stdle jsem poslouchala jeho naddv-
ky. Ale o tom, jak na mé pordd k¥ici, jsem doktorovi nepovidala.
Na co taky?

Sly jsme tedy za#idit pohteb. Jd tam sedéla a brecela. Cerst-
vd vdova po pétapadesdti letech spolecného Zivota. Za piil roku
by oslavil sestaosmdesdtku. Oslavy narozenin byvaly stdle
stejné. Snachy (a pozdéji i vnucky) mi pomohly udélat chlebic-
ky, pilo se vino, dostal ddrky — vétsinou ldhve s alkoholem.
A potom hrdl se syny karty. ProtoZe se narodil na Mikuldse, tak
vnoucata vzdycky dostala i nadilku. Pak uz chodila dédovi gra-
tulovat jen z povinnosti. Nikdy si totiz s nimi nehrdl, nezajimal

se o né. Ani roztomilé vnucky Petruska s Kristynkou, které
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pFisly do rodiny po trech ,chlapech” - dvou synech a vnukovi,
u néj nemély Sanci.

Pred pétadvaceti lety mu diagnostikovali zhoubny nddor
tlustého streva v pokrocilém stadiu. Je to jen na operaci, kon-
statovali [ékati, ale ne na vyléceni. Dost mé to tehdy sebralo...
Ale mél stésti. Nddor mu vy¥izli a zndmy léka¥ mi pak povédél,
Ze by se jeho pripad mél ddt do ucebnice. Nepotteboval totiz
Zddnou dalsi lécbu — ani chemoterapii, ani ozafovdni. Uzdravil
se a moznd si ani tplné neuvédomil, jak vizné byl nemocny.
V té dobé lékari nefikali pacientim diagnézu naplno a jd mu
pravdu také tajila. Jen jednou jsem ho zrazovala od pobytu na
slunicku. Rekl: ,To snad mdm rakovinu?“ Odpovédéla jsem, Ze
ne, ale Ze by nemél chodit na slunce tak krdtce po operaci.

Jesté nez nastoupil do nemocnice, rozhodl se vymalovat na
chalupé. Tenkrdt mi to p¥islo, Ze chtél jesté zanechat potddek
alespori tam. A tak jsem to malovdni tajné obrecela. Jako kdy-

by jeho tézkd nemoc v$echno, co bylo predtim, smazala.

Helena nevé¥icné koukd, jak pldcu, a zatizuje pohteb. Vécné
a bez emoci, nesndseli se. Obéas po ném vyjela a jd pak s obava-
mi sledovala, co se bude dit. Kupodivu ji ani moc neodporoval.
Kdyz mél dobrou ndladu, dokdzali se spolu i zasmdt.
Nepremyslim, kolik bude pohteb stdt, kyvdm na ndvrhy
ohledné kytek, rakve a dalsiho. A doufdm, Ze to budu mit brzo

za sebou.
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Ob#ad probéhl rychle a bez proslovii. Zddné pritele nemél,
kolegové v prdci na néj ddvno zapomnéli a ani nasi kluci se
k prosloviim nad rakvi neméli. P¥islo vlastné jen nékolik souse-
du, blizkd rodina a pdr pfibuznych. Zaznéla moje oblibend drie
z opery Nabucco. Pozdéji jsem zaslechla, jak si Helena Septd
s moji Svagrovou, Ze tahle melodie je vzdycky dojme... Na po-
htbech cizich lidi pokazdé brecim, ale na manzelové jsem ne-

uronila ani slzu.

Sedim v prdzdném, uklizeném byté. Na stolku v obyvdku se uz
nepovaluji ldhve od piva, krabice od vina a zbytky jidla. Televi-
ze nefve. Spole¢nost mi déld kocour Bobes a fenka Kacenka.

Vyhodim jeho léky, umitiuji si. Je jich tu tolik, Ze by zdsobily
mensi lékdrnu. V posledni dobé je totiz odmital uzivat, ale std-
le si je nechdval predepisovat. Helena se vZdycky smdla: ,To
vite, babicko, md v tom uloZeny penize...“ Nejdiiv se ale zba-
vim neporddku na jeho psacim stole. Celd léta jsme mu na néj
nesméli sdhnout. Jako by to byl stiil nervézniho, nedutklivého
védce. Bude mit jesté nékdo zdjem o staré radioamatérské sou-
Cdstky, které na ném po vsechny ty roky schrarioval? Leda tak
technické muzeum. Nebo néjaky sbératel?

Pak nechdm vymalovat, koupim si novou kuchyri... A potom?
Konecné klid?

Mdm hodné déti, které se poctivé Zivi, zdravd, chytrd a hez-

kd vnoucata.

15



