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Chtél bych velmi podékovat porodnim asistentkdm

a zdravotnim sestrdm chirurgického oddéleni nemocnice
v Pithiviers, s nimiz jsem sdilel zkusenost pfiblizné
tisice porodu, v jejichz prabéhu bylo nutné provést
cisafsky fez... béhem kazdé denni i no¢ni hodiny.

Této knize velmi prospéla neustdld, konstruktivni kritika
Sylvie Donnaové a rozhovory a korespondence s Jane
Englishovou, autorkou knihy Different Doorway.

Zvléstni podékovéni patii Liliané Lammersové za jeji
nadseni a podporu.
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Velkolepa
zachranna
operace

OD LISTOPADU 1953 do dubna roku 1954 jsem pul roku piiso-
bil jako ,externista“ na porodnickém oddéleni v pafizské nemocni-
ci. V té dobé byl externistou vybrany student mediciny s omezenou
klinickou zodpovédnosti. K oblasti porodnictvi jsem se dostal ni-
hodou, jen proto, Ze zde bylo volné misto. Protoze mé oblast poro-
du nijak zvl4st nezajimala a nemél jsem v Gmyslu stdt se porodni-
kem a také proto, Ze jsem se potieboval intenzivné pfipravovat na
dulezité zkousky, trdvil jsem na porodnickém oddéleni minimum
Casu. Byla to vsak dostate¢né dlouhd doba na to, abych se zde na-
ucil zdkladim porodnictvi a abych si uvédomil, Ze historie porodu
vstupuje do nové fize.

MUJ KOMENTAR Z POZICE POZOROVATELE

Casto tkim, Ze kdyz se ucastnim konference, ¢asto si pamatuji
pouze to, co jsem se dozvédél na chodbdch nebo v restauraci. Totéz
mohu fici o tom, co jsem se naucil na oddélenich jistych nemoc-
nic. Jednou jsem byl na obéd¢ s jednim z internistll z porodnické-
ho oddéleni, kde jsem byl externistou. Byt internistou v pafizské



nemocnici v padesdtych letech znamenalo byt vybranym mla-
dym doktorem s velkou zodpovédnosti. Béhem naseho rozhovoru
o rychlém vyvoji mediciny od druhé svétové vilky mi fekl o své
vizi toho, jak bude v budoucnu porodnictvi vypadat. ,,Porodnickd
praxe bude velmi jednoduchd, fekl. ,Pokud bude porod snadny
a bude postupovat dobfe, pak bude porod vagindlni cestou mozny.
Bude-li porod dlouhy a tézky, pak nebude divod ddle otdlet. Bude
mozné jednoduchym zpiisobem provést cisatsky fez na dolnim dé-
loznim segmentu.” ,Dolni délozni segment® je technicky vyraz,
ktery souvisi s novou technikou, kterd se v padesdtych letech zadala
postupné roz$ifovat. Béhem mého ptlroéniho pobytu, ktery jsem
v pafizské nemocnici strdvil jako externista, jsem mél piilezitost
tcastnit se hned nékolika fezt dolntho délozniho segmentu. Stadi-
lo to k tomu, abych porozumél zdkladnim krokéim operace. Mira
provedeni cisafského fezu se v té dobé v této nemocnici pohybovala
kolem 1 %.

Vyvoji této nové techniky stdly v cesté velké prekdzky. Nejvétsi
piekdzkou bylo, ze velmi mélo lékartt porodnikd mélo zkusenos-
ti v oblasti chirurgie. Mnozi z nich byli zdvisli na chirurzich, kte-
ff novou techniku jesté neznali. Byli vdzani na pouziti klesti, které
byly symbolem porodnické praxe po tfi stoleti. Neformdlni rozho-
vor s chytrym internistou béhem obéda mi pravdépodobné pomohl
k tomu, abych si uvédomil, Ze mnoho lékait radéji novou bezpec-
nou techniku cisafského fezu ignoruje, jako by je chirurgové a jejich
prestizni statut ohrozovali. Diky tomu, Ze jsem byl v porodnickém
prostfedi pozorovatelem a né¢kym zvendi, protoze jsem se jiz rozho-
dl, Ze se stanu chirurgem, mohl jsem vnimat polovédomé motivace
riznych 1ékatt v zdvislosti na jejich véku a podminkdach, z nichz vy-
chézeli. Zpétné mi prijde dulezité, ze hlavni lékat porodnického od-
déleni — podle néhoz byly klesté pojmenovdny — se podivuhodnym



zpusobem k tématu cisaiského fezu vilbec nevyjadfoval. Nikdy jsem
neslysel, Ze by se zminil o jeho budoucnosti.

MUJ KOMENTAR Z POZICE AKTERA

KdyzZ jsem se stal internistou, prosel jsem vycvikem na vSech chi-
rurgickych oddélenich, protoze jsem se jiz na samém zacdtku stu-
dia mediciny rozhodl, Ze budu chirurgem. Svoji potiebu byt uzite¢-
ny a vykonny jsem nemohl na oddélenich diagnostické mediciny
naplnit. (Vzhledem k tomu, Ze jsme byli plné ponofeni do nemoc-
ni¢nich aktivit od prvniho dne studii mediciny, bylo pro mé snad-
né se tak rozhodnout.) Vsiml jsem si, ze vytecni lékati, ktefi vedli
diskuzi o sofistikovanych diagnézich, opovrhovali lékatskymi z4-
kroky a casto nedokdzali ovlivnit vyvoj nemoci. Na chirurgii to
v$ak bylo jiné. Nemohu zapomenout na jednu z prvnich pacientek,
kterd pfisla na chirurgické oddéleni s kylou. Jednoduchd operace ji
zachrdnila zivot.

Jednou v noci jsem mél sluzbu na chirurgickém oddélent a pfi-
tel z porodnického mé pozddal o pomoc s provedenim nouzového
cisafského fezu. Tak jsem se naudil nové technice. Netusil jsem,
ze piilezitostnd pomoc ptiteli uprostied noci udd mé kariéte novy
smer.

V letech 1958 az 1959 jsem pak vykondval vojenskou sluzbu
v alzirské vdlce o nezédvislost. Vétsinu svého ¢asu v armddé jsem
stravil v nemocnici ve mésté Tizi-Ouzou v regionu Kabylie, jez se
nachdzi v berberské ¢dsti Alzirska. Ve dne v noci jsme méli plné
ruce price a provadéli jsme nejraznéjsi naléhavé chirurgické zi-
kroky, k nim% dochdzelo zejména v disledku vélky. Cas od ¢asu
k ndm prijela nékterd z zen z horské vesnice kvuli dlouhému po-
rodu. Diky tomu, Ze jsem mohl vykondvat cisafsky fez na dolnim



déloznim segmentu, mohl jsem zachrdnit zivoty déti. Ndsledujici
den po jednom takovém zékroku si celd vesnice byla védoma néce-
ho, co vnimali jako zdzrak. Pozdéji, v 1été roku 1960, jsem zastu-
poval chirurga v Guinei na zdpadnim pobfezi Afriky, coz mi dalo
dalsi prilezitost predstavit novou, bezpe¢nou techniku.

V roce 1962 jsem se dozvédeél, ze nemocnice 50 mil od Pafize
hledd doktora, ktery by se stal vedoucim chirurgického oddéleni.
Zazédal jsem o misto, aniz bych se viibec jel do té nemocnice po-
divat. Cheel jsem byt mimo Pafiz a zdroven nebyt moc daleko.
A tak jsem se prestéhoval do Pithiviers. Ve stejné budové blizko
chirurgického oddéleni se nachdzelo malé porodnické oddéleni,
kde byly dvé porodni asistentky, které mé nadsené pfivitaly, kdyz
se dozvédély, ze dokdzu provést bezpe¢nou moderni techniku cisat-
ského fezu. V misté byl ptitomny také starsi chirurg, ktery nadéle
provadél klasické operace. Kdyz jsem v Pithiviers poprvé provedl
cisatsky fez, mezi operaci kyly a zlu¢niku, slysel jsem, jak vrchni
sestra chirurgického oddéleni vykiikla: ,Jakd velkolepd zdchrannd
operace!®



Jedna,
¢i druha
cesta

GLOBALNI JEV
NA POCATKU DVACATEHO PRVNIHO STOLETT vnueky

zen, které rodily v dobé¢, kdy jsem byl studentem mediciny, uz vni-
maji cisafsky fez ,modernim zptsobem®. Pro vétSinu z nich je to
zkrétka jedna ze dvou cest, kterou dité pfichdzi na svét. V dnes$ni
dob¢ je to na nékterych mistech dokonce nejbéznéjsi zpisob poro-
du. Stalo se to konzumnim zbozim. V Brazilii, této ohromné zemi,
jejiz pocet obyvatel je stejny jako celkovy pocet obyvatel v Némec-
ku, Francii a ve Spanélsku, je celkovd mira provedeni ciratského
fezu vice nez 50 %. Samoziejmé existuji rozdily mezi prostfedim
ve méstech a na venkové a také mezi podminkami v soukromych
a vefejnych nemocnicich: v soukromych nemocnicich ve velkych
méstech jako je Sao Paulo ¢i Rio se ¢tyfi z péti détf rodi pomoct
cisafského fezu — coz je 80 % vsech déti! Na nékterych klinikdch
provadéji cisafsky fez automaticky, pokud nemd Zena jiné pfdni.
Kultura podporujici cisaisky fez se $ifi. Mnoho chudych Zen se pro
cisafsky fez rozhoduje ze strachu z podfadné zdravotni péce. (1)
V brazilskych vefejnych nemocnicich se rodi ,pouze 40 % déti



pomoci cisafského fezu. Praktiky a statistiky jsou v ostatnich vel-
kych méstech Latinské Ameriky, jako je naptiklad Mexico City ¢i
Santiago, a v jizni ¢dsti Itdlie podobné.

Bude-li soucasny trend trvat, pak je pravdépodobné, ze v blizké
budoucnosti mnoho mést a dokonce i zemi na celém svété také
piekro¢i hranici 50 %. Na tomto dlouhém seznamu je jiz velkd
¢ast Asie: Indie (zvldsee Dilli), celd Cina, Thajsko, Singapur, Jizni
Korea a vétSina zemi Latinské Ameriky (v¢etné Kuby, s vyjimkou
Bolivie). K tomuto seznamu se také maze ptipojit Turecko (zvldsté
Istanbul), Recko, Spanélsko a Portugalsko. Dononce i v zemich,
které na tomto seznamu nejsou, se cisafsky fez povazuje za bézny
zplisob porodu. Naptiklad v USA se pomoci cisafského fezu rodi
26 % déti. Ve vétsiné zdpadnich zemi a zemi kontinentdlni Evro-
py, jako napiiklad ve Velké Britdnii, Francii, Némecku, Svycarsku,
Madarsku, a také v Australii a na Novém Zélandu se narodi pomo-
ci cisafského fezu nejméné jedno z péti déti.

MOZNOST VOLBY

Jakmile lidé zacali vnimat cisatsky fez jako bézny zptisob porodu,
zena si mohla vybrat, zda se pro cisafsky fez rozhodne, a tak jsme
vstoupili do doby cisaiského fezu na pidni. Od roku 1997 byla tato
otdzka opakované diskutovdna v prestiznich lékatskych casopisech.
(2,3,4,5) Novy fenomén cisaiského fezu na pfdni pivodné vznikl
v Itdlii a v nejvétsich méstech Latinské Ameriky a poté se rozsifil
do celého svéta. Koncem dvacdtého stoleti se lékafi zamysleli nad
tim, zda pro né provedeni cisafského fezu na pfdni bude prijatelné.
(4) Na zacdtku jednadvacitého stoleti se zamysleji nad tim, zda
maji nabidnout moznost cisafského fezu na prdni véem Zendm.
(6) Mira provedni cisafského fezu na prdni pacienta stile stoupd.



Ve Spojenych Stétech tyto hodnoty stouply z 1,56 % v roce 1999
na 1,87 % v roce 2001.

Neéktefi 1ékafi v oblasti porodnictvi se na rychlém rozvoji tohoto
nového trendu pfimo ¢i neptimo podileji. Je zajimavé, ze podle pra-
zkumu, jenz zkoumal preference porodniki, 31 % lékatek v oblasti
porodnictvi v Londyné s nekomplikovanym téhotenstvim feklo, ze
by si vybraly pldnovany cisaisky fez. (7) Podobné se vyjadrili i 1é-
katky a lékafi v oblasti porodnictvi v Severni Americe. (8) Profesor
Steer, vlivny profesor porodnictvi v Londyné, vyslovil v souvislosti
s novym pfistupem jistou terorii. Zdtraznil, Ze pro porodni proces
je nejvétsi vyzvou velikost lidského mozku a cisafsky fez povazuje
za ,evolu¢ni zdkrok®, ktery je technickym fesenim , konfliktu mezi
potfebou myslet a potiebou utikat®. (9) Predvida, Ze v budoucnosti
neptedvidatelnd rizika v priibéhu porodu vétsiny Zen jiz nebudou
existovat. Stane-li se cisaisky fez normou, pak pramérnd porodni
véha jiz nebude omezena rozméry panve matky ditéte a cisafsky fez
tak nakonec bude potiebovat vétsina Zen.

Podobné nézory slysime na obou strandch Atlantiku. Eticky vy-
bor American College of Obstetricians and Gynecologists'ethics
commitee zvefejnil v fjnu 2003 vyjddrent, které prohlasuje cisaisky
fez na prdni za eticky. W. Benson Harer mladsi, feditel lékatského
centra Riverside County Regional Medical Center v kalifornském
Moreno Valley, toto vyjidieni komentoval slovy: ,Povazuji to za
krok tim smérem, kterym ptjdeme. A odhaduji, Ze se vzristajicim
mnozstvim diikazi se cisafsky fez stane pfijatelnéjsim zdkrokem.
(10) Ve stejné dobé ve Velké Britdnii ndrodni institut National In-
stitute for Clinical Excellence (NICE) vydal predbézné smérnice,
které jasné uddvaji, ze 1ékafi by neméli odmitnout prévo zeny na
cisafsky fez, ale davody jejiho pozadavku by mély byt zjistény, za-
znamendny a mélo by se o nich diskutovat. V zemich s vefejnou



lékatskou pé¢i bude pfitomnd tendence vyhnout se dodate¢nym
poplatkiim, které by vznikly v dasledku ptijeti vSech pozadavka
rodicky.

»Porod horem“ ¢i ,,porod dolem“? Takovd bezprecedentni volba,
jakou maji nové generace, je bezpochyby meznikem v historii...
savcll. Béhem nékolika desitek let se z operace vykondvané pouze
v ptipadé nouze stal bézny zptasob porodu. Jak k tomu doslo?



Bezpecneji
a bezpecnéji

HLAVNIM DUVODEM, pro¢ mira uziti cisaiského fezu stoupla

témer na celém svété, je, Ze je tato operace bezpec¢nd.

NEPRIMA VERSUS PRIMA CESTA

Co se tyce otdzky bezpeénosti, k obratu doslo kritce po druhé
svétové vilce, kdy se zadala rozsifovat novd technika. Do té doby
bylo nejpiiméjsim zpisobem zdsahu otevieni délohy. Kuze, fascie
a délozni sval byly vertikdlnim smérem roztiznuty (odshora dolw),
z mista pfiblizné 2,5 cm nad pupkem k mistu pfiblizné 2,5 cm nad
stydkou kosti. Tento klasicky fez se z mnoha diivodt vykondval jen
v piipadé krajni nouze. Riziko krvdceni silné délozni stény a rizi-
ko infekce byly pfilis vysoké; sriisty stfevni tkdné s jizvou v déloz-
ni sténé mohly vyvolat nepriichodnost stfev; délozni sval se ¢asto
spatné lé¢il a riziko protrzeni jizvy béhem nésledujicich téhotenstvi
se pohybovalo kolem 2 %.

Principem nové techniky bylo oteviit délozni sval pomoci trans-
verzilniho fezu (ze strany na stranu) na jiném misté: v tenkém misté,
které se nazyva dolni délozni segment. Délozni hrdlo je rozdéleno



na vaginaln{ ¢dst a ¢4st na vnitini strané délohy. Cdst na vnitini
strané délohy se vyviji na konci téhotenstvi a stévd se z ni dolni dé-
lozni segment. Je pokryta mobilni, tenkou vrstvou pojivové tkdné
pobfisnice (peritonea), sliznice pokryvajici orgdny v dutiné bfisni.
Riziko v$ech moznych druha komplikaci se s pouzitim techniky
dolniho délozniho segmentu dramaticky sniZilo. Doslo k tomu
pfesné v dobé, kdy byly ve vyvoji bezpe¢néjsi metody anestezie,
v dobé¢, kdy byla k dispozici prvni antibiotika, kdy bylo poprvé
mozné provést transfizi krve a v dobé¢, kdy byly gumové kany-
ly pro poddvani nitrozilni infize vyménény za plastové, coz bylo
mnohem bezpe¢néjsi. Z mnoha divodu se tedy riskantni operace,
jez byla do té doby poslednim feSenim, stala béhem nékolika let
bezpec¢nou.

Dnesni technika cisafského fezu se Zddnym zdsadnim zpiiso-
bem neli$i od techniky, jez byla vyvinuta v padesitych letech. Mu-
sim zde zdtiraznit slovo ,vyvinuta“, nebot v minulosti s technikou
transverzdlniho fezu v oblasti dolniho délozniho segmentu expe-
rimentovalo nékolik 1ékaitt porodnika. Tuto nepfimou cestu na
za¢dtku dvacdtého stoleti zastdval Munro Kerr (1), profesor porod-
ni asistence na Univerzit¢ v Glasgow, a vlivny americky porodnik
Joseph DeLee. Novd technika v$ak zacala po celém svété béiné
nahrazovat starou techniku az v padesdtych letech.

PFANNELSTIEL A REVOLUCNI MODA BIKIN

Od té doby byl cisatsky fez diky celé sérii zlepseni jesté ptijatel-
néjsi a bezpenéjsi. Az do konce Sedesdtych let se fez — viditelnd
4st operace — provadél stéle stejnym zptisobem, tedy vertikdlné, od
oblasti pupku po stydkou kost. Bylo to jednoduchy, rychly a bez-
pe¢ny zdkrok. Tento druh fezu v bfisni sténé byl pfijatelny, pokud



