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Podékovdani

Réda bych podékovala Hsi Lai za to, zZe byl toulavym Tygrem, kte-
ry jednou za ¢as zafval, a za to, Ze zjemnoval mou naléhavost svou
naléhavosti.

Hluboce vdé¢nd jsem Swiftu Deerovi a Dianne Nightbird za
uceni Quodoushka a Sherry Folb za to, Ze mi pomédhala vystihnout
tyto neustdle se vyvijejici pojmy a sepsat je, kdyz jsem chtéla délat
néco jiného.

Chci také podekovat Patricku Grossovi za krdsny vzhled této
knihy. Moje diky si také zaslouzi: Sharman Okan, Mukee Okan,
Sonia Weston, Deva O"Wheel, Shannon Mahon, Brian Grebert,
Bill a Laura Taylorovi, Sheryl a David Mclntyre a vsichni ti mili
lidé v Austrélii a ve Spojenych stdtech, ktefi poskytovali podporu
spiritudlné sexudlnim workshoptim, které jsem vedla.

Specidlni diky patfi vSem mym milencim a uciteldm a moji
milované Shyené. Quehestemahah — tanéis v mém srdci.






Predmluva

Sexudlni dohody a jasnd komunikace o sexudlnich potfebdch
a touhdch byvaji ¢asto povazovdny za brzdu vdsné. Rozhovor
o0 bezpe¢ném sexu nebo o antikoncepci pred milovinim muze byt
vnimdn jako dokonale odrazujici. Bojime se, ze nds to zavede do
mysli a vytrhne nds to ze spontdnnosti nasi energie, z bezprostfedni
pfitomnosti v nasich télech; ze to zkazi romanti¢nost okamziku.
Na druhou stranu nds povédomi o tom, odkud vychdzeji nase im-
pulzy, o vlastni integrité a o sexualité jako o projevu naseho ducha,
miize ochrdnit pfed moznymi potiZemi se studem, pocitem viny,
obvinovdnim a litosti.

Amara Charlesovd s typickou citlivosti a hloubkou chytd byka
za rohy a pousti se do neromantického, ale daleZitého tématu se-
xudlnich dohod. V fe¢i medicinského kola nds zavadi na sever, na
misto, kde vlidne dospélost a srozumitelnost. Provdzi nds rozho-
dovdnim a védomym vytvéfenim nasich vztaht nejen prostfednic-
tvim téla a emoci, nejen ze srdce a mysli, ale z naseho Ducha. Jeji
dlouholetd zkusenost z oblasti spiritudlni sexuality poskytuje zd-
klad pro zkoumdni cest k vytvdfeni a udrzovani intimnich vztaha,
k tomu, abychom w¢inili ldsku trvalou a ona se stala cestou pro
rozvijeni hloubky naseho vztahu ve v$ech ohledech.

Ptistup Amary je laskavy a nemoralisticky a pomdhd ndm uvé-
domit si, Ze vyjadfovani nasich nejhlubsich tuzeb a nasich nejhlub-
sich strachli miize byt procesem, jenz nds vyvede ze vsech predstav



nasi mysli o tom, co bychom méli a neméli, do zranitelnosti a ote-
vienosti, jez je skute¢né intimni. Zve nds na cestu, kterd nim
ddvd moznost byt plné sami sebou ve vztahu ke svym partnerim
a milenctim.

Tato kniha nds inspiruje k tomu, abychom proces vytvifeni se-
xudlnich dohod vnimali nikoli jako nezbytnou povinnost, ale jako
eroticky zdzitek. Co je eroti¢téjsi, co je vic vzru$ujici nez upfimné
a davérné odhalovat sami sebe a skute¢né vnimat svého partnera?
Co je vic strhujici nez rozsifovani naseho védomi?

John Hawken
Bioenergeticky psychoterapeut, ucitel tantry a Samanismu,
zakladatel Cest Transformace

Mdm opravdu radost, ze Amara napsala tuto knihu. Jeji dlouhodo-
bé zkusenosti pfi prici s pary ohledné miseni sexuality a spiritua-
lity ji propujcuji jedine¢nou kvalifikaci pro prezentaci této ldtky.
Dulezity aspekt této knihy se zaméfuje na kriticky bod, jimz je
pfivést pary k tomu, aby si oteviené povidaly o svém sexudlnim
temperamentu a potiebdch. Lidé casto vytvéreji vztahy, aniz by né-
jak do hloubky zkoumali sexudlni pfirozenost svého partnera, coz
muze vést ke konfliketim, které zustdvaji nevyfesené po celé roky.



Tato kniha je dulezitd pro pouceni lidi o tom, jak otevtit dvefe
diskuse a zacit spolu komunikovat pozitivnim a konstruktivnim
zpusobem.

Dvé hlavni pficiny konfliktt v soucasnych vztazich se vyvije-
ji bud ze sexudlnich, nebo finanénich problémi. Tato kniha mifi
k samotnému jidru véci a snazi se o nalezeni fungujicich feseni,
které by lidem pomohly najit uspokojeni a radost v rdmci toho se-
xudlniho zZivotniho stylu, ktery si zvolili.

Vtele doporucuju tuto knihu kazdému, kdo hledd hlubsi spoje-

ni mezi svou sexudlni a spiritudlni pfirozenosti.

Hsi Lai

autor 7he Sexual Teachings of the White Tigress
(Sexudini uceni Bilé tygrice) a The Sexual Teaching of
the Jade Dragon (Sexudlni uceni Jadeitového draka)



