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Pro Iana.
At z naseho Zivota extdze nikdy nevymizi.

Tvd Madam - Jaiya
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Predmluva

Denisa Riha Pale¢kova

Kdyz se objevila kniha ,Padesit odstint $edi®, vneslo to
poprask do mnoha loZnic po celém svété. Poprvé v historii
si néco, co miva ptivlastek ¢ehosi zvraceného, ziskalo srdce
miliont ¢tendf a divdka, a probudilo zvédavost. Zvédavost
po poznavani své ,odvriacené” stranky. Chut zkoumat to, co

je temné a zakdzané.

Proc¢?

Knizni trilogie a film daly podnét mnoha Zendm i muzim,
procitit i tuto strdnku v sobé. Identifikovat se s hlavnimi
hrdiny. A sradostiineklidem vnimat, pro¢ mé tohle vzrusuje.

Mnoho dvojic to postavilo pfed situaci, jak odhalit své
,zakdzané“ touhy svému partnerovi. Bude se mnou ptipadné
takovou hru hrit? Nezavrhne mé? Bude schopen se zhostit
dané role?

Smésice obav a rozechvéni... ,Padesat odstint Sedi” tre-
filo h¥ebicek na hlavicku.

Jako lektorka sexuality a vztaht potkdvam pary na svych
seminéarich jiz od roku 2002. Vétsina z nich ptichézi proto,
ze by si p#ali prohloubit dusevni porozuméni i vaseri. Mnoho
z nich tvrdi, Ze maji hezky vztah. Maji se radi. Na dilezitych
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vécech se dokdZzou domluvit. Maji izasnou rodinu a za své
déti jsou nesmirné vdééni. Mnoho z nich spole¢né i podnika
a jejich komunikace je vyborna. Porozuméni, respekt i laska
tvoti nddherné pouto jejich vztahu. ,Ale trochu bychom
chtéli vylepsit intimni Zivot...“ $pitnou pak.

Protoze ten bud neexistuje vibec, nebo malo. Kazdo-
padné je neuspokojivy. A oni tusi, Ze prece zde musi byt vic!
Ze nechtéji nékolik dalsich desitek let stravit v manzelstvi
bez sexudlniho naplnéni.

A tusi zcela spravné. Sexualita, kdyZ se vezme za spravny
konec, dokaze z naseho Zivota udélat raj na zemi. Do vztahu
umi vnést jiskfeni, vdé¢nost a hluboké pouto. Do Zivota ener-
gii, tvotivost a hojnost. Samoziejmé je Gizce spjatd s nasim
zdravim a psychickou pohodou.

Bohuzel nase spole¢nost p#ilis nedbd na to, abychom
v oblasti intimity ziskali dlezité a smysluplné informace.
Dodnes citime vliv kfestanské tradice, kdyz se — bihvipro¢
- stydime za své télo a sexualitu. Ta stile budi pohorseni
a pocit nepatfi¢nosti. Pravé stud mnohé nuti v sexu predsti-
rat. Muzi polykaji viagry a Zeny vzdychaji v hraném orgasmu.
Milujici partneti ve chvilich, kdy by si jejich téla i duse mély
byt nejblize, hraji role. Boji se ukazat takovi, jaci skute¢né
jsou. Mnozi z nich ani nevédyi, jaci skute¢né jsou, pro mnoha-
letou snahu byt takovi, jak se od nich o¢ekava.

Nase vzdélani klade velky daraz na to, abychom poznali
svét vné nds, znali algoritmy, fyzické rovnice a bezpocet
udaji z mnoha sfér lidského poznani. Miziva ¢ast Skolniho
vzdélani se zaméfuje na to, abychom procitili a poznali sebe
sama. A sexudlni vychova se omezuje na nezbytné minimum
ve formé varovani, jak se chranit pfed sexudlnimi nemocemi
a nechténym otéhotnénim.

Informace o tom, jak se milovat, jak spolu byt ve vztahu
ajak kultivovat télesnou lasku, pak hltdme z porna a mnohdy
povrchnich navoda v ¢asopisech. Vychazime z toho jesté vic
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zmateni. Bez skute¢né znalosti svého téla, duse a porozu-
méni télu a dusi partnera.

BDSM je jednou z pozvanek, jak zacit sebe sama i dru-
hého vice zkoumat. Jak nahlédnout do skrytu duse. Uz toto
sebepoznavani je plné dobrodruzstvi. A kdyz své tajemstvi
muzeme sdilet s partnerem, uz tim vznika hlubsi pouto. Pro-
toze se ukazujeme ve své pravdivosti a zranitelnosti. A neni
nic krasnéjsiho, nez odhalit skrytd zakouti své duse a vni-
mat, Ze jsou vidéna a s laskou ptijata.

Dalsi dimenze BDSM jde jesté hloubéji. Zijeme v dobg,
kdy jsme vychovavani k rovnosti. Rovnost pohlavi. Rov-
nost prilezitosti. Rasova rovnost. Rovnost nade vse... Kdyz
jsem pred mnoha lety s Richardem délala v San Francisku na
vycviku Sexological Bodywork, kde mezi ptihliZejicimi byla
i Jaiya, ukdzku naseho Ritudlu celostni smyslné maséize, byl
to velky poprask. Uvodni ritual totiz zahrnuje chvili, kdy
masiruyjici vyjadtuje tctu masirovaného hlubokou tklonou.
To Americ¢ani nemohli rozdychat. Pro¢ se ma jeden druhému
takto klanét?! Jsou si prece rovni! Uklonu chépali jako pod-
tizovani se a hluboce je to roz¢ilovalo.

VIna masového ohlasu, kterou rozpoutalo ,,Padesat odstint
Sedi, ukazuje, Ze proZit ne-rovnost byva ve vztahu jednou
z nasich ptirozenych potteb. ProtoZe sexualita a vdsen vznikd
z polarity. Z toho, Ze jeden a druhy jsou jini. A ¢im vice jini,
tim vice jiskfeni a vasné.

Rozdéleni roli na podtizeného a dominantniho je tak jed-
nou z moznosti, jak do vztahu vnést vice dynamiky a vasné.
Jak zazit casto prekvapivy proud ptitazlivosti. Cim hloubéji
si dovolime jit, tim silnéjsi vasen se probouzi.

BDSM ma ovsem jesté néco navic. Pracuje s tim, co nase
kultura zavrhuje. Zvrhlost. A mnohdy i bolest.

Pro¢ by mél milujici manzel svou Zzenu ovladat, nebo ona
jeho? Vzdyt by spolu méli zachédzet s respektem, jsou si rovni.
Ale proc je pro oba — nékteré — tak vzrusujici, kdyz on ji pti
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sexu tekne , Kurvo!®, plivne ji do tvafe a pevné stiskne ruce,
aby se nemohla hybat?

Protoze pravé v ,temnoté“ se skryva ohromna sila. Mnozi
skrze ni poznavaji netuseny potencidl své energie. Pravé
kontakt s tim, co je ,sprosté a ,ndsilné“ muze otev¥it tuto
tfindctou komnatu. Jsou pak mile pfekvapeni, jak jim tanci
kazda bunka v téle a vasen pulzuje od hlavy az k pateé.

Par, ktery se spolu deset let v posteli nudil - ,viseni
vyprchala“ — najednou zjistuje, Ze to mezi nimi jisk#i. Pro
mnohé staci vnést prvek moci a ovladdni, kterému se dtive
branili a z principu jim néco takového ptipadalo nevhodné
a ponizujici.

Ve skute¢nosti je pravé v moci a ovladani velka radost
a sila. Dulezité je, délat oboji s otevienym srdcem a z lasky,
byt to nékomu muze zprvu ptipadat jako neslucitelny
paradox.

V $amanismu existuje koncept tzv. otevienych a uzavie-
nych symbola. Uzaviené symboly jsou ty projevy chovani,
které nas $tvou, popouzi a ¢asto je radikdlné odsuzujeme.
Otevfené jsou ty, které dokdzeme bez problémi ztélesiio-
vat a zit. OvSem co Cert nechce: symboly, které jsou pro nas
uzaviené, zijeme zpravidla nevédomé. Pokud tedy prudce
odsuzujeme, kdyz nékdo nékoho ovldd4, mozna nevédomé
manipulujeme se svym okolim sami. Ukazuje to, Ze dany
aspekt v sobé mdame potlaceny, a proto nds rozciluje, kdyz
ho vidime u druhych. Otevtit uzavfeny symbol byva velmi
osvobozujici a vnasi do naseho Zivota mnohem vice leh-
kosti a prostoru.

Jaiya nés svou knihu mistrné zve, abychom si zacali hrat
se symboly, které byly pro mnohé uzavrené. Ptiblizuje prak-
tiky BDSM i Uplnym zacate¢nikim a navic p#indsi hlubsi
porozumeéni tomu, proé¢ pro nds dynamika moci a ovladani
muze byt tak lakava. Otevira tabu a velmi lidskym a ptiro-
zenym zpusobem osvétluje to, co pro mnohé bylo zahrabano

|12 ]



pod valem zbyte¢ného studu. Dava tim svoleni k uptimnosti
vaci sobé i druhym.

Jeji popis je svézi a ptimy. Ve, o ¢em piSe, ma vyzkou-
$ené na vlastni kazi. Jaiya je jednou z nejuzasnéjsich pri-
vodkyni v oblasti sexu, kterou zndm. Vede ji neutuchajici
touha poznavat vasen, rozko$ a potéseni — a preddvat svétu
nastroje k tomu, aby ho v posteli i v Zivoté mohli prozivat vic.

Denisa Riha Pale¢kova,

lektorka vztaht a intimity
Praha, 5. 4. 2016
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kontrolu nad Zenskou rozkosi, ona se muze najednou uvolnit
a vychutnat si ji jako nikdy dfiv. Jestli méli Sandy s Gregem
v umyslu spolu takto sexualné Zit, pak oba rozhodné potte-
bovali jisté skoleni. Se v$i vaZnosti. Zejména Greg — pokud by
chtél prevzit dominanci nad manzel¢inou rozkosi, musel by
naprosto pfeonacit svQyj ptistup k erotice. Oba se méli hodné
co udit.

Greg si rychle osvojil viechny techniky a praktiky a bez
problému pouzival provazy i pouta. Nejtézsi pro ného bylo
zayjmout pozici dominantni osoby. P¥ipadal si hloupé, kdyz
mél predstavovat nékoho, kym se ve skute¢nosti viibec neci-
til byt. Néjakou dobu mu to trvalo, ale nakonec se naudil
najit v sobé dominantni rysy, které pak mohl rozvijet, aby
vyhovél Sandyiné touze po nadvladé. Udélal to z nesmirné
lasky k Sandy, chtél ji uspokojovat po celou dlouhou dobu
jejich vztahu. Sandy mi s ismévem od ucha k uchu hlésila:
,Poprvé v zivoté jsem méla nékolikandsobny orgasmus
a bylo to UZASNE!“ Greg se zubil vedle ni a ja jsem také roz-
tahla koutky do usmévu, protoze jsem védéla, Ze jejich cesta
teprve zacina.

Somm‘i(kg sexuolog?

Mam nejlepsi praci na svété! Jsem somatickd sexuolozka,
coZ znamena, Ze vzdélavam lidi ve zcela konkrétnich otaz-
kach sexuality, které si tak#ikajic mohou osahat a vyzkouset
na vlastni kazi. Po rozpoutdni debat v souvislosti s Padesdti
odstiny ma soukroma praxe (a e-mailova schranka) najednou
praskala ve $vech a pretékala vzkazy budoucich zaka dychti-
cich dozvédét se, jak uskute¢iiovat véechno, o ¢em se na stran-
kach této revolué¢ni trilogie docetli. Nasazovat milenci pouta
zrovna nepattilo do mého repertodru, ale rozhodla jsem se,
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ze v zajmu lepsiho vzdélavani studentt je na¢ase HLUBOCE
vzdélat sebe sama. Vydala jsem se tedy na cestu, na niz jsem
méla objevit o svété perverze vSechno, co se d4.

Pokud jde o perverzi, nebyla jsem vzdycky tak oteviena.
Pted mnoha lety jsem méla ptitele, ktery si oblibil praktiky
BDSM (B/D znamend ,bondaz a disciplina“, D/S znamena
»dominance a submisivita“, S/M pak ,sadismus a masochi-
smus”). Po nocich stravenych hratkami na mistech, které
jsem si predstavovala jako temné a hluboké vézeriské kobky,
se vracival domt sama mod¥ina. Nechdpala jsem, co na tom
vidi. Pro¢ by nékdo chtél prozivat bolest nebo ji ptisobit tomu,
koho miluje? Tehdy jsem rezolutné odsoudila ten désivy svét,
o ném? jsem - jak ptizndvdm - nevédéla zhola nic. Prosté
jsem si jen myslela, Ze s mym milovanym muZem musi byt
vazné néco v neporadku. Za néjaky tucet let jsem svou mysl
oteviela. Momentdlné mam milence, kterého perverzity
vzrudyji. Zazila jsem sex za hranicemi konvenci a nesmirné
to zlepsilo kvalitu mé vlastni sexuality. Dnes jsem na svého
milence mnohem vic napojend (a opakované prozivam svij
nejvasnivéjsi sex).

Nejenze jsem si vyzkousela jak submisivni Zenskou roli,
tak roli dominy, ale navic jsem pti praci s pary stravila bez-
pocet hodin v ordinaci i na siti. Rozumim psychickym i fyzic-
kym vzruchim muzské i Zenské touhy. Nicméné ze vseho
nejradéji ué¢im zacite¢niky zkoumat moznosti silové dyna-
miky a nadvlady ve vztahu - tedy vynaset perverzi na svétlo.
Jsem jako privodce temnym lesem, svitim na vSechno, co se
kdysi povazovalo za désivé tabu, a jen ptitom zjistuji, ze to
je vlastné zlaty kli¢ k prekrasné intenzivni rozkosi a vzdjem-
nému propojeni.

Mym cilem je sdélit vim, Ze je naprosto v poraddku, kdyz
vés vzrudyji véci, které jsou povazovany za divné nebo per-
verzni. Je totiZ nacase, aby se takzvana perverznost dostala
do vseobecného povédomi.
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Jak J‘sem se na tuto knihu ph‘/)mvovala

Vzdycky jsem chtéla poznat nejlepsi praktiky, z nichz
vychazeji nejlepsi vysledky — a to nejen pro sebe, ale pro
kazdého. Patti to k mé praci ,praktické” sexuolozky. Jisté,
mohla jsem studovat z knih (a opravdu jsem jich spoustu
precetla) i z védeckych studii (jasné, hltala jsem vsechno,
co jsem nasla) a pak na vas vychrlit, co jsem se dozvédéla,
jenze uhelnym kamenem skvélého udlitele je osobni zku-
Senost. Proto jsem udélala pokus s vlastnim partnerem.
Ctyticet dni nad nim budu mit nadvladu ja, pak si vymé-
nime role a dal$ich ¢tyticet dni bude mit nadvladu on. Zis-
kam tudiz zkudenost jak dominantni, tak submisivni Zeny
a je$té budu mit k dispozici jeho neocenitelné posttehy.
Experiment pojmenovany 40/40 mél vyznamny dopad na
muj vztah —jak ukdZu na nasledujicich strankach. Dokonce
vas necham nahlédnout do nasich osobnich denikd, které
jsme si v prubéhu experimentu vedli.

Zasla jsem dokonce jesté dil; stravila jsem spoustu
¢asu s odborniky ve svété perverze a na vlastni kizi jsem
vyzkousela vSechno, co se dalo. Prvni den projektu 40/40
jsem se gkolila u dominy jménem Ivy Youngovai. Byla
mou hlavni u¢itelkou, u ni jsem si osvojovala nejrizné;jsi
zpusoby, jak uplatiiovat nadvladu nad partnerem. Na
nasledujicich stranach se setkate s nékterymi Gzasnymi
odborniky, u nichZ jsme se ja i m0j partner nechali béhem
na$eho experimentu poudit. Védomosti, které jsem v pri-
béhu této doby doslova nasavala, pro mé byly neskute¢né
cenné nejen z odborného hlediska a pro tcely této knihy,
ale posunuly na tplné novou trovenl muj sexudlni Zivot,
vztahy i psychiku jako takovou.
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(o naJ’de’re viteto knize

Klinicky potvrzené techniky, které pfinaseji vysledky

Jak vidite, jsem horlivd badatelka. Rada ¢tu a poudim se,
pak si vSechno vyzkou$im a nasledné to u¢im ostatni.
Od svych studentt se ¢asto dozvim vic nez z jakéhokoli
vyzkumu. I vy se od mych klientd poudlite, protoze se
v jejich ptibézich doctete o bojich i vitézstvich. Cenim si
jejich duvéry, a proto vas chci upozornit, Ze jména jsou
vétsinou zménéna stejné jako nékteré podrobnosti z jed-
notlivych pfibéht — kvili ochrané totoznosti.

Svézi pohled na uplatiiovani nadvlady, BDSM

a perverzni hratky
Kdyz jsem se vydala na tuto cestu, predstavy i zptisob
vyjadfovani svéta BDSM mé désily do morku kosti. Netvr-
dim, Ze soucasny rdmec pro perverzni hratky je $patny
nebo gkodlivy. Pokud vés to vzruduje, pro¢ ne? Tato kniha
je urcena tém, kterym to mozna pripada strasidelné
nebo p¥imo hruzné, ale jsou zvédavi a chtéji si v sexudl-
nim Zivoté doptat trochu dobrodruzstvi. Diky této knize
zalnete zcela nové vnimat perverzni sex a BDSM a jste-li
otevfeni, vpustite je do svého zivota.

Boreni hlavnich myti o perverzi

Jsem vasnivy zastance bofeni mytt, pokud jde o lidskou
sexualitu, zejména tykaji-li se sexudlnich tabu. Ptala jsem
se fady svych ptatel a ptiznivcd, co si mysli o perverznosti
nebo BDSM. Jsou to vzdélani lidé, vétsinu z nich dobte
zndm - a jejich slova mé ptekvapila. Jejich odpovédi
tvorily vétsinou myty a zavadéjici pfedstavy, takze jsem
je musela poutit. Témto mytim se podrobné vénuji ve
2. kapitole.
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W«‘pmw‘e se nG Vzriiso!

Nésledujici stranky jsem zaplnila hromadou tipd, nastroju
a technik, které vam okofeni sexudlni zivot. Ten vas pak
bude daleko vice a déle naplniovat. Od vas ocekavam, ze se
o vSe podélite s prateli halasnym zvolanim: ,Tady je oprav-
dickd naloz sexu a la Padesdt odstinii!“

Tato kniha vdm poskytne nivod na dostupné a hravé
praktiky, s jejichz pomoci do svého loZznicového repertoaru
zacllenite prvky hry na nadvladu, poutdni a intenzivni pro-
zitek. To, co se naucite, vim pomuZe zpesttit milostny Zivot
a dosdhnout vysokého stupné neobycejné sexudlni extaze.
Zéaroven si vylepsite vztah a celkové propojeni a soulad
s partnerem. Ze zkusenosti vim, Ze provozovani perverzniho
sexu vas nabije silou i v Zivoté mimo loZnici.

Poskytuji vam svoleni k tomu, abyste se odvazili vykrocit
za hranice svych sexudlnich predstav. Dovoluji vAm prozit
uzasnou vasen, pochopit vlastni erotickou podstatu, najit
v sobé soucit k ostatnim a napojeni na druhého, pozadat
o to, co v loznici chcete, a prekonat psychické bariéry, které
vam mohou branit v dosazeni jedine¢né rozkoSe. A v pra-
béhu toho vseho si uzit spoustu legrace.

Madam Jaiya #ika, Ze jste ptipraveni k vycviku.

Dovolte mi, abych vds navnadila a prozradila vam, co
ptijde:

Privodce odhalenim vasi osobni erotické psychologie
a tuzeb.

Tipy, nastroje, hry a pravidla pro zvladnutihry snadvladou.

Techniky jisktivé pronikavého vjemu.

Jak snadno svazat svého milence/milenku do kozelce!

Jizda pravé zadina...

120]



: YA T R

S e A¥ (i »'.. P

@S\, AT DA i V(@ S\,
c\ Ie} éﬁJ) (»23 t,

)

G A A A
Ol €/ 2P
(o
e
7.

<

@,

V uplynulych tfech hodinach jsem si uzivala nadvladu nad
svym milencem, svazovala jsem ho, hrila jsem si s nim,
poskytovala mu sladkou rozko$ okotenénou troskou bolesti.
Natdhla jsem se, abych ho pohladila po zadech, polibila
a kousla, jesté kdyz se jeho télo chvélo kiedemi extaze
orgasmu, ktery ho pted chvili zaplavil. Pomalu mu sunda-
vam pouta a masiruji zapésti a kotniky. Propracovavam se
k obojku, ktery ma na krku, a kdyZz mu ho odepindm, divim
se mu do o¢i. Nase hratky — jakasi soukromd seance — jsou
zavrSeny. Tiskne mé k sobé. Chvili dychame ve stejném
rytmu, oba ponoteni do ptijemného doznivajiciho vzruseni.
Obracim se, abych méla pfed sebou jeho oblicej. Chci se ujis-
tit, Ze je v pohodé. Nepottebuje néco?

»Bylo to tzasné a silné,” Septdm, protoze nechci narusit
kouzlo okamziku. ,,Mam ti néco podat?“

Zhluboka dycha. Po tvati mu prelétne nechdpavy vyraz.
,Pravé jsem vSechno dostal. Bylo to fakt neskute¢né zhavy,
ale viibec nechapu, pro¢ mé pravé tohle tak stragné vzrusuje.”

Po vétsiné nasich debat a milostnych hratek, nékdy i uplné
ndhodné, se na mé mdj pritel Ian obraci s timto zmatenym




vyrazem a pta se: ,Pro¢ mé tohle tak vzrusuje?“ I ji jsem si
kladla tutéz otazku: Pro¢? Pro¢ ho praveé tohle tak ilené vzru-
$uje a proc¢ je mé vlastni télo vzrusené, aniz se mé nékdo dotkl?
Pro¢ nés vzrusyje, kdyz nékoho ovladame, zachizime s nim
jako s predmétem, nebo mu dokonce ptisobime bolest? A co vic
—jak to mizu ja ,délat” zrovna ¢lovéku, kterého tolik miluji?

Lezim vedle Iana, otce mého syna, s nimz Ziji uz témér deset
let, muze, kterého obdivuji, miluji a vdZim si ho, a znovu uva-
Zuji o této neodbytné otdzce ,Pro¢?“ Zaroven se ptipravuji na
hlubokou a vd$nivou jizdu pravé s nim. Zrovna jsme se dohodli
na zahdjeni osmdesatidenniho pokusu 40/40. Mozna pak uz
nic nebude jako d¥iv. Mozna odhalime véci, které nechceme
védét. MoZzna budeme mit jesté zhavéjsi sex, jesté hlubsi vza-
jemné propojeni a vétsi pochopeni pro vlastni eroti¢nost. Sto-
jime pted velkou vyzvou a jsme odhodlani tyto vody spole¢né
prozkoumat — zariskovat a skocit po hlavé hluboko do svéta
erotiky, kde se poprvé budeme udit spole¢né.

Denik Jaiya: domina/2. den

Véera mél Ian prvni noc vycviku. Ndsledujicich ¢tyFicet dni
ho budu ovlddat. Cekd nds neskutecné dobrodruzstvi. Uz ted
se citim jinak. Nedokdzu to vysvétlit. Uz ted’ se mezi Ianem
a mnou néco zménilo. Usmivdm se, kdyZ ho vidim, v nasem
vztahu je ndboj, energie, kterd se tézko popisuje. Asi jako kdyz
jsme se do sebe zamilovali...

Ianovi a mné trvalo celé roky, neZ jsme se dostali az sem
— teprve nyni se dokdzal zbavit studu a ptiznat ke svym fan-
taziim o tom, jak je spoutany a pod nadvladou, a kone¢né se
o né se mnou podélit.

I kdyZ jsem sexuolozka, kterd ma pochopeni pro temna,
hluboka sexudlni tajemstvi lidi, s nimiz se denné setkava,
i kdyz ho uzndvdm a miluji, i kdyZz jsme spole¢né prozili
jedny z nejintimnéjsich okamzika naseho Zivota, pfesto pro
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néj bylo tézké prozradit mi své perverzni fantazie. Musela
jsem mu vytvorit bezpe¢né prosttedi, naprosto ho pfijmout
a diat mu najevo, ze bez ohledu na to, co mi fekne, se mezi
nami nic nezméni. A oba jsme chtéli pochopit proé. Pro¢ ho
tak vzruduji fantazie o tom, jak je spoutany a v podruci?

Nékdy ¢lovék musi pochopit pro¢, aby se mohl bavit,
settast stud, dat sim sobé svoleni — aby se ujistil, Ze to, co
hodla uéinit, je v potddku. (Pokud je vdm jedno pro¢, mate
mé naprosté svoleni tuto kapitolu preskocit a rovnou se
zahloubat do dalsi.) Dlouho a pilné jsem studovala, abych
si na tuto otdzku odpovédéla. Prokousala jsem se stovkami
knih, ¢lanki a praci. Cetla jsem referaty a studie. Délala jsem
rozhovory s profesiondlnimi dominami, sadisty a submi-
sivy. Mluvila jsem s terapeuty. Spousté lidi jsem polozila onu
otazku ,pro¢?”. Pro¢ lidi vzruduje sex, ktery je mimo sféru
naseho kulturniho ramce? Pro¢ je odevzdanost takové afro-
diziakum? Pro¢ se nékterym lidem libi, kdyZ jsou spoutani?
Pro¢ néktery muz miluje ddmské pradlo a sdm ho nosi, a jiny
zase zboznuje dotek struktury kaze? Pro¢ je rovnitko mezi
bolesti a rozkosi? Pro¢ mého vlastniho partnera tolik vzru-
$uje konkrétni fantazie a jen zminka o ni ho dokazZe rozvas-
nit? Pro¢, kdyz ho ovladam, tak p#imo rozkvéta a je nadseny
takovym zptsobem, jaky jsem u néj nezazila? PROC, PROC,
PROC...

(o néis vede k ﬁekro(eni hranc konvenci?

Prvni pohled na odhalovani historie
,Nejvyssim cilem je hluboce ovlivnit mysl, drasticky zménit stav védomi.
Starobylé kultury vzdy védeély, jak to provést — pomoci bolesti, Upravy
téla, chemickych latek, duchovniho vytrzeni —, moderni primitivové to
vse udrzeli pfi Zivoté.”
Flagg, The Forked Tongue
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Nikdo doopravdy nevi, kde perverzni praktiky zacaly
nebo v ¢em maji pavod, ale je vcelku jasné, ze v prabéhu
vékt méli lidé v kulturdch po celém svété vztah k sexu za
hranicemi konvenci. Pfesto prozivime v nasi moderni kul-
tute hluboky stud kvtli projeviim dominance, poutani a sil-
nému erotogennimu vnimani. Rozkos, moc nad druhym
a hry s fyzickymi tresty odjakziva tvorily soucast lidské
zku$enosti — dokonce do té miry, Ze jsme se citili byt povi-
novani je zaznamenat riznymi formami uméni a v textech
jako Kdmasutra.

Tvrdim, Ze je nacase, abychom pftijali perverzni sklony za
své a uzili si s nimi spoustu legrace a nemravné zabavy!

Jeden z nejstarsich zaznamu sexudlnich hratek spojenych
s vyprasky (placani dlani, biti holi, bi¢ovéni, atd.) je zobrazen
na fresce v etruské hrobce z roku 490 p¥. n. l. Zobrazuje dva
muze v erotickém vyjevu s jednou Zenou. Jeden z muzi nad
nizveda hal a druhy se chysta placnout ji rukou. A vypada to,
Ze si pritom naramné uzivaji!

V nasem zkoumdni, pro¢ nds vzru$uje moc nad dru-
hym, poutdni nebo vyprask, lze patrné zadit u ranych
erotickych prozitkd z her v détstvi. I vase vlastni sexu-
alni zazitky, témi nejranéj$imi pocinaje, mohou pt¥ispét
k vysvétleni fascinace perverznimi praktikami. Moznda
budete nachdazet ur¢itd znameni v prabéhu celého svého
zivota. Tam, kde v détstvi objevite jisté problémy, se
mozna bude skryvat spojovaci ¢lidnek s vasim nynéjsim
vzru$enim. Jack Morin, Ph.D. a autor knihy The Erotic
Mind uvadi: ,,...dobrodruzstvi dospivdni dava sexualité
kazdého jednotlivce jedine¢ny tvar a strukturu. Kazdy
¢lovék se nevyhnutelné naudi spojovat si konkrétni druhy
tézkosti se zvySenym ocekdvadnim.” Nezapominejte, Ze
podle vétsiny vyzkumi valnd ¢ast lidi, kte#i si zahravaji
s perverznim sexem, nemd zadné drivéjsi zkusenosti se
zneuzivanim ani psychické problémy.
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Nyni se podivejme na to, co lidi vede ke snaze vyzkouset
¢i praktikovat perverzni sex, nebo si z néj dokonce vytvorit
zivotni styl. Divody vas mozna prekvapi. Podle mych objeva
ma motivace skrytd za perverznim sexem mnohem méné
spole¢ného se sexem a mnohem vice s obycejnou psychologii.
Mozna namitite: ,No moment, ja tady pfece hleddm Zhavy
sex!“ Tak jo, za¢néme s nim!

ZHAVEJSI SEX
Do svéta perverze nepatfi nutné sexualni styk nebo jiné
formy sexualniho kontaktu. Nicméné ti, kteti si pohra-
vaji s perverzi v sexu, zjistuji, Ze vedou velmi obohacujici
sexudlni zivot. Jednou z véci, diky nimz je sex tak zhavy,
je to, Ze perverzni aktéfi si s nim daji nacas a chapou,
jak vzrusit mysl, télo a dokonce i dusi druhého. Obvykle
maji dobré komunikaéni schopnosti a ptirozenou ochotu
udit se, jak zvysit svou rozko$ i vzrudeni partnera. Pri-
zkumy ukazuji, Ze jednim ze zpusobu, jak vystuprovat
vzruseni, je vnést do postelovych hratek néco neotfelého
nebo nového. Se véemi hra¢i¢kami a nastroji perverzniho
svéta existuje nekoneénd skala moznosti pro Siroké spek-
trum sexudlniho zkoumani. Perverze je definitivni fe$eni
postelové nudy!

ZVYSENA INTIMITA A POCIT PROPOJENI

Panecku! Intimita! Perverzni hra se mtZe stat jednou z nej-
intimnéjsich véci, které ¢lovék prozije, zejména pokud je
ochoten se skute¢né odevzdat (a myslim tim davajici i ptiji-
majici roli).

Peter Masters v knize The Curious Human Phenome-
non: An Exploration of Some Uncommonly Explored Aspects
of BDSM hovoti o takzvané ,penetraci®. Uvadi, ze kromé
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zjevné fyzické penetrace (sexudlni styk, fyzické trestani
atd.) existuje také intimni akt, o némz se mluvi méné,
a tim je psychicka penetrace. Psychickou penetraci mize
provadét jind osoba (kdyz vas nékdo jiny vidi a dotyka
se vadeho srdce), skupina lidi (divaci sledujici nékoho na
jevisti), nebo se odehriva ve vasi vlastni hlavé (kdyz zis-
kate jisty hlubsi vhled do svého nitra). Podle mého nazoru
nakonec v8ichni touzime byt vidéni. Bojime se toho, ale
zarovenl po tom touzime. Perverzni praktiky ndm ote-
viraji dvete. Dvete vedouci ke sdileni hluboce intimnich
Casti naSeho ja, které mozna ze studu pred ostatnimi
skryvame, a soudasti, které dokonce skryvame i sami pred
svym védomim. Sex za hranicemi konvenci mize odstra-
nit kazdodenni masku (zdvotilé, poddajné, ptijatelné
rysy naseho jd), kterou nosime, odloupnout skryté vrstvy
a odhalit tak skute¢né ja. Jsem presvédcena, Ze jste nékdy
prozili kontakt se svym skute¢nym ja. Peter Masters pise:
»Existuje dokonce bézny termin, ktery to popisuje: rozpus-
tit si vliasy.”

Hra s fyzickymi tresty (naptiklad placidni a podobné;
at uz je davite nebo ptijimate) vytvari ,tak stra$né pri-
jemny“ intenzivni pocit, Ze ndm muaZe pomoci sejmout
vnéjsi masku a dovolit nasemu vnitfnimu ji vyjit na
svétlo. Pokud nejste stavéni na bolest, neméjte obavy,
existuje jind cesta: dynamika nadvlady a moci. Vymeéna
roli a dynamika moci pomahd rozmélnit nase falesné ja,
protoze, jak pise Masters: ,V nové nebo neottelé situaci
mozZna zjistime, Ze tam v zaloze neni ptipraveno ziadné
rozvinuté ,falesné ja‘, a tak se v celé své nahoté obnazi
nase ,skute¢né ja‘"“

Kdyz odhalite, kym skuteéné jste, plné se projevite a ¢lo-
vék, na némz vam zalezi, vis pfesto stoprocentné ptijima, je
to neskute¢nd troven vzajemného propojeni.

|26 |



S rukou na jeho stehné vyhlédnu z okna a v duchu se ptam, do jaké
vynikajici restaurace asi jedeme. Instruktaz s Mistrem Danem Erago-
nem meé porfad lechtd pod kdzi a pronikd az na povrch. ,Jen mé néco
napadlo. Kdyz jsem byla domina ja, méli jsme nejzhavejsi sex v Zivoté.
Bylo to skvélé. Ted po vymeéné roli mém pocit, ze prozivdm nejhlubsi
intimitu. Prosté s tebou sdilim véci a ukazuju ti ¢asti sebe sama, které
jsem nikdy nikomu neukazala. Citim, jako bychom se za téch uplynulych
dvacet dnf neskute¢né sbliZili," svefuju se. Vezme meé za ruku a soustiedf
se na fizeni. Mifime do Santa Moniky, moZna najdeme restauraci nékde
pobliz plaze. ,Ano, souhlasim,” odpovida a tiskne mi dlan.

EXTAZE — OPOJENI Z CHEMIKALIi BLAZENOSTI
Zazili jste uz bézecké opojeni? Prozili jste neuvétitelny
okamzik $tésti nebo blaZenosti, diky némuz jste nahle byli
doslova zpiti Zzivotem? Pfipadné - méli jste jeden z téch
orgasmd, ktery citite v celém téle jako naprostou extazi a pre-
myslite, jak se k tomu prozitku zase vratit? Mame sice tadu
cesticek, jak dosdhnout sexualni extdze, ale lidé praktikuji
perverznosti, aby zaZili pfirozené opojeni. Jednim z mych
zivotnich cild je pomdhat muzim i Zendm, aby se dozvédéli
o své sexualité vic a aby tudiZ mohli pustit erotickou extdzi
z fetézu. Ted jsem nasla dalsi zptsob, jak lidi dovést pfesné
k tomuto stavu.

Vytrzeni ¢iextdze mize pochazet z riznych typa perverz-
nich hratek a kazdy ¢lovék je miZe prozivat rizné. V mno-
hych ptipadech je extize dusledkem pohravéni si s nejriz-
néjsimi motivacemi. Hluboké odevzdani a zranitelnost mtze
kuptikladu zesilit pocit intimity a propojeni s druhym, coz
vede k psychické penetraci, a ta zase k extazi.

Nemohu mluvit o extdzi, aniz bych se zminila o hormo-
nech ptijemného pocitu, které vznikaji v disledku smysl-
nych hratek, her s vyprasky nebo pti ¢etnych psychologic-
kych scénérich seanci. Jak se dozvite, perverzni sex a hratky
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mohou zpusobit chemické zmény v téle a nisledné opojeni
(ale pokud takovy sex neni zvlidnuty, mohou vyustit ve
znac¢né deprese).

ODPOJENI MYSLI

»,Nemtzu to vypnout. On se prosté ze vSech sil snazi mé
potésit, ale moje mysl se nevypne. Za¢nu premyslet o tom,
co véechno jsem nedodélala a co jesté musim udélat, nebo
co spolu mame prodebatovat, ptipadné si délam starost, kdy
jsem se vlastné naposled vyholila, no prosté mi hlavou béha
miliarda véci,” povzdychla si Francis. Neklidnd mysl ji branila
prozit si potéSeni a sexudlné se napojit na manzela. Francis
méla v zivoté velky stres, byla typ A, navic hlavni Zivitelka
rodiny. Orgasmus opravdu potiebovala, ale nedafilo se ji ho
dosdhnout. Dokonce mi ani neumeéla tict, jak dlouho to uz
trva. Odevzdané vzdychla: ,Kéz by existovala néco, ¢im bych
si dokazala zamknout mozek! Pak bych mozna konec¢né do-
opravdy citila svého manzela mezi nohama!“

Nez jsem ji predesttela myslenku, Ze hry s moci a pocity
by mohly byt cestou, jak myslenky izolovat, Francis nikdy
neuvazovala o vyuziti ndstroju ¢i praktik z achvatného svéta
perverze. ProtoZze méla smyslové nastaveni (o tomto tématu
vice ve 2. kapitole), hra s citlivosti byla idedlnim prahem,
pres ktery by se dostala do takzvaného subprostoru.

Subprostor se obtiZzné popisuje, nejlépe se prociti. Za¢néte
sipfedstavovat, ze je vase mysl klidnd a vy jste celijen uzli¢ek
vjemu. Citite se nesmirné uvolnéné. Kazdym centimetrem
ktiZze vnimate i nejjemnéjsi dotek, ale prah bolesti je pfitom
neuvétitelné snizeny. Citite méné bolesti, protoze vase télo
produkuje hormony dobrych pocit, které ji potla¢i. V hlubo-
kém subprostoru mozna zapomenete mluvit nebo zapome-
nete vlastni jméno, va$ myslici mozek je vypnuty a nachézite
se v jakémsi stavu primarniho citéni. Submisivové se do néj
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mohou pohrouzit hluboko, ale i dominant muze prozit stav
ne-mysleni. Nazyvam to intenzivni pfitomnosti. Subprostor
dominanta totiZz vychazi z nesmirného sousttedéni kombi-
novaného s fyzickou ndmahou nebo pozornosti.

Nejste jesté ptipraveni vydat se na cestu az do subpro-
storu? Zadné strachy, zkritka se uvolnéte. Ellen Heedova,
genialni sexuologicka fyzioterapeutka mé zavedla do zcela
nového krélovstvi sexuality, kdyZ mi povédéla o dialezitosti
regulace nervového systému do klidové polohy. Co to presné
znamena? Inu, znamena to hlubokou, hlubokou relaxaci.
Spousta lidi nikdy neprozila pocit opravdu hlubokého uvol-
néni. Ziji v neustalém stresu. Kratka piijemna masiz maze
sice hrany tohoto stresového stavu lehce otupit, ale dleva
byva obvykle kratkodoba. Konstriktivni spoutani, stlac¢eni
¢asti téla nebo to, co Ellen Heedova oznacuje jako ,znehyb-
néni, jsou praktiky, které mohou nékterym lidem pomoci
dostat se do stavu hlubsitho uvolnéni. Vice podrobnosti
a praktickych rad vam sdélim v 8. kapitole.

ZBAVIT SE STUDU A VKLOUZNOUT DO ROZKOSE

Chcete transformovat stud? Jste-li svdzani, pfipadné pod domi-
nantni nadvlddou, mtzete prozit zavratny pocit bezstarost-
nosti, svobodu, kterou jste si nikdy nedovolili vychutnat. Praveé
»hucend“ nemravnost pomahd osobé v submisivnim postaveni
zbavit se pocitu studu (tohle se mi libi, tudiZ jsem $patny) ve
prospéch skute¢ného vychutnani rozkose a orgasmu. Kdyz je
ndm rozko$ ,vnucend®, pak najednou bazime po erotické krmi,
kterou jsme si zakazovali. Casto slychdm nasledujici slova:
,Nikdy jsem nemohl délat to a to, ale sta¢i mé svazat a najed-
nou to nedélam ja, ale myj partner, ktery mé to ,nuti’ délat.”

Zkoumat svého vnitiniho dominanta nebo sadistu posky-
tuje osobé v silové roli i takzvany , prostor perverze®. Cilem
je svoleni.
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SILNY PROZITEK SE NEKDY ROVNA ROZKOSI

U nékterych lidi se nékdy bolest rovna rozkosi. Obcas to ma
koteny v minulosti, jindy ne. Nékdy ¢lovék prekroci hranice
snesitelnosti svych fyzickych vjema, nékdy ne. Nékterym
lidem zpusobuje rozkos to, Ze piisobi bolest druhym. Dalsim
zase pusobi rozkos bolest jako takova. Pro¢?

Existuji psychické i fyziologické davody, pro¢ bolest
dokaze zpusobit rozkos$. Spoustéem muZe byt emoce
nebo fyzicky vjem. Svou nezaménitelnou roli zde hraji
i endorfiny. Néktetilidé tvrdi, Ze masochisté (tedy ti, kteti
maji radi, kdyz jim druhy ptsobi bolest) maji v mozku vice
receptort pro rozko$ nez pro bolest. Nicméné u vétsiny
lidi uvolnéni endorfini pomah4 utlumit vniméani bolesti.
Zazivaji ptival hormonu $tésti zvaného dopamin a nésled-
nou euforii. Endorfiny (a opidty zvané encefaliny) jsou
jakasi ptirodni analgetika, protoze se sloZenim podobaji
morfinu. Pravé ony maji na svédomi opojeni bézce, pti-
rozeny nebo orgasmicky porod, ptipadné mirnéni bolesti
po vazném zranéni. Jakmile se dostane do hry dopamin
a chemikalie lasky oxytocin, vznasite se na vlnach tdchvat-
ného opojeni.

Sadistovi (¢lovéku, ktery rad pusobi bolest jinym) p#inasi
rozkos$ jiny koktejl hormont $tésti — mezi jinymi oxytocinu,
adrenalinu a dopaminu.

ZAZITEK NADVLADY A MOCI

Uz jste se nékdy chtéli nechat ovlddat? A co t¥eba vrhnout
se na partnera jako zvire? Prozitek nadvlady v sexualité
neni vyhrazen jen perverznim praktikam. Ac¢koli to mozna
nechceme ptiznat, v loZznici baZzime po prozitku nerovnosti
sil. Absence této nerovnosti likviduje vasen. Esther Pere-
lova, vynikajici sexuolozka a terapeutka, autorka knihy
Erotickd inteligence, souhlasi. ,...skute¢né vérim, ze diraz
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na rovnostatsky a zdvotily sex ocistény od jakychkoli
projevi nadvladdy, agrese a transgrese je antitezi erotické
touhy jak pro muze, tak pro Zeny.“ Bez dynamiky sily je
zkratka vSechno ploché. Nesmirné se snazime byt si ve
vztahu rovni (a ted nemluvim o rovnosti mimo loZnici)
ve v8ech ohledech, jenZe ve hte stéle jesté zustava podvé-
doma dynamika sily, nadvlada. Myslim, Ze kdyz si za¢neme
byt této dynamiky védomi, mtzZeme ji pouzit k vytvoreni
opravdu vasnivého sexu. Perelova pise: ,Pravé dynamika
moci a nadvlady, kterd mize byt v citovém vztahu proble-
maticka, se v oblasti erotiky stava vysoce zadanou.”
Trpélivost, drahouskové, nadvladé se oddame v 5. kapitole.

POLARITA

Abychom vytvorili Zhavéjsi a vasnivéjsi intimni atmosféru,
potfebujeme v loznici polaritu. Nékoho, kdo prevezme vladu,
a nékoho, kdo se podda. Potfebujeme muzskou (aktivni)
a zenskou (receptivni) silu, bez ohledu na pohlavi ¢i sexualni
preference. A pro sexudlni vyjadfeni jsou nutné jak svétlé,
tak temné prvky. K dosaZeni sexudlni vyvaZenosti pottebu-
jeme polaritu. Pokud tato vyvaZzenost chybi, vasen skomira
a lidé velmi casto hledaji uspokojeni své potteby po svétle
¢i temnoté nékde jinde, mimo vztah. Perverzni sex pomdhd
udrzovat vyvazenost sil tim, Ze poskytuje svobodu bezpec-
ného vyjadreni temné stranky.

EMOCNI KATARZE

,Néktefi lidé maji trauma z détstvi a diskusni terapie jim nepomUze.
Ktomu, aby se uvolnili, potfebuji somaticky prozitek. A ten jim poskytne
tfeba perverze”

— vy Youngovd, psychoterapeutka a profesiondini domina
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Co je katarze? Je to opojné, ohromujici uvolnéni, véepo-
hlcujici emo¢ni orgasmus. Nejuspokojivéjsi sex prichazi
poté, co jsem prozila emocni katarzi, ale nékdy katarzi
naopak zpuisobi pravé intenzita skvélého sexu nebo opojné
uvolnéni. Katarze je ocista emoci, odplavi veskery stres,
vSechny potlacené pocity. Maze byt velmi léc¢iva, pokud
pti ni ovSem nevyvolate sobé nebo partnerovi opakované
trauma. J4 jsem s katarzi velkd kamaradka a v pribéhu mé
sluzby v submisivni roli jsme sv{ij vztah jesté prohloubily.

Denik Jaiya: Sub/19. den
Tézko hledat slova. Prdvé mdme za sebou dal$i seanci — dalsi

emocni katarzi. Co to je? Logickd ¢dst mé mysli si ji chee raci-
ondlné vysvétlit — néceho se drzet nebo néco najit. Zacdtek —
Ian mi prikazuje dychat, vdechovat primo do srdce, ndsledné
dlouze vydechnout a pak nic. Pauza. Mdm svoleni mluvit, ale
slova neptichdzeji. Zddnlivé se nic nedéje, ale potom se ndhle
objevuje bolest — palcivd bolest celé levé poloviny téla, hlavné
v oblasti krku a ramene. Ian na mé obkro¢mo usedd, nézné mé
hladi a jd cukdm nohama. Chtéji se pohybovat — vzpirdm se mu.
Md védomd mysl mi napovidd, ze mé Ian bude povazZovat za
silence — bude si myslet, Ze jsem se zbldznila, jsem mimo, a tak
odejde -, jenze nadvlddu prebird mé télo — mysl se uzavird —
zacindm se uvoltiovat — télo se sviji a krouti — pohybuje se a jd
vzlykdm — ta stard bolest a strach — velice stary — co to je? Mému
télu je to jedno. Pldcu, zalykdm se, tolik emoct, vychdzi ze mé sté-
ndni a tiché vydésené zvuky. Pak se uvolnim. Bolest odplouvad.
Dech se prohlubuje. Hebkost, mékkost, jako bych se vzndsela...

Nadvlada, spoutédni a vyprask — to vSe mize vyvolat emo¢ni
katarzi. Nékdy se emoce projevuji jako slzy, ale prozila jsem
i smich a radost. Vechny potlac¢ené emoce, které v sobé skla-
dujeme, v jediném neovladatelném proudu vybuchnou, a je
to skvélé! Ne kazdy ji proziva takto. Peter Masters tvrdi, Ze
katarzi lze prozit riizné. ,MuzZe to byt tichy vnitini prozitek
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