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Uvop

Osud je nevyzpytatelny priivodce, ktery zaméstna mozek, kdyz
uzraje cas.

Vv

Seneca

Co k tomu dodat?
VZdyt délat zazraky umi i naSe dusSe.

Vzpominky na pribéh, ktery jsem prozila, pro mé maji velky
vyznam. Pomohly mi zorientovat se ve slozité Zivotni situaci a diky
nim jsem ziskala Zivotni nadhled.

Tuto knihu vénuji své dcefi a své roding, a také pratelim a
lidem, ktefi ndm poskytovali neustdlou pomoc a podporu. Moje
podékovani a vdék patfi pravé vam - lidem s dobrym srdcem.

Dékuji vSem, dékuji, dékuji.

Pribéh, rikam si. Jak ubiha cas, je tézké vybavit si vSechny jeho
podrobnosti, ale nasbirané vzpominky jako by nastartovaly
pomyslny motor veteranu skryty pod plastém casu a v hledacku
odpovédi na jedinou otazku se zacal odvijet pribéh, ktery se
opravdu stal.



Byla stieda 8. prosince roku 1999.

Inverzni mracna povolala dalsi pochmurny den, typicky pro
zimni obdobi, kdy se stmiva uz brzy odpoledne. Snih shrabany v
ulicich lemoval okraje chodnikili a pies noc nové napadany, mi po
cesté do prace pod nohama pékné krupal. Hlavou mi prolétla
myslenka, Ze vanoc¢ni svatky jsou takika za dvefmi a na jejich
pripravu uZ mnoho ¢asu nezbyva. Méla jsem za to, Ze nakup vsSech
potirebnych véci stihnu navecer. Tedy nic neobvyklého. Nic, co by
stalo za rec.

JenZe odpoledni udalosti vzaly rychly spad a miij ptivodni plan
vzal za své.

Ve stejny den se moje dcera se svym tatou po odpoledni hodiné
tenisového tréninku vydali na cestu do nedaleké skolni télocvicny,
kterou ucelové pronajal matersky klub pro zkvalitnéni fyzické
ptripravy hracl a hracek vsSech vékovych kategorii, ktefi o
pravidelné kondic¢ni cviceni méli zajem.

Dcera méla uz od détstvi vypéstovanou sportovni kazen, ktera
ji vynesla mezi Spickové hracky, a tato kazen se zakladala pravé na
poctivé praci pri tenisovém tréninku a na stalé dochazce na
kondicni cviceni.

Potfebovala si udrZet formu po vydarené letni sezonég, nebot ta
zimni uz klepala na dvere. Bylo pro ni dilezité, aby se znovu
dostala ,,do tempa“.

Na konci 1éta ji dlouho trapilo zranéné rameno a byla toho
nazoru, Ze nastal nejvyssi Cas zacit na sobé tvrdé pracovat, takze
ona ani otec moje obavy nebrali vazné. Navic ji také povzbuzovalo,
Ze je ve vybéru nadéjnych hracl, déti do 14 let, nominovana na
tydenni pobyt na Floridu.



Jizdou zahtaty motor auta si pobrumlaval a kola poskakovala
na kocic¢ich hlavach, kterymi byla vydlazdéna stara silnice. V
ulicich se uz pozvolna rozsvécovaly lampy a rozhovor, ktery za
jizdy vedli o uplynulém tréninku, nahle prerusil vyzvanéjici mobil.

Kdyz dcera hovor prijala, cela nesva jsem na ni vychrlila:

»Nepreji si, abys po tenise cvicila.”

»Ale my uz jsme skoro u skoly.“

yJed'te domu!

Nékolikrat jsem to hlasité zopakovala.

Neposlechli mé.

,Nedélej si zbytec¢né starosti, nebo néco privolads,” anuloval
muz pohotové miij prikaz.

Pro kondic¢ni cviceni mél své vysvétleni a pochopeni.

Nezbyvalo mi neZ se s jeho odpovédi smirit a vérit tomu, Ze
télocvicnu beztak vyuZivaji k vSeobecné pohybové vychové a vic
jak pét se jich tam nesejde.




1.

Nemocnice Motol

Nasledujici den rano jsme se s muZem vydali na cestu do
nemocnice, ale najit spolecnou re¢ se ndm nedarilo. Kazdy sam za
sebe jsme sbirali silu potiebnou k setkani s 1ékarem.

Kiridlo détského oddéleni pravé rekonstruovali a koutek pro
navstévy byl docasné zruSeny. Celi nervézni jsme na chodbé
Spitalu netrpélivé ¢ekali na prichod lékare.

Z jednotky intenzivni péce vysla sestra a zeptala se nés, co tu
délame.

,Cekame na lékare. Jsme rodice divky, kterou sem vcera vecer
urazovka privezla,“ odvétila jsem nevrle, jelikoZ jsem se désila
toho, co se dozvim.

KdyZ sestra zmizela za dveimi jiného pokoje, otevieli jsme
dvefe a Skvirou opatrné nahliZeli do mistnosti, abychom
nevzbudili pozornost détskych pacientd.

Lezela na 1Gzku u okna a na $iji méla pevny limec. Méli jsme
dojem, Ze spi, ale opak byl pravdou. Sedativa ji udrZovala v
polospanku. Na stolku vedle jejiho lGzka stadl monitor, ktery
vydaval své svédectvi.

Zije..”

Oddychli jsme si a v srdcich pocitili jistou tulevu, protoZe
pochybnosti o tom, zda prezila, byly zaZehnany.



Sdéleni 1ékare jsme sice pozorné vyslechli, ale tomu, co nam
rikal, jsme prili§ nerozuméli.

O kvadruplegii jsme nevédéli viibec nic. Lékar si ocividné
uvédomil naSi neznalost a o vysledku z vySetreni hovoril jiz
srozumitelnym jazykem.

,Rentgenové snimky ukazaly preruSeni michy mezi druhym a
¢tvrtym  krénim  obratlem. Zlomenina téchto obratld se
neprokazala, a proto jsme neoperovali. Vase dcera je od krku dolt
ochrnutj,” lic¢il dusledek nestastné udalosti.

V tu chvili by se v nds krve nedotezal. Bez pohnuti jsme zistali
stat jako dva solné sloupy. O takovou ranu osudu jsme nestali a
nechtéli jsme o ni nic slySet ani ji prijmout. Na otazku, zda je
néjaka nadéje na uzdraveni, 1ékar pokrcil rameny.

»,T0 je predc¢asna otazka. Od urazu uplynulo jen par hodin a
lécba zranéni, k niZ jsme okamZzité pristoupili, by mohla ovlivnit
dalsi pribéh uzdravovani. S podobnym zranénim jsme se tady
jesté nesetkali a nemame s nim zadnou zkuSenost,“ dodal na
ZAver.

Posledni véta nas zcela uzemnila a jen s obtiZemi jsme se z ni
vzpamatovavali.

»,Nepochybné jste ji zachranili Zivot. Dékujeme vam,“ prevzal
muz kontrolu nad situaci.

Zpravou o stavu zranéni nasi dcery jsme byli naprosto zdrceni.
Byli jsme si védomi toho, jak Zalostné malo o nasledcich takového
urazu vime, a odpovéd na otazku, zda se s jejim postizenim
dokaZeme vyrovnat, jsme byli nuceni hledat sami v sobé.

A co fekneme dceri, aZ se zepta, co se ji stalo?

Opona nejasné budoucnosti se zatahla.

Zhroutila jsem se.



Pamatuyji si jen, Ze jsem si prala byt u ni, hladit ji a utéSovat, ale
ten den to nebylo mozné.




Jednotka intenzivni péce

vvvvv

po jednadvacaté hodiné mé sestry obvykle upozornovaly, Ze cas
navstév uz davno skoncil. Pamatuji si, jak jsem hned poté, co jsem
vstoupila na jednotku intenzivni péce, sledovala monitor, ktery
upozornoval na prichazejici bolest, a jak dcera kricela, kdyz volala
0 pomoc.

Jeji straslivy narek ve mné vyvolaval zmatek.

Co mam udélat, jak ji mGzu pomoct, aby ta zpropadena bolest
ustoupila?

Od pultu za sklem vykoukla sestra se sluchatkem u ucha a
poradila mi: ,Masirujte ji nohy. V noci to zabiralo.”

»Jak?“ ptam se neznale.

,0dspodu nahoru,” a skutecné to pomohlo a po par sekundach
ataky palcivé bolesti zvolna odeznivaly.

Neumérné bolesti trvaly dlouhych Sest dni a zmirnit jejich
priabéh nedokazaly ani utiSujici léky. Ohenn v téle, rozpoutany
uUrazem, nebylo moZné ni¢im uhasit. Dcera neméla tuseni, co
prozivame a jak nejisté jeji vyléceni je, a jak hluboko do mého
nitra pronika bolest z jejiho utrpeni.

Sesty den jsem pozadala primaie détského oddéleni
neurochirurgie o spolecny pokoj, a kdyZ mi pozdé odpoledne
vyhovél, mély jsme velikou radost, Ze od této chvile budeme stale
spolu.
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Détska neurochirurgie

Pridéleny pokojik obdélnikového tvaru, jemuz dominovalo
velké okno, které ozvlastnilo izkou mistnost, v niz u zdi v fadé za
sebou stdla dvé IlGZzka. Podlahova Kkrytina v zelené barvé
symbolizujici prirodu, energii a nadéji pisobila klidnym dojmem,
ale umocnovala vaznost prostiredi upirajiciho se na pacienta.

Skromny interiér jsem vybavila nejnutnéjSim nabytkem
(skiinkou na knihy a stolkem), jelikoZ uz samotny fakt pobytu v
nemocnici podtrhoval nezmérnou tihu osudu.

Ranni a no¢ni sluzba sestri¢ek na neurochirurgickém oddéleni
v ramci zabéhlého nemocni¢niho reZimu byla naro¢na. Cyklus
lé¢ebnych procesii u détskych pacientli vyZadoval fad, znalost a
ochotu. Svédomité plnily své povinnosti vyplyvajici z prikazl
l1ékaii, nicméné jsem méla dojem, jako by kolem nas v prvnich
dnech naslapovaly po Spickach. Trvalo tydny, nez jsem sebrala
odvahu je o néco pozadat.

Jednou dopoledne k naSemu prekvapeni vstoupili do pokoje
dva povolani primari. Hlasité a se zajmem zacali rozebirat dalsi
vyvoj zranéné michy, az se shodli na spole¢né predpovédi.

KdyZ pry dcera bude mit trochu Stésti, skonci podle nich na
invalidnim voziku. Z lékarského hlediska byla ochrnuty pacienta v
danou chvili méli za to, Ze ji touto predpovédi jaksi povzbudi.

Popudilo mé to a uprela jsem na né rozzlobeny pohled, ze
kterého si mohli jasné precist, co si o tom, co jsem pravé slySela
myslim.
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,Panové, copak neexistuje rada jinych mozZnosti, jak a kde si
sdélovat své domnénky? Vzdyt je to jesté dité, a sportovkyné k
tomu!“

Kapacity pochopily.

Z jejich rozhovoru v podstaté i ja& dostavam prvni informaci o
trvalych nasledcich dcerina zranéni, ktera mi vzala snad vSechnu
nadéji, ze se kdy uzdravi. Cim dal vice jsem si uvédomovala, s ¢im
se bude muset potykat, a zaroven jsem musela bleskové
zareagovat, kdyZ jsem vidéla jeji oCi plné slz. Oba 1ékati vydésili i
ji, protoZe az dosud Zila v domnéni, Ze jeji soucasny zdravotni stav
je pouze docCasny, a az zaberou léky, vrati se dom1 a ke sportu.

,Kdo se jich o to prosil? My prece o takové stanovisko
nestojime a nebudeme mu vérit,“ presvédcovala jsem nas obé.

Predstava invalidniho voziku dceru vystrasila a zaroven jako
by ji vyzyvala na souboj. Koleckova Zidle se stala jeji novou
souperkou a méla navrch.

Neocekavala, Ze se na kurt vrati za mésic, ale urcité si to prala.
VZdyt pravé tenis ji naucil nevzdavat se a bojovat do posledniho
uderu.

Plynuly dny a tydny a nikdo si netroufal ani odhadnout, kolik
¢asu bude zapotfebi, nez zaznamename byt jen maly naznak
zlepSeni zdravotniho stavu. VSe zaleZelo na regeneraci dcefina
organismu, ktery vstifebaval velké davky kortikoidi a jinych
podplirnych 1éki pouzivanych ptilécbé pirerusené michy.

Obklopena ctyfmi sténami jsem ve dne v noci postavala u jeji
postele a Cekala na moment procitnuti, kdy potrebovala mou
prostou utéchu.

KruSné zacatky jsme i pres vSechnu bolest, ktera v nas byla,
prozivaly trpélivé.

Sestricky se o ni peclivé staraly Ctyriadvacet hodin denné. A
aby se nam darilo 1épe, nezapominaly na projevy ucasti. A kdyz se
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