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PREDMILUVA AUTORKY

Neddvno jsem si uvédomila, Ze jsem Jist, meditovat, milovat necetla de-
set let.

To bylo docela zvldstni, protoZe poslednich deset let jsem o téhle
své knize rozhodné mluvila — predstavovala jsem ji, vysvétlovala, bra-
nila, vyklddala a ¢asto o nf taky Zertovala. Ale necetla jsem ji od chvile,
kdy jsem nékolik mésict pred jejim vyddnim v lednu 2006 dokoncila
redakci posledni verze.

Neni to zas tak neobvyklé. Nezndm mnoho spisovatelt, kteif se
vraceji ke svym knihdm, kdyZ uz jsou jednou hotové. Nékdy ze studu
(v8ichni zpétné litujeme nékterych slov, kterd jsme pouzili), jindy z nu-
dy (vime, jak to celé dopadne!) a jesté jindy jednoduse proto, Ze jsme
se uz presunuli k jiné praci.

Ale v piipadé Jist, meditoval, milovat jsem citila, Ze tuhle knihu ne-
musim znovu ¢ist, protoZe uz vlastné neni moje. Chdpejte, velice rych-
le po vyddni ji pohltil svét a pfivlastnil si ji — miloval ji, nenavidél,
napodoboval i parodoval.

Kdyz se z mé knihy piekvapivé stal tak velky bestseller, inzerenti
zacali formuli ,Jist, meditovat...“ pouZivat k prodeji prakticky ¢ehoko-
li. (Jist, meditovat, nakupovat! Jist, meditovat, lyZovat! Jist, meditovat,
pit! Jist, meditovat, St€kat!) Cestovni kanceldre si z ni udélaly dojnou
kravu (vydejte se na zdjezdy ve stopach Jist, meditovat, milovat po celém
svété — Zddny jsem mimochodem oficidlné neschvilila, ackoli vZdycky
rada vidim, kdyz lidé cestuji). Hollywood pretavil muj piibéh ve film,
kde mého manzela a mé vyrazné vylepsili Julif Robertsovou a Javierem
Bardemem. (Smutnou pravdou je, Ze s manZelem nevypaddame jako
Julia Robertsovd a Javier Bardem. Dokonce ani v Seru. Ale presto se
mi ten film libil. Ne, moment — pravé proto se mi libil...) Marge cetla
Jist, meditovat, milovat ve 21. sezoné Simpsonovych, Tina Feyovd o knize
Zertovala ve Studiu 30 Rock, v Teorii velkého tiesku ji Cetli Raj i Penny.
A, coZ bylo nejroztomilejsi ze vSeho, pred nékolika lety jednou pfisla
do 3koly spoluzacka mé neteie, kterd tehdy chodila do tieti tiidy, se
slohovou pract o jidelnich zvycich své Zelvy a svému tikolu dala tizasny
ndzev ,Jist, odpocivat, kakat®.

Ano, kniha rozhodné zacala Zit vlastnim Zivotem.

Nékteré reakce na Jist, meditovat, milovat byly nadherné, jiné nend-
vistné a podstatnd ¢dst byla nesrozumitelnych — ale nad vSemi jsem
zZasla. Zda se, Ze miliony Zen knihu berou jako manual k 1é¢bé zlome-
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ného srdce a ndvod, jak prohlubovat svoji duchovni stranku, coz je
pro mé velkolepé zjisténi. Snazila jsem se pomdhat tolika z téchto Zen,
kolika jsem jen mohla, v duchu pritelstvi a celosvétového sesterstvi,
ale nékdy jsem jejich prival nedokdzala zvlddat. V poslednich deseti
let jsem se musela naucit, jak si stanovit hranice styku s lidmi — a véite
mi, Ze stanovovani hranic nikdy nepatfilo k mym silnym strankdm.
Taky jsem se musela naucit, jak vybalancovat soukromi (o to jsem se
nikdy predtim nemusela bdt) s veiejnou dostupnosti (o tu nikdy pied-
tim vefejnost neméla zdjem). Musela jsem pfijit na to, jak po tak ob-
rovském uspéchu psdt a publikovat. A musela jsem se naucit odmitat
spousty novych, silenych piileZitosti — véetné moznosti vystupovat ve
vlastni televiznf reality show.

Bylo to bourlivé desetileti. I uprostied vieho toho chaosu jsem se
nicméné snazila zustat stejnd a natolik pficetnd, jak to jenom 3lo. Za
to, Ze jsem snad uspéla, vdécim jednak spravnému véku (pétatticet)
a jednak spravnému vztahu ($tastnému druhému manzelstvi). Za ¢dst
své piicetnosti mohu podékovat i tomu, Ze svou verzi Silenstvi uz jsem
prozila a do tak temnych a zvifenych vod uZ jsem v Zddném piipadé
nechtéla znovu zapadnout. Lidé mi casto tikaji: ,Po vydani Jist, me-
ditovat, milovat musi byt pro vds viechno tak $ilené!* a ja vzdycky po
pravdé odpoviddm: ,Ne, pfiteli — Silené véci se v mém Zivoté¢ odehrdly
pred Jist, meditovat, milovat a pred tiicitkou.“ (A mimochodem, jsem
rdada, Ze jste u toho nebyli.) Sepisovdni knihy vlastné predstavovalo
jeden ze zpusob, jak jsem dosdhla dusevni rovnovahy.

Nikdy jsem tedy nepfestala byt knize Jist, meditovat, milovat vdé¢na
za vie, co mi ptinesla. Ale jakkoli jsem ji vdé¢nd, naucila jsem se také
nechdvat nékolik centimetrit ochranného prostoru mezi sebou a...
timhle. Pripaddm si pak ve vétSim bezpeci a klidu. CozZ je patrné to
nejlepsi vysvétleni, jaké mohu nabidnout, pokud jde o to, pro¢ jsem
svou knihu pies deset let necetla.

Ale nakonec, v rdmci piiprav na desdté vyroc¢i knihy, jsem si sedla
a znovu se do ni pustila.

A byl to pro mé pozoruhodny zdZitek.

Tak za prvé, tolik jsem toho zapomnéla!

Kniha zachycuje rok cestovdni a objevovdni, ale z paméti se mi uz
vytratilo mnoho detailt. (Mimochodem, proto je dobré si véci zapi-
sovat.) Béhem poslednich deseti let se mi cely prozitek Jist, meditovat,
milovat zdzil na: pizza, pizza, pizza. TakZe na nékteré lidi, pithody,
scény (a dokonce i jidla) jsem tiplné zapomnéla. Zapomnéla jsem na
tyden straveny na Sicilii, kde jsem se jenom ptala cizich lidi, ve které
ulici bych se méla pii§té najist. Zapomnéla jsem na nékteré nuance
vtipnych, ale vZdy pouc¢nych rozhovort, jez jsem vedla v Indii se svym
kamarddem Richardem z Texasu — ktery uz bohuzel neni mezi ndami.
Zapomn¢éla jsem na vylet pies Bali s indonéskym kamarddem Judhim.
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Zarazilo mé, jak velky kus svéta jsem béhem toho roku vidéla, i jaké
jsem méla $tésti, Ze se mi to podafilo. Podstatnd ¢dst kritiky mé knihy
se tocila kolem toho, jak mimoiddné vysady se mi dostalo, a ja musim
uznat, Ze ji chapu. Zena, kterd se vydala na cesty, méla mimotddné
Stésti a opétovné Cteni o té cesté mi to pfipomnélo jasnéji neZ cokoli
jiného, protoZe: kdo md néco takového? Kdo ma volnych dvandct mé-
sict, aby se jen tak potloukal po svété? Kdo k tomu md dost svobody
nebo penéz? Kdo md tydny a tydny, aby se prochdzel po Itdlii a ucil se
novy jazyk? Kdo md mésice a mésice, aby studoval meditaci v Indii
a Indonésii s nejvétsimi uciteli na svété?

Béhem let mi mnoho Zen fikalo: ,KéZ bych mohla udé¢lat to co vy,*
ale kdyZ jsem po deseti letech cetla Jist, meditovat, milovat, pomyslela
jsem si: ,Kéz bych to mohla udélat znovu! Bylo to neuvéritelné dob-
rodruzstvi!*

Jinymi slovy, myslela jsem, Ze jsem za tuto zkuSenost vdécnd, ale
moz7nd jsem nebyla vdécnd dost. Méla bych kazdy den libat zem za to,
co jsem mohla béhem toho nddherného roku svobody, sebepoznava-
ni a cest podniknout.

Také jsem si ale uvédomila, Ze jednim z dtivodtt mé tehdejsi svobo-
dy byla skutec¢nost, Ze jsem se ocitla na dné. Bylo pro mé snadné hodit
vSechno za hlavu, protoZe jsem skoro nic neméla. O majetek jsem pri-
§la pfi rozvodu. Romanticky vztah mi vybuchl pod rukama. Opustila
jsem prdci. VSechno bylo vzhtuiru nohama, v neustdlém pohybu, a jd
byla neskute¢né smutna.

To je dalsi véc: zapomnéla jsem, jak smutnd jsem byla.

Pred odletem do Itdlie jsem na tom mirné receno nebyla dobfe.
Trdpily mé takové deprese, Ze jsem nedokazala jist ani spdt a jen tak —
tak jsem piezivala. Uzivala jsem plno antidepresiv, léku proti tizkosti
a praska na spani. Byla jsem hubend jako toulavy pes. Moje klouby,
svaly ani zazivdni nefungovaly spravné, takZe jsem pordd trpéla bolest-
mi. Vie vmém Zivoté mé naplitovalo obavami a z obav se mi tf'dsly ruce
jako néjakému tuldkovi z Bowery.

Na to v§echno jsem zapomnéla. TotiZ, v obecném smyslu jsem o tom
védéla, ale zapomnéla jsem désivé Zivé detaily svého nestésti — z nichz
mnohé jsou uvedeny v knize. Zapomnéla jsem na hanbu z toho, Ze jsem
selhala v manZelstvi, nebo jak chutnd pocit nedspéchu v Zivoté. Pokud
jde o vztah s Davidem, zapomnéla jsem, jakd je neopétovand ldska. Za-
pomnéla jsem, jaké to je, kdyZ si ani v nejmensim nevérite.

Je to ddvno, co jsem se citila tak smutnd, a tuto zalostnou verzi sebe
samé jsem nejspis vytésnila z paméti. CoZ je asi dobie. MozZnd si nepo-
tfebujeme pamatovat sami sebe, kdyZ jsme byli na dné. (Proto nemusi
byt zase aZ tak dobré si vSechno zapisovat.)

Ale na osobé, kterd napsala fist, meditovat, miloval, mé nejvic za-
razilo, Ze si podle vieho pripadala tak hrozné stard. To pro mé bylo
nejvétsi prekvapeni — kolikrdt jsem slovo stard o sobé pouZila.
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Uvédomte si, Ze mi v dobé toho dobrodruZstvi bylo teprve ¢tyfiatii-
cet. Takovy vék mi ted piipadd jako détstvi, ale tehdy jsem se zfejmé
citila prastard. To je skutecny piiklad kognitivni disonance, protoze
ted je mi skoro Sestadtyficet a nepiipaddm si stard ani trosku. Rdno
jsem ubéhla osm kilometrt, a nic mé neboli. V noci jsem spala, jako
kdyZ mé do vody hodi. Neuzivam léky, pokud nepocitdte roztaveny syr
(a ten jd pocitdim). NemuZu se dockat kazdého dalsitho dne, tydne,
roku. Takové nadSeni a vitalita jsou podle mé nejlepsi definici ,,mla-
distvosti“, toho pocitu, Ze se pied ndmi oteviraji nekonecné moznosti.

Ale tehdy jsem se rozhodné stafe citila. V knize o sobé pisu, Ze jsem
prili§ stard na to, aby bylo rozumné, Ze mé pfitahuje muj pohledny
mlady ucitel italStiny Giovanni. Taky piSu, Ze jsem piili§ stard na roz-
tomilou §védskou kamarddku Sofii — tvrdim, Ze je spi§ md dcera nez
vrstevnice, jsme jen pdr let od sebe. PiSu o svych obavich, Ze jsem pii-
li§ stard na to, abych ve zralém véku cestovala s baglem po svété (jako
kdybych se za to méla stydét, a ne byt hrda!). PiSu, Ze jsem moc stard
na to, abych si byt jen predstavovala divoky sex jako ten, ktery jsem
jednou v noci slyela nad svym ffmskym bytem...

A kdyZ pouZivam slovo ,stard®, nemyslim to v dobrém. Nemyslim
moudrd a zkuSena.

Myslim tim seschld, unavend, vyhoreld.

Diky tomu jsem si znovu uvédomila, jak moc ndm deprese a stres
Skodi. Slovo ,stres” je odvozeno z latinského vyrazu pro stlacent, a tento
tlak zplisobuje, Ze pfedcasné stairneme — stlacuje nds télesné i emocio-
ndlné do pocitu, Ze jsme ki‘ehci a zlomenti. (,,Nic nepfispiva ke stdff to-
lik jako tizkost,“ prohlasoval jeden mnich, jehoZ jsem potkala v Indii.
»A od stdff se neosvobodite, pokud se neosvobodite od tizkosti.“) Bo-
jovat proti stresu znamend oteviit svlij Zivot a vytvaret moznosti tam,
kde kdysi nebylo nic neZ tlak. A do toho nové otevieného prostoru se
muiZe vratit mladi.

Takové otevi‘eni je posvdtny akt, kterym potvrzujeme Zivot. VEIim,
7e vSichni musime mit moZnost oteviit svilj Zivot a oslavit zdzrak své
existence. Nevéiim, Ze jsme byli sesldni na Zemi, abychom se pordd
citili unavenf a pod psa. Nevéiim, Ze jsme sem byli sesldni, abychom si
i v mlddi pripadali staif.

Tohle poselstvi podle mého ndzoru zpusobilo, Ze Jist, meditovat, milo-
vat oslovilo mnoho miliont Zen — poselstvi, Ze pokud se vas Zivot zmé-
nil v lis na odpadky, smite se pokusit z toho lisu vylézt, a to za kazdou
cenu. Unikem muZete oZivit, vzpruzit a znovu objevit samy sebe, témér
na bunécné trovni. Takové poselstvi, mirné feceno, Zeny po staleti ne-
dostdvaly. Naopak, vzkaz spolecnosti Zendm znél: Smiite se s lisem na
odpadky. Sklorite se pod bfemenem a nestézujte si. Budte pifjemné
spolec¢nice. Obétujte se. Diete tvrdéji. Vzdejte se dalsich véci. Vydrite
vic. Stante se dobrou mucednici. Pamatujte, Ze vas Zivot neni vas, ale Ze
patif viem ostatnim: vaSemu otci, manzelovi, détem, spolecnosti...
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M kniha vsak nastolila otdzku: ,,Co kdyZ vas Zivot patii vam?*

Tak jsem se ptala i sama sebe, kdyZ jsem bloudila v mlze nemoci,
hanby a smutku, a potom — s vyddanim této knihy — jsem se na totéz
otdzala svéta. A z reakci Zen z nejraznéjsich prostedi a mnoha zemi
se zdd, Ze ¢tendrky diky Jist, meditovat, milovat si tuto otazku polozily
také. Neddvno mi piiSel dopis od Zeny stiedniho véku z Japonska, ve
kterém stdlo: ,NeZ jsem si precetla [Jist, meditovat, milovat, nikdy mé
nenapadlo, Ze bych mohla zménit svij Zivot! Ach, muj boZe! Co si se
sebou poc¢nu, kdyz uz to ted vim?*

To je nebezpecnd a krdsnd otdzka, kterd vede k nebezpec¢nym a krds-
nym vysledkim!

Po opétovném precteni knihy jsem si taky uvédomila, jak moc jsem
prijala za vlastni postoj spolecnosti ohledné role ¢tyfiatricetileté Zeny.
Nevim, pro¢ mé to prekvapuje, ale zapomnéla jsem, jak moc jsem
tehdy byla posedld skutec¢nosti, Ze jest¢ nemam déti a Ze nevim, jestli
je kdy viibec budu chtit. Na strankdch knihy neustdle mluvim o své
bezdétnosti, uvazuju o ni, déld mi starosti a analyzuju ji ze viech dhlu.
Ted chdpu, Ze jsem se tak stare citila i kvali této posedlosti. Byla jsem
vychovdna ve vite, Ze Zena mého véku by méla mit déti — nebo by je
pfinejmensim méla chtit. A pokud to o vds neplati, jakd jste?

Vyschld, unavend, zbyte¢nd.

Bezpohlavni.

Stard panna. Babizna.

Stard.

Stara, stard, stard.

Pripominka toho, kym jsem byla, mé prekvapila, protozZe dnes se ci-
tim tplné jinak. Jsem se svou bezdétnosti spokojend. Necitim Zddnou
rozpolcenost ohledné déti, které nemdm; jsem jen vdécnd, Ze Ziju svaj
Zivot tak, jak chci.

Ale sledovat utrpeni svého mladsiho jd nad otdzkou, zda mit ¢i ne-
mit déti, je pro mé stdle bolestné. Chtéla bych se vratit do minulosti
a fict si: ,, To je v porddku! Nemusi§ byt matkou, pokud nechces! Tvuj
zivot bude skvély! Uvolni se!“ Ale tehdy jsem se nedokdzala uvolnit,
protoZe jsem si jeSté nebyla jistd, Ze se smim vydat jinou cestou nez
moje mdma, sestra, babicky, tety — prakticky v§echny Zeny v mé rodiné
od dob, kdy byl svét jesté mlady.

CoZz mi pripomind pribéh, ktery jsem na ptavodnich strankdch Jist,
meditovat, milovat nevypravéla, ale ktery vim povim ted.

Odehrdl se béhem mého pobytu v Itdlii. Jela jsem vlakem z Floren-
cie do Bologne. Je to krdtkd cesta, kterd netrvd ani hodinu. V kupé
jsem sedéla s unavenou mladou matkou a jejim ¢ilym batoletem. Vi-
déla jsem, Ze ackoli ta Zena svoje dité zboZnuje, zdroven je vycerpand
do morku kosti z toho, Ze s nim cestuje sama.

J4 jsem nicméné toho dne vycerpand nebyla, dit¢ mi pripadalo
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okouzlujici, a tak jsem se mu zacala vénovat, aby si matka mohla v kli-
du ¢ist knihu. Po dobu jizdy jsem si s nim hrdla na schovavanou, Pekar
pece housky a Paci-paci-pacicky. Prohlédli jsme si vSechny véci v mém
batohu, jako bychom odkryvali archeologické nalezisté. Nechala jsem
ho ¢mdrat do svého deniku a vyzkouset si moje slune¢ni bryle. Uka-
zovali jsme si véci za oknem a jd si s nim procvicovala italskd slovicka.
(Ve v€ku dvou let byl i ten maly kluk zacdte¢nik, a tedy i dokonaly
konverzac¢ni partner.) Bylo to krdsné setkani.

KdyzZ jsme dojeli do Bologne, pomohla jsem té Zené vystoupit. Mu-
sela se postarat o vlastni zavazadla, o koc¢drek i o véci svého potomka.
Vynesla jsem malého na ndstupisté a pockala, az si jeho mama viech-
no uspofddd. Pak jsme se na rozloucenou polibily a matka s ditétem
odesly na dalsf vlak.

Sledovala jsem, jak odchdzeji — oddand mladd matka pfiblizné
mého véku a jeji nddherny, nezvladatelny syn. Potom jsem se otocila
a vykrocila opa¢nym smérem — samotnd mladd Zena s batohem, pii-
pravend stravit nékolik dnti v Bologni konzumaci téstovin a procvic¢o-
vanim italStiny. Slunce mé hidlo do tvdii, byl krdsny den a jd jsem byla
k zbldznéni Stastnd.

A'v tu chvili jsem si to uvédomila.

Nikdy nebudu mit vlastni dité. Mazu mit déti rdda. Mazu si uzivat
jejich spole¢nost. Mizu pomdhat jinym Zendm v péci o né..., ale svoje
vlastni nikdy mit nebudu. Doslova i emociondlné jsem mitila opac-
nym smérem. Chystala jsem se stdt né¢im jinym — jesté jsem nevédéla
¢im —, ale matkou ne.

Byl to skvély okamzik.

Nevim, proc¢ jsem v [ist, meditovat, milovat o téhle pithodé nena-
psala. Ted mi pfipadd hrozné dulezitd. Z toho roku na cestdch jsem
zapomnéla spoustu detailt, ale tenhle okamZik prozieni a osvobozeni
na ndstupisti boloniského nddrazi mi setrval v paméti.

Moznd jsem o ném nenapsala, protoZe jsem méla pocit, Ze je prilis
nebezpecné a podvratné promluvit vefejné o své tehdejsi radosti
a okamyzité ilevé.

Moznd jsem neduvérovala svému vlastnimu odhaleni.

Moznd jsem neduvérovala svému vlastnimu slune¢nimu svitu.

Opravdu nevim.

Mohu rict jediné: Ted uzZ mu vérim.

V poslednich deseti letech jsem dostala mnoho dopisti. Nékdy mi lidé
posilaji ddrky, jindy nejriznéjsi zidosti. Zadaji mé, abych si piecetla
jejich rukopisy nebo jim pomohla s psanim. Nékdy mi poklddaji bo-
lestné osobni otdzky, na které nejsem povoldna odpovidat — ackoli se
jim snazim pomoct.

Nejzvlastnéjsi dopis, jaky jsem kdy dostala, nicméné pfrisel od jed-
né Zeny, kterd ho zacala slovy: ,Poslouchej, dévko!“ Nezvyklé osloveni
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mé patrné mélo varovat, abych necetla ddl, ale jd cetla. A pisatelka
pokracovala: ,Nemyslis, Ze taky nendvidim svoje manzelstvi, dévko?
Nemysli§, Ze se citim mizerné, dévko? Nemyslis, Ze si preju, abych
se v zivoté rozhodla jinak? Nemyslis, Ze bych se hrozné rada rozvedla
a 3la se hledat do svéta? Jenze to neudéldm, dévko! Vydrzim s tim,
co mdm, dévko! ProtoZe o tom je manzelstvi, dévko! O dodrzovani
zavazku, dévko!“

Jak mate odpovédét na néco takového?

MozZnd: ,No... ehm... asi gratuluju.”

Ale ten dopis mi rozhodné poskytl namét k zamysleni.

Za prvé nesouhlasim s tim, Ze o tom je manZelstvi, dévko! Nemyslim,
Ze manzelstvi md vypadat jako vé¢né utrpent, aby ¢lovék dokazal, Ze
umi dodrZet zdvazek. Nemyslim, Ze manZelstvi by mélo byt soutéZi ve
vydrzi. Manzelstvi je samoziejmé smlouva, ale ve vét§iné soucasného
svéta jde o smlouvu dobrovolnou. Na to ¢asto zapomindme. Bereme
se z ldsky a kvili partnerstvi — jinak bychom to nepotiebovali. A po-
kud ldska zhotkne a partnerstvi se naplni jedem, smime odejit. Smime
zménit svoje Zivoty. Smime odejit a byt sami nebo se pokusit najit zdra-
vé&jsT lasku. Smime uzaviit nové smlouvy a nové zavazky.

ManZelstvi mtiZe byt i néco jiného nez trdpent, jak jsem si v posled-
nich deseti letech osobné ovétila. Jist, meditovat, milovat je — mimo
jiné — milostny piibéh a muzu vds ujistit, Ze tento piibéh nejen pokra-
cuje, ale prohlubuje se. Felipe a jd jsme svoji osm let a jd se ujistila,
Ze manzelstvi mZe byt vic neZ tvrdosijné Ipéni na zdvazku, ktery do-
drzujeme se zatatymi zuby — mtZe byt radosti, kompasem, titocistém.
Tehdy jsem nevédéla, Ze v manzZelstvi 1ze najit takové Stésti, ale ted uz
to vim. Jak mé naucil fikat miij drahy pritel Giovanni: L’ko provato nella
mia pelle. Dokdzala jsem to na vlastni kiizi.

Ale autorka dopisu ,Poslouchej, dévko!* si podle vieho myslela, Ze
ji nakazuju, at opusti nestastné manzelstvi. Zutivou obhajobou svého
Zivota dala najevo, Ze mou knihu vzala jako osobni vyzvu. K nicemu
takovému bych ale nikdy nikoho nevyzyvala. Bylo pro mé uz tak dost
tézké, abych podobné rozhodnuti ucinila sama za sebe.

Nikdy jsem nebrala svou knihu jako piedpis pro jiné lidi. Nikdo se
nemusi rozvadét a jezdit do Indie jenom proto, Ze jsem to udélala jd.
Tohle byla mad cesta a vy se po ni vyddvat nemusite. Jak to formulovala
skvéld Cheyl Strayedova: ,Md pravda neni odsouzenim té tvoji.“

Presto lidem opakuju toto: ,Nedélejte to co jd, ale Zadejte to co ja.“

Jinymi slovy, nemusite snist ve§kerou pizzu v Itdlii, abyste se nasli —
samozi'ejmé pokud to nenf vasim pidnim! Ale moznd byste se méli
zeptat sami sebe, co jste ochotnf riskovat nebo zménit, abyste v Zivoté
nasli pocit svobody, radost a novou energii.

Moje cesta zacala sérif otdzek. Tak zacinaji vSsechny pouté. Konkrétni
podoba cesty pak byla odrazem mych osobnich odpovédi na tyto otdz-
ky. Vase cesta se od té mé bude lisit, ale naSe otdzky budou v podstaté
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stejné. Mimochodem, nejsou viibec jednoduché. Jsou to ty nejvetsi
a nejstarsi otdzky kazdého lidského Zivota:

Kdo jsem?

Komu patri mij Zivot?

Jaky mdm vztah s boZstvim?

Co tady chci dokdzat?

Mdm prdvo zménit svou cestu?

S kym chei sdilet svou cestu — a chei ji viibec s nékym sdilet?

Mdm pravo proZivat radost a mir?

Pokud ano, co mi je prinese?

Je pravda, Ze po vétiinu svétovych déjin si Zeny nesmély podobné
mocné otdzky vibec kldst, ale ted uz konecné smime. MoZnd proto
mélo Jist, meditovat, milovat tak velky dopad. Moznd proto mi jednou
odpoledne v televiznim studiu sdélil jakysi rozzlobeny mladik: ,Kazite
Zeny! Kvtli vdim odchadzeji! Moje sestry, pfitelkyné — viechny odchdzeji!*

Jenom jsem se usmila a ustoupila pfed nim s rukama zvednutyma
v gestu pridtelské kapitulace, ale musim pfiznat, Ze jsem citila radost,
kdyZ jsem vidéla, jak je rozruSeny a jak panikaif z vyhlidky, Ze tolik Zen
muiZe odejit.

A kam vSechny jdou?

Nevim, ale predpokldddam, Ze kamkoli chtéji.

Coz je radikdlni myslenka. RadikdIni a novd.

Lidé si z mé knihy obcas d¢laji legraci. Obcas si z ni tropim Zerty i jd.
Jakkoli je minéna vdzné, jeji autorka je hrozné seriézni a misty afek-
tovand.

Ale zapomenme na chvili, kdo Jist, meditovat, milovat napsal, a vzpo-
menime na to, kdo ji ¢etl — miliony a miliony Zen po celém svété, kte-
rym poslouzila jako dvefe, jimiZ vykrocily za rozsifenym uvédomeénim
si vlastni ceny, vlastnich moZnosti a vlastnich osudu. VyuZily ji jako
povolent, aby si kladly svoje vlastni otdzky — ¢asto vitbec poprvé.

A z toho si nemuzete délat legraci, protoZze to je dulezité.

Nejkrdsnéjsi dopis od fanynky, ktery jsem v souvislosti s Jist, medito-
vat, milovat dostala, nebyl vitbec dopis, ale krdtky vzkaz na Twitteru.
Tahle Zena ani nevyuzila v§ech 140 znaka; nepotiebovala je.

Napsala jednoduse:

»Chci, abyste védéla, 7e jste z 85,5 % divod, proc¢ jsem po 27 letech
odesla od Zivota plného tyrdni a vydala se po své vlastni cesté.“

O tom to celé je, lidi.

A jd k tomu mohu pouze dodat: Jen tak ddl.

Jen tak ddl a dékuji vam.
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aneb
Jak tato kniha funguje

aneb

109. koralek

g{dyi cestujete po Indii — zejména po posvitnych mistech
a aSramech — potkavite mnoho lidi s korilky kolem krku. Také
vidite spoustu starych fotografii nahych, hubenych a hrozivé
vyhlizejicich jogint (a nékdy dokonce i jogint boubelatych, laska-
vych a blazenych), ktefi nosi kordlky rovnéz. Tyto kordlky se nazy-
vaji dzapa mala. V Indii se pouzivaji po celd staleti a pomdhaji
oddanym hinduistim a buddhistim v soustfedéni béhem zbozné
meditace. Drzi nihrdelnik v jedné ruce a probiraji jej do kruhu
jeden koralek po druhém —kazdy koralek odpovidd jednomu odfi-
kdni mantry. Kdyz stfedovéci kiizaci navstivili v rdmci svatych
valek Vychod, sledovali zdejsi vérici, jak se s témito dZapa malami
modli, a tato technika se jim natolik zalibila, Ze ji pfivezli nazpét
do Evropy coby ruzenec.

Tradi¢ni dZapa mala se sklada ze 108 koralki. V ezoteri¢téjsich
kruzich vychodnich filozofi je ¢islo 108 povazovano za nejpfizni-
véjsi ze vsech, nebot jde o dokonaly trojciferny ndsobek trojky
s cifernym souctem rovnym deviti, tedy tfikrit tfem. A trojka je
samoziejmé Cislo, které predstavuje vrcholnou rovnovihu, jak jisté
noduchou barovou stolicku. Vzhledem k tomu, Ze cel4 tato kniha
vypravi o mém usili nalézt rovnovihu, rozhodla jsem se ji sestavit
do podoby dzapa maly, to jest rozdélit ji na 108 kapitol neboli
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kordlku. Tento fetézec 108 piibéhi je ddle rozdélen do tii oddila
o Itdlii, Indii a Indonésii — jde o tfi zemé, jez jsem béhem onoho
roku, kdy jsem poznavala samu sebe, navstivila. Z tohoto rozdéleni
plyne, ze v kazdém dile najdete 36 kapitol, coZ ma pro mne dalsi
skryty vyznam, jelikoz tohle vSechno piSu ve véku tficeti Sesti let.

Nez tu zabfednu do numerologickych detailt ve stylu Louise
Farrakhana, dovolte, abych uzaviela slovy, Ze se mi libi myslenka
navlékani jednotlivych kapitol do podoby dZapa maly, protoze je
to tak... dhledné. Vazné minéné spiritudlni patrdni je, a vzdycky
bylo, snahou o metodickou disciplinu. Hleddni Pravdy neni néja-
kou volnou, véem prfistupnou soutézi, dokonce ani dnes, ve véku
volnych, véem pfistupnych soutézi. Jako poutnici za sebepozni-
nim a zdroveri spisovatelce mi pomahd, mohu-1i se pfidrzovat pev-
né struktury kordlka tak uzce, jak jen to jde, protoze se tak dokdzu
lépe soustredit na to, ceho se pokousim dosahnout.

V kazdém ptipadé, vsechny dapa maly maji jeden zvlastni kora-
lek navic — 109. kordlek — ktery se houpd vné vyvazeného kruhu
108 korélkd jako privesek. Kdysi jsem se domnivala, Ze tento kord-
lek je ndhradnikem pro pfipad nouze, asi jako zdobny knoflik na
moédnim svetru nebo jako nejmladsi syn v kralovské rodiné. Zjevné
ale slouzi vyssimu cili. Kdyz se jej dotknete béhem modlitby, méli
byste se ve svém soustfedéni pozastavit a podékovat svym uciteliim.
A tak se zde, u svého 109. koralku, zastavuji jesté dfiv, nez jsem
vlastné zacala, a vyslovuji podékovani vsem ucitelim, ktefi se tento
rok prede mnou zjevovali v tolika rozmanitych podobach.

Nejvétsi dik ale patif mé guru, kterd je zosobnénim samého sli-
tovani a kterd mi tak Slechetné dovolila, abych béhem pobytu
v Indii studovala v jejim dSramu. Také pravé nastal okamzik, kdy
bych rada vysvétlila, Ze piSu o svych indickych zkusenostech cisté
ze svého subjektivniho hlediska, a nikoli jako teologicky ucenec
nebo néci oficidlni tiskovy mluvéi. Proto v celé knize nenajdete
jméno mé guru — nebot nemohu hovofit za ni. Jeji uéeni mluvi
nejlépe samo za sebe. Stejné tak neodhalim ani jméno ¢i polohu
jejiho d$ramu, abych usetfila tuto vynikajici instituci publicity,
o niz by zfejmé neméla zdjem, ani prostiedky k jejimu zvladdni.

Jesté posledni vyjadfeni vdéénosti: Ackoli jsem jména, jeZ jsou
roztrousena po celé knize, z raznych davodu trochu pozmeénila,
jméno kazdé osoby, s niz jsem se setkala — Indu i lidi ze Zdpadu -
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v tomto indickém dSramu, jsem zménila docela. To proto, Ze plné
respektuji skutec¢nost, Ze vétsina lidi se nevydava na duchovni pout
proto, aby se pozdéji objevili jako postava v n¢jaké knize.
(Samozfejmé pokud nejde o mé.) Z této dobrovolné zavedené
anonymity jsem ucinila jedinou vyjimku. Richard z Texasu se sku-
tecné jmenuje Richard a opravdu pochazi z Texasu. Chtéla jsem
uzit jeho skute¢né jméno, protoze pro mne byl béhem mého poby-
tu v Indii tak dulezity.

Posledni véc — kdyz jsem se Richarda ptala, jestli mu nebude
vadit, kdyz se ve své knize zminim o tom, ze byval narkoman
a opilec, odpoveédél mi, Ze to je naprosto v porddku.

Rekl doslova: ,Stejné jsem si ldmal hlavu s tim, jak to mdm
vSem dit védét.

Ale nejprve —Italie. ..



CAST PRVNI

Otalie

aneb
»Mluv stejné, jako jis“
aneb
36 pribéhu o hledani radosti
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Cpfzﬂa jsem si, aby mé Giovanni polibil.

Ach, ale je tu tolik divodu, pro¢ by to byl pfiSerny ndpad. Tak
pro zacdtek, Giovanni je o deset let mladsi nez ja a — jako vétsina
Itald, kterym je méné nez tficet — porad jesté Zije se svou matkou.
Uz tyto dvé okolnosti z néj délaji nepravdépodobného romantic-
kého partnera pro nékoho jako j4, pétatficetiletou americkou zenu
s vlastni kariérou, kterd pravé prosla neuspésnym manzelstvim
a ni¢ivym, nekonecnym rozvodem, bezprostiedné nasledovanym
vasnivym romankem, jenz skoncil zlomenym srdcem. Po této sérii
ztrdt jsem se citila smutnd, kiehka a pfipadalo mi, Ze je mi asi tak
sedm tisic let. UZ jenom ¢isté z principu jsem nemohla uvalit své
litostivé a znicené staré ji na bedra roztomilého, bezihonného
Giovanniho. A kromé toho jsem kone¢né dospéla do véku, kdy se
zena zacind zamyslet nad tim, jestli tim nejmoudfej$im zpisobem,
jak prekonat rozchod s jednim hnédookym mladikem, je prompt-
né si pozvat do postele dalsiho. Proto jsem meéla za sebou nékolik
mésict samoty. A proto jsem se také rozhodla, Ze stravim cely rok
v celibatu.

Na coz by mohl pozorovatel se selskym rozumem opacit:
»A proc jsi tedy jezdila zrovna do Itdlie?”

Na coz bych ja mohla pouze fict — zejména, kdybych se zrovna
divala pfes stil na pohledného Giovanniho: ,Skvéld otdzka.

Giovanni je muj partner na vzdjemné doucovani. To zni malin-
ko dvojsmyslné, ale bohuzel tomu tak neni. Ve skutecnosti to zna-
mend pouze tolik, ze se zde v Rimé po nékolik veleri v tydnu
schazime, abychom si vzdjemné procvicili jazykové dovednosti.
Nejprve mluvime italsky a on se mnou ma velkou trpélivost, a pak
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