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PREDMLUVA AUTORKY

Neddvno jsem si uvédomila, Ze jsem [ist, meditovat, milovat necetla de-
set let.

To bylo docela zvldstni, protoZe poslednich deset let jsem o téhle
své knize rozhodné mluvila — predstavovala jsem ji, vysvétlovala, bra-
nila, vyklddala a ¢asto o nf taky Zertovala. Ale necetla jsem ji od chvile,
kdy jsem nékolik mésica pred jejim vyddnim v lednu 2006 dokoncila
redakci posledni verze.

Neni to zas tak neobvyklé. Nezndm mnoho spisovatell, kteff se
vraceji ke svym knihdm, kdyZ uZ jsou jednou hotové. Nékdy ze studu
(v8ichni zpétné litujeme nékterych slov, kterd jsme pouzili), jindy z nu-
dy (vime, jak to celé dopadne!) a jesté jindy jednoduse proto, Ze jsme
se uz presunuli k jiné praci.

Ale v ptipadé Jist, meditoval, milovat jsem citila, Ze tuhle knihu ne-
musim znovu ¢ist, protoZe uz vlastné neni moje. Chdpejte, velice rych-
le po vyddni ji pohltil svét a piivlastnil si ji — miloval ji, nendvidél,
napodoboval i parodoval.

Kdyz se z mé knihy piekvapivé stal tak velky bestseller, inzerenti
zacali formuli ,Jist, meditovat...“ pouZivat k prodeji prakticky ¢ehoko-
li. (Jist, meditovat, nakupovat! Jist, meditovat, lyZovat! Jist, meditovat,
pit! Jist, meditovat, Stékat!) Cestovni kanceldre si z ni udélaly dojnou
kravu (vydejte se na zdjezdy ve stopdch Jist, meditovat, milovat po celém
svété — Zddny jsem mimochodem oficidlné neschvilila, ackoli vZdycky
rdada vidim, kdyz lidé cestuji). Hollywood pretavil muj piibéh ve film,
kde mého manzela a mé vyrazné vylepsili Julif Robertsovou a Javierem
Bardemem. (Smutnou pravdou je, Ze s manZelem nevypaddame jako
Julia Robertsovd a Javier Bardem. Dokonce ani v Seru. Ale presto se
mi ten film libil. Ne, moment — pravé proto se mi libil...) Marge cetla
Jist, meditovat, milovat ve 21. sezoné& Simpsonovych, Tina Feyovd o knize
zertovala ve Studiu 30 Rock, v Teorii velkého tiesku ji ¢etli Raj i Penny.
A, coz bylo nejroztomilejsi ze vSeho, pred nékolika lety jednou pfrisla
do 3koly spoluzacka mé netete, kterd tehdy chodila do tieti tiidy, se
slohovou praci o jidelnich zvycich své Zelvy a svému tikolu dala tizasny
ndzev ,Jist, odpocivat, kakat*.

Ano, kniha rozhodné zacala Zit vlastnim Zivotem.

Nékteré reakce na [ist, meditovat, milovat byly nadherné, jiné nend-
vistné a podstatnd ¢dst byla nesrozumitelnych — ale nad viemi jsem
zasla. Zda se, Ze miliony Zen knihu berou jako manual k 1é¢bé zlome-
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ného srdce a ndvod, jak prohlubovat svoji duchovni stranku, coz je
pro mé velkolepé zjisténi. Snazila jsem se pomdhat tolika z téchto Zen,
kolika jsem jen mohla, v duchu pridtelstvi a celosvétového sesterstvi,
ale nékdy jsem jejich piival nedokdzala zvlddat. V poslednich deseti
let jsem se musela naucit, jak si stanovit hranice styku s lidmi — a véite
mi, Ze stanovovani hranic nikdy nepatfilo k mym silnym strankam.
Taky jsem se musela naucit, jak vybalancovat soukromi (o to jsem se
nikdy predtim nemusela bdt) s vefejnou dostupnosti (o tu nikdy pied-
tim vefejnost neméla zdjem). Musela jsem prijit na to, jak po tak ob-
rovském tspéchu psdt a publikovat. A musela jsem se naucit odmitat
spousty novych, silenych prileZitosti — véetné moznosti vystupovat ve
vlastni televizni reality show.

Bylo to bourlivé desetileti. I uprostied vSeho toho chaosu jsem se
nicméné snazila zustat stejnd a natolik pficetnd, jak to jenom $lo. Za
to, Ze jsem snad uspéla, vdécim jednak spravnému véku (pétatticet)
a jednak spravnému vztahu ($tastnému druhému manZzelstvi). Za ¢dst
své piicetnosti mohu podékovat i tomu, Ze svou verzi Silenstvi uz jsem
prozila a do tak temnych a zvifenych vod uz jsem v Zddném piipadé
nechtéla znovu zapadnout. Lidé mi casto fikaji: ,Po vyddni [ist, me-
ditovat, milovat musi byt pro vds viechno tak 3ilené!* a ja vidycky po
pravdé odpoviddm: ,Ne, piiteli — $ilené véci se v mém Zivot¢ odehrdly
pred Jist, meditovat, milovat a pred tiicitkou.“ (A mimochodem, jsem
rdda, Ze jste u toho nebyli.) Sepisovdni knihy vlastné predstavovalo
jeden ze zptisob, jak jsem dosdhla dusevni rovnovdhy.

Nikdy jsem tedy nepfestala byt knize Jist, meditovat, milovat vdé¢na
za vie, co mi ptinesla. Ale jakkoli jsem ji vdé¢nd, naucila jsem se také
nechdvat nékolik centimetrii ochranného prostoru mezi sebou a...
timhle. Pripaddm si pak ve vétSim bezpeci a klidu. CozZ je patrné to
nejlepsi vysvétleni, jaké mohu nabidnout, pokud jde o to, pro¢ jsem
svou knihu pies deset let necetla.

Ale nakonec, v ramci pifprav na desdté vyroci knihy, jsem si sedla
a znovu se do ni pustila.

A byl to pro mé pozoruhodny zdzitek.

Tak za prvé, tolik jsem toho zapomnéla!

Kniha zachycuje rok cestovdni a objevovdni, ale z paméti se mi uz
vytratilo mnoho detailti. (Mimochodem, proto je dobré si véci zapi-
sovat.) B¢hem poslednich deseti let se mi cely prozitek Jist, meditovat,
milovat zd7il na: pizza, pizza, pizza. TakZe na nékteré lidi, piithody,
scény (a dokonce i jidla) jsem tiplné zapomnéla. Zapomnéla jsem na
tyden strdveny na Sicilii, kde jsem se jenom ptala cizich lidi, ve které
ulici bych se méla pii§té najist. Zapomnéla jsem na nékteré nuance
vtipnych, ale vZdy pouc¢nych rozhovort, jez jsem vedla v Indii se svym
kamarddem Richardem z Texasu — ktery uz bohuzel neni mezi ndami.
Zapomn¢éla jsem na vylet pies Bali s indonéskym kamarddem Judhim.
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Zarazilo mé, jak velky kus svéta jsem béhem toho roku vidéla, i jaké
jsem méla $tésti, Ze se mi to podafilo. Podstatnd ¢dst kritiky mé knihy
se tocila kolem toho, jak mimotrddné vysady se mi dostalo, a ja musim
uznat, 7e ji chdpu. Zena, kterd se vydala na cesty, méla mimotadné
Stésti a opétovné Cteni o té cesté mi to pripomnélo jasnéji nez cokoli
jiného, protoze: kdo md néco takového? Kdo md volnych dvandct mé-
sict, aby se jen tak potloukal po svété? Kdo k tomu ma dost svobody
nebo penéz? Kdo md tydny a tydny, aby se prochdzel po Itdlii a ucil se
novy jazyk? Kdo md mésice a mésice, aby studoval meditaci v Indii
a Indonésii s nejvétsimi uciteli na svéte?

Béhem let mi mnoho Zen fikalo: ,KéZ bych mohla udé¢lat to co vy,*
ale kdyZ jsem po deseti letech cetla Jist, meditovat, milovat, pomyslela
jsem si: ,Kéz bych to mohla udélat znovu! Bylo to neuvéritelné dob-
rodruzstvi!“

Jinymi slovy, myslela jsem, Ze jsem za tuto zkuSenost vdéc¢nd, ale
moz7nd jsem nebyla vdécnd dost. Méla bych kazdy den libat zem za to,
co jsem mohla béhem toho nddherného roku svobody, sebepoznava-
nf a cest podniknout.

Také jsem si ale uvédomila, Ze jednim z dtivodt mé tehdejsi svobo-
dy byla skutec¢nost, Ze jsem se ocitla na dné. Bylo pro mé snadné hodit
vSechno za hlavu, protoZe jsem skoro nic neméla. O majetek jsem pri-
§la pfi rozvodu. Romanticky vztah mi vybuchl pod rukama. Opustila
jsem prdci. VSechno bylo vzhtiru nohama, v neustdlém pohybu, a jd
byla neskute¢né smutnad.

To je dalsi véc: zapomnéla jsem, jak smutnd jsem byla.

Pred odletem do Itdlie jsem na tom mirné feceno nebyla dobfe.
Trdpily mé takové deprese, Ze jsem nedokdzala jist ani spdt a jen tak —
tak jsem piezivala. Uzivala jsem plno antidepresiv, léki proti tizkosti
a praska na spani. Byla jsem hubend jako toulavy pes. Moje klouby,
svaly ani zazivini nefungovaly spravné, takze jsem pordd trpéla bolest-
mi. V§e v mém Zivoté mé naplitovalo obavami a z obav se mi tfdsly ruce
jako néjakému tuldkovi z Bowery.

Na to viechno jsem zapomnéla. TotiZ, v obecném smyslu jsem o tom
mnohé jsou uvedeny v knize. Zapomnéla jsem na hanbu z toho, Ze jsem
selhala v manZelstvi, nebo jak chutnd pocit nedspéchu v Zivoté. Pokud
jde o vztah s Davidem, zapomnéla jsem, jakd je neopétovand ldska. Za-
pomnéla jsem, jaké to je, kdyZ si ani v nejmensim nevérite.

Je to ddvno, co jsem se citila tak smutnd, a tuto zalostnou verzi sebe
samé jsem nejspis vytésnila z paméti. Coz je asi dobie. MoZnd si nepo-
tfebujeme pamatovat sami sebe, kdyZ jsme byli na dné. (Proto nemusi
byt zase aZ tak dobré si vSiechno zapisovat.)

Ale na osobé, kterd napsala Jist, meditovat, milovat, mé nejvic za-
razilo, Ze si podle vieho pripadala tak hrozné stard. To pro mé bylo
nejvétsi prekvapeni — kolikrdt jsem slovo stard o sobé pouZzila.
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Uvédomte si, Ze mi v dobé toho dobrodruZzstvi bylo teprve Ctyfiatii-
cet. Takovy vé€k mi ted piipadd jako détstvi, ale tehdy jsem se zfejmé
citila prastard. To je skute¢ny piiklad kognitivni disonance, protozZe
ted je mi skoro Sestadtyficet a nepfipaddm si stard ani trosku. Rdno
jsem ubéhla osm kilometrt, a nic mé neboli. V noci jsem spala, jako
kdyZ mé do vody hodi. Neuzivam léky, pokud nepocitdte roztaveny syr
(a ten jd pocitdim). NemuZzu se dockat kazdého dalsitho dne, tydne,
roku. Takové nadseni a vitalita jsou podle mé nejlepsi definici ,,mla-
distvosti®, toho pocitu, Ze se pfed ndmi oteviraji nekone¢né moznosti.

Ale tehdy jsem se rozhodné stafe citila. V knize o sobé piSu, Ze jsem
prili§ stard na to, aby bylo rozumné, Ze mé pfitahuje mutj pohledny
mlady ucitel italStiny Giovanni. Taky piSu, Ze jsem piili§ stard na roz-
tomilou §védskou kamarddku Sofii — tvrdim, Ze je spi§ md dcera nez
vrstevnice, jsme jen pdr let od sebe. PiSu o svych obavich, Ze jsem pii-
li§ stard na to, abych ve zralém véku cestovala s baglem po svété (jako
kdybych se za to méla stydét, a ne byt hrdad!). Pi§u, Ze jsem moc stard
na to, abych si byt jen predstavovala divoky sex jako ten, ktery jsem
jednou v noci slySela nad svym ffmskym bytem...

A kdyZ pouzivam slovo ,stard®, nemyslim to v dobrém. Nemyslim
moudrd a zkuSena.

Myslim tim seschld, unavend, vyhoreld.

Diky tomu jsem si znovu uvédomila, jak moc ndm deprese a stres
S§kodi. Slovo ,stres” je odvozeno z latinského vyrazu pro stlacent, a tento
tlak zplisobuje, Ze predcasné stairneme — stlacuje nds télesné i emocio-
ndlné do pocitu, Ze jsme ki‘ehci a zZlomeni. (,,Nic nepfispiva ke stdif to-
lik jako tizkost,“ prohlasoval jeden mnich, jehoZ jsem potkala v Indii.
,A od stdff se neosvobodite, pokud se neosvobodite od tizkosti.“) Bo-
jovat proti stresu znamend oteviit svilj Zivot a vytvdret moznosti tam,
kde kdysi nebylo nic nez tlak. A do toho nové otevieného prostoru se
muiZe vratit mladi.

Takové otevi‘eni je posvdtny akt, kterym potvrzujeme Zivot. VEIim,
Ze vSichni musime mit moZnost oteviit svilj Zivot a oslavit zdzrak své
existence. Nevéifm, Ze jsme byli sesldni na Zemi, abychom se pordd
citili unavent a pod psa. Nevéiim, Ze jsme sem byli sesldni, abychom si
i v mlddi pripadali staff.

Tohle poselstvi podle mého ndzoru zpusobilo, Ze Jist, meditovat, milo-
vat oslovilo mnoho miliont Zen — poselstvi, Ze pokud se vas Zivot zmé-
nil v lis na odpadky, smite se pokusit z toho lisu vylézt, a to za kazdou
cenu. Unikem miiZete oZivit, vzpruzit a znovu objevit samy sebe, témé
na bunééné trovni. Takové poselstvi, mirné feceno, Zeny po staleti ne-
dostdvaly. Naopak, vzkaz spole¢nosti Zendm znél: Smifte se s lisem na
odpadky. Skloiite se pod bfemenem a nestéZujte si. Budte pifjemné
spolecnice. Obétujte se. Drete tvrdéji. Vzdejte se dalsich véci. Vydrite
vic. Starite se dobrou mucednici. Pamatujte, Ze vas Zivot neni vas, ale Ze
patif viem ostatnim: vaemu otci, manzelovi, détem, spolecnosti...
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M kniha vsak nastolila otdzku: ,,Co kdyzZ vas Zivot patii vam?“

Tak jsem se ptala i sama sebe, kdyZ jsem bloudila v mlze nemoci,
hanby a smutku, a potom — s vyddnim této knihy — jsem se na totéz
otdzala svéta. A z reakci Zen z nejraznéjsich prostredi a mnoha zemi
se zdd, Ze ¢tendiky diky Jist, meditovat, milovat si tuto otdzku polozily
také. Neddvno mi piiSel dopis od Zeny stiedniho véku z Japonska, ve
kterém stdlo: ,NeZ jsem si precetla [Jist, meditovat, milovat, nikdy mé
nenapadlo, Ze bych mohla zménit sviij Zivot! Ach, muj boZe! Co si se
sebou pocnu, kdyz uz to ted vim?*

To je nebezpec¢nd a krdsnd otdzka, kterd vede k nebezpecnym a krds-
nym vysledkam!

Po opétovném precteni knihy jsem si taky uvédomila, jak moc jsem
prijala za vlastni postoj spolecnosti ohledné role ¢tyfiatricetileté Zeny.
Nevim, pro¢ mé to prekvapuje, ale zapomnéla jsem, jak moc jsem
tehdy byla posedld skutecnosti, Ze je$té nemdm déti a Ze nevim, jestli
je kdy viibec budu chtit. Na strankdch knihy neustdle mluvim o své
bezdétnosti, uvazuju o ni, déld mi starosti a analyzuju ji ze vSech dhlu.
Ted chdpu, Ze jsem se tak staf'e citila i kvali této posedlosti. Byla jsem
vychovdna ve vite, Ze Zena mého véku by méla mit déti — nebo by je
pfinejmensim méla chtit. A pokud to o vds neplati, jakd jste?

Vyschld, unavend, zbytecnd.

Bezpohlavni.

Stard panna. Babizna.

Stard.

Stara, stard, stara.

Pripominka toho, kym jsem byla, mé prekvapila, protoZe dnes se ci-
tim tiplné jinak. Jsem se svou bezdétnosti spokojend. Necitim zidnou
rozpolcenost ohledné déti, které nemdm; jsem jen vdécnd, Ze Ziju svaj
Zivot tak, jak chci.

Ale sledovat utrpeni svého mladsiho jd nad otdzkou, zda mit ¢i ne-
mit déti, je pro mé stdle bolestné. Chtéla bych se vratit do minulosti
a fict si: ,, To je v porddku! Nemusi§ byt matkou, pokud nechces! Tvuj
zivot bude skvély! Uvolni se!“ Ale tehdy jsem se nedokdzala uvolnit,
protoZe jsem si jeSté nebyla jistd, Ze se smim vydat jinou cestou nez
moje mama, sestra, babicky, tety — prakticky vSechny Zeny v mé rodiné
od dob, kdy byl svét jesté mlady.

CoZz mi pripomind pribéh, ktery jsem na ptvodnich strankdch Jist,
meditovat, milovat nevypravéla, ale ktery vim povim ted.

Odechrdl se béhem mého pobytu v Itdlii. Jela jsem vlakem z Floren-
cie do Bologne. Je to krdtkd cesta, kterd netrvd ani hodinu. V kupé
jsem sedéla s unavenou mladou matkou a jejim ¢ilym batoletem. Vi-
déla jsem, Ze ackoli ta Zena svoje dité zboZnuje, zdroven je vycerpand
do morku kosti z toho, Ze s nim cestuje sama.

J4 jsem nicméné toho dne vyCerpand nebyla, dit¢ mi piipadalo
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okouzlujici, a tak jsem se mu zacala vénovat, aby si matka mohla v kli-
du ¢ist knihu. Po dobu jizdy jsem si s nim hrdla na schovdvanou, Pekar
pece housky a Paci-paci-pacicky. Prohlédli jsme si vS§echny véci v mém
batohu, jako bychom odkryvali archeologické nalezisté. Nechala jsem
ho ¢mdrat do svého deniku a vyzkouset si moje slune¢ni bryle. Uka-
zovali jsme si véci za oknem a jd si s nim procvicovala italskd slovicka.
(Ve v€ku dvou let byl i ten maly kluk zac¢dte¢nik, a tedy i dokonaly
konverzac¢ni partner.) Bylo to krdsné setkani.

Kdyz jsme dojeli do Bologne, pomohla jsem té Zené vystoupit. Mu-
sela se postarat o vlastni zavazadla, o koc¢drek i o véci svého potomka.
Vynesla jsem malého na ndstupisté a pockala, az si jeho mdma viech-
no uspofddd. Pak jsme se na rozloucenou polibily a matka s ditétem
odesly na dalsi vlak.

Sledovala jsem, jak odchdzeji — oddand mladd matka priblizné
mého véku a jeji nddherny, nezvladatelny syn. Potom jsem se otocila
a vykrocila opa¢nym smérem — samotnd mladd Zena s batohem, pfi-
pravenad stravit nékolik dnti v Bologni konzumaci téstovin a procvico-
vanim ital$tiny. Slunce mé hidlo do tvdfi, byl krdsny den a jd jsem byla
k zbldznéni $tastna.

Av tu chvili jsem si to uvédomila.

Nikdy nebudu mit vlastni dité. Mazu mit déti rdda. Muzu si uZivat
jejich spole¢nost. Mizu pomdhat jinym Zendm v péci o né..., ale svoje
vlastni nikdy mit nebudu. Doslova i emociondlné jsem mifila opac-
nym smérem. Chystala jsem se stdt né¢im jinym — jesté jsem nevédéla
¢im —, ale matkou ne.

Byl to skvély okamzik.

Nevim, proc¢ jsem v [Jist, meditovat, milovat o téhle pithodé nena-
psala. Ted mi pfipadd hrozné dulezitd. Z toho roku na cestdch jsem
zapomnéla spoustu detail, ale tenhle okamZik prozieni a osvobozeni
na nastupisti boloniského nddrazi mi setrval v paméti.

Moznd jsem o ném nenapsala, protoZe jsem méla pocit, Ze je prilis
nebezpecné a podvratné promluvit vefejné o své tehdejsi radosti
a okamZité tlevé.

Moznd jsem neduvérovala svému vlastnimu odhaleni.

Moznd jsem nedtvérovala svému vlastnimu slune¢nimu svitu.

Opravdu nevim.

Mohu rict jediné: Ted uzZ mu vérim.

V poslednich deseti letech jsem dostala mnoho dopisti. Nékdy mi lidé
posilaji darky, jindy nejrizné&jsi 7ddosti. Zadaji mé, abych si piecetla
jejich rukopisy nebo jim pomohla s psanim. Nékdy mi poklddaji bo-
lestné osobni otdzky, na které nejsem povoldna odpovidat — ackoli se
jim snazim pomoct.

Nejzvldstnéjsi dopis, jaky jsem kdy dostala, nicméné prisel od jed-
né Zeny, kterd ho zacala slovy: ,Poslouchej, dévko!“ Nezvyklé osloveni
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mé patrné mélo varovat, abych necetla ddl, ale jd cetla. A pisatelka
pokracovala: ,Nemysli§, Ze taky nendvidim svoje manzelstvi, dévko?
Nemysli§, Ze se citim mizerné, dévko? Nemyslis, Ze si preju, abych
se v zivoté rozhodla jinak? Nemyslis, Ze bych se hrozné rdada rozvedla
a §la se hledat do svéta? Jenze to neudéldm, dévko! Vydrzim s tim,
co mdm, dévko! ProtoZe o tom je manzelstvi, dévko! O dodrzovani
zavazku, dévko!“

Jak mate odpovédét na néco takového?

Moznd: ,No... ehm... asi gratuluju.”

Ale ten dopis mi rozhodné poskytl ndmét k zamysleni.

Za prvé nesouhlasim s tim, Ze o tom je manZelstvi, dévko! Nemyslim,
Ze manzelstvi md vypadat jako vécné utrpent, aby clovék dokazal, Ze
umi dodrZet zdvazek. Nemyslim, Ze manzelstvi by mélo byt soutéZi ve
vydrzi. Manzelstvi je samoziejmé smlouva, ale ve vét§iné soucasného
svéta jde o smlouvu dobrovolnou. Na to ¢asto zapomindme. Bereme
se z ldsky a kvili partnerstvi — jinak bychom to nepotiebovali. A po-
kud ldska zhotkne a partnerstvi se naplni jedem, smime odejit. Smime
zménit svoje Zivoty. Smime odejit a byt sami nebo se pokusit najit zdra-
v&jsT lasku. Smime uzaviit nové smlouvy a nové zavazky.

ManZelstvi mtiZe byt i néco jiného nez trapeni, jak jsem si v posled-
nich deseti letech osobné ovétila. [fist, meditovat, milovat je — mimo
jiné — milostny piibéh a muzu vds ujistit, Ze tento piibéh nejen pokra-
Cuje, ale prohlubuje se. Felipe a jd jsme svoji osm let a jd se ujistila,
7e manzelstvi mtiZe byt vic nez tvrdosijné Ipéni na zdvazku, ktery do-
dr7zujeme se zatatymi zuby — muiiZe byt radosti, kompasem, titocistém.
Tehdy jsem nevédéla, Ze v manzZelstvi 1ze najit takové Stésti, ale ted uz
to vim. Jak mé& naudil fikat muj drahy piitel Giovanni: Lo provato nella
mia pelle. Dokdzala jsem to na vlastni kuzi.

Ale autorka dopisu ,Poslouchej, dévko!* si podle v§eho myslela, Ze
ji nakazuju, at opusti nestastné manzelstvi. Zuitivou obhajobou svého
Zivota dala najevo, Ze mou knihu vzala jako osobni vyzvu. K nicemu
takovému bych ale nikdy nikoho nevyzyvala. Bylo pro mé uz tak dost
tézké, abych podobné rozhodnuti ucinila sama za sebe.

Nikdy jsem nebrala svou knihu jako piedpis pro jiné lidi. Nikdo se
nemusi rozvadét a jezdit do Indie jenom proto, Ze jsem to udélala jd.
Tohle byla md cesta a vy se po ni vyddvat nemusite. Jak to formulovala
skvéld Cheyl Strayedova: ,Md pravda neni odsouzenim té tvoji.*

Presto lidem opakuju toto: ,Nedélejte to co jd, ale Zadejte to co jd.“

Jinymi slovy, nemusite snist ve§kerou pizzu v Itdlii, abyste se nasli —
samoziejmé pokud to nenif vasim pidnim! Ale moznd byste se méli
zeptat sami sebe, co jste ochotni riskovat nebo zménit, abyste v Zivoté
nasli pocit svobody, radost a novou energii.

Moje cesta zacala sérif otdzek. Tak zacinaji vSechny pouté. Konkrétni
podoba cesty pak byla odrazem mych osobnich odpovédi na tyto otdz-
ky. Vase cesta se od té mé bude lisit, ale naSe otdzky budou v podstaté
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stejné. Mimochodem, nejsou vitbec jednoduché. Jsou to ty nejvetst
a nejstarsi otdzky kazdého lidského Zivota:

Kdo jsem?

Komu patii miyj Zivot?

Jaky mdm vztah s boZstvim?

Co tady chci dokdzat?

Mdm prdvo zménit svou cestu?

S kym chci sdilet svou cestu — a chei ji viibec s nékym sdilet?

Mdm prdvo proZivat radost a mir?

Pokud ano, co mi je prinese?

Je pravda, Ze po vétSsinu svétovych dé&jin si Zeny nesmély podobné
mocné otdzky vitbec kldst, ale ted uz konecné smime. MoZnd proto
mélo Jist, meditovat, milovat tak velky dopad. MoZnd proto mi jednou
odpoledne v televiznim studiu sd€lil jakysi rozzlobeny mladik: ,Kazite
Zeny! Kvtili vam odchadzeji! Moje sestry, piitelkyné — vSechny odchdzeji!“

Jenom jsem se usmila a ustoupila pfed nim s rukama zvednutyma
v gestu prdtelské kapitulace, ale musim pfiznat, Ze jsem citila radost,
kdyZ jsem vidéla, jak je rozruSeny a jak panikaif z vyhlidky, Ze tolik Zen
miuiZe odejit.

A kam vSechny jdou?

Nevim, ale prfedpokldddam, Ze kamkoli chtéji.

Coz je radikdlni myslenka. RadikdIni a nova.

Lidé si z mé knihy obcas d¢laji legraci. Obcas si z ni tropim Zerty i jd.
Jakkoli je minéna vdzné, jeji autorka je hrozné seriézni a misty afek-
tovand.

Ale zapomerime na chvili, kdo Jist, meditovat, milovat napsal, a vzpo-
menime na to, kdo ji ¢etl — miliony a miliony Zen po celém svété, kte-
rym poslouzila jako dvefe, jimiZ vykrocily za rozsifenym uvédoménim
si vlastni ceny, vlastnich moznosti a vlastnich osudu. VyuZily ji jako
povolenti, aby si kladly svoje vlastni otdzky — ¢asto viibec poprvé.

A 7 toho si nemuzete délat legraci, protoZze to je dilezité.

Nejkrdsnéjsi dopis od fanynky, ktery jsem v souvislosti s fist, medito-
vat, milovat dostala, nebyl vitbec dopis, ale kratky vzkaz na Twitteru.
Tahle Zena ani nevyuzila v§ech 140 znak; nepotiebovala je.

Napsala jednoduse:

,Chci, abyste védéla, 7Ze jste z 85,5 % divod, proc¢ jsem po 27 letech
odesla od Zivota plného tyrdni a vydala se po své vlastni cesté.“

O tom to celé je, lidi.

A jd k tomu mohu pouze dodat: Jen tak ddl.

Jen tak ddl a dékuji vam.
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ZHLUBOKA SE
NADECHNOUT

Rebecca Asherova

ednotlivé dekddy mého Zivota lze vymezit raznymi

milniky. Bezstarostnd doba plnd smichu — to byl c¢as
po dvacdtych narozenindch. Uvédoméni si sama sebe
a pocit pokory, jiZz jsem se naucila po tficitce. A nyni
bdjecné roky plné zdzraku, kdyZz uz mi minula ctyricitka.

Hodnotit takto jednotlivd obdobi svého Zivota dokdzu
diky tomu, Ze mé kniha Jist, meditovat, milovat pred dese-
ti lety donutila zhluboka se nadechnout. A ten nddech
mi zachrdnil Zivot.

Hodné dlouho jsem totiz dech zadrzovala. Zadrzo-
vala jsem dech, nebot jsem cekala na slova uzndni od
muzu, s nimiZ jsem v raznych etapdch spojila Zivot. Ale
ta nikdy nezaznéla. (A jd zatim jen lapala po dechu.)
Zadrzovala jsem dech v nadéji, Ze se dockdm uzndni
a povySeni od $éfa, ktery ale véril, Ze jsem spokojend
s tim, jak to je. (Dalsi lapdni po dechu.) ZadrZovala jsem
dech, kdyZ jsem se rozhodla udélat se sama pro sebe
a stdt se vlastnim Séfem — a to vSechno jen proto, abych
se pak musela potykat s druhou nejhorsi hospodarskou
krizi, kterou moje zemé kdy prozila.

Neustdle jsem lapala po dechu a citila, jak se topim.

KdyzZ jsem cetla [Jist, meditovat, milovat, byl pravé jeden
Sedivy uterni vecer. A pak se to stalo. Dockala jsem se
hlubokého nadechnuti, které mi vratilo barvu do tvaii
a z n¢hoz se mi doslova zatocila hlava.
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No pdni...

Jesté jednou jsem se zhluboka nadechla, pak jsem po-
malicku vydechla a citila jsem, jak nabiram rovnovdhu.

Je na case zamivit zase nékam ddl, pomyslela jsem si. A pak
jsem to udélala.

Prestéhovala jsem se do jiného stdtu, abych to méla
bliZ ke své rodiné. Presté¢hovala jsem se a snazila se najit
si co nejrychleji prdci, diky niZ jsem se posléze stala spi-
sovatelkou na volné noze. Zacala jsem se pékné oblékat,
vzpomnéla jsem si, jak rdda jsem chodila tancovat, a pak
mi padl do oka jeden hezky kluk z Jihu. Zase jsem dy-
chala a zase jsem nékam smérovala. A nyni mohu diky
tomu naslouchat tomu nejizasnéjsimu dychdni na své-
té — patff mym dvéma malickym holc¢ickdm, které se mi
tady hem7 a chichotaji. A kvali kterym se obc¢as mu-
sim opravdu hodné rychle rozbéhnout, zatimco jindy se
s nimi jen tak natdhnu na podlahu.

A kdyz pak den konci, spole¢né jime, meditujeme
a milujeme jeden druhého. A ja to vSechno vdechuju
plnymi dousky.
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DALNICE
GARDEN STATE PARKWAY

Victoria Russellova

dyZ jsem poprvé oteviela knihu Jist, meditovat, milovat,
docetla jsem ji jenom po pasdze o Itdlii.

Bylo mi patndct a vedla jsem vdlku s kazdodennimi
zachvaty paniky. VZdycky jsem se néceho bdla, ale po le-
tech, kdy na mé ptisobily silné podnéty zvenci (jako byly
tfeba hrozby bombovym ttokem v nasi $kole a také smrt
babicky), se ptivodné neurcitd mlha obav proménila ve
skutecné fobie, které posléze explodovaly v zdchvatech
nezvladatelné paniky.

Méla jsem hrtizu z usindni, kdyZ kolem mé panovala
temnd a tichd noc. Méla jsem hrtizu z probouzeni se do
nového dne, s nim7 se budu muset néjak vyrovnat. Méla
jsem hrazu ze Zivota v naSem domé. Méla jsem hrtizu
z toho, Ze bych méla byt sama jen se svou vlastni neu-
stdle vifici mysli. Stdle mé& prondsledovaly nevitané my-
Slenky a pocity. A jd poidd jen lapala po dechu, brecela
a lapala po dechu. Ruce jako z olova se mi ti'dsly a jd se
potdcela na nohou, které mé neprestavaly brnét.

Jediné, co bylo jesté horsi nez zachvaty paniky, byl po-
cit, Ze prece snad ani nemdm prdvo takhle trpét. Nejsem
prece Zadny vojdk v bitvé. Nejsem ani uprchlik z vdlkou
rozervané zemé a ani pacient se smrtelnou chorobou.
Jsi prosté slaboch,” opakoval mi znechuceny hlas v mé
vlastni hlavé.

Na zacdtku druhého roc¢niku stiedni Skoly jsem by-
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la doslova odepsany piipad. Jen sotva jsem dokdzala
prezit prvni den $kolniho roku. Toho vecera jsem pro-
sila rodice, aby mé tam uz vickrdt neposilali. Ubé&hlo
nékolik mésicii, neZ jsem se dokdzala do tiidy zase vra-
tit. Behem té doby jsem dochdzela dvakrdt tydné na
terapii a podle pokynu ze $koly si doma jen vypraco-
vavala tkoly. Rozhodla jsem se, Ze nebudu brat léky
na potla¢ovani tzkostnych stavli a misto toho se budu
snazit zvlddat své myslenky sama. Védéla jsem, Ze to
bude dlouhd a tvrdd bitva, ale hlas v mé hlavé, ktery mi
az dosud opakoval, jak jsem slabd, byl nyni nahrazen
jinym hlasem, jenz prohlasoval: ,Ne, nejsi.“ Pomalu,
ale jisté jsem se zacinala ucit jak Zit s obavami, jeZ mé
provazely.

Nasledujiciho jara jsem zacala ¢ist knihu Jist, medito-
vat, milovat. Bez ohledu na to, jak inteligentni jsem teh-
dy byla (nebo jak jsem si alespori myslela, Ze jsem), a bez
ohledu na to, jak jsem se zajimala o Boha, jsem byla std-
le jeSté hodné mladd, a tak mé to prestalo bavit ve chvili,
kdy se Liz dostala do Indie a italskd romance skoncila.
Prvni ¢dst knihy byla jako karminové rudy zdpad slun-
ce. Druha ¢dst byla chladnd jasnd noc. Jd se tehdy prave
probouzela ze své vlastni temné noci duSe a nechtéla
jsem se do ni znovu vracet. A nevédéla jsem toho jesté
dost na to, abych dovolila o¢fm si na ni privykat.

O sedm let pozdéji jsem tak nicméné ucinila.

V té dobé, bylo mi skoro dvaadvacet a pravé jsem
ukoncila studium, jsem méla pocit, jako kdyby mé mélo
pohltit naprosté vakuum. Doslo mi, Ze kazdy musi jed-
nou dospét — a 7e piesné to nyni potkaloi mé. Skola
predstavujici stabilni bod, na ktery jsem vzdy spoléhala,
byla pry¢. Nevédéla jsem, co chci délat ddl. S klukem,
se kterym jsem na univerzité¢ chodila a ktery byl mou
prvni ldskou a soucasné i nejlepsim kamarddem, jsem
se ocitla na pokraji rozchodu. Znovu jsem slysela, jak mi
stalf zndmi — obavy a panika — klepou tise, ale vytrvale
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na zadni dviika v mé hlavé. Jako kdyby tam kdesi celou
tu dobu trpélivé cekali.

V té dobé¢ jsem knihu [ist, meditovat, milovat oteviela
podruhé. Tentokrdt jsem ale na jejich strankdch nasla
zenu, s niz jsem se dokdzala ztotoZnit. Konec¢né jsem
byla piipravend sednout si spole¢né s Liz na podlahu
v koupelné, pridat se k ni v jejim dSramu a doprovdzet
jina cesté za Samanem. KdyZ jsem knihu docetla, zmoc-
nila se mé zavrat z inspirace, kterou mi nabidla. Touzila
jsem po okamZitém rozhodnuti, jak ddl. Chtéla jsem se
vypofddat se strachem. A mistem, kde jsem chtéla s tim
v8§fm zacit, byla Garden State Parkway.

Garden State Parkway je ddlnice v New Jersey (nékdy
mdm pocit, jako kdyby byla doslova lihni agresivnich
tvort, kteff zdsadné odmitaji pouZivat signdly informuji-
ci ostatni o zméné sméru). Po této mnohaproudé ddlni-
ci, na niZ je povolena jizda rychlosti pres sto kilometru
za hodinu, muzZete dojet prakticky kamkoli. Onoho léta
jsem meéla uz pét let fidic¢sky priikaz, ale na nejslavnéjsi
silnici ve svém domovském stdté jsem dosud nikdy nevy-
jela. Stydéla jsem se za to a citila jsem se trapné. Vzdycky
se m¢é zmocnila fobie z toho, Ze bych se musela podrobit
diktdtu ostatnich, kteff se riti zdvratnou rychlosti a vnuti
mi smér (doslova), jimZ se budu muset ddt.

Diky knize Jist, meditovat, milovatjsem se rozhodla, Ze je
na case, abych si nazula sanddly a vyrazila po téhle ddlni-
ci. Jedna hodnd kamaradka mi pujcila auto a dobrovolné
se nabidla, Ze usedne na misto spolujezdce (Buh Zehnej
jejimu srdci). N4s cil: Frenchtown, New Jersey, kde jsme
chtély navstivit obchod Two Buttons (Dva knofliky) Liz
Gilbertové. Tresoucima se rukama jsem seviela volant,
zatala zuby, sesldpla plynovy pedadl a vyjela.

KdyzZ jsem toho dne sedala za volant, pomyslela jsem,
Ze pravé cosi konci. Bylo to pro mé jako vyhldSeni vlast-
ni nezdvislosti, rozlouc¢eni se starym jedovatym plame-
nem strachu. Vratila jsem se domti s ismévem na rtech
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a pocitem triumfu. Porazila jsem svou obrovskou fobii.
Konecné, pomyslela jsem si, konecné jsem to vsechno zdolala.
JenomZe jsem se mylila.

yla jsem pySnd a vysvétlovala vSem kolem sebe, jak

sje dulezité vzit véci do vlastnich rukou, riskovat
a vydat se vlastni cestou. JenZe zatimco jsem to vykldda-
la, za¢inalo to se mnou zase jit patnym smérem.

Byla jsem odhodland neupadnout znovu do stavu pa-
ralyzujici paniky. A tak jsem misto toho upadala do dru-
hého extrému — do mdnie. Domnivala jsem se, Ze po-
kud se budu stdle kamsi fitit zavratnou rychlosti, dokdzu
uniknout vlastnimu strachu. Pokud se znovu zamiluju,
nebudu truchlit kvali staré ldasce, kterd skoncila. Pokud
vezmu néjakou jistou prdci, nebudu muset uvaZovat
o tom, co chci se svym Zivotem opravdu podniknout.
A kdyZ budu vecer co vecer nékam vyrdzet s kamarddka-
mi, nebudu se nikdy citit sama. Nebo to tak snad neni?

Mavnutim ruky jsem pfitele, se kterym jsem chodi-
la na univerzité, vyménila za nového kluka (a toho pak
zase za dalstho). Udélala jsem to rychleji, nez bych stihla
vyslovit slovo ,litost“. Vzala jsem prdci ve firmé, kterd
stavéla domy v mistnim parku. S plnou vervou jsem se
vrhla do prdce a zdbavy, a7 jsem z toho fyzicky onemoc-
néla. Celé tydny jsem pak ztistala upoutdna na luzko.
Na knihu Jist, meditovat, milovat odloZenou na policce,
kde na mé ¢ekala, az si v ni s ldskou zalistuju, jak jsem to
v predchozich mésicich tolikrdt déldvala, jsem se nedo-
kdzala ani podivat.

Méla jsem pocit selhdni. Dopustila jsem se snad viech
chyb, o nichz se v té knize piSe — doslova. Méla jsem vic
premyslet. Domnivala jsem se, Ze se z toho vieho dokdzu
néjak vylhat — Ze bude mozné, abych preskocila z podla-
hy v koupelné rovnou na pldz kdesi na Bali. SlySela jsem
hlas Richarda z Texasu, jak mi fikd: ,Pokud se chce§ do-
stat do hradu, musi§ nejdiive pieplavat hradni prikop.*
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