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Весна
Я голодная до весны, до этих беременных почек, что на по-

следней потуге выдают нежную зелень. Невозможно насытиться 
этим зрелищем пробуждения жизни!

Я протягиваю ладонь к сантиметровым листочкам березы, 
они вопросительно замирают: прозрачный молодняк с острыми 
углами зазубринок, не ведающий сколько солнца, ветра и дождя 
предстоит пережить. 

Скоро эта юная вуаль веток превратится в прочное хлоро-
филловое полотно и уже не будет стесняться ладоней, осознав 
свою роль в нашем мире. 

Обнимая ветвями небо и корнями землю, заботясь о нас, де-
ревья ждут, когда мы сделаем то же самое: обнимем небо и землю 
хотя бы мысленно...

Осенью полотно превратится в золотое покрывало и слетит 
от ветра на землю, благодаря ее и отдавая последнее тепло. 

Сейчас редкий человек с возрастом превращается в золото. 
Спешит сразу стать перегноем.

Узнавание
2012. То, что предсказано, происходит. Мы начинаем уз-

навать друг друга на улице. Словно отошли ото сна. Удивленно 
разглядываем родную душу: «Ты здесь? Выжил и сохранил свой 
Свет?»

Мы не всегда улыбаемся при встрече, ведь когда взгляды 
наши сливаются, мы видим Пути друг друга, а они полны испыта-
ний, сомнений, одиночества и болезненной борьбы с собственной 
Тьмой. 

Но эти встречи дают надежду, что нас достаточно, чтобы 
изменить мир в лучшую сторону. 



Шмель
Шла по Московскому мимо Парка Победы. Что-то подтол-

кнуло меня подойти к клумбе. Из цветка торчал рыжий пушистый 
тыл шмеля. По окрасу и размерам – молоденький. Мой первый 
шмель в этом году. Их все меньше и меньше в городах…

Я присела у клумбы. Шмель вынырнул из цветка, откинул 
голову и принялся тщательно отирать передними лапками хобо-
ток от пыльцы. Поскольку хоботок очень длинный в процессе до-
бывания нектара, то и голову шмель закинул достаточно… чтобы 
потерять равновесие и опрокинуться.

Я ожидала, что Пушистый улетит после такого провала, но 
он вернулся, погрузился в недра цветка и, выныривая, слегка от-
клячил рыжий зад, чтобы сместить центр тяжести. Повторив весь 
ритуал и, естественно, не свалившись в этот раз со своего обеда, 
Пушистый полетел восвояси. 

Я встала. Природа разумна. Тогда почему моя оплодотво-
ренная, выношенная, вскормленная и получившая образование 
яйцеклетка, которая в учебниках биологии анонсирована как выс-
шая ступень эволюции жизни, не учится на своих ошибках? 

Рыжее счастье
Бывает состояние опустошения. Невозможно воспламенить 

себя. Словно Вселенная внутри сжалась перед новым хлопком 
Большого взрыва. Ты несешь себя по улице и просишь Мир о по-
мощи, чтобы пережить мгновения немощи перед новым циклом. 

Тебя сворачивают с дороги: мозг пытается сказать что-то 
против, но, как и Эго, притихает. Они уступили власть – это их 
единственная возможность сохранить лицо. 

И я вижу причину, почему меня привели сейчас в это место. 
Он лежит рыжим пятном на зеленом в тени деревьев. Ему 

всего 6 месяцев, но он уже крупнее основной массы того, что 
называют собаками. Я поздоровалась с хозяйкой, и прежде чем 
она договорила: «Осторожно, слюни!», мы уже обнимались с ее 
питомцем. Я трепала счастье, и счастье благодушно слюнявило 
меня в ответ. Хозяйка улыбалась, глядя на нас.



– Уже несколько лет не доводилось встречать сенбернаров, 
– я поглаживала шелковистые пряди за ушами.

– Я тоже думала, что их больше не разводят. К счастью, они 
есть.

Дуня
Маленькая девочка заглянула мне в глаза. Пара секунд зем-

ного времени, чтобы изучить темные и светлые стороны мои. Я 
почувствовала, как ее внимание коснулось глубинных страхов и 
надежд. Дуня взяла меня за руку. Мы пошли по длинному кори-
дору Студии 212.

Нам говорят: после смерти Бог взвесит наши светлые и 
темные дела и вынесет приговор. Не надо ждать смерти, чтобы 
оценить себя. Бог смотрит на нас глазами детей. Протянутая рука 
ребенка, его улыбка – подарок Бога и подтверждение, что ты сле-
дуешь своей стезей.

Дуня резко остановилась, личико было серьезным:
– А я тебе нравлюсь?
– Конечно. Я люблю тебя.
Дуняша просияла и обняла меня.

Тараканы
Русский язык силен в описании. Все больше подтвержде-

ний, что на нем и написана программа нашего мироздания. 
Меня забавляла фраза «тараканы в голове», пока я не уви-

дела более, чем принято среди людей. Все, что вы видите вокруг 
– это наш общий договор видеть это. У магов он объемнее, вклю-
чает другие измерения. 

В кинематографе слишком часто проскальзывает правда. 
Как изображают вредных инопланетян? Серые с миндалевидны-
ми глазами или насекомообразные. И это не фантазии. Если вами 
заинтересовались серые, то есть хорошие новости: у вас отличное 
ДНК, идеальные яйцеклетки (сперматозоиды) и нет рака.

А серьезно... расскажу о «тараканах».



Мы живем в срединном мире. Возможно увидеть и ангела, и 
беса. На какую частоту настроишься (как договоришься с миром). 
Люди не расширяют сознание (а это данная им по рождению сво-
бода выбора), поэтому пытаются перекинуть свои проблемы и от-
ветственность на врачей, психологов и экстрасенсов. И, в конце 
концов, на Бога. Не хочет человек принимать мир джунглями, где 
кишат инопланетяне, лярвы, духи, демоны, ангелы, боги и подо-
зрительные эгрегоры. Ему в школе-то учиться лень, а тут эзоте-
рические университеты. А пока не изучит, на следующий уровень 
не выйдет. Так и будет полоскаться в мирах 3-его уровня, слушая 
сказки о рае.

Сущности тонкого мира нижнего плана действительно вы-
глядят как насекомые. И это высокий уровень сознания. Они пи-
таются ментальной энергией. И, к сожалению, не просто поели и 
отвалились, как пиявки. Увы. Эти сущности способны внедряться 
в поля людей и управлять ими. 

Почему целители на сеансах так тщательно просматрива-
ют и чистят позвоночник и голову? Эти сущности гнездятся в 
спинном и головном мозге. Если у вас проблемы с позвоночни-
ком (например, грыжи), то у вас там уже давно присоска. В месте 
дефекта энергия уходит из вашего тела к энергетическому параз-
иту. Ваше тело подавало вам знаки, но вы не понимали. Тогда оно 
наглядно изобразило проблему. И не надо сваливать на травмы. 
Это вторично. Бьетесь вы всегда уже ослабленной частью тела.

Имея доступ к мозгу, сущность оберегает себя от вашего 
осознания вторжения. Она начинает манипулировать вами и ва-
шим окружением, разбрасывает ваше внимание на тысячи мело-
чей, создает проблемы, и вы вертитесь как белка в колесе. Вы это 
чувствуете, что не своей жизнью живете. 

«Таракан в голове» знает все ваши желания и, главное, ваши 
страхи. 

Простой пример. Ребенок. Он ушел гулять. Вы занимаетесь 
своими делами, и вдруг в голове возникает картинка (мысль), что 
на ребенка напал педофил или наехал водитель-наркоман. Вы зво-
ните – телефон ребенка молчит. Мысли Ниагарским водопадом 



выбивают из равновесия эмоциональное тело – вас начинает тря-
сти. Телефон не отвечает и не отвечает. Вас разбирает злость или 
слезы, или все вместе. И когда вы, наконец, дозваниваетесь или 
видите своего ребенка, вы обрушиваетесь на него с претензиями.

Теперь расклад ситуации. Ребенок ушел гулять. Увлекшись 
игрой с друзьями, он напитал энергией и эмоциями свой личный 
эгрегор. Личный эгрегор отодвинул на задний план семейный. 
Мать, как контролирующее существо (а в нашем социуме все 
именно так), является потребителем энергии ребенка. Именно 
в контроле скрыто манипулирование, когда вы даже неосознанно 
или благими намерениями навязываете, что ребенок должен де-
лать или думать. 

Матери перестали быть любящими и понимающими, и ста-
ли контролирующими, благодаря «тараканам».

«Таракан» остро чувствует потоки энергии, в отличие от 
человека. Он ощутил, что ребенок напитался силой и стал недо-
ступен ему. Поэтому разыграл стандартный прием: напугал мать, 
подбросив ужасающие мысли и картинки, выкачал ее энергию 
при всплеске; когда счастливый ребенок вернулся домой, мать тут 
же (а точнее управляющий ей «таракан») пробила его поле своим 
«наездом» или истерикой. А «таракан» слушает и ест. И вот все 
затихло. Мать чувствует пустоту и угрызения совести. И есть за 
что. Ибо дура. И нас, таких дур – миллионы.

Каждый раз, когда вы повторяете один и тот же сценарий в 
отношениях с близкими, а потом сидите и удивляетесь, что на вас 
нашло, или корчитесь в экстазе жертвы – вами манипулировали 
сущности, которых вы не признаете. И это им на руку. Простым 
языком, у вас психологическая проблема или порча. Все едино. 

Духовные практики требуют тишины в голове: остановите 
внутренний диалог! Именно так и можно вычислить паразита. 
Он много болтает. Вы пытаетесь не думать, а он не может. И его 
бла-бла-бла звучит не вашим голосом. Прислушайтесь к своим 
мыслям, и вы удивитесь, как мало истинно ваших, а как много 
навязанных.



Тараканы. «Дружба»
Если друзья одного уровня духовного развития или ника-

кого, все относительно гладко: «тараканы» сотрудничают. Если 
один (№1) решил избавиться от вторжения сущностей тонкого 
плана и сделал это успешно, то «тараканы» его товарища (№2) 
примутся атаковать чистюлю. Не атомными бомбами, манипуля-
циями поизощреннее. Хотя... не буду идеализировать, зависит от 
интеллекта №2. Он будет испытывать необычайно острое ощуще-
ние, что с №1 проблемы, что необходимо с ним встретиться. «Я 
волнуюсь», «Я переживаю за тебя», «Давай увидимся» – пишет 
№2, и ты на крючке. Ведь благие намерения. И не откажешь. Но 
при встрече друг обязательно разбалансирует твое эмоциональ-
ное тело своим нытьем (о тебе вообще мало будет разговоров), 
какой-нибудь несправедливостью мира по отношению к нему. И 
ты эмоционально включишься в его страдания. Эта разбаланси-
ровка, этот включившийся маятник, супротив твоего стандартно-
го состояния равновесия, дает ощущение эмоционального подъ-
ема от встречи, но вернувшись домой, ты чувствуешь себя ис-
пачкавшимся. Потому что «тараканы» твоего друга, так скажем, 
отложили в тебя яйца. Если сразу не почистишься и не оборвешь 
связи, то быстро скатишься обратно на уровень друга. Поэтому и 
говорят, что окружение определяет очень многое.

Особо хитрые «тараканы», оценив количество ущерба и 
опасаясь разрыва отношений, прямо признаются: «Ой, я тебя за-
мучила своими проблемами. Прости меня, пожалуйста! Но обще-
ние с тобой прочистило мне мозги. Ты – мой ангел!» И рот зашит 
лестью, ты опять связан этикетом.

И еще. Обращали внимание, что когда вы счастливы, есть груп-
па персонажей в вашем окружении, что необычайно чутка к этому 
вашему состоянию, и она тут же взваливает на вас свои проблем-
ки и проблемищи. Вспоминайте, вспоминайте! Эта группа – ваши 
акцепторы, ваши вампиры. Диву даешься, как они, находясь дале-
ко от вас и не зная о ваших делах, чувствуют у вас подъем энергии.  
 Есть практики по обрыву связей с вампирами, по возвращению 
своей энергии. Когда их делаешь, то на следующий день именно 



эта группа активизируется и начинает писать-звонить-требовать 
встречи. 

Избегайте тех, кто навязывает общение своими пережива-
ниями о вашей жизни, мнимым интересом к ней. Истинный друг 
просто помолится о вашей душе, если вдруг сердце его посетит 
страх за вас. Он не станет потрошить вопросами, а обратится 
мысленно: «Я люблю тебя! И желаю тебе счастья!», зная, что вы 
сами поделитесь важной информацией, когда это необходимо.  
 И тем более, настоящий друг, зная о своих демонах, не будет на-
вязывать свое общение, пока не разберется с ними. И в этом нет 
помощников. Только сам. Потому как, освобождая людей от де-
монов, я видела как они с упоением находят новых особей и сли-
ваются с ними. Не стоит делать таких подарков без согласования 
со Вселенной. Это планета, прежде всего, работы над собой.

Лярвы
Если «тараканы» пользуются ментально-эмоциональными 

энергиями, то лярвы, как существа попроще, процветают пониже: 
в астрально-эфирных слоях. До встречи с ними я предполагала, 
что это мерзкие, зловредные сущности. Физическими глазами я 
увидела грациозные полупрозрачные создания, внешне схожие с 
медузами. В симбиозе с человеком они темнеют и превращаются 
в подобие спрутов. Здесь вина человека, его невежество. 

Этакие простейшие тонкого плана, они быстро развивают-
ся, питаясь эфирной энергией существ. Когда человек ест, то про-
дукты питания, перевариваясь и разлагаясь, как раз насыщают 
эфирное тело энергией. Наша беда, что мы едим лишнее, и это не 
проходит бесследно. 

Когда мы ложимся спать, на тело слетаются лярвы. Если вы 
едите мясо, то специфический запах и энергия разложения при-
влечет один сорт лярв, если сладкоежка – другой, и т.д. При ста-
бильном употреблении одной и той же сложноусвояемой пищи, 
лярвы уже не покинут вас с рассветом или утренним омовением, 
они присосутся к органу, что дает им энергию. 

В моем возрасте существенная часть европейцев-мясоедов 



имеет полипы в кишечнике. Именно новообразования в полост-
ных органах, на кожных покровах указывают на присутствие 
лярв. 

Полипы в матке указывают на другую ошибку человеческих 
особей: заниматься надо не сексом, а любовью. Мастурбация, 
секс в алко-, наркоопьянении, секс без любви – это причина вы-
плеска энергии «налево», т.е. лярвам. 

Бородавки, папилломы на лице и теле указывают на области 
пробоя поля лярвами и их силу. 

Почему раньше так отчаянно пугали подростков, уличен-
ных в мастурбации? Лярвы, что быстро увеличиваются в разме-
рах, привлекают внимание более развитых существ тонкого мира. 
Если подросток стабильно сливает энергию лярве, то вскоре им 
заинтересуются суккубы/инкубы. Удовольствие, что получает че-
ловек во время секса с ними, умопомрачительно, и найти в физи-
ческом любовнике подобные ощущения практически невозмож-
но. Таким образом, подросток перестает искать партнера в нашей 
реальности, чем вводит в уныние родителей, жаждущих нянчить 
внуков.

Теперь вы понимаете причину, по которой целители просят 
подопечных поститься во время лечения. 

Также работают дыхательные практики. Когда человек на-
долго задерживает дыхание, не особо умные лярвы считают, что 
он умер, и покидают тело.

Система. Вид 1
Год назад я уже писала друзьям, что имела опыт ментально-

го наблюдения ткани мироздания – полотна Макоши из светящих-
ся нитей, что связывают нас с темными и светлыми эгрегорами. 
Но опубликовать описание («Система. Вид 1») и последующий 
внесистемный опыт («Система. Вид 2»), я решила только сейчас, 
когда увидела светящиеся сети своими физическими глазами.

Как и все маги, я прохожу в щель между мирами, чтобы ра-
зобраться с насущными проблемами. Год назад из-за огромного 


