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Tak trochu jina kniZka o materstvi






KdyZ jsme dostaly nabidku psat knizku, byly jsme z toho potéseng,
ale uplné stejné také vydésené. Jsme velmi rozdilné a vubec jsme si
nedokazaly predstavit, jak to dohromady zvladneme tak, aby z toho
nebyl chaos. Zduraznila bych, ze jsme se béhem psani ani jednou ne-
pohadaly, naopak bylo az prekvapujici, jak podobné nase nazory pres
rozdilnost nasich povah jsou. Myslim, Ze nas spolecné psani jesté vic
stmelilo. Psani knihy nam zabralo témer devét mésicu, coz je vic nez
symbolicke.

KniZku jsme psaly s tim, ze chceme vytvorit néco, co tu jesté neni.
Velmi osobni a neformalni knihu, kterou bychom vénovaly téhotné
kamaradce. Velmi dobré kamaradce. To byla po celou dobu nase mo-
tivace a duvod nasi otevrenosti. Knizka pro téhotnou kamaradku, pro
kamosku mamu nebo pro kamosku, ktera nad materstvim byt jen tro-
chu uvazuje.

Prejeme Ti, abys v knize nasla uzite¢né rady... abys védéla, ze nej-
si sama, kdyz prozivas ne vzdycky Stastné chvilky se svym mimin-
kem... abys nezapomnéla na to, ze matefrstvi je ta nejprirozeng;jsi vec
na svété a ze je potreba si jenom vic vérit... a hlavné abys vzdycky
védela, Ze pro svoje dité JSI ta nejlepsSi mama na sveté.

SPWMM (Iva, Lenka a Alice)
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Conad dvedlo
dohromady

To bylo tenkrat, kdyz jsme mély dohromady jesté pouze Ctyri déti.
Tém dvéma nejmladsim byl necely rok a my se rozhodly, Ze si zaslou-
zime vyrazit samy, jen ve trech, na vikendovou damskou jizdu. Bez
déti, bez muzu, nékam mimo Prahu, nekam, kde si dosyta odpocine-
me, zrelaxujeme se a hlavné vyspime.

S Alici jsem se uz par let znala, ale nijak vyrazné jsme se nevidaly,
a tak se ani nedalo fict, ze jsme kdovijaké kamaradky, spi§ zname.
S Ivou jsem se na tomto, z pohledu SexyMamas, osudovém setkani
vidéla dokonce uplné poprve. Holky se znaly diky svym manzelum,
kteri spolu hrali v kapele, ale ani ony by se asi nenazvaly nejlepSimi ka-
maradkami. Kazdopadné jsme si jako trojka lidsky sedly od prvni chvi-
le a cely vikend splnil svuj ucel — dosyta jsme si odpocinuly od vSech
materskych povinnosti, hezky po holcicim jsme poklabosily (rozumeé;j
drbaly), probraly jsme dveé nekonecna témata — muze a déti — a take
dosla fe¢ na to, jak se nam uplné nelibi vSechny stavajici materskeé
weby a servery. Shodly jsme se na tom, Ze ani jedna z nas nejsme
typicka ,mamina’, které se po narozeni ditéte smrskne zivot jen na
péci kolem miminka a uklid domacnosti. Bylo docela fajn zjistit, ze je
nas takovych vic (minimalné my tfi) a ze asi neni nic trestuhodného
na tom, chtit i nadale Zit svuj vlastni Zivot. Je totiz vcelku osvobozujici
umét si povidat i 0 néCem jiném nez o plenkach, nejlepsSich vychov-
nych metodach, nejvhodnéjsich krouzcich pro batolata, nebo se bavit



néjak jinak nez predavanim receptu na zarucené nejzdravejsi détska
jidla. Porad jsme holky, které o sebe chtéji peCovat, chtéji se libit sobé
a svym partnerum, chtéji si obcas zajit na kafe nebo zacvicit, a to tre-
ba i bez déti.

S détmi, kdyz jsou jesté malé, prirozené travime devadesat pro-
cent naseho cCasu. Je to tak spravné, je to dulezité a nemenily by-
chom za nic na svéte, protoze déti jsou opravdu to nejvic, co nas v zi-
voté potkalo. Je vSak fajn si téch zbylych deset procent zachovat pro
sebe a svoji dusevni rovnovahu. A jak jsme tak probiraly nase osobni
potreby, konstatovaly jsme, Ze takovych maminek musi byt zakonité
vic (téch, co nezapominaji na sebe anebo se o to aspon snazi), a roz-
hodly jsme se, ze zalozime blog, ktery se bude jmenovat SexyMamas
a kterym jisté vytreme zrak vSem tém typickym ,maminovskym” ser-
verum plnym téhulek, mimiskd, manzu a receptu na knedlikoveé pizzy.

Béhem naseho ozdravného pobytu jsme se takové predstavé jen
divoce smaly, ale nékolik dni po navratu nas Iva svolala opét dohro-
mady a vznesla otazku: ,Holky, co takhle ten projekt SexyMamas do-
opravdy uskutecnit a rozjet?”

Daly jsme hlavy dohromady a probéhl nékolikadenni brainstor-
ming. Jak by to mélo vypadat? Co by mélo byt obsahem? Co by asi
ostatni matky nejvic zajimalo? Okamzité jsme zacaly tesit logo, barvy,
grafiku, uvodni fotku. Bylo toho opravdu hodné a ted zpétné jsme na
sebe neskutecné pysné, ze i pres to mnozstvi prace, které pred nami
vyvstalo, jsme se s tim popraly a dokazaly naSemu blaznivému napa-
du vdechnout zivot a opravdu ho rozhybat. A co vic — dostaly jsme
ho tam, kde je ted, a piSeme tuhle knihu, ktera ho cely posouva jesté
o kus dal.

Kazda mame na SexyMamas svuj podil — Alice nas dala dohro-
mady, ja (Lenka) priSla s nazvem a diky Iveé jsme napad realizovaly.
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s Pokud je détem

jeden rok, tak jeden
prodlouzeny vikend
s kamaradkami nezabere
ani 1 % casu, které travis
s détmi, pokud jsi na
rodicovske. Proto se neboj
a bez vycitek si takové
dobrodruzstvi jednou za
cas dovol! Uvidis ten
rozdil po navratu.



Jedna bez druhé
bychom to nedotahly
tam, kde jsme.

SexyMamas je nasSe spolec¢né dité, o které se s laskou starame. Dité,
které nam déla radost, nékdy nas trochu zlobi, nékdy si od né€j rady
odpocineme, ale uz k nam navzdy bude patfit.

SexyMamas - to ale nejsme jen my tri, Ivu§, Lenka a Elis.
SexyMamas jsou vSechny naSe Ctenarky! Jsi to ty, ktera CteS tuhle
knihu nebo sleduje$ nas blog a souzni§ s mysSlenkou, ze malerstvim
givel nekonci, ale naopak yacing. Laéind jeho plnohodnolngsi (a mnohem
gabavnéjsi) éast. N jasne!

Pribude spousta starosti, néjaka kila a vrasky navic, mozna naroste
pocet nedorozumeéni s partnerem... a i presto jsme presvedceng, ze
byt mamou té dokaze naplnit takovou laskou a Stéstim, ze uz bys ni-
kdy v Zivoté neménila. Jen se tomu otevii. Kdyz k tomu v§emu navic
naplno vyuzijes téch svych deset procent (coz znamena, ze nezapo-
menes na sebe a doprejes si ¢as na aktivity, které ti prinaseji radost
a spokojenost), véz, ze mas zadelano na to uzit si materstvi a nezblaz-
nit se z ngj!

Pokud chce$ védét, jak jsme to mély my, tak pokracuj dalsi kapi-
tolou. Pokud mas chut vénovat se svému materskému pribéhu, napis
si ho na zadni volné stranky knihy, abys ho nezapomneéla do té doby,
nez bude vhodna chvile ke sdileni. Neboj, brzy se najde néjaka te-
hotna kamaradka, co chce slySet vSechny ty nadherné i hruzostrasné
detaily z porodnice. A mozna to bude tva dcera, kterou bude pribéh
uprimné zajimat, protoze v dobé jejiho téhotenstvi treba zabere po-
rod v umélém spanku za pomoci virtualnich porodnich asistentek
pouhé dvé minuty.
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Nez jsem se stala mat-
kou, pracovala jsem jako
produkéni a muj zivot se
skladal pouze z prace,
kde byly prescasy den-
nim chlebem, a z vecir-
ki. Na néjaké konicky
nebyl prili§ cas. Kdyz
nad tim tak premyslim,
s détmi jsem ve svém
zivoté prilis nepocitala.
Jisté, védéla jsem, ze
je asi nékdy (urcité az
po tricitce) mit budu,
ale neméla jsem k dé-

tem vubec zadny vztah.
Nezajimaly mé. Hmm... vlastné mé dost Stvaly.

KdyzZ jsem v pétadvaceti otéhotnéla s pritelem, se kterym jsem
byla sotva rok, byl to celkem ulet. Prvni véc, ktera mé napadla, byla,
ze uz nikdy neodjedu zit do New Yorku a Ze tohle je kone¢na mému
nomadskému zivotu, ktery jsem nad sklenkou vina casto vasnivé pla-
novala. Nicmeéné byla jsem zamilovana jako blazen a srovnala jsem
se s tim celkem rychle. Ten den, kdy jsem si u kamaradky udélala test
a vysSly dvé carky namisto jedné, jsem tipla svou posledni cigaretu
v pulce a zacala novou éru.

Prvni téhotenstvi nebyla rozhodné prochazka ruzovou zahradou.
Stale jsem pracovala jako produkéni dlouho do vecera a navic mi bylo
az do sedmého mesice Spatné. Vypadala jsem hrozné a citila se jes-
té hut. Docela obdivuji svého muze, Ze to se mnou vydrzel s klidem
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JA a moje
MAMA.




sobé vlastnim. Pamatuji se, Ze 1 zmény svého téla jsem vnimala dost
negativné, a dost jsem proto zarlila.

Porod prisel o tri tydny driv, a prestoze to Slo rychle, nemam na
néj moc hezké vzpominky. Popravdé to posledni, co jsem chtéla na
jeho konci udélat, bylo pochovat si miminko. Nemohla jsem se roz-
kojit, byla nervni a zoufala, ze to s miminkem nezvladnu. Vse se ale
zmeénilo, kdyz jsem se z porodnice vratila domu. Viktorka byla hodna
a moc mi v Sestinedéli pomahala moje mama i pritel, tak jsem si celé
to obdobi s miminkem vlastné moc uzila. Viktorku jsem brala vSude
s sebou, byla klidna a v noci spala jak dudek. Byl to paradni zZivot, ko-
necneé jsem méla ¢as naplnény hodnotné a mohla si délat, co chci.
Takovy kontrast s mym predchozim hektickym a prazdnym Zivotnim
stylem! Jasnég, obcas to tak ruzoveé nebylo, ale pamatuju si jen to hez-
ké. Zilo se nam hezky a bylo to tak super, zZe jsem znovu otéhotnéla,
uz kdyz bylo Viktorce devét mésicu, vliastne hned, jakmile jsem pre-
stala kojit. No a tim ta pohoda skoncila. Ne, vazné, jedno dité — zadné
dité. O téhotenstvi s ditétem, které poznava krasy lozeni a prvniho
chozeni ani nemluvim.

Druhy porod byl oproti prvnimu brnkacka, ale Oliver pii ném
chytil néjakou infekci, ktera se projevila o par dni pozdéji, a uz jako
LSestinedélak” musel brat antibiotika. To mu bohuZel tak rozhodilo
organismus, Ze nas prvni pulrok ve ctyrech byl fakt narez v tom nej-
hor$im smyslu slova. VSechna ta péce kolem Olivera negativné ovliv-
nila Viktor¢in vztah k nému. Z pohodového jedinacka se stal zarlivy
sourozenec. Tohle jsme tehdy prosté moc nezvladli. Navic Olik uz
nebyl tak bezproblémoveé miminko a batole jako Vikous. Nespal, byl
na nas fixovany, a jakmile jsme se malinko vzdalili, fval jak tur. Jediny,
kdo ho mohl chvili hlidat, byla moje mama, ktera ale pozdéji zménila
praci, a proto neméla tolik casu jako na zacatku. Navic bydli daleko.

19



Mami, méla jsi e

ve vsem pravdu
a PROMIN!!I



Viky na Olivera dlouho Zarlila a chovala se k nému az do jeho dvou let
jako ke Skodné. Do toho to vécné nevyspani... V tomto obdobi nam
hodné pomohla Nevychova, ale o tom az pozdéji. Dnes jsou déti velci
spojenci a kamaradi. Je fajn mit je vékove blizko. Myslim, ze u dvojcat
je to podobné, teézkeé zacatky vyvazi super obdobi her. Jasné, obcas to
mezi nimi skiipe a délaji si naschvaly, ale maji se radi a je to fakt ¢im
dal lepsi.

S materstvim se mi zZivot obratil naruby. Ziskala jsem sebeduvéru
a pocit, Ze ted uz zvladnu vSechno na svété. Zklidnila jsem se a na-
Sla spoustu konicku. V. mém zivoté neni ¢as na nudu. Prohloubil se
1 vztah mezi mnou a mym muzem. Hodné jsem se sblizila se svou
mamou, protoze jsem konecné pochopila spoustu véci. Nékdy si ti-
kam, Ze teprve s vlastnimi détmi ¢lovek doceni svoje rodiCe. Jasng,
obcas je to materstvi fakt narocné a mam pocit, ze se musim zblaz-
nit, ale jedinym OPRAVDOVYM negativem je to, Ze strach a obavy
dostaly uplné jiny rozmer. Dokud jsem neméla déti, netusila jsem,
jak strasné se ¢lovék muze o nékoho bat. Driv jsem ani budoucnost
prili§ neresila, zatimco ted ji hlavou prohanim neustale. Kdyz byly déti
malé, $ilela jsem z kazdé horecky, z kazdé vyrazky. Clovék se rychle
otrka, zoceli, ale prichazeji dalsi a dalsi stresory — ted treba abychom
vybrali dobfte Skolu, a co teprve az budou chtit chodit do skoly samy?
Prosté mam pocit, Ze svét je plny nastrah. To jsem pred détmi neznala
a moje vlastni mama mi kvuli tomu driv pripadala padla na hlavu. Tak,
ted se karty obratily.

Téhotenstvi je ,nejkrasnéjsi obdobi v Zivoté zeny“? No, jak pro
koho. Znam spoustu holek, na které tento znamy citat (jisté muz-
sky) sedél. Jedna z mych nejblizsich kamaradek dokonce pronesla, ze
by mohla byt téhotna porad. Opravdu se pamatuji, ze v téhotenstvi
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vypadala uzasne, vyzarovala pohodu, spokojenost a neustale si svuj
stav pochvalovala. [ ve vysokém stupni téhotenstvi se za ni oto-
Cil kazdy chlap a troufam si rict, ze 1 kazda Zena, protoze zarila jako
hollywoodska hvezda. Opakovalo se to 1 u druhého ditéte. Zdravim
té, Katko! Nebo kdyz jsem délala pro nas blog rozhovor s vizazistkou
Margitou Krej¢irovou, vypraveéla mi, jak se v pokrocilém stupni tého-
tenstvi citila tak strasné sexy, Ze nevahala nosit ultrakratké Saty a vu-
bec, klidné by chodila i naha.

Pak jsou Zeny, které svuj jiny stav nijak zvlast neprozivaji. Maji
prosté NORMALNI téhotenstvi. Citi se v podstaté dobte, obcas se jim
udéla nevolno z néjakého zapachu a vypadaji tak néjak porad stejne,
jen se jim zvétSuje objem bricha, pripadné i boku. Nic si z toho ne-
délaji, protoze to je prece normalni. Chovaji se normalné, protoze se
prece nic nenormalniho nedgje.

No a pak jsme tu my, co téhotenstvi v podstaté tak néjak protr-
pime. Ranni nevolnosti jsou teprve zacatek. Kdyz odejdou, nastava
obdobi obzerstvi, které se prosté musi podepsat na postave, ze ano.
Pri prvnim téhotenstvi mi bylo Spatné az témér do sedmeého mésice
a rodila jsem v osmém, zato pri druhém téhotenstvi mé nevolnosti
opustily uz po prvnim trimestru, a tak jsem své vyraznéjsi télo nesla
docela tézce.

Je zvlastni, jak kazdé téhotenstvi jedné Zeny muze byt jiné.
Nemam z téchto obdobi moc fotek. Pripadala jsem si divna, otekla
a mela jsem $patnou plet, navic jsem méla Silené vykyvy nalad.

A jesté je tu jeden druh téhotnych, mezi néz patii nase Alice, ktera
téhotenstvi povazuje za bozi trest. Prosté muka, utrpeni nejvyssiho
stupné a Sodoma. Myslim, Ze by své pocity do této hezké knizky ani
nemeéla popisovat.
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Porod byl muj stra-
$ak uz od doby, co jsem
se dozvédéla, ze néjaky
existuje a jak to chodi
Pamatuiji si, jak jsem jako
mala holka vidéla po-
rod v nejakém americ-
kém serialu z lékarskeho
prostredi. Rekla jsem si,
ze tohle teda ne! A na-
konec jsem to zvladla
a s tim prisel 1 pocit, Ze
ted uz zvladnu vsechno
na svété. A taky ze jo!

Nutno podotknout,
ze u toho druhého uz jsem méla kuraze trochu vic, a i diky tomu bylo
rychle po véem, bez S$iti, modfin a podobnych chutovek.

Co mé u prvniho porodu dost prekvapilo, bylo to, ze jsem k mi-
minku necitila zadné privaly bezbrehé lasky a Ze mnou ani neotrasa-
ly viny nekoneéné blazenosti. Zadné erupce pozitivnich emoci, slzy
Stésti, pocit pozehnani. Vzdyt ale prece to tak ma byt! Asi jsem néja-
ka divna, napadlo mé pfi pohledu na novorozené détatko. Prosté na
mné lezelo a to, co jsem citila, byly spi$ obavy a zmatek. Libila se mi,
ale rozhodné jsem nemeéla chut ji samou laskou umackat a objimat
cely svét. Spis jsem méla chut jit si dachnout a hol¢icku vénovat treba
manzelovi. Samozrejme, Ze to nakonec prislo a zamilovala jsem se do
ni jako blazen. Ale trvalo to mozna i par tydnu. U druhého ditéte to Slo
rychleji, ale také ne hned.
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Oba mé porody probehly prirozené, bez epiduralu, bez kompli-
kaci, jen trochu drive. Myslim, Ze kdyZ jsem to zvladla ja, zvladne to
kazdy zdravy Clovék. Ja totiz dost prozivam i obycejné odbéry krve
a bre¢im pred kazdym vétsSim zakrokem, jako je treba vrtani zubu.

TakZe pokud drzi$ tuto kniZku v ruce a jsi zrovna té€hotna, chci ti
rict jedno: Nenechej si namluvit, ze porod je néco jako peklo, na je-
hoz konci té ¢eka nekonecny raj. Jsou to kecy.

Co bych urcite vséem doporucila, je predporodni kurz. Ale dobre
vybirej, kde a s kym ho absolvuje$. Postupné béhem néj proberete
faze porodu, dychani, ale i kojeni. Tam jsem zjistila, co jsou ,posli¢ci’,
a také jak poznam, ze uz TO je fakt ONO a co si sbalit do porodnice.
Také jsem se na kurzu dozvédéla o moznosti darovat pupecnikovou
krev a spoustu dalSich uzitecnych informaci, které bych prosté jinak
nevédeéla, protoze mé tato tematika nikdy moc nebrala.

Moje Sestinedéli byl trochu chaos. Bojovala jsem s kojenim, s ne-
vyspanim a také s monitorem dechu, ktery si pipal, jak se mu zlibilo,
a mé tak nejednou privodil hysterak. Chvilku to trva, nez otupis a za
kazdym détskym placem nevidi§ néjakou hruzu. Mné osobné dost
pomohla ucast moji mamy a to, Ze si muz vzal tyden po porodu do-
volenou. Pak uz jsme se s malickou rychle sehrdly a byla to pohoda.

Ze svého okoli znam i pripady poporodnich depresi a je dobré vé-
dét, Ze se to déje, je to normalni a da se to resit. Také jsem vysledovala,
ze Castym straSakem Sestinedéli byva zacatek kojeni. Uz v porodnici
ti mohou poradit spravnou techniku, abys neskoncila s rozdrceny-
mi krvavymi bradavkami. To opravdu, ale opravdu boli. Existuje take
{aktaéni liga (www kojeni.cz), jejimz poslanim je poradenstvi a pomoc
ohledné kojeni. Nevahej vyuzit kazdou pomoc pro svuj klid a dobry
pocit. Neboj se zeptat.
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Pokud mas
moznost, nech
si pomoct, nez
si s miminkem

najdete spolecny

rezim.




JenkaoJvé

S Ivou se znam stejné dlouho, jak dlouho existuje mysSlenka
SexyMamas. Pamatuju si na nase prvni setkani v Berouné na hotelu,
kdy byla tak neuvéritelné bezprostfedni, az mi prislo, ze se zname
celé véky. Mam rada jeji sofistikované jadrnou mluvu — pro ostrejsi
slovo nechodi daleko, ale z jejich Ust to vzdy zni tak nejak prijem-
né a svéze. Ma muj obdiv za to, ze zvladla pri dvou detech dodélat
vysokou Skolu. Iva je na§ modni guru, protoze asi jako jedina z celé
nasi trojky se orientuje ve fashion svété. V praxi to znamena, ze na
ni padaji vSechny clanky, které se tykaji mody, a ma za ukol fesit
nase outfity na spoleCenské akce. Také nas a naSe déti obcas za-
sobuje nekterymi ulovky ze svych shoppaholickych najezdu, ktere,
nutno podotkout, ma ve velké oblibé. Take je mi sympaticka svou
laskou k pivu. To j4, jako rodila Plzenacka, jednoduse ocenuji. Jsme
si podle mé i vcelku podobné co se tyCe temperamentu — na prvni
dojem vyrovnana klidaska, ktera se ale umi i poradné rozcilit, a to
pak vSechno kolem lita. Se svym muzem se seznamila diky hudbé,
pri které (a o které) dodnes radi debatuji, a oba je jesté kromé jinych
véci spojuje zaliba v tetovani. lva uz na sobé peknych par kousku
ma a troufam si tict, Ze jejich sbirka se bude jesté rozrustat.

Diky tomu, Ze délala v marketingu, je z nas také tou hlavni oso-
bou pres obchodni zalezitosti.

Bavi mé nani, Ze jde v mnoha smeérech alternativni cestou, a tim
se od ni u¢im. Vubec me bavi lide, od kterych se muzu neco priucit,
a kdyz jsou to jeste mi pratelég, tak je to ta nejlepsi kombinace!
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Alice o Jvé

Iva na mé vzdy pusobila jako krasna, tissi, chytra a spis introvert-
ni, a proto jsem nechapala, kdyz mi o ni lide tikali, Zze je ,blazniva’
(v dobrém slova smyslu).

AZ ted muzu rict, Ze je krasna a chytra, ale takeé spravneé strelena
a nezkazi zadnou srandu. Je na ni spoleh. Prijde mi, Ze si na sebe
nékdy nabali aZ moc véci a pak nevi, kam driv skocit.

Od doby, co znam Ivus, jsem si zacala vice vSimat, co kdo nosi
na sobé, a hlavné co nosim ja. Nikdy jsem si totiz nemyslela, ze
budu fesit, co si vezmu na sebe na tu ¢i onu akci. Iva me ,nakazila”
svym konickem — modou. Taky mé naucila nebat se na rovinu mlu-
vit s manzelem o svych potiebach.

Bavi mé¢, jak fe$i nemoci u sebe i u deti. U¢i mé nepodavat hned
1€ky, ale vyzkouset nejprve lé¢bu prirodnimi prostredky. M& rada bio
VEci, a at chci, nebo nechci, také mé to dost ovliviuje.

Obdivuju ji za to, ze vystudovala vysokou Skolu pri dvou détech,
které byvaly ¢asto nemocné.

Je skvéla v reSenich business véci kolem naseho blogu. Pokazdée
hned vi, co komu muzeme nabidnout, a z minuty na minutu vy-
mysli podnikatelské napady, které by me nenapadly ani za den.
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Muj Zivot pred détmi byl uplné jiny! Hodné jsem cestovala, chodila
mezi lidi, parila, uzivala si. KdyZ jsem poznala svého muze, letéli jsme
spolu do New Yorku a planovali dalsi spole¢né cesty. Odstéhovala
jsem se z Prahy do Plzné, kde muj (v té dobé jeste) pritel pracoval,
anasla si praci jako asistentka v jedné firmé, ale vydrzZela tam jen Ctyti
mesice. Ne, nevyhodili meé po zkuSebni dobé! Po Ctyrech mésicich
jsem zjistila, Ze ¢ekam dité! Byl to Sok pro mé i mého pritele. Byli jsme
spolu jen pul roku. On si do budoucna planoval, jak mé vezme do
Londyna na koncert nasi oblibené kapely Jimmy Eat World a pfi ,nast”
nejoblibenéjsi pisnicce meé pozada o ruku. Samozrejmé jako netéhot-
nou! Romantické plany musely stranou.

Moje téhotenstvi bylo hodné narocné, jelikoz jsem jen zvrace-
la a zase zvracela a bylo
mi opravdu dost zle. Nase
cestovani, prace, veclere
s prateli ¢i jiné spolecen-
ské vyZiti najednou uplné
skoncily. Zatimco man-
zelovi kamaradi mi fikali
.Jpani Colombova’, protoze
mé nikdy nikdo z nich ne-
spatril, ja byla ¢im dal vic
v Soku, jakeé to téhotenstvi
muze byt. Nesnesla jsem
vuné jidel ani parféemu,
vadilo mi slunicko, chte-
la jsem se nékam zahra-
bat a tam vSe pretrpét.
V té dobé jsem se zaprisahla, ze podruhé
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