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  Během 30 minut víte víc!


  Tato kniha je koncipována tak, že v krátké době získáte výstižné a užitečné informace. Knihou budete provázeni systematicky. A právě to vám umožní uchopit během krátkého časového úseku (od 10 do 30 minut) všechno podstatné.


  Krátká doba čtení


  Během 30 minut dokážete přečíst celou knihu. Pokud máte méně času, pak se zaměřte cíleně na ta místa, která obsahují důležité informace právě pro vás.


   



  • Všechny důležité informace jsou zvýrazněny červenou barvou.


   



  • Klíčové otázky s odkazem na odpovídající stránky na začátku každé kapitoly vám umožní rychlou orientaci: nalistujete si přesně tu stránku, která vám pomůže vyplnit mezeru ve vědomostech.


   



  • Četná resumé v rámci kapitol umožňují rychlé pročítání.


   



  • Shrnutí na konci knihy uvádí všechny důležité informace.


  Předmluva


  Životní úspěch je naprosté štěstí. A co je na tom nejkrásnější? Veškeré předpoklady a možnosti nezbytné pro úspěch má v sobě v zásadě každý. Úspěch není náhoda nebo otázka štěstí. Musíme pro něj něco udělat, musíme o něj usilovat. Neboť každý z nás je za svůj úspěch odpovědný. Úspěch můžeme a musíme plánovat.


  Rozhodující je postoj k úspěchu


  Úspěch se rodí v hlavě. Stejně tak neúspěch. A proto na postoji k úspěchu záleží zcela zásadně. Co skutečně chcete? Nač si troufáte? Věříte sobě a svým možnostem? Jste ochotni řídit se pravidly pro dosažení úspěchu?


   



  V této knize se dozvíte:


  • Jak si osvojit mentalitu úspěchu.


  • Které kvality (ctnosti úspěchu) jsou důležité.


  • Kdo jsou nepřátelé, kteří mohou úspěch zničit.


  • Proč zdravý způsob života, sociální kompetence a zábava zvyšují vaše šance být úspěšný/úspěšná.


  Životní úspěch = životní štěstí


  Co myslíte, čím se šťastní lidé liší od nešťastných? Správně, opravdu šťastní jsme tehdy, když máme pocit, že nás život neunáší, ale že si ho sami řídíme. Jako pánové svého života, tak se vidí ti šťastní.


  Úspěšní lidé jsou aktivní a mají představu o tom, čeho chtějí dosáhnout. Neúspěšní lidé ustavičně mluví jenom o tom, že by vlastně měli něco dělat. Nad svou situací naříkají. Ustavičně si nacházejí důvody, proč zrovna něco nedělají. Anebo dělají to, co dělali vždycky. Za jejich neúspěch vždy mohou druzí nebo okolnosti.


  Jak uvažují úspěšní


  Úspěšní lidé přejímají odpovědnost. Za sebe, za svůj život a za svůj životní úspěch.


  Úspěšní totiž vědí, že pokud budou dělat to co vždycky, dostanou taky jenom to co vždycky. Nelpí proto na svých zvycích, jsou otevření a ochotní se učit, jsou flexibilní. Kdo nezná přístav, do kterého chce doplout, pro toho není žádný vítr příznivý. V této knize chceme ukázat, odkud vane vítr úspěchu.


   



  Hodně úspěchů vám přejí


  Jörg Löhr a Ulrich Pramann


  Co dělám už dnes pro to, abych byl úspěšný / byla úspěšná?
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          Přebírám odpovědnost za svou budoucnost?
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          Mám jasné cíle, zapsal(a) jsem si je?

        

        	
          [image: 5602.jpg]

        

        	
          [image: 5604.jpg]

        
      


      
        	
          Jsem připraven(a) platit za úspěch?
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          Znám své silné stránky?
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          Jsem aspoň v něčem lepší než ostatní?
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          Jsem připraven(a) osvojovat si stále nové znalosti?
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          Mám skutečně velkou míru trpělivosti?
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          Prokázal(a) jsem v obtížných situacích už častěji skutečnou kázeň?

        

        	
          [image: 5626.jpg]

        

        	
          [image: 5628.jpg]

        
      


      
        	
          Znám své zlozvyky, které mě zdržují?
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          Dokážu se oprostit od přesvědčení, která mi často stojí v cestě?
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          Chovám se ve stresových situacích suverénně?
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          Jsem dostatečně fit, abych podával(a) vrcholné výkony?
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          Dokážu se dobře motivovat?
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          Jsem přesvědčený/přesvědčená o tom, že je pro mě možné (skoro) všechno?
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          Mám už strategii, díky níž dosáhnu úspěchu?
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  Vyhodnocení:


  10–15× NE: Gratulujeme vám, že jste projevili ochotu a připravenost zabývat se intenzivně úspěchem a jeho pravidly.


   



  6–9× NE: Vaše poznatky o úspěchu mají ještě značné mezery. Ale je na vás, abyste svůj postoj k úspěchu zlepšili!


   



  3–5× NE: Paráda, máte už velice dobrou představu. V tom případě také víte, že úspěch je neustálý proces, jímž je třeba se ustavičně zabývat.


   



  1–2× NE: No ne! Už máte naprosto skvělou představu, jaké kvality musí mít úspěšný člověk!
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  1. Co je úspěch?


  Úspěch je magické slovo. Úspěch je atraktivní a sexy. Díky úspěchu budete přitažliví. Úspěch přitahuje další úspěch. Úspěch je všudypřítomným měřítkem v našem životě.


  Úspěch znamená pro každého něco jiného


  Poptejte se někdy lidí ve svém okolí, co považují za úspěch. Odpovědi budou velice rozmanité. Vychovat ze svých dětí slušné lidi. Shodit deset kilo. Udělat si řidičák. I přes mizerné počasí se nevykašlat na trénink. Nahlížet na život pozitivně. Mít odvahu a taky ji dávat najevo.


   



  Existuje několik známek úspěchu, o které usilují skoro všichni:


  • tučné konto, parádní auto, velký dům


  • možnost užívat si života plnými doušky


  • uznání a respekt


  • štěstí v lásce


  • kariéra


  V zaměstnání úspěšný, v soukromí amatér


  Často klademe rovnítko mezi úspěch a úspěšnost v povolání. To je poněkud zjednodušené. Dříve či později nutně dospějete k hořkému poznání, že profesní úspěch nijak nevyváží nevalný úspěch v soukromí a v mezilidských vztazích. Úspěch je víc. Úspěch, to je životní úspěch.


   



  Úspěch nelze ztotožňovat s penězi a mocí. Úspěch znamená udělat ze sebe a ze svého života to nejlepší.


  1.1 Čím je úspěch pro úspěšné


  O úspěchu odedávna přemítalo hodně moudrých lidí.


   



  Tady máte takový menší výběr jejich myšlenek:


  • Úspěch je odměna za těžkou práci. (Sofokles)


  • Úspěch je ten nejlepší parfém. (Henry Kissinger)


  • Abychom měli úspěch, musíme vypadat, jako že máme úspěch. (Valentin Polouch)


  • Ten, kdo se bojí neúspěchu, nebude nikdy skutečně úspěšný. (Malcolm Forbes)


  • Úspěch je cesta, nikoli cíl. (Deepak Chopra)


   



  Pokud skutečně chcete mít úspěch, pokud o něj skutečně usilujete a pokud jste tedy ochotni za něj zaplatit, pak byste si ze všeho nejdříve měli ujasnit následující:


   



  • Co přesně rozumím pod pojmem úspěch?


  • O jaký druh úspěchu usiluji?


  • A proč chci uspět zrovna v tomto?


   



  Kontrolní otázka: Co pro mě osobně znamená úspěch?


   



  Osobní úspěch pro mě znamená (jednou větou):


   



  Jako úspěšné vzory mě napadají (tři příklady):


   



  Na nich si vážím těchto vlastností a ctností, díky nimž dosáhli úspěchu:


   



  Mou představu o úspěchu formoval:


   



  Úspěšní a neúspěšní se podle mě liší v:


   



  1.2 Úspěch, to je životní úspěch


  Jedno je jasné: i když to leckdo nepřizná, všichni chceme více či méně totéž. Peníze, slávu, moc, obdiv, lásku, sexuální ukojení – prostě úspěch. Avšak úspěch je víc než množství peněz nebo ten přepych, že si můžete dovolit nějaké menší rozmary. Úspěch je také víc než moc, sláva nebo uznání.


  Víc než materiální hodnoty


  Všichni se chceme cítit v bezpečí a milovaní. Cítíme však, že materiální hodnoty nejsou všechno. Chceme žít v rovnováze, klidně, šťastně – úspěšně zvládat život.


   



  Úspěch je rovněž:


  • zdraví a radost ze života


  • pozitivní životní energie


  • naplňující vztahy


  • emocionální stabilita a mír v duši


  Osobní cíle


  Podle slovníkové definice znamená úspěch dosažení nějakého cíle. Tento cíl nebo tyto cíle musíme nejdřív najít. Úspěch nemusí znamenat, že se nám toho v  životě podaří mnoho – ve srovnání s druhými. Úspěch spíš znamená, že ze svého života uděláme to nejlepší – ve srovnání s možnostmi, které máme v sobě. Stanovení osobního cíle je pro úspěch naprosto zásadní. Každý prožitek úspěchu závisí koneckonců na tom, zda je výsledek v souladu s očekáváním, jež jsme si sami stanovili.


   



  Kontrolní otázka: Co očekávám od úspěchu?


   



  Zhodnoťte svůj momentální stav. K tomu odpovězte na tyto otázky:


   



  • Co bylo v posledních dvanácti měsících vaším největším úspěchem a jak jste ho dosáhli?


   



  • Zamyslete se nad tím, co byste v uvedených oblastech života chtěli ještě zlepšit:


  – ve svém chování a v postoji k sobě


  – v chování k rodině, přátelům


  – v chování ke kolegům v práci


  – ve zlepšení tělesné a duševní energie


   



  • Které jsou vaše tři nejsilnější stránky?


  • Která přání byste si chtěli ještě v životě splnit a proč jsou pro vás tak důležitá?


   



  • Co vám dosud bránilo dosáhnout cílů, které jste si sami vytyčili?


   



  • Kterých vlastností nebo zlozvyků, jež vám brání v dalším postupu, byste se rádi zbavili?


   



  • Které vlastnosti/zvyky/dovednosti byste ještě rádi získali, protože si myslíte, že jsou zvláště důležité pro váš osobní rozvoj?



  1.3 Úspěch začíná v hlavě




  „Největší revolucí naší generace je objev, že člověk může změnit vnější aspekty svého života změnou vnitřního rozpoložení mysli,“ prohlásil profesor Harvardovy univerzity dr. William James už v roce 1905. Všichni úspěšní lidé uvažují stejně: Věří si. Vědí, že se dokážou cokoliv naučit a udělat všechno nezbytné pro to, aby dosáhli svého cíle.




  Princip reality




  Když se podíváme podrobněji na různé příběhy úspěšných lidí, zjistíme, že se v životě řídili takzvaným principem reality. Věc se má tak: život musíme brát takový, jaký je. Toužebná přání sama o sobě nepřinášejí nic. Ovšem se smyslem pro realitu zjišťujeme, že koneckonců máme všechno ve svých rukou – všechna svá rozhodnutí, která určují náš osud.




  Princip „Love it, leave it or change it“




  Pokud skutečně chceme, pak můžeme změnit každou situaci. Neboť v každé situaci si můžeme vybírat nejméně z těchto tří možností:




  • Milovat to, co děláme. (Love it.)




  • Změnit to, co se nám nelíbí. (Change it.)




  • Nechat toho, co nám nesedne. Opustit hřiště, situaci, jestliže se nám nezamlouvá. (Leave it.)




  Komfortní zóna




  Jakmile si jednou na něco zvykneme, přizpůsobíme se tomu. Většina z nás se pohybuje v zajetých kolejích. Obáváme se změn, přestože ve skutečnosti nejsme se svou situací spokojeni. Většina z nás má ráda pohodlí. Usnadňujeme si to. A z té komfortní zóny, kterou si sami vytvoříme, se stává komfortní past, z níž se dostáváme jen velice těžko. Jenže k růstu, a tím i úspěchu dochází pouze mimo tuto komfortní zónu. Měli bychom se zříct pohodlného postoje, znovu zamíchat karty a vnést do svého života trošku víc pohybu. Musíme se učit. Musíme se otevřít novému. Měli bychom si osvojit několik nových znalostí. Měli bychom do toho vložit chuť a nadšení a zcela určitě se musíme také snažit. Není to lehké, ale zdaleka ne tak těžké, jak se domníváme. Můžeme, pokud chceme. Ale musíme doopravdy chtít. Musíme se pohnout ze své komfortní zóny.




  Zákon příčiny a následku v úspěchu




  Z ničeho nic nevzejde. To je přírodní zákon. Kdo nezaseje, nic nesklidí.




   





  Příroda nám to názorně demonstruje:




  • Musíme mít pevné přání a vůli něco zasít – a potom vzhůru na pole.




  • Nejdříve musíme zasít, teprve potom můžeme sklízet. Nemůžeme očekávat mzdu, dokud jsme nic neudělali. Nejdříve investice, potom zisk a případné úroky.




  • To, co zasejeme, můžeme sklidit – ale pouze to. Pokud vysadíme švestku, nesmíme očekávat, že jednoho dne budeme sklízet banány.




  • Sklízíme jen to, co zasejeme. Pokud je osivo kvalitní, bude dobrá úroda. Když zasadíme nekvalitní osivo, dopadne podle toho také sklizeň.




  • Musíme akceptovat, že hned po zasetí nebo výsadbě nemůžeme sklízet. Mezi setím (výsadbou) a sklizní je samozřejmě doba růstu a zrání.




  • Vždy musíme žít s takzvaným zbytkovým rizikem. Může se stát, že část sklizně potlučou kroupy, že ji napadnou červi, že setba nevzejde, že všechno nebude probíhat tak, jak si přejeme.




  Vnitřní postoj




  Klíčem k úspěchu je naše vnitřní rozpoložení, náš postoj. Být sebekritický neznamená být negativní. Negativní myšlenky („tak jako tak nic nezměním“, „jsem smolař“, „vždycky se všecko spikne proti mně“) omezují náš výkon. Proto se jich musíme zbavit. Negativní myšlenky („tohle určitě zas nevyjde“) musíme nahradit produktivními myšlenkami: „Tohle je dobrá příležitost, teď můžu ukázat...“ Měli byste zkrátka vždy říkat a myslet si, co si přejete a co chcete – a ne, co nechcete.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Jak být úspěšný.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na www.palmknihy.cz si můžete zakoupit celou knihu.
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