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Kniha, kterou drZite v ruce, je jiz druhym pocinem autorek tvoficich pod ndzvem,Dobra sezéna". Tentokrit
se z oblibené mistnosti, tedy z kuchyné, ktera byla hlavnim d¢jitém knihy prvni, pfesouvime do celého
domu nebo bytu, ale také na balkén nebo na zahradu. Hlavnim tématem je totiz jaro — obdobf, které skyta
nemalé mnozZstvi radosti, tradic a udédlosti, jez dokdZou zptijemnit dny, kdy se pfiroda pomalu probird

z dlouhé zimy a postupné se pfipravuje na slunné léto.

Spolu s Dobrou sezénou miZete celé jaro prozit kreativné a naplno. Od jeho prvnich nesmélych nistupg,
kdy pod pomalu odtivajicim snéhem objevime prvni snéZenky a krokusy, které ddvaji védét, Ze Velikonoce se
nezadrzitelné bliZi, pies krdsné obdobi ptelomu dubna a kvétna, kdy vSechno kvete, voni, bzu¢i a ndm je jasné,
ze zima jiz definitivné pfi§la o svou vladu, aZ po teply Cerven, jehoz vlahé vecery a dozravajici plody davaji

védét, Ze léto je za dvefmi, prizdniny pomalu pfichdzeji a my se miiZeme té§it na liné dny zalité sluncem.

Dobri sezéna opét pfindsi tipy, jak onu krdsnou a rozmanitou roéni dobu naplnit radosti a fantazii. Spolu

s ndmi si tak v kapitole o Velikonocich mtZete uvazat krasné velikonoéni hnizdo s primulkami nebo

s pomoci déti vyrobit roztomilé skotdpkové zahridky. Objevite skvélé recepty na mazanec ¢i citronového
berdnka a taky si ukdZeme, jak netradi¢né ozdobit velikonoéni vajicka. Ve druhé kapitole se spolu budeme
tésit naptiklad z vonavych bylinek, které si sesadime do nddoby jako mini zahriddku, vyrobime si malované
venkovni kvétindce na mladé rostlinky a ukdZeme si tfeba i to, jak udélat skvélé pesto z volné rostouciho
medvédiho ¢esneku. Posledni kapitola uz bude vénovand obdobi ocekavani a téSeni se na léto, které si
zkritime vyrobou levandulového svicnu a také vkusnych stojankt na venkovni piibor, jeZ ndm skvéle poslouzi

pfiletnim grilovini. A s osvéZujici okurkovo-melounovou limonidou pak vyjdeme létu vsttic.

Vsechny zminéné tipy a ndpady a je$té spoustu dalsich naleznete v nasi knize, kterd je oslavou jara, svéZesti,
ocekavini a proslunénych dna. Budeme velice rady, kdy?Z i vy své jaro proZijete pravé s Dobrou sezénou.

Ptejeme ptijemné pocteni a spoustu nové inspirace a chuti k tvorbé.

Michaeta Riedlovi a Denisa Sgkorovi
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Velikonoce
U nds v Dobré sezéné milujeme Velikonoce skoro stejné jako Vinoce. Jen co v lednu odstrojime
vdnocni stromecek, uklidime sklenéné ozdoby na pidu, dojime zapomenuté kousky cukrovi
a vymeteme ze viech koutii posledni zbytky jeblici, uz bychom nejradsi, aby bylo jaro, berdnci,
kuidtka a Velikonoce. Po dnorovych pliskanicich a nesmélych zacdtcich brezna, kdy slunicko sice
uz kapdnek vykukuje, ale jesté potddné nezahieje, konecné ptijdou ty nddherné jarni svitky —
Velikonoce. Vyhodou Velikonoc je také to, Ze se neomezuji jen na Velikonoéni pondéli, ale vize
se k nim spousta tradic a obycejii, které slavnostnimu dni piedchdzeji. A prdvé v tomto obdobi
uz muzeme zacit vyrabét spoustu nddhernych véci, diky kterym si cekdni na pomldzku zkrdtime.
V kapitole se mizete nechat inspirovat nasimi tipy na nddherné vytvory z kvétin, které vam
hned zkraje jara provoni domov, at uz se rozhodnete pro velikonocni hnizdo, hyacintovy vénecek
¢i zabrddky ve skotdpkdch. My doporucujeme zkusit viechno. A jesté navic namalovat krdsnd
pastelovd vajicka, do okna povésit girlandu ze zajicki a k tomu zakousnout velikonocni susenku

posypanou pistdciemi. A kdyby vds blad neutisila, zkuste nasebo beranka nebo mazanec.

Rozhodné nepochybite.









Berdnek se na Velikonoce pece skoro v kazdé rodiné. Maminky i babicky mivaji na tuble
piskotovou nddheru svilj osvédceny recept. Nékdo polévd cokolddou, jiny ptiddvd kokos, vsichni
maji ale jedno spolecné — véfi, e pravé ten jejich berdnek je nejlepsi. Dobrd sezéna vychdzi

z klasickébo receptu na kiehkého piskotového berdnka se spoustou mdsla, ale recept jsme pro

vds ozvldstnily citronem a citronovou kirou. Kyselost tohoto ovoce dodd berdnkovi novy rozmér

a pak uz stati jen lehce zasypat cukrem a pii konzumaci pozorovat piekvapeni v oéich hosti.

Citronového berdnka si zamiluje kazdy.

Na piipravu beranka si
nachystime 1 citron, 250 g
misla, 250 g hladké mouky,
150 g cukru, vanilkovy cukr

a 4 vejce. Z citronu ostrouhejte
ktiru a vymackejte $tavu. Vejce
uttete s cukrem a maslem,
ptilijte citronovou §tivu

a kiiru a nakonec postupné

ptisypévejte mouku.
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Vypracované hladké tésto prelijte do maslem nebo rostlinnym tukem vymazané a moukou nebo krupici

vysypané formy na berdnka a pe¢eme na 180 stupiid cca hodinu.

10 Velikonoce



Po zhruba 45 minutich peceni zkusime zadni polovinu formy sundat a dopéct tak berinka dozlatova
izezadu. Diky odklopeni miZeme navic §pejli kontrolovat, zda je tésto jiz upedené. Po upedeni nechime

ve formé vychladnout. Hotového berinka sta¢i ozdobit stuhou a posypat cukrem.
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Mazanec

Velikonoeni dobrota zvand mazanec patii ke zlatému fondu ceské svdtecni kuchyné. V davnych
dobdch to byla jedind sladkost, na kterou se déti o Velikonocich mobly tésit. Dnes jiz bobuzel
oblibenost tohoto sladkého peciva ponékud ustupuje. Spousta hospodynék md z kynutého tésta
obavy a taky je moznd odradi, Ze je ptiprava trochu zdlouhavd a vysledek ne vzdy zarucen. Proto
radsi mazanec koupi v obchodé. My ale garantujeme, ze tento mazanec se podaii ur¢ité — Dobrd
sezéna si prosla viemi ndstrabami mazance misto vds a pokud se budete drzet nasich tipi a rad,

musi vie vyjit na vybornou.

Na upeceni skvélého
mazance si pfichystime
kostku drozdi, 100 g
cukru, 500 g hladké nebo
polohrubé mouky, 250 ml
mléka, kiiru z citronu,
vanilkovy cukr, 2-3 zloutky,
- 150 g mésla a pak dle
libosti mandle, rozinky ¢i
kandované ovoce. Po¢itame
také se zloutkem na potirani

béhem peceni.




