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Jak bych mohla popsat svého Mistra,

kdyz On je zdrojem vseho?

V ném vse projevené se rodi,

tandf a navraci se do ticha,

On pfec zistdvd nedotdeny.

Je mimo prostor

a pro lidskou mysl

je zcela neuchopitelny.

Je svétlem tohoto svéta.

D4év4 zivot zivotu.

Vytvéii hru vds a mé,

toho a tamtoho, On jediny ale je.

Je méné zjevny nez prostor, lehéi nez svétlo.
Je ni¢im se v$im uvnitf sebe.

On jediny Je.

Z N¢j vyzatuje nezmérny mir,

klid a radost, On je vSak nad vSemi vlastnostmi.
Ve je jenom Jim.

Bud pozdraven, Pane

Sri Mooji!

— Krishnabai



,J4 je pouze Jediné.
Je-li omezené, je to ego.
Je-li bez omezeni, je nekoneéné.

Je to Skutecnost.”

Bhagavan Sri Ramana Maharisi
Svétec z Arundcaly
Guru Srf Poonji






4 ~Nedotykejte se ni¢eho, co se objevuyje,
nebot to brzy zmizi.
Nahlédnéte dovnitf, tam,
kde neni 74dné jméno ani forma,
a pozndte, kym jste

— Svobodou.”

Sri Harilal Poonja — ,,Papadzi®
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Necht vichni, kdo sem prichdzeji pti svém hleddni Pravdy
a jejichz srdce a mysli biji jen pro odhaleni toho, co je skuteéné,
dospéji k plnému pozndni nesmrtelného J4

v nitru svého srdce a jsou vé¢né $tastni a spokojeni.

Vézte, ze pravé srdce a osvicend mysl jsou jednim.
Podobné jako jsou jednim Biih a Pravda.

Poznejte a uvédomte si to celou svou bytosti.

Jdéte v miru.

A necht se vSech, kdo vds po cesté potkaji,

dotkne a inspiruje je vase svétlo,

vase laskavost a soucit, vase moudrost a tichd ptitomnost,
a tak dojdou k odhaleni Pravdy prostfednictvim

tohoto posvétného setkdni.

Nebot pozehnany je ten, jehoz Zivot je diikazem Pravdy.
Necht sila Pravdy zvitézi v celé své krdse a dokonalosti

v srdcich téch, kdo miluji a uctivaji Nejvyssi Byti.

Toto je pozehndni mého srdce pro vés,

abyste vzdy rozpozndvali v§udyptitomnou Milost,

jez je bozskou aktivitou vaseho srdce.

A necht je vase pfitomnost skute¢nym sezndmenim

s tvati, svétlem a ldskou Zivouciho Boha.

Amen

Om






Predmluva

S obrovskou radosti vds vitdme pfi vkroceni do Bilého ohné — sbirky
stédré, primé a nad¢asové moudrosti mistra advaita zenu Moojiho.

Rik4 se, ze bily ohen je nejprudsi ze viech. Spali viechno, do-
konce i samotny popel. Pobyvat v piitomnosti Moojiho je jako
vstoupit do takového ohné, protoze i kdyz je Mooji ztélesnénim
lasky, otevienosti a soucitu, jeho nekompromisni ptistup k realiza-
ci J4 nenechdvd zidny prostor pro egoistické tendence, spiritudlni
fantazie a pochybené nézory, které cloveka svadéji na scesti. Mooji
je mistrem zdvéreéné Urovné a Bily oberi je kniha, jez ¢lovéka do-
provodi az na konec cesty.

Pii sestavovani této knihy jsme pozddali lidi, ktefi se pohybuji
v tésné blizkosti Moojiho, aby nim poslali vyroky, jez se jich nejvic
dotkly, poskytly jim vedeni, inspirovaly je a otfdsly jimi skrz naskrz
— ty myslenky, které je jednoho dne vrhly zpdtky do Srdce-J4. Jsou
to citdty ze satsangu natolik pfesvédéivé, ze pfi vyslechnuti pro-
budily Byti a v reakci na to byly na¢mdrdny na kousky papiru, na
hibet ruky, natukdny do telefonu nebo byly ndsledné vyhleddvédny
ve zvukovych zdznamech, aby nezmizely nebo nebyly zapomenuty.

Mime také to nesmirné privilegium, ze jsme dostali pozndm-
ky pfimo z Moojiho notebooku, a zaznamenali jsme ty, jez byly
spontdnné vysloveny, kdyz jsme cetli, cizelovali a redigovali vice
nez osm stovek stfel moudrosti ziskanych od sanghy. Mnohé citdty
vzesly ze spontdnnich rozmluv, jez se odehrdly na neocekdvanych
mistech — pfi ranni prochdzce, v autobuse cestou na pldz, po jidle
nebo pfi sdzeni stromu.

Od posledni Moojiho knihy Before I Am (2. vyddni) zptistup-
noval oddany tym tyto zlaté valouny ryzi Pravdy $irsi komunité.



Reakee byla takovd, Ze na Moojiho facebookové strince explodoval
pocet priznivcil desetindsobné a zvysil se az na vice nez 175 000.
Zd4 se, ze svét hladovi po ryzi Pravdé ddvkované po malych sous-
tech vhodnych k polknuti a plnému vstiebdni. B7lj oheri vznikl
v reakci na tuto pfipravenost a otevienost viiéi Moojiho u¢enim
zhutnénym do podoby pilulek.

Tyto vyroky jsou sice plné moudrosti a jsou pfimym a povzbu-
zujicim vedenim, nejsou ale pro bazlivého aspiranta, ktery jen hledd
posileni néjaké spiritudlni identity nebo svych predstav. Pro ty, kdo
prichdzeji s otevienosti pro Pravdu ve svém srdci, je kazdy vyrok
sdim o sobé mocnym ukazatelem — bohatym a pfipravenym k roz-
zvykéni a spolknuti. Esence Moojiho pouceni je obsazena ve vSech
citdtech bez ohledu na to, kterou strdnku nalistujete, a proto muze-
te Bily oberi List podle libosti a bez zédlozek.

Mooji ¢asto fikd, ze abyste nasli Pravdu, musite byt jako krdva,
kterd preskocila mésic. I k pochopeni tohoto vyroku musi ¢lovék
opustit pole egoické mysli a jeji doslovnosti a vstoupit do sféry srd-
ce. Clovék musi preskocit sam sebe, ptes mésic-mysl, aby vstoupil
do nebe Sebe-realizace, objeveni a uskute¢néni vlastniho J4.

Necht se bily ohen obsazeny v této knize rozhof{ ve vasem srdci
a zanechd pouze Cisty prostor ryziho nahliZeni a byti.

Editori

Dovétek: Pii editaci slov, jez se vynofila z ticha, je zapotiebi urcité
veétdi Sife v pouzivdni jazyka a gramatiky. Moznd si v§imnete jisté
nekonzistentnosti tykajici se uzivdni velkych pismen a nékterych
bézné zazitych konvencnich obratd a psani. Nedovolte, aby vés to
rozptylovalo od toho, na co tato slova poukazuji.






Prichdzim,
abych vés zavolal domut

Ptichdzim, abych vds zavolal domi. Vy, kdo mdte misto pro md
slova nebo muj hlas ve svém srdci, uz toto misto zndte nebo na
néj brzy dorazite. Objevite jeho Uplnost, jeho radost a dokonalost.
Prisel jsem, abych vis odvolal od utrpeni, od strachu, od Zivota
v zdrmutku a dovedl vds do vaseho vlastniho bozského Byti. Ne-
pfisel jsem, abych vim vypravél néjaké piibéhy a jitfil jimi vasi
predstavivost, ani abych vés zapsal na néjaky dlouhy kurz nebo vds
vyzval k néjakému clenstvi. Prichdzim, abych vim ukdzal nemén-
nou a trvale pfitomnou Pravdu a pfipomnél vim, ze uz Tim jste, Ze
nejste oddéleni, Ze pocit oddélenosti od Boha, od Pravdy je pouhou
pfedstavou, kterd na sebe diky lidské vife v ni bere redlnou podobu.
To je cesta, jak se rodi utrpeni. Uvédomte si, Ze z tohoto dlouhého
snu je mozné se probudit.

Na této planeté neexistuje jediny clovek, jenz by byl ve svém
srdci oddéleny od Pravdy. Svét je tak rozmanity a tak extrémni ve
svych projevech; nachdzi se zde nejvétsi dobro i nejvétsi zlo a v této
raznorodé dzungli existence musite najit svou cestu domd.



Vynofuje se mnoho hlast, které nds volaji. Vnimdm to tak, ze
jsme tady pohromadé kvili sile Boha, sile Lisky a sile Pravdy, jez
plsobi na nase srdce. Nepfisel jsem, abych vés zavolal na pal cesty
k domovu, ale abych véds zavolal az doma. R4d se divdm, jak se
bytosti probouzeji z hypnézy podminovdni, ze strachu ze smrti i ze
zivota tim, Ze rozpozndvaji svou pravou podstatu.

Budte odvédzni. Byt svobodni neni obtizné ani vzddlené. Vim, ze
si to lidé ¢asto predstavuji, vnimaji a popisuji jako vzdcné, vzddlené
a obtizné, to véechno jsou ale mylné domnénky — pouhé zddni.
Nevim, pro¢ se probuzeni odehrdvd v jednom srdci tak Gplné a v ji-
ném dochdzi k urcitému zpozdéni nebo odkladu. Nedéldm si s tim
z4dné velké starosti. Vim ale, ze hlas, ktery vds vold, je skute¢ny
a to, kam jste voldni, je redlné a pravdivé. Nebe se nachdzi ve vasem
vlastnim srdci. To je diivod, pro¢ jsem tady.

Nevyzivim se v predstavivosti. Nepotiebuju nic z va$i minu-
losti. Timto zptisobem vds nepozndvdm. Nezndm vis prostiednic-
tvim va$i minulosti. Zndm vés prostfednictvim vaseho srdce — pro-
stfednictvim vaseho vlastniho bozského Byti. Pouze to se mnou
skute¢né koresponduje a to je moje pravé spojeni s vimi — nikoli
spojeni vytvorené prostfednictvim ideologie nebo filozofie, ale spo-
jeni s Zivouci silou Boha. Pravé na to reaguju a pouze toto zndm.
Mohu vdm to pouze pfipomenout; mohu jenom na tohle poukdzat.
To ostatni musi vyjit z vds v reakci na mé poukazovani, aby doslo
k zavrseni této jogy pravého pochopeni.

Nékdy prichdzi pocit tinavy, letargie a odporu a ja chci, abyste si
toho byli védomi. Nebojujte s tim, ale udrzujte svou pozornost na
misté, na které poukazuju — v tichu Byti.

Nejsem to jd, kdo déld satsang tspé$nym v probouzeni bytosti
ze spanku, v némz si nejsou védomy pravého J4, do zdfivé radosti
probuzeni; jsme to my spole¢né — vy pfindsite svij vklad v podobé



pravdivosti, své hluboké touhy a své Zizné po poctivosti. Prévé to
zplsobuje, Ze ve 0zivd, jiski{ novymi moznostmi. Podle mého nj-
zoru neni v lidské fi$i nic vy$siho nez odhalen{ vlastni bozské pod-
staty. Jelikoz vSechno ostatni je pomijivé, najdéte to, co je trvalé,
a cele se do Toho zamilujte.

Nechodte spét, dokud noc nevédomosti nezmizi navzdy. Pama-
tujte, Ze svétlo, mir a piitomnost Bozi vé¢né plane ve vasem srdci.
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Jsme Jednim.
Existuje pouze jeden z nds.



Pravda je tak prostd a ryzi,
neni potfeba ji vyucovat nebo studovat.
Je potieba na ni pouze poukdzat a rozpoznat ji.

Cesta nenf ve skute¢nosti cestou. Je hlubinou.
Neni vzdélenosti.

Je prohlubovanim se do klidu,

klesinim do nepohybu.

Nenli to cesta, po které by se chodilo.

Cesty jsou pro télo a ego-mysl.

Ale naslouchdni vis zavede hloubéji

do blazenosti nepoznatelného.

Univerzilni neni ten,
kdo cestuje po univerzu.
Je to ten, v jehoz prizdnoté je mozné spatfit univerzum.

Studujeme zivot a shromazdujeme védomosti,

ale skute¢nym védénim je moudrost nedvojného J4.

Ta nepfichdzi prostfednictvim studia, ale prostfednictvim
synchronicity ,,J4“ s Nejvy$sim Bytim.



Pokud je potieba provést néjaké lécent,
pak je timto lé¢enim probuzeni se.
To je nejvyssi 1écent.

Jestlize vase srdce touzi po svobodé¢,

feknéte Ano Pravdé bez zavéhdni a kompromisa.

Reknéte Panovi Srdce

»,Nahrad mne Sebou,

zbav mne ega a nech mou mysl se v Tobé¢ rozplynout.

Pokud existuje néjaka identita, pak tuto identitu nahrad Pravdou.
Necht existuje pouze jedinost.

Rozptyl jakoukoli aroganci, jakékoli ego

a nech mne rozpustit se v Tobé¢,

milovany Pane mého Srdce.”

Toto Ano je velmi, velmi mocné, pokud prichazi
ze samotného srdce. Vychdzi ze srdce
. v’ . .
a jde pfimo do srdce, a aktivuje tak
¢asovanou bombu v mysli vdzané k zemi.

Toto Ano bez kompromisu je Bozi Milosti,
jez prichdzi, aby vds provézela zpét k vasi prvotni
nevinnosti, k vasemu vé¢nému a neomezenému byti.

Vase vlastni byti vyvolalo mou pfitomnost ve vasem Zivote,
abych vdm pfipomnél, kym skutecné jste.

Nestdvejte se na mé zdvislymi — vyuzijte meé.

Zuzitkujte tuto ptilezitost a prijdte domda.
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Kdo zni libeznost vzdani se sebe sama
u nohou Nejvyssiho?

V tomto zivoté by mélo byt nejdulezitéj$im nase hleddni Pravdy.
Pravda nemuize byt nikdy pouhymi koncepty, podminovinim nebo
presvédcéenim. Pravda je duch a Zivot. Je tim, ¢im jsme. Je to nase
nejniternéjsi prirozenost a byti. Bylo to tak jesté pted za¢dtkem casu,
nebot Pravda je vé¢nd.

Zévoje nevédomosti, klamnych predstav a ztotoznovani drzi vSechny
bytosti jako rukojmi a zptisobuji, ze jsou rozptylovany od pravého J4
a fixuji se na pomijivé véci tohoto svéta. Pravé a pouze to zptisobuje
utrpeni.

Tady na satsangu se tyto zdvoje roztahuji, a pravé pozndni a jasné
svétlo samotného védomi tak zdfi. Toto je ldska a opravdova

a trvajici svoboda. Je dostupnd vSem, protoze tim uz ve skute¢nosti
jsme. Je potfeba jen pfijit s otevienou mysli a otevienym srdcem,

s touto naléhavou touhou: musim byt svobodny v tomto zivoté.

Privé v tento den vam Zivot odhali
ptichut zdzraku vasi skute¢né existence.
Budte tomu otevien{

bez oc¢ekdvdni nebo predstav.
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Pfi odhaleni svého neomezeného J4

se osvobozujete ze svazujicich pout

¢asu a oddélenosti

a z4fite jako nerozdélitelné a nad¢asové Byti.

Heslem do této hry existence je ,,jd jsem télo®.

Vsechny bytosti tuto my$lenku nejprve zakoupily

a intuitivni pocit ,,jd“ se stal pouhym masem, krvi a formovdnim.
Toto presvédcent ,jd jsem télo, ten, kdo kond ¢iny a vytvari
myslenky® je tou nejndkladngjsi existujici pfedstavou, protoze
sménuje svobodu za otroctvi. Koncept a pocit spoutanosti pak byl
pfedstaven prostfednictvim mysli a my jsme ho pfijali.

Muizete se z toho ale vymanit. Rychld a pfima cesta z této hry vede
skrze sebedotazovini.

Kdo nebo co povstdva v tomto téle jako pocit ,,jd jsem“? Pokuste
se skute¢né identifikovat, co toto ,,ja“ je, abyste v tom méli
zcela jasno. MiiZe tento pro vés tak pfirozeny pocit ,,jd“

byt opravdu néjaky objekt? A pokud ano, co ho vnima? Muze

i to byt vnimdno? Uvazujte nad tim do hloubky.

Toto je brédna, kterou vichni mudrci prosli do svobody.



Prichdzim, abych vds zavolal domii
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Vsechno se urovna,

jestlize piebyvdte ve svém Srdci-J4.

Kdyz se vyprazdnite od konkrétni{ identity,
setkdvdte se se vSemi a v$im jako s Buddhou.

Ti, kdo se ve svém zivoté citi{ znudéni,

neustdle vyhleddvaji néjakou zdbavu pro svou mysl.
Milovnici Boha jsou vzdy spokojeni a poklidné $tastni,
protoZe jsou syceni prostiednictvim srdce,

nikoli prostfednictvim mysli.

Za vnéj$im zddnim jedince se nachdz{ Pravda.

J4 vds mohu jen podpofit, abyste dosli az na konec cesty.
Skoéte pres palubu do ndruée véc¢nosti.

Skocte ted!

Lidé podcenuji silu Védomi-J4.

Je to nejryzejsi a nejmocnéjsi sila ve vesmiru,

a pfece jen mdlo lidskych bytosti si ji je védomo
coby své zakladni pfirozenosti.

Milosrdenstvi pfislo v podobé satsangu,

abyste mohli poznat a proZit sviij nejvétsi
objev: nekone¢ny mir, radost, moudrost a ldsku
a vic nez to, svou vé¢nou existenci

coby neménné ¢iré védomi.
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Siln¢ véfime dikazam svych smysla,

které povazujeme za skute¢né,

ale o dukazech védomi

jako bychom nevédéli nic.

Pokud sami sebe povazujete jenom

za maso a krev a formovani,

pak jste jesté nevstoupili do Zivota.

Pokud jediné, co ze sebe zndte, je vase osoba
— neklidny a nespokojeny stav —

pak rad¢ji ptijdte dom.

Cim dfiv, tim lip.

Rami tikd: , At mé sem ptivedlo cokoli,

musi{ mé to vzit domui.

A ted se vds ptdm, co je to domov?

Jak daleko je to domu?

Kolik kilometri od domova jste?

Podobnym dotazovdnim ¢lovék najde domov,
ktery je bez vzdilenosti a neoddélitelny

od jeho vlastniho J4.
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Kdo dokdze spocitat, kolik jsme okusili zivotti?
Podivejte se na hvézdy. Jak staré jsou?

A hvézda neni schopnd vnimat. Vy vnimat dokdzete.
Jak mazete byt mladsi nez n¢jakd hvézda?

To netusite.

Vite ale, Ze pravé ted existujete a jste tady.
Viichni to berou jako samoziejmost.

MEéli byste ale védét, jako co tady jste.

A pokud je jasné jako co, pak kdo to vi?
Chcete se ucit o tolika vécech,

ale ohledné sebe si nejste jisti.

Pocit, zvuk neboli vibrace ,jd jsem® se rodi jako prvni
— prvni jméno a vibrace vyzatujici z Nejvyssiho.
Bytosti nechdvaji stranou veskerou rozdilnost

a svou pozornost nechdvaji splynout

s ptitomnosti jéd-jsem ve svém srdci,

a tak se trvale osvobozuji

od svazujicich fetéz klamnych predstav.
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Znit sim sebe neni znalost.

Je to pouze objeveni.

Neni to dosazeni.

Neni to vlastnictvi.

Nikdo nevlastni Sebe-poznani.

Pokud néco, tak byste moznd mohli Fict,

Ze je to vymeéna ne-jd za Jd.

Kdo ale obdrzi Ja? Nikdo.

Proto fikdm, ze to nen{ vyména.

Muze se vim to zdit jako né&jakd hidanka,
tajemstvi ¢i paradox,

ale jen tehdy, poslouchdte-li pouze svou mysli.
Vsechno tohle snadno pochopite v ptitomnosti,
pod vedenim a z milosrdenstvi osvobozené bytosti.
Hledejte takovou spole¢nost.

Prirozenosti pravé bytosti je prostota a nevinnost.
Existuje jistd nevinnost, kterou neni mozné nikdy ztratit;
muze byt pouze zakryta.

Neni mozné ji znicit ani ji nelze odstranit.

Muze byt pouze maskovand snem podminovdni.
Vsechny tyto zélezitosti jsou ted beze slova napravoviny.
Ve, co neni v pofddku, se déva do porddku diky tomu,
ze jste otevieni k nahlédnuti do vlastniho nitra

a obétujete svij zivot ve sluzbé skute¢nému.



O nécem, co se kdysi zddlo jako velmi $patny krok,
si pozdéji uvédomite, Ze to pfineslo Gzasnou zménu.
Ted se pohybujete v fi8i nezndma;

zivot je spontdnni, neptedvidatelny, zdzra¢ny.

Takové jsou cesty buddhu.

Vis$ zivot by nemél byt fajn.
Vis zivot by mél byt jiskfivy.
Stastny, spokojeny, dokonaly.
Buddhiv Zivot neni OK.
Krisntv Zivot neni OK.
Ramana neni OK.

Jsou KO, chépete?
Knokautovali hlouposti ega.
Zivot OK by neméla ptijimat
z4dna inteligentni bytost.
Musite objevit ¢i odkryt
vlastni buddhovské J4,

svoje Védomi Krista,

své Byti Sivy.

Pokud chcete védét jak,
ptijdte na satsang.
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Vézte: Kdyz feknete ,,jd"

pravym vyznamem ,,ji“ je radost, je to Stésti, je to Zivot
a je to také byti svédkem zivota.

Téste se z toho, co prichdzi,

ale viibec s ni¢im se netrapte.

Jen budte $tastni, $tastni, stastni.

Vézte, Ze at se v Zivoté stane cokoli,

nejvyssi skutecnosti je, Ze véechno je dobré.

Vsechno je dobré.

Ani kdybyste se stali astronautem

a objevili dalsf planety,

nebylo by to tak velkolepé

jako objeveni vaseho vlastniho J4 tady na zemi.

Jakd je konkrétni podoba strachu ega-mysli z probuzeni?
Vypadd takto: Kdo chee néjaky vztah se Sle¢nou Nikdo?
Kdo zaméstnd Pana Bez mysli?

Jakou budoucnost ma nékdo, kdo je bez zddosti?

Jd vdm ale pfipomindm, Ze tohle vSechno jsou ptedstavy a pokusy ega

odvratit vasi pozornost od vasi dokonalé podstaty.
Pravdou je, Ze vd$ probuzeny zivot bude skvély,
harmonicky a celistvy.
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Nisledujte intuitivni pocit bozstvi v sobé.
Ptivitejte jeho pfitomnost a vibrace.

Takto se vas vhled zcela otevie plnému poznani
vaseho vlastniho J4, toho jediného skute¢ného.
Probuzené srdce privoldvd Nejvyssi silu,

aby svym svétlem ozafovala tento svét.

Ego je jako Bozi vejce, které se musi vyklubat, aby ptivedlo

ono bozské svétlo do svéta. Vyklubat se znamend odhalit

nasi skute¢nou podstatu. Skrze v4s vlastni satsang

cosi uvnitf uzraje dostate¢né na to, aby se to rozplynulo v Bohu.
A nezapominejte, ze Btih se od vds nelisi.

Neni to tak, Ze vy byste se odst¢hovali ven

a Buh se pfesunul dovnitf.

On je vimi. Buh je vase nejskutecnéjsi J4 — vase nejvyssi J4.

Dil fikejte Ano ve svém srdci

a cele se odevzdejte do nitra Milovaného.

Rikite, ze nechcete nic nez svobodu,
kdy?z ale nechcete nic, jste svobodni.

Moje mysl zdpasi s myslenkovou ¢innosti. Jak to zastavit?

Pravdou je, Ze zdpas mysli md ve skute¢nosti podobu myslenkové
¢innosti.

Mysl a myslenkovd ¢innost jsou jedno a totéz. Nenechte se tim
osdlit. I ten zdpasici je sdm o sobé myslenkovd konstrukce. Pozoruijte.
Vyjasnujte si to.

Ujistéte se, ze vy nejste ni¢im z toho.
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At ptijde cokoli, neodsouvejte to stranou;

at cokoli odejde, netruchlete.

Vie se objevuje tak jako mraky plujici po obloze,
prosté prichdzeji a odchdzeji.

Zustévejte pouze ve stavu nehybného ¢irého védomi.

Védomi a Pravda jsou jedno.

Je potieba udélat jen jednu véc:

vzdejte se piedstavy, Ze jste svou osobnosti,

a budte otevieni vétsi Pravde.

Duch je pfitomnost, nikoli osoba.

Takto Milost vstoupi do vaseho srdce a odhali
vasi pravou podstatu coby nezrozené ¢iré védomi.

Siroké jsou nézory,

omezend je zkusSenost,

pokud je vnimand mysli.
Omezené jsou ndzory,

sirokd a hlubok4 je zkusenost,
pokud je vnimand Srdcem.
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Kdyz ¢lovek hledd zkusenost, stdva se télem.
Kdyz hledd védomosti, stdvd se mysli.

Kdyz hledd Boha, stdvd se Srdcem.

Kdyz hled4 Pravdu, stdvd se Ni¢im.

Kdyz jste absolutné ni¢im,

najdete galaxie lasky,

svéty miru, ocedny radosti.

Je to paradox, Ze se musite vzddt vseho,
abyste vSechno nasli.

Prévé to md Kristus na mysli, kdyz fikd
,Ten, kdo ztrati véechno, vsechno nachdzi.“
Ten, kdo se vzda svého zivota pro Pravdu,
najde vécny Zivot.

Ted je na vis, abyste vyfesili

nékteré z téchto praddvnych paradoxa.
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Poznejte a pochopte, Ze nejste ,,osobou” s védomim,

ale spi§ pozorovatelem této identity a vseho ostatniho, co se objevuje.
Vse, co vyvstavd, je vnimano

a intuitivné rozpozndno jako pomijivé.

Ten, kdo vnim4, nemize byt tim, co je viimané.

Kdyz si ¢lovek uvédomi, Ze véechny jevy jsou

ze své podstaty pomijivé, pfestane jim pfisuzovat skute¢nost.

Tak objevuje a potvrzuje své pravé misto,

svédka vSech jevil, neutrdlniho a bez formy.

Byt $tastny a nepfipoutany je nejlepsi.

Byt $tastny a pfipoutany je malokdy trvalé.

Muizete se tésit z néjakého vztahu, mista nebo néjaké

oblibené véci, pokud jste vsak k pfedmétu své radosti ptipoutani,
znamend to, Ze nejste skute¢né svobodni. Radovat se z né¢eho

bez pfipoutanosti je v$ak velmi vzdcné. Pripoutanost ¢asto

vytvati oéekdvani, projekce, zdvislosti a v dusledku toho utrpeni.
Kdo tohle nezazil? Pokud nenf to, po ¢em zoufale touzite, dostupné,
utrpeni prsi jako vafici sira z nebe. Moudry tohle skutené vi.
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Obratte se cele k Bohu neboli k Mistrovi.

Jinak si zachovavite j4, které Zije s ukradenym ucenim,
vade ego vytvati pfekroucenou verzi Pravdy

a tam za¢ind vase zkdza.

Avsak ten, kdo se v prvni fadé véeho vzds,

se stdvd prizdnym a nepotiebuje nic napodobovat.
Cely jeho Zivot se stdvd pfimym projevem Boha.

Vis$ postoj by mél byt:
Jestli jen jeden z miliardy najde Pravdu,
pak tim jednim budu j4.

Spoustu let jsem pracoval jako umélec,

ale i kdyz jsem tvofil svij nejlepsi obraz,

j& sdm jsem byl Zivoucim uméleckym dilem
rozvijejicim se v rukou Boha.
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Existuje pouze jedno J4.

Neménné, nehybné ticho.

Necekd a nepremysli.

Nerozjima.

Nezkoumd.

Neodpocivd.

Toto vse by mohlo byt vnimédno jako rezimy samotné mysli.
Co je tim, co neni v pohybu?

Neni to stav. Neni to mezi stavy.

Neni to mezera mezi myslenkami.

Neni to mezera.

Neni mozné to vytvofit nebo znicit.

Pro To samotné neexistuje nic jako praktikovani toho,
nic takového jako ti, kdo by o tom rozjimali,
meditovali nebo toho dosahovali.

Skryté, av$ak nic to nemize skryt.

Odhalené, ale nic to nemtize vnimat.

Samo Sebe zn4, je v§ak bez znalosti.
Seberealizované, je vsak bez mysli.

Samo Sobé zehnd, je véak mimo dualitu.

Je, a pfece mimo byti.

Nevysvétlitelné, nepfemozitelné, neuchopitelné.
Kdo nebo co to je?

Mimo htich a mimo poéestnost.

Ohlasuje se to jako pocit ,jd jsem® v téle,

je to ale mimo ,,j&“ a mimo télo.

Je to neuchopitelné, ale pozornost a ryzi intelekt
to mohou rozpoznat a uvédomit si to.

Je to odhalovino, neodhaluje se to vsak.

Pfi rozpozndni jeho v§udypfitomnosti naplni srdce radost.
Rozum tanci. Rozhosti se mir.

Samotné svéty se klani,

le¢ svého Pdna spatfit nemohou.



Milost nékdy zasihne Zivot takovym zptisobem,

az se celd bytost ¢lovéka rozhofi tak mocné,

ze ho naplni davéra a naléhavd touha

vhodit celou svou existenci do propasti J4.

Muzete se pfistihnout, jak fikdte: ,Odstran vse.

Nic nesetfi. Odstran veskery klam z mého byti.“

Pak je vSe odhozeno

véetné vlastniho j4, toho, kdo odhazuje.

Necekané ¢lovek ziskdvd pocit, ze se zbavil obrovského bifemene,
nalézd pocit Gplnosti, miru a klidné radosti ve svém srdci.
Nyni ztstdvd ptirozené ticho a klid.

A nenfi to tak, ze by zlstdvalo néjaké ,ja%

které tohle v§echno obdrzelo.

Neni nikdo, kdo by pfijimal.

V nitru svého byti ¢lovék chova tiché pozndni:

Nejsem pfijimajicim ani ddvajicim. Nejsem nikym.

A pfesto se ¢lovek slysi, jak fika: ,Dékuiji ti, Milovany.”

Zpocitku lidé nesnadno chdpou, na co poukazuji,
protoze jsou zvykli poslouchat a jednat svou mysli.
J4 ale nehovorim k jejich mysli; hovofim pfimo

k jejich srdci. Chvili jim trv4, nez znovu objevi svou
schopnost naslouchat srdcem. Kdyz mé uslysi uvnitf,
vse se prosvétli a vyjasni.

Mysl je zvykld vykondvat instrukce za Géelem nékam

se dostat nebo néco objevit ve sféfe jevil.

Skute¢né porozuméni vsak nastdvd v srdci, které se nesnazi
¢ehokoli dosdhnout. Pouze odhaluje vzdy pfitomnou

a véénou Pravdu, jiz jsme.
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Snaha o pochopeni védomi svou mysli
je jako snazit se osvétlit slunce svickou.
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Co je to jasné vidéni? I kdyz mdte v ocich prach,

dokdzete vidét. Dokdzete vnimat, Ze nevidite jasné.

Predstavte si mistnost, kde je iplnd tma — zddnd okna, Zddné svétlo.
Vstoupite dovnitf, zaviete dvefe a feknete: ,,J4 nevidim! J4 nevidim!*
Vy ale vidite. Nevidite sice o¢ekdvanym zplisobem zddné objekty,
vidite ale temnotu. Vzdycky vidite. Néjakym zptisobem vnimate.
Podobné ocekdvame, ze néco najdeme, kdyz hledime Pravdu,
Pravda ale neni Zédny objekt.

Je to subjekt, pfed nimz je vnimdn iluzorni objektj4,

které hledd J4, jimz uz je. Je to, jako kdyz lez skryvd Pravdu,

ale jenom pred lzi, protoze Pravda nemuize byt skryta.

Nehrajte ping-pong se svou mysli.

Jednoduse setrvavejte v pozici nezaujaté pozorujici pfitomnosti.
Viimnéte si, Ze kdyz mysl nechdte byt, tak se sama uklidni.
Neocekdvejte ale, ze se tohle stane.

Jen budte nezaujatou pfitomnosti.

Vnimejte bez zdjmu nebo identity.

Budte ve stavu J4.

Pokud pro vase ,jd” existuje néjaky klid, pak pro stejné ,,ja“ bude
existovat i chaos.

Klid a ticho nikomu nepatfi.

Jsou synonymem pro Ja.

Ticho a klid jsou pro J4 tim, ¢im je pro kvétinu vine.
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Jen budte tisi. Co to znamena?

,Byt potichu “ je to samé jako vnimat sami sebe.
Kdyz se mysl chce rozbéhnout, vy zistarite na misté.
Vy nejste mysli — uvédomte si to.

Kdyz chce ego jit do vykfi¢ené cvrti a vold:

»Tak pojd, pojd, trochu se pobavime,"

okamzité odhalite tu lez a pokuseni se rozplyvd.

Vs klid ztstdvd neruseny.

Prévé to znamend byt klidni a tisi.

Kdyby svét, jak je obycejné vaimany a prozivany

v lidské mysli a egu, byl redlny, pak by ¢lovek byl

nucen prohldsit: ,,Ach, m0j Boze, my jsme fakt v hdji!“
Nastésti pro nds se tenhle ,hdj“ nachdzi jenom v nasi hlavé
a je mozné ho snadno vyplédchnout satsangem.

Zjistéte, co je satsang — je to naléhavé.

Existuje mnoho ndbozenstvi.

Kazdé z nich je presvédéeno,

v z Y . . . 7 .
ze pravé ono je to jediné. Pravdou ale je,
ze existuje pouze Jediné

a toto Jediné nemd zddné ndbozenstvi.



