
PSYCHOTERAPEUTICKÉ 
SYSTÉMY 

A JEJICH UPLATNĚNÍ 
V ADIKTOLOGII

Kamil Kalina

K
am

il 
K

al
in

a
PS

YC
H

O
TE

R
A

PE
U

TI
CK

É 
SY

ST
ÉM

Y 

A
 J

EJ
IC

H
 U

PL
AT

N
ĚN

Í 
V

 A
D

IK
TO

LO
G

II

Publikace se svým názvem hlásí ke knize Psychoterapeutické systémy – průřez teoriemi amerických autorů Prochasky 
a Norcrosse, kterou vydalo nakladatelství Grada Publishing v roce 1999. Využívá a prohlubuje některé transteoretické 
pohledy na psychoterapii a v pojednání o jednotlivých směrech hledá souvislosti mezi nimi. Nezabíhá přitom do podrob-
ností, ale učí spíše rozumět psychoterapii jako celku i jejím jednotlivým přístupům a propojovat je s klinickou praxí i se 
specifi ckými aplikacemi v adiktologii. Tím se podstatně liší od dalších psychoterapeutických titulů, dostupných na trhu. 
Oproti kolektivním monografi ím využívá jednotícího autorského pohledu, podloženého dlouhodobými zkušenostmi.

Adiktologie je mezioborová vědecká disciplína, která se zaměřuje na prevenci, léčbu a výzkum užívání návykových 
látek a jiných forem závislostního chování, jejich dopadů na jedince i na společnost a na sociální reintegraci osob, jež 
v důsledku takových forem chování strádají. Propojuje nejen poznatky z oboru medicíny, psychologie, sociologie a sociální 
práce, ale zasahuje i do jiných vědeckých oblastí, jako jsou ekonomika, právo, kriminologie, pedagogika, politologie, 
religionistika či kulturní a sociální antropologie.

Publikace tak doplňuje základní knižní fond v oborech psychoterapie a adiktologie pro potřeby studentů, absolventů 
i všech, kteří v nich třeba již dlouhá léta působí.

Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc., EMPH (1945) 
vystudoval medicínu a psychologii, získal specializace 
v oboru psychiatrie 1. a 2. stupně, veřejné 
zdravotnictví, léčba návykových nemocí 
a systematická psychoterapie. Základní psy-
choterapeutický výcvik absolvoval v  letech 
1972–1979 v komunitě SUR pod vedením 
doc. MUDr. Jaroslava Skály, CSc., k němuž 
se celoživotně hlásí jako ke svému učiteli. 
V letech 1970–1990 působil jako psychiatr 
a psychoterapeut, zabýval se psychózami, 
poruchami osobnosti a  rozvojem nových 
forem péče (terapeutické komunity, denní 
stacionáře). V letech 1990–1997 zastával řadu veřejných 
funkcí (poslanec, náměstek ministra zdravotnictví, ná-
rodní protidrogový koordinátor apod.), v nichž se podílel 
na koncepcích zdravotnické reformy a drogové politiky. 
Působil též jako vedoucí Školy veřejného zdravotnictví 
v Institutu postgraduálního vzdělávání ve zdravotnictví 
a jako hostující vědecký pracovník Londýnské univerzity. 
Od roku 1998 dosud pracuje v oblasti drogových závislostí 
jako psychiatr, psychoterapeut a lékařský ředitel sdružení 
SANANIM. Přednáší na 1. lékařské fakultě UK v Praze 
(Klinika adiktologie). V letech 2007–2010 zastával po-

druhé pozici národního protidrogového koordinátora. 
Spolupracuje na národních i mezinárodních projektech 

výzkumu, rozvoje a vzdělávání, byl například 
konzultantem WHO a expertem Rady Evropy 
na Balkáně.

Publikuje v domácích i zahraničních časopi-
sech a kolektivních monografi ích, vydal několik 
samostatných publikací. Nejznámější jsou Jak 
žít s psychózou, Kvalita a účinnost v léčbě a pre-
venci závislostí nebo dvousvazková kolektivní 
monografi e Drogy a drogové závislosti – mezi-
oborový přístup. V nakladatelství Grada Pub-
lishing vyšla v roce 2008 jeho kniha Terapeu-

tická komunita – obecný model a jeho aplikace v léčbě závislostí 
a další kolektivní monografi e, Základy klinické adiktologie.

Kamil Kalina třikrát obdržel cenu Jaroslava Skály za 
odborné publikace, roku 2011 získal Cenu adiktologie 
za výjimečný přínos v oboru. Je nositelem evropských cer-
tifi kátů v psychoterapii a supervizi. V psychoterapii se hlásí 
k psychodynamické orientaci a vedle vlastní terapeutické 
práce vede psychoterapeutický výcvik a program teoretic-
kého vzdělávání v akreditovaném institutu SUR. Kromě 
odborné literatury píše i verše a beletrii (nyní hledá nakla-
datele, který by uvedl na trh jeho románovou prvotinu).
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12. Autonomní motivace klienta �������������������������������������������������������������������������������������������������  508

4. Časování �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  508
Kolo změny – cyklický model změny a motivace ke změně (Prochaska a DiClemente) ���������������������  508


