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Česká sexuologie je samostatný lékařský obor, který 
má bohatou historii a i v celosvětovém měřítku mnoho 
priorit. K těm nejvýznamnějším patří skutečnost, že 
právě v naší zemi byl v roce 1921 založen nejstar-
ší univerzitní sexuologický ústav na světě (dnešní 
Sexuologický ústav VFN a 1. LF UK), v Praze vytvo-
řil a poprvé aplikoval v padesátých letech Kurt Freund 
falopletysmograf (PPG), tedy diagnostický nástroj pro 
objektivní měření sexuálních preferencí, dnes už roz-
šíření celosvětově, doc. Michal z pražského IKEMu 
jako první aplikoval cévně chirurgické zákroky při 
léčbě organicky podmíněných poruch erekce atd.

Zakladatel moderní české sexuologické školy pro-
fesor Hynie, i  jeho následovníci ve vedení Sexuo
logického ústavu prof. Jan Raboch a doc. Jaroslav 
Zvěřina, vždy důsledně prosazovali interdiscipli-
nární charakter oboru. Schopnost integrovat poznat-
ky z nejrůznějších oblastí lidské reprodukce – od 
psychologických faktorů přes sociologii sexu až po 
její endokrinologické či andrologické aspekty – byla 
vždy velkou výhodou české sexuologie. Právě z toho-
to důvodu jsem se i v předkládané monografii snažil 
zachovat co největší různorodost pohledů na proble-
matiku lidské sexuality. Studenti, lékaři, psychologo-

vé i jiní odborníci z pomáhajících profesí zde proto 
najdou široké spektrum informací, od kapitol výrazně 
„somaticky“ orientovaných (jako jsou kapitoly o vro-
zených pohlavních vadách či o anatomii pohlavních 
orgánů) až po kapitoly zabývající se psychosexuální-
mi a společenskými aspekty lidské pohlavnosti. Auto-
ři jednotlivých kapitol jsou často naši nejvýznamnější 
odborníci v dané problematice, a já sám jsem velmi 
rád, že se rozhodli shrnout své mnohaleté zkušenosti 
(často vlastně v takovéto komplexní podobě poprvé) 
právě v této monografii.

V některých částech a tématech (například v pro-
blematice terapie sexuálních dysfunkcí nebo při klasi-
fikaci parafilií) se mohou některé kapitoly překrývat. 
Považuji to však spíše za klad této knihy – je to totiž 
vhodnou ilustrací faktu, že na tu samou problematiku 
se mohou dívat trochu odlišnými pohledy odborní-
ci různých oborů. Právě až syntéza různých teorií, 
informací a přístupů totiž dle mého názoru umožňuje 
tu nejúčinnější pomoc těm, kterým je konec konců 
určeno všechno naše snažení – našim pacientům.

Petr Weiss
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