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Neni jednoduché se rozhodnout, kdy a kam svéfit dit€é do péce
mimo rodinu. I kdyZ v naSich podminkach ma matetska Skola dlouhou
tradici a vefejnost ji davétuje, tak kdyz ptijde ,,ta” doba a rodice zacinaji
uvazovat, Ze svého potomka této instituci sveri, asto znejisti. Vybavuji se
jim vlastni vzpominky na to, kdyz v matef'ské Skole pobyvali, a ty mohou
byt i problematické. Na svétlo vyplouvaji rizné neblahé zasuté vzpominky
na to, jak jsme néco museli, napt. v§ichni lezet a spat, vSichni dojidat jidlo
a nesméli si nosit do Skolky hracky, nebo byl dokonce i zdkaz chodit za
sourozencem do jiné tfidy. To miZe potlacit rizné radostnéjsi vzpominky
na spole¢né hry a uzké kamaradské vztahy, které jsme v mateiské Skole
zazivali, a prohloubit nedtvéru v toto zafizeni.

Dité je v predskolnim v&ku siln€ provazano se svymi nejblizS§imi a ti
s nim. To miiZze vytvaret komplikované vychozi situace pro dité a zt€zovat
mu pfirozenou orientaci v novych podminkach. V tomto sméru je to na-
ro¢né obdobi, ve kterém dité proziva rozporuplné své touhy soucasn¢ s ne-
jistotami a obavami a stejné tak je tomu u rodici. Ti také védi, ze by jiz dite
mohlo a mélo vstupovat do souziti s vrstevniky, ktefi budou jeho generacni
skupinou, ale soucasné se obavaji, jak se vSichni budou vyrovnavat s tim,
ze dit€¢ bude podstatnou ¢ast dne travit mimo rodinu. Také nejistota, jak
bude dité v novych podminkach pfijato, vyvolava neklid, a né€kdy i opa-
kované vysvétlovani ditéti co bude, nebo naopak nebude muset zvladat
v matetské skole jiz dlouho pted tim, nez tam vstoupi. Rodi¢ sam se mtlize
timto zplsobem zbavovat nejistoty a strach z toho, jak dité obstoji a jak jej
nové prostiedi pfijme, pfenaset na dité.

V soucasné dobé je mateiska Skola vyznamné orientovana na rozvoj
osobnosti kazdého ditéte a na kultivaci vzajemnych vztahli mezi détmi.
Nemame jednotnou skolu, a to ani matei'skou. Kazda skolka ptipravuje
pro svou praci vlastni program a snazi se vychdzet napt. z toho, kde
se nachazi, jaké maji potfeby déti, které do ni pfichazeji, ¢im je mize
zaujmout a motivovat pro polozeni zdkladu ucit se. Matefské Skoly
se snazi oslovit i rodice, aby vztahy byly pozitivné provazané a ne striktné
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oddélené a dité chapalo svét, ktery se pfed nim otevira, jako spolecny
a dobry.

Kdyz budeme vybirat matetskou skolu pro své dité nebo se chystat ho
do blizké skoly prihlasit, méli bychom se zajimat o to, jakym zptisobem se
v ni pracuje, jaké jsou jeji cile a metody prace, prohlédnout si prostiedi,
mluvit s u¢itelkami. Také bychom si méli uvédomit, Ze se vnitin¢ budeme
muset s timto krokem vyrovnat a nezatéZovat svymi nejistotami dité. Najit
v sob€ i ochotu pfirozené dit¢ na vstup pfipravovat a byt otevieni dobrym
vzajemnym vztahtim, které budou nejvice ze vSeho prospivat naSemu di-
téti.

Celkova filozofie matetské Skoly pro§la v poslednich letech zasadnimi
zmeénami a ucitelky, které se poctivé snazi se ve svych soucasnych moznos-
tech zorientovat a realizovat ocekavané ptistupy, nemaji lehkou pozici. Podle
dlouhodobych zkuSenosti jsou vSak ucitelky mateiskych skol jednou z uditel-
skych profesnich skupin, které maji staly zajem o své vzdélavani, a tak i pro
né by méla byt predkladana publikace pfinosem. Je také urCena ucitelkdm
— elementaristkam ze zakladnich skol, které¢ by mohla komplexné informovat
o ditéti predskolniho véku a zplisobu jeho vzdélavani v matetskych skolach.
Jako studijni text je vhodnd pro studenty stfednich, vyssich a vysokych skol,
ktefi budou mit kvalifikaci pro ucitelstvi v matetskych skolach nebo pro rizné
typy predskolnich zafizeni. Oddélovani informaci, které jsou vhodné pro ro-
dice a jiné doporucené pedagogtim nemusi byt striktn¢ dodrZzovano, ideélni je
ptistup ke srovnatelnym informacim vsem, kdo o to projevi zajem.

KniZka, kterou mdte nyni v ruce, si vytkla nelehky cil, ktery ovSem povaZuji
za stéZejni. Méla by oslovit spolecné rodice i ucitele materskych $kol (uci-
tele prvnich ti'id zdkladnich Skol) a nabidnout informace na jedné strané
trochu vice pro rodice, a soucasné vedle toho byt zdrojem zamysleni pro
ucitele. Obé skupiny maji prece spolecny zdjem a tim je citlivd vychova
a ucinné rozvijeni ditéte. JestlizZe jste jii sahli po tomto titulu, znamend to,
Ze se hloubéji zajimdte o své déti, premyslite o jejich svété i tom, co miie
DFinést jejich vychova, at’ uz jste mdama, tdta, ucitelé nebo détem blizci lidé
ze Sirsi rodiny. SnaZime se rozkryt, o co usiluje soucasnd mateiskd Skola
a prinést pocit, Ze by se tam nemélo nic dit jen za zavienymi dvermi, ale Ze
Je zde dostatek prostoru i pro zdjem rodicu a tvorivou svobodu pedagogii.
Vzdjemnost mezi Skolou a rodinou naprosto nejvice pomiiZe kazdému ditéti
v prvnich krocich do $irsi spolecnosti i k ochoté se ucit. Vérim, Ze vy — ro-
dice i ucitelé — se zajimadte o to, abyste stdle vice pozndvali své déti i moz-
nosti, jak byt aktivné s nimi. K tomu chtéji prispét i jednotlivé kapitoly této
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knihy, které by vam vedle informaci mély piinést i chut’ oteviené o ditéti
Dpiemyslet, nachdzet pro né misto ve svém Zivoté, protoZe ono to nyni po-
tiebuje, ale stejné tak potiebuje prostor svobody, diivéry, jasnych pravidel
a kvalitnich podnétit pro své pozndvdni.
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1 DITE PREDSKOLNIHQ VEKU
V RODINNEM PROSTREDI

Predskolni veék byva vétSinou chapan jako obdobi od tii do Sesti
let. Na tomto vymezeni se jist¢ podili hojn¢ vyuzivana moznost rozsifit
rodinnou vychovu o matei'skou skolu. Jejim pfi¢inénim se ziejmé o rozvoji
ditéte vice vefejn¢ a na odborné tirovni mluvi a pise. Dité je v tuto dobu
jiz obecnéji chapano jako utvarejici se osobnost a je objektem zajmu spe-
cializovanych disciplin z oblasti pedagogiky, psychologie, specialni peda-
gogiky nebo pediatrie, ¢i disciplin napt. sportovnich nebo uméleckych.
Vsechny jejich poznatky propojuje hledani vhodnych metod a postupti,
jak o dité pecovat, rozvijet ho a polozit zaklady pro jeho dal$i vzdélavani.

Avsak komplexné&ji vymezené pired§kolni obdobi v sobé zahrnuje cely
vékovy rozsah od narozeni ditéte do jeho Sesti let, kdy by mél v naSich
podminkach nasledovat vstup do vé€ku Skolniho.

V raném piedskolnim véku, tj. do t¥i let ditéte, mame legislativné za-
kotvenou moznost rodicovské dovolené, kterd umoziuje sousttfedénou péci
rodiny, a to pfedevsim jednoho rodice — stale je to nejcastéji matka — ktera
se o dit¢ do i let stard s financni podporou statu. Je to kvalitativné vy-
soko uzakonéna vyhoda, o které se ani nezda rodindm v prevazné vétSineé
evropskych i americkych statii. Vychazi z poznatkd vyvojové psychologie
i z dlouhodobych zkusenosti pramenicich z jeselské praxe. Oba tyto zdroje
nacerpaly poznatky, které odraZeji potfebu naplnéni zakladni jistoty
ditéte tohoto véku ve vztazich se svymi nejbliz§imi lidmi. Jakkoli se
rodinam mize zdat finanéni podpora na matetské dovolené nizka, neza-
pominejme na to, Ze vztahova blizkost je pro dit€ vyznamnym pfinosem.
V prostedi rodiny mize dité pfirozené vyzravat a v lidské spolecnosti se
orientovat relativn¢ bez spéchu, nervozity a tlaku, které by bézné pracovni
povinnosti pecujiciho rodice provazely.

Mluvime o té vétsSing rodin, které mohou nebo dovedou pfijmout dobu
do tfi let ditéte jako vysostné dulezitou pro jeho nalezeni sebe sama v pie-
hledném lidském uskupeni, kterym rodina zastupuje Sir$i lidskou spolec¢-
nost. Tam, kde neni rané détstvi chapano jako vyznamné, napi. pro rodi-
covskou nezralost nebo z ekonomickych divodl, méla by byt moznost
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svétit dit€ do vhodné denni péée mimo rodinu. Protoze kazda nevhodna
vychova v tomto véku, tedy i rodinna, miize negativné ovlivnit rozvijejici
se lidskou osobnost.

Neni pochyb, Ze dité po celé obdobi piedskolniho véku je s rodinnym
prosti‘edim tizce spjato a siln¢ tuto zakotvenost proziva. Bez diivérné po-
znané lidské blizkosti, ktera mu zajistuje biologické potfeby a péci, bez-
peci, vztahovou oporu, lasku a prvni poznatky o svéteé, by mélo velmi tézky
zivotni start do lidské spole¢nosti. Zpochybnéno to muize byt rodi¢i samot-
nymi tehdy, kdyz ditéti nevénuji péci, neuvadeji ho prostiednictvim svého
uzkého vztahu a propojenosti do prostredi, které se zacina ucit poznavat.
Dité neptijaté ve svych potiebach se musi komplikované vyporadavat se
svétem, ktery se pfed nim otevira.

Soucasna rodina stiedni Evropy, kam samoziejmé patiime, je oznaco-
vana — jako rodina nuklearni — tedy takova, kde jadrem je matka, otec a dit¢
nebo déti — a rodiCovstvi byva planované. VétSina rodin se soustfedené,
nékdy az uzkostné, o déti stara a prirozené jim postupné umoziiuje kontakt
s lidskou spolec¢nosti a ptirodou.

1.1 VRUSTANI DITETE DO RODINY

Na prvni pohled kojenecké obdobi ptili§ nesouvisi s ditétem,
které se jiz chysta nebo chodi do matetské Skoly. Ale neni tomu uplné tak.
Doba prvniho roku zivota je latentni ptipravné obdobi pro zalozeni mnoha
funkci dtlezitych pro plnohodnotny Zivot ¢loveéka. Dité vnima a poznava
lidi, jejich svét, jednani a komunikovani, rozpoznava urcitd pravidla, ve
kterych se uci orientovat prostiednictvim schvalovani a odmitani svych
projeva.

Jiz v prenatalnim obdobi zacind byt s ditétem pocitano, rodice se snazi
vyfesit nejblizsi budoucnost v jeho prospéch. Priprava star$iho ditéte na
narozeni sourozence spliuje také velmi duilezité predpoklady pro jeho bez-
problémové pfijeti do rodiny, které by problematickymi reakcemi star§iho
sourozence mohlo byt narueno. To, jak nam muze star$i dité pomahat,
jak se i z ného budeme stale radovat a budeme mu na blizku, kdyZ bude
potfebovat nasi pozornost, je potieba si uvédomovat podle povahy ditéte
skute¢né jiz v ptedstihu.

Narozeni kazdého ditéte, at’ je prvni nebo je jiz v rodiné vice déti, ptisobi
na vSechny jeji ¢leny. Zacinaji vzdy nové peripetie nutné pro podporu jeho
kvalitniho Zivota.
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Nezasvécenému ¢loveku by ptipadalo, ze pocatky zivota ditéte jsou
spjaty pouze s naplilovanim biologickych potieb (vyziva, spanek, teplo,
hygiena), ale od pocatku je jasné, ze dité oCekava i néco vice, a tim je po-
zornost, mnohostrannost kontaktt, komunikace, podnéty, které za¢inaji bu-
dovat vztahovy ramec s nejblizsi pecujici osobou.

Kazdy ¢len rodiny ma sviij pfinosny vyznam a dit¢ se pies néj zacina
orientovat v Zivot¢, ktery zapocalo.

Poporodni prijeti

Celé toto obdobi zacina jiz prvotnim schvalenim a pfijetim ditéte, jeho po-
hlavi, vzhledu a potteb. Dnes, kdy uz vétSina rodi¢d predem vi, ze budou
mit hol¢i¢ku nebo kluka, by se zdalo, Ze se tim minimalizuji situace, kdy
se rodiCe t€§i na narozeni napf. kluka, ale narodi se hol¢icka. Nebylo zase
tak vyjimec¢né, Ze v takovém piipad¢ davalo nejblizsi okoli natolik najevo
svoji nespokojenost, Ze tim byla znejisténa matka a nasledné pfes urcity
zpusob zachazeni s ditétem (stacil smutek, litost, Ihostejnost) to pocit'oval
i novorozenec. Dité jiz v rané poporodni dobé je vybaveno velkou citli-
vosti a intuici a je siln€ propojeno s emo¢nim stavem své matky.



