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S virou v hlubokou smysluplnost a nezmérnou hodnotu Zivota Razdého clovéka
vénujeme tuto Rnihu vem,
Rteri objevuyi, prijimagi, napliiufi a Ziji
své vlastni posldni na této zemi.

M. O.



Predmluva k druhému vydani

Od prvniho vydani Psychopatologie v roce 2012 uplynulo nékolik let. Svét se nezastavil,
Vyvoj vesmiru, poznani i spole¢nosti pokracuje. I cesta lidského rodu bézi dal - rodime
se, rosteme, ménime se, starneme a umirame...

JelikoZ od doby prvniho vydani se rozsitily nase poznatky a védomosti, vyvstaly nové
potieby, doslo mimo jiné ke zménam obcanského zédkoniku (a tedy oblasti prava), byla
vydéna pata verze Diagnostického a statistického manualu (DSM-5) a v ¢ase jsme se
dostali k otazce dotisku nasi publikace, rozhodli jsme se pro aktualizaci, pravu a dopl-
néni ptivodniho textu. Zdkladni myslenka a cil - pfinést stru¢ny a piehledny souhrn
poznatkd rozsahlého oboru - zlistava.

V novém vydani najdete aktualizace a zmény: cely text byl revidovan, misty doplnén
a zpresnén se snahou zkvalitnit nové vydani tak, aby obsahovalo adekvatni a relevantni
udaje (vyplyvajici ze zminénych zmén legislativy, klasifikace dusevnich poruch apod.).
Roz§itili jsme nékteré poznatky neurovéd tykajici se stavby a fungovani mozku — hmot-
ného nositele psyché. Byla doplnéna kapitola Hrani¢ni zéna psychiatrie, kde se stru¢né
vénujeme staviim, které za ur¢itych okolnosti mohou byt zcela funkéni a poruchovymi
se stavaji jen nékdy. Zaradili jsme sem téma krize, truchleni, agrese a stresové reakce,
coZ jsou problémy, se kterymi se v pomahajicich profesich setkavdame vcelku bézné.
Ptfibylo rovnéz ramcové seznameni s modelem genderu. Domnivame se, ze zafazeni
novych ¢asti je namisté a prispéje k rozsifeni obzoru nasich ¢tenafti nebo k zopakovani
jiz dfive znamého. Upraveno bylo i zékladni ¢lenéni a struktura knihy.

Jelikoz nechceme prili§ rozsifovat celkovy rozsah textu, abychom zistali v manti-
nelech ,,prehledného kompendia oboru®, naopak jsme zredukovali pasaze vénované
exkurzim do historie - nové uvadime pouze stru¢ny prehled ¢tyf vyznamnych mezniki,
které si podle naseho nazoru plné zaslouzi alespon kratkou zminku.

Doufame, ze i druhé vydani prispéje k nacerpani, zprehlednéni, usazeni ¢i osvézeni
poznatku a znalosti o $iroké oblasti dusevnich poruch. Stejné jako v prvnim vydani
se i zde snazime o pristupnou, prehlednou a ¢tivou formu, kterd respektuje poznatky
soucasné védy, ale nezahlcuje prili§ detailnimi podrobnostmi. Kéz se nase snaha stane
skute¢nosti pro kazdého, kdo do knihy nahlédne — at uz z nutnosti splnéni studijnich
povinnosti, potteby profese nebo zajmu.
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S

Setrvacnost nasich Zivotii
(Rterd nds nuti ziistdvat na nasi pouti navzdory prilezitostem, jenZ ndm vesmir ddvd),
ale také moZnosti, Rteré Zijeme,
a ty, Reeré nikdy neotevieme,
Jsou soucdsti nasi smysluplné existence.
Existence, ve Rteré Razdd lidskd bytost je neRonecné fiodnotnd, nekonecné hlubokd
a nekonecné velkd.

V urcitém oRamziku clovéR narazi na hranice svého svéta. A ve stejném oRamziku dostdvd
prileZitost uvidét opravdovou velikost a velRolepost lidské duse a musi — miiZe — md
se rozhodnout, zda ziistane, nebo piijde dal.

Obé cesty (v neRonecné podobé svych forem) jsou pouze na ném —

a v tom je moZnd ukryta svoboda volby a viile clovéka.

Enjoy that moment.

e

Miroslav Orel
V Olomouci 5. zari 2016
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Kratké slovo na uvod

Na samém zacatku si odpovézme na otdzku: Pro¢ vznikla pravé tato kniha, co obsahuje
a komu je urcena?

Nasim zamérem bylo vytvorit stru¢nou a prehlednou publikaci, ktera priblizuje
dusevni poruchy ¢tivou formou, aniz by opomijela poznatky soucasné védy. Chceme
¢tenafe seznamit s naplni obecné a specialni psychopatologie a s medicinskym oborem
psychiatrie, které se zabyvaji jak diagnostikou a klasifikaci, tak terapii, prevenci a vy-
zkumem psychickych chorob, poruch a stavi. Snad tak rozptylime mnohdy pritomny
magicky, nejasny a tajemny hév, ktery v povédomi mnoha lidi obory zabyvajici se psy-
chickymi poruchami stale jest¢ mohou mit.

Kniha je urcena predevs$im studentiim psychologie, sociologie, pedagogiky, oset-
fovatelstvi a dal$ich nemedicinskych obort apod. jako prehledny zdroj zakladnich
poznatkii o dusevnich chorobach a stavech. Miize poslouzit také absolventiim danych
obort nebo zéjemctim z fad verejnosti. I ,,nepsychiatti“ (zejména v roli pecujicich o ne-
mocné) by méli mit zakladni informace jak o psychopatologickych stavech, tak o jejich
diagnostice a mozné 1écbeé.

Jsme si védomi, ze nase publikace je urcena predevs$im pro ,nelékare®. Povazujeme nicméné
za vhodné uvést také 1ékarské diagnostické a 1é¢ebné metody (vcetné zastupcti konkrétnich
medikament). I psycholog, socidlni pracovnik, specidlni pedagog, fyzioterapeut, osetrovatel
a kdokoli jiny, kdo se s dusevnimi poruchami setkava, by o nich mél mit predstavu a mél by
se orientovat v jejich zakladech (ackoli nebude pfimo diagnostikovat nebo predepisovat léky).

Vzhledem k neustalému pribyvani novych poznatk ve v§ech védnich oborech (psy-
chiatrii nevyjimaje) text zdaleka neobsahuje vSe. Navic je nasim cilem prinést skute¢né
piehledny zaklad. Vychdzime pritom z platného soudobého klasifika¢ntho systému
MKN-10 (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci).

Nasim cilem je poskytnout stru¢ny ramcovy material o oboru, ktery prodélal a stale
prodélava velké zmény, a oslovit cilovou skupinu, pro kterou jsou informace o psycho-
patologii a psychiatrii potfebné, ale dostupné publikace jsou mozna az prili§ podrobné
a obsahlé.
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Pfejeme v§em Ctenaitim, aby je studium dusevnich poruch zaujalo a poskytlo jim ramec
poznatki, ktery nékteri ziskat chtéji a néktefi pfimo musi (napf. v ramci svého studia
nebo profese).

A prejeme vam také, abyste se na ¢loveka a jeho dusi naucili divat zptisobem, ktery
vas obohati.

Nebot lidskd duse sama o sobé je vesmirem.
Stejné — jako vesmir — i ona skyyvd nejedno tajemstvi,
a leckdy se zdrihd je odRryt. ..

I ona obsahuge Zivot i smrt,

Zhnouci slunce i ledové Ronciny,
barvy, svétla i temnotu,
plnost i nicotu,
chaos i systém a 7dd. ..

A mozZnd — stejné jako vesmir —

Je pro nds [idskd duse nekonecnd. ..

M. O.

14



1. Uvod do psychopatologie
Miroslav Orel, Véra Facovd

V tvodni ¢asti nadi knihy se stru¢né podivame na otdzku norem a normality v oblasti
dusevniho zdravi a nemoci. Abychom mohli fici, co je ,,poruchové®, musime si totiz
nejprve uvédomit, co je ,normalni“ Dale vymezime roli, ndpln a organizaci psychiatrické
péce soucasnosti. Kratka exkurze do minulosti nam bez zabihani do podrobnosti ptiblizi
nejvyznamnéj$i mezniky psychiatrie.

1.1 Normy a dusevni zdravi a dusevni
nemoc

Miroslav Orel

Definovat zdravi a nemoc neni zcela snadny tikol. Podle jedné ze star$ich definic Svéto-
vé zdravotnické organizace (World Health Organisation - WHO) je zdravi stav tplné
télesné, dusevni a socidlni pohody, nikoli jen prosta nepritomnost nemoci nebo vady.

Pozornému ¢tenafi neujde urdita ,,prisnost” uvedené definice WHO - podivame-li se na lidi
kolem nas pohledem definice WHO, kolik skute¢né zdravych lidi najdeme?

Pokud hovorime o psychice, miize byt snaha o vymezeni dusevniho zdravi jesté ob-
tiznéj$i. Hranice mezi zdravim a patologii je v pfipadé dusevnich poruch na nékterych
mistech zcela jednoznac¢na, ale na jinych je naopak velmi neostra. Vznikaji tak pomérné
rozsahlé ,hrani¢ni oblasti®

Proziva-li clovék smutek, kde pfesné ur¢ime hranici mezi pfirozenou reakci psychiky na ztratu
a kde se jiz jednd o projev poruchy? Bude v poctu proplakanych dni, v intenzité place nebo
v mife omezeni bézného fungovani?

Z tohoto divodu se v mediciné jako takové (vcetné psychiatrie) nikdy nevyhneme
diagnostickym systémutm a klasifikacim, které vymezuji a do urcité miry tak usnadnuji
rozli$eni ,,zdravého a ,nemocného®. Zdravé pak mizeme sledovat, podporovat a posi-
lovat, ale neni tfeba zahajit 1é¢bu. Pokud se dostaneme do oblasti ,,nemocnych® je nejen
nutné sledovat vyvoj stavu, ale pfedevsim je tieba zjistit, o¢ jde (diagnostikovat), a poté
zahdjit 1é¢bu. Cil je jasny: pfedev$im pomoci potfebnému a zlepsit jeho stav.
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Nauka o psychickych nemocech, chorobnych a hrani¢nich dusevnich jevech se na-
zyva psychopatologie.

Pojem psychopatologie (psychopathologia) je odvozen z feckych slov psjché — duse a patho-
logia — nauka o chorobach.

Psychopatologie se zabyva diagnostikou, klasifikaci i vyzkumem jak dusevnich
poruch a chorob, tak hrani¢nich stavii. Psychopatologie tudiZ pronika fadou teoretic-
kych i praktickych obort: mediciny (zde napt. do psychiatrie, neurologie), psychologie,
sociologie, specialni pedagogiky apod.

Podobné znéjici pojem patopsychologie (pathopsychologia, z feckych slov pathos - choro-
ba, psyché — duse a logos — nauka) je podle Psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2000)
obor, ktery je zaméfen na psychologii nemocnych - zabyva se psychickym Zivotem télesné
nemocného ¢lovéka a déle psychologickymi ¢initeli, které ovliviiuji pritbéh a 1é¢bu choroby.

Jednim z tkold psychopatologie je v psychické oblasti definovat patologické (tedy
chorobné a nezdravé) z pohledu védecké odbornosti. Vymezuje tak ,,nenormalni® - ve
smyslu chorobné, patologické oproti ,normdlnimu® - tedy zdravému, fyziologickému.

Nezapominejme ale, Ze obecny pojem NORMA (pravidlo, predpis, kritérium, stan-
dard) je tfeba vnimat v celé $ifi, zdaleka totiz neni jedna jedina norma:

m  Norma statisticka je definovana ,vétsinou” populace. Vychazi tedy z toho, ,jak to
ma vétsina“.

®m  Norma skupinova je uzsi, vymezend pojetim urcité skupiny (kterou maize byt rodi-
na, spolecenstvi lidi, pracovni kolektiv, $kolni tfida, obyvatelé domu, ¢asti mésta ¢i
vesnice, ale i sekta, gang apod.).

®m  Norma sociokulturni a také norma eticka a moralni podléhaji vlivu doby, kultury
a spole¢nosti a pomérné vyrazné se méni v jednotlivych epochach, mistech a casech.
(Pro ptiklad v tomto kontextu zvazte naptiklad pohled na ,normalitu“ homosexual-
nich vztaht a svazkd na rtiznych mistech nasi planety a v riznych epochéch.)

®  Norma vékova odpovida priméru v urcité vékové kategorii. Vychazime pritom z po-
znatkd vyvojové psychologie — co je ,normalni“ v ur¢itém véku se stava poruchovym
ve véku jiném (napft. uzivat jednoducha slova ,,mama® ,tata“, ,papa“ bude v urcitém
véku prirozené, ,normdlni“ a moznd i roztomilé, v jiném véku vsak neprirozené,
»nenormalni“ a ndpadné).

®m Norma medialni je vymezovana v médiich (v tisku, televizi, internetu apod.). Jeji
vliv je nesmirné silny.

®m  Norma pravni je ustanovena v zakonech a legislativné danych pravidlech. V jednot-
livych zemich se pochopitelné muze lisit.
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®m  Norma odbornikii - védct (napt. v podobé psychopatologie) je vyty¢ena soudobymi
poznatky védy (napt. v podobé Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10, DSM-5).
Vychazi z aktualné platného souboru poznani (ktery je neustédle zpfesnovan, upra-
vovan a dopliovan).

®  Norma individualni (osobni, kazuistickd) je uré¢ovana postoji a nazory konkrétniho
jedince. V préci s konkrétnim ¢lovékem ma tato norma vyznam zasadni — odpovida
individualité a ukazuje vlastni postoje, nazory, nazirani, hodnoceni apod. Samozrej-
mé se muze prekryvat s nékterou z vy$e uvedenych norem.

Pokud se na jakykoli stav nebo jev podivime ,méfitkem normy®, musime uvést, o jakou
normu se jednad.

Konstatujme, Ze hranice mezi normou a abnormitou zdaleka nemusi byt ostrd —
mnohdy je spiSe plynuld, kontinudlni a ne vzdy zcela jasna. Vyviji se a méni spole¢né
s vyvojem a se zménami spole¢nosti. V nékterych pripadech je ,hranice normy“ uméle
definovana (naptiklad vymezenim a posouzenim urcitych kritérif).

Normy berme jako duleZita, ale pomocna méfitka — pojeti normy a abnormity by
nikdy nemélo setfit individualitu jednotlivého ¢lovéka (jedinec v nékterych aspektech
abnormalni muze byt v jinych aspektech zcela v normé a naopak).

1.2 Postaveni psychiatrie a psychologie
v péci o dusevné nemocné

Miroslav Orel, Véra Facovd

PSYCHIATRIE je specializovanym lékafskym oborem, ktery je zaméfen na teoretic-
ké i praktické aspekty diagnostiky, klasifikace, 1é¢by, prevence, rehabilitace a vyzkumu
psychickych (dusevnich) onemocnéni a stavil. Psychiatrie je tedy soucasti mediciny.

Psychiatr je lékar — absolvent lékarské fakulty (u nds s titulem MUDr. pfed jménem,
v zahranidi s titulem M.D. za jménem), ktery se psychiatrii profesné zabyva. Atestaci
(specializaci) v oboru psychiatrie ziskava po absolvovani povinné praxe (nyni v rozsahu
nejméné pétilet) a slozeni atestacnich zkousek. Profesné se pak muize dale specializovat
na jednotlivé dil¢i oblasti a obory psychiatrie (napf. détskou a dorostovou psychiatrii,
lé¢bu zavislosti atd.).

Pojem psychiatrie (psjychiatria) je odvozen z feckych slov psjché — duse, psychika a iatreia —
lékarstvi.
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