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Podékovani

Moc rida bych na tomto misté podékovala v§em, diky nimz mohla
vzniknout tato kniha. At’jiz mému manzelovi, ktery mél se mnou dosta-
tek trpélivosti, nebo Lee Zihradnikové za pomoc s reSerSemi a preklady;
Téné Kubatové za jeji tipy a zkusenosti s language hackingem; Ondro-
vi Gétthansovi za jeho pfehledy v travel hackingu; Lindé Nezhybové za
tipy a inspiraci v digitilnim nomadstvi; Martinovi Novotnému za jeho
tipy v oblasti foodhackingu; Mikeovi Rodhemu a V1idovi Janecko-
vi za poskytnuté rozhovory; Petrovi Marovi za rozhovor a nasazeni,
s nimz vie déld a pfedivi dal. Podékovani patfi i viem lifehackerim,
ktef{ sdileji své myslenky, aby inspirovali ostatni a podélili se o své
zkuSenosti. Velky dik patii také v§em, ktefi vyplnili dotaznik, jenz po-
slouzil pro tvod této knizky.

V neposledni fadé¢ také dékuji nakladatelstvi Grada Publishing
a Monice Nevolové za trpélivost, zpétnou vazbu a pomoc s kapito-

lami o mozku, multitaskingu a life edited.

Lucie Budikova






Uvod

Coje to ten lifehacking? A pro¢ o ném vibec piSeme tuto knihu? Proto-
Ze stejné jako mozna mnoz{ z vas jsme tomu nerozumély a myslely jsme
si, Ze to neni nic pro nis. Ale opak je pravdou. Nihoda tomu dala, Ze
jsme s Monikou Nevolovou stily u organizace festivalu iCON Prague,
ktery byl hodné o lifehackingu (zejména technologickém), seznidmily
jsme se se skvélymi lidmi, ktef{ aplikuji lifehacky v praxi a bidaly jsme
tedy dél, jestli je to i pro nas — laiky. A je! © A nejsou k tomu nutné
ani technologie. Srozumitelnou a ob¢as i zdbavnou formou se budeme
snazit pfedat ¢ast také vdm v této knize. Lifehacky jsou totiz triky ¢&i
zjednoduSeni, diky nimz si v riznych oblastech Zivota miZete zvysit
produktivitu a efektivitu, a nejen to. ZjiStovaly jsme, co znamen; life-
hacking pro jiz zdatné hackery, ale i pro Sirokou vefejnost, a nasly jsme
mnoho spoleéného. Zdatni lifehackefi ¢i technicti geekové objevuji
a prolamujf hranice, vytvéfeji hacky, které se ndm pak snazi zprostied-

kovat, a patf{ jim za to velké diky. Ale nemuseji to byt jen oni.

Tato kniha je pro viechny, ktef{ si chtéji Zivot uzivat a neztricet éas. Ukize
vam, jak je mozné byt v dnesni uspéchané dobé efektivnéjsi ve svém Zivoté
ajak sileckteré ¢innosti uleh¢it, zjednodusit ¢ zpfijemnit. Naleznete zde
tipy a triky (tzv. hacky) z riznych oblasti, at’jiz pomoci technologii, nebo
bez nich. Prosté a jednoduse vim poradji, jak se tak néjak celkové v dne$ni

uspéchané dobé 1épe zorganizovat a nezbliznit se z toho.

Samoziejmé se nejedna o univerzalni ndvod na zivot, at'uz lepsi, efektiv-

néj$i, nebo vynosnéjii. To vie je velmi subjektivni. Berte tedy uvedené



,vychytavky“ jako inspiraci a vyberte si to, co vim sedi nejlépe, a klidné
si ve jesté upravte podle sebe (pak to bude vlastné vas osobni hack na-
Seho hacku). Jste uz v nééem mistfi a mate hodné naéteno? Rozhodné
se nebudeme zlobit, kdyz kapitolu pfeskocite. Cas je vzicny a my to
vime! Budeme ridy, kdyZ se s ndmi podélite o to, co funguje vdm, a in-
spirujete tak nds samotné nebo ostatni. MiZete tak uéinit na Facebooku
ve skupiné Lifehacking v praxi. Je to stejné jako v koudinku, kou¢ je jen
va$i oporou a spravné se ptd, nejlepsi odpovéd na vas Zivot vsak znite
jen vy sami. My pro vis miizeme byt inspiraci. Méjte tedy odi i srdce

oteviené a pojdme na to.

Nechte se inspirovat. UZivejte si sviij zivot.

— 10



Co je to ten Lifehacking

Podle definice, kterd na vis vybafne na internetu jako prvni (Wiki), je
za lifehacking povazovan ,jakykoliv trik, zjednodusent ¢ novdtorskd metoda,
kterd v jakychkoliv aspektech Zivota zvysi produktivitu a efektivitu . Urban-
dictionary.com pak samotny ,life hack® oznacuje jako ,,ndstroj ¢i tech-
niku, kterd déld néjaky Zivotni aspekt jednodussi nebo efektivnéjsi. Oznacuje
zpiisob, jak zredukovat chaos a udélat si kaZdodenni Zivot snazsi a zdbavnéjsi. “

Mozni znite pojmy zvlist: life — Zivot, hacker — napoprvé se vim
asi vybavi superajtik, jenz prolomil tajny kéd ¢i se nékomu naboural do
ictu, obecné jde ale o zvidavého jedince, ktery chce dopodrobna védét,
jak dana véc funguje, a hledi jeji limity, které pak zkous{ prolomit &
nékam posunout.

Krisné to vyjadfuje Paul Buchett, tviirce Gmailu: , Hackerstvi je
mmnohem vic neZ chytré bity kédit v pocitali — je to zpiisob, kterym tvorime bu-

«
doucnost.

Skvélym piikladem takového lifehackera je Timothy Ferriss, ame-
ricky autor, podnikatel a fe¢nik, ktery vydal nékolik inspirativnich
knih (n¢které z nich naleznete v ,, Tipech na dalsf éteni® na konci této

knihy). Vyhral naptiklad nirodni Sampionit v ¢inském kickboxu, aniz
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by vylozené trénoval. Prozkoumal pravidla zdpasu a v jejich souladu
i postupoval, nasel tam v$ak limity, které bylo mozno hacknout. Jedno
z pravidel bylo, Ze pokud je bojovnik tfikrit vystréen z ringu, tak pro-
hril. Toho Ferriss vyuzil a diky tomu vyhril. Pomoci dehydrata¢nich
postupti ztratil rychle vahu, dostal se tak do nizsi vihové kategorie
a pak protivniky prosté vytladil, a stal se tak Sampionem. Mozni, Ze
to povazujete az za vyclranost, ano, pravda, je to trochu extrém, ale
Ferriss si z podobnych zkratek vypracoval cely zZivotni koncept. Dlouho
zkouma a pozoruje, pak to udéla po svém a uplné jinak, nez je obvyklé.
Z jednodussich véci mozno vyzdvihnout jeho ptisobeni v oddéleni pro-
deje jedné firmy v Silicon Valley. Vy$vihl se se svymi vysledky vyrazné
nad kolegy, a to jen proto, Ze zdsadné telefonoval pred a po tradi¢ni
pracovni dobé. V té dob¢ totiz jiz na druhé strané nesedéla sekretarka,
a on se tak dostal pfimo na samotné $éfy. Kdyby tak néco podobného
aplikovaly tfeba dopravni sluzby! Copak jesté nepochopily, ze vétsina
lidi je v tu dobu, kdy se snazi zboZi dorudit, v prici a nemohou si brat

na cely den dovolenou, jen aby zbozi pfevzali?

Skvelou lifehackerkou je i Gina Trapani, kterd zalozila lifehacker.com.
Podle ni samotné je lifehacking tézké definovat, protoze se postupem
¢asu pordd méni. Ale jde o rtizné chytré zkratky i cesty, jak néco udélat

at’jiz je to ve vaSem pocitali, anebo potiebujete tfeba jen vyprat.

Slovo lifehack definoval v roce 2004 Danny O “Brien na technologické
konferenci jako produktivni hack pro technicky zdatnéjsi. Néco jako
napsat si vlastni spamovy filter nebo skript pro svoji e-mailovou schrin-
ku & RSS feedy, véci, které by obycejny ¢lovek, respektive nikdo, kdo
nema potfebné programitorské schopnosti, tak uplné nezvladl. Casem
se definice rozsifila na cokoliv, co se spojuje pfimo ¢i nepfimo s pro-

duktivitou. Sama Gina fik4, Ze se definice roztihla az prili§, ale svym
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zptsobem k tomu pfispéla i ona sama svym blogem. Jako poéitatovy
programator fika, Ze programatofi maji velmi systematicky zptsob
vniméni Zivota, takZe lifehacky podle ni vznikaji jednoduse tak, ze
vezmou tento styl uvazovéni a pfenesou ho do vseho, co délaji,
nejen programovéani. Kdyz se nad tim tak zamyslime, tak déelem po-
¢itaCovych programi je zautomatizovat véci ¢i dlohy tak, aby je sami
lidé jiz nemuseli délat. Myslenkou lifehackd je tedy ,,pfeprogramo-
vat® zpusob, jakym jsme zvykli fungovat ¢i pracovat, a udélat ho

o trochu rychlejsi a efektivnéjsi.

Lifehacky ale nejsou Zddnou novinkou moderni doby, mozna je jen
vylepsuji technologie a jsou aktuilné vice trendy. MtZeme je nalézt uz
od nepaméti, ¢lovék se prece snazi porid néco vylepSovat. A v dnesni
dobé je do lifehackingu zapojen témét kazdy, kdo vlastni chytry telefon,
tablet nebo jiné zafizeni, které mu napiiklad spocit, kolik za den urazil

kilometrii. O tom ale vice v kapitole ,,Méfeni Zivota®.

K pofiddnému lifehacku maZeme zafadit i bitcoiny. Jedna se o tzv. kryp-
toménu, kterd neni zavisld na zddném stitu ani clovéku, a neni tedy
mozno s ni manipulovat a ovliviiovat ji. Internetovi open-source pla-
tebni sit' vznikla jiz v roce 2009. Od roku 2011 se o bitcoinu pofidaji
konference nejen v New Yorku a Londyné, ale také v Praze. V praz-
skych HoleSovicich totiz umélecka skupina Ztohoven vytvofila néco
jako stat ve stité. Jejich filozofie a budova Paralelni Polis demonstruje,
ze stat funguje neefektivné a Ze existuji lepsi alternativy, které je do
budoucna dobré vzit v dvahu. Najdete zde coworkingovy prostor,
misto pro pfednisky a prvni Bitcoin Coffee na svété (prvni kavérna,
kde mtiZete zaplatit jen bitcoiny). V bitcoinech dostivaji vyplatu bar-
mani, a dokonce i uklize¢ka. Kolik firem a dalsich lidi za¢ne obcho-

dovat v bitcoinech ukize az budoucnost. Na podzim roku 2015 ale
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https://www.facebook.com/bitcoincoffeeprague

Soudni dviir EU uznal bitcoin oficidlni ménou. V Ceské republice se
po londynském vzoru za¢ini objevovat dalsi ména, tzv. jizerskd koruna,
kterd ma v oblasti Jizerskych hor pfispét k rozvoji lokilni ekonomiky,
udrzet kapitil v regionu a podpofit komunitu zivnostnika. To se pise

rok 2015, mrknéte nékdy, jak se ji bude dafit za pér let.

Zkuste si slovo lifehack nahradit béznéj$im slovem ,,vychytavka®. Uz
jste doma? Jak byste popsali vyznam slova ,,vychytivka®“? Na to jsme

se zeptaly nékolika z vés.
Zlepsovdk, vylepseni, Sikovné fesent, néco, co mi ulehéi ¢i zjednodusi Zivot.

Neéco, co neni tiplné bézné, je to jednoduché a velmi efekini a efektivni. Néco

praktického, co mi zlepsi Zivot.
Néco, co pfindsi nadstandardni hodnotu, éasto v casové omezené dobé.

Véc nebo Cinnost, kterd pomiiZe clovéku zvlddnout elegantné jeho pravidelné pro-

blémy nebo mu zvedne ndladu.

Vychytrald inovace; vyuZiti obycejného ke zjednoduseni sloZitého; necekand zmé-

na sicelu véci mimo jeji ramec (out of the box).

—— 14



Néco, co clovéku usnadn prici, co je netradicni, ale zdroveri jednoduché, Ze si

kaZdy ndsledné fikd, pro¢ na to nepfisel on sam.
Néco, co slouZi k vylepseni & zefektivnéni prace nebo kvality Zivota.
Néco snadného a lehkého, co mi funguje.

Nehmatatelnd kulisirna, diky které se dostanu pred ostatni, mam néco rychleji

a sndze.

Novy, neotfely a efektivnéjsi zpiisob feseni ,,problému“. Tento ,,problém* byl
doposud fesen jinak. ,, Vychytdvka“ miiZe mit podobu fyzické véci, postupu, ap-
likace aj.

Slovo ,,vychytdvka* pro mé predstavuje ovéfeny optimdlni postup do néjaké ¢in-
nosti; néjaky katalyzdtor; pomiicku, kterd ve spojeni s néjakym objektem pfiddvd
funkénost bez pridant problémii a také dalsi neurcité véci, dokud neni spojeno
s nétim konkrétnim. PouZiti slova ,,vychytavka“ je dale spojeno s novotou — pokud
vim o néjaké ,,vychytdvce uz rok, stala se pro mé béZnou véci. Nelze tedy néco
oznait trvale jako vychytavku. Dnes je slovo ,,vychytdvka“ vnimano spis pozi-

tivné, protoZe implikuje velkou pravdépodobnost funkénosti nabizeného fesent.

99
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A co pro vas vychytivka symbolizuje jednim slovem?

EFEKTIVITA
USPORA
UZITECNOST
PRAKTICNOST
DUVTIP
JEDNODUCHOQST
RYCHLOST

.........................................
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V zivoté ztricime mnohdy zbytecné Cas, at'jiz vyloZené nepotfebné —
naptiklad neustilou aktualizaci Facebooku ¢i bezcilnym brouzdinim
po internetu —, anebo prosté prokrastinaci. A ta je zridni, protoze to
neni to samé jako lenost, lenost si totiZ uzijete, prokrastinace vis jen
vystresuje, protoze chorobné odklddite dkoly na jindy. Spoustu asu
také trivite v prici, cestovinim z price do price a spinkem ¢i snénim,
kdy dumate, co by, kdyby... a vase mysl se nékde toula. S tim viim se d3
néco délat. A to vim nefikime ,,spéte méné/vice, dejte vypovéd'v prici®
a podobné. V3e jde ale néjak zkvalitnit &i zefektivnit. Staéf se nad tim
zamyslet a vytvofit si systém. Ne otrocky dodrzovat néjaky pfedepsany
a pak se oivat, ale pfizpisobit si ho sami sobé, aby vam byl pfijemny

a byl realisticky. Diky tomu muiZete docilit toho, co jste si stanovili.

Super vychytivkou ve své dobé byla ur¢ité i myc¢ka na nidobi, dotykovy
telefon, automatické otevirani gardzovych vrat, leteckd doprava... Ale
s dlouhodobym uzivanim vychytavek se z nich stane samoziej-
most. Svym zplsobem jde o inova¢ni vlny, jak je popsal uz samot-
ny Schumpeter v roce 1912 ve svych teoriich, kdy ,,podnikavy duch®
(rozuméjte podnikatel) vytvai{ inovace. Za inovace poklidal pouze
tplné nové véci (dosud nezndmé — zaloZené na absolutni invenci), a to
v oblastech jako trhy, vyrobky, vyrobni technika, organizace vyroby
asuroviny. Jako piiklad Ize tedy uvést nistup vakuové elektroniky, vy-
nélez ipu, ktery zcela zménil architekturu vypocetni, regulacni, infor-
macni a komunika¢ni techniky; a ov§em také néstup inZenyrstvi genové
manipulace nebo internetu. Nebudeme vis tu ale zatézovat teoriemi,
jen je potteba si ujasnit, Ze jednotlivé lifehacky/vychytivky jdou také
kupfedu. Cilem nasi knihy je vam dit dostatek inspirace, jak nad nimi
premyslet a zamyslet se, udé¢lat si vlastni systém a zvolit si vychytivky,
které se vim 1ibi a osvéddi se vam. To, co je vychytivkou pro dru-

hé, nemusi byt pro vis. Anebo to, co pro druhé uz neni vychytivkou,
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protoze to povazuji za béZné, mize pro vis zalit byt. Pfedstavte si, Ze
byste nem¢li nikdy pfedtim pfistup k internetu, a pfisli jste na ndvstévu
ke zndmym, ktef{ ho pouzivaji jiz rok. Tak na to budete koukat jako
,»puk® a pfitom pro né je to jiz béZnou soucasti Zivota.

Je sice hezké délat véci 1épe, rychleji, efektivnéji, ale mnohem da-
lezitéjii je, co vlastné udélame s casem ¢i energii, které diky tomu
ziskame. Jaky to ma pro nis smysl? Mdme ho? Mite ho vy? Nejdfive
si napiste své vlastni PROC:

A R 2 I I I S A I I R T B 2 L S SR P

(Pro¢ byste radi vyuzivali lifehacky? Chcete tim ziskat vice ¢asu na

rodinu? Zefektivnit prici a méné se rozéilovat? Byt vice organizovani?)

Poté si feknéte, CO chceete:

® v 4 4 e e % e .8 e e s e et s

(Zrychlit prici? Vytvofit si systém? Co vas nejvic pali, ¢eho chcete
docilit?)

JAK je pravé uz lifehacking. Pokud byste ho postavili pfed CO a PROC,
mite tak trochu zadélino na problém. Protoze bez osobniho Ziti a jeho

smyslu, a tedy soucasné i bez motivace vim miiZe jit vSechno do hjje.

Tohle jsou zajimavi pojeti, ktera jsme ziskali od déastnika naseho pra-

zkumu. Co pro vis znamena piimo slovo , lifehacking“?

— 18



b6

Novy, neotfely a efektivni zpiisob feseni Zivota. Je potieba mit ale stanoven
Zivotni cil, aby bylo moZné (ne)efektivitu vyhodnotit. Ultimdtnim lifehackem
je fesent Zivotnich cilii.

Lifehacking = vyladéni Zivota do 1iplné POHODY... kdykoliv a kdekoliv.
»Hacking“ je slovo, které v pfeneseném vyznamu z anglictiny znamend (mimo
Jjiné) ,,mistrovstvi v oboru®. ,, Life je Zivot. Dalo by se tedy preloZit jako ,,mis-
trovstvi v Ziti “.

Bourdni konvenci, které ndm prekdzeji v seberealizaci.

Kult sebeoptimalizace.

Véc nebo aplikace, kterd posiluje nebo usnadiuje Zivot nebo alespoti jeho Ziti.
Na to se zeptejte Petra Mary.

99

A tak jsme se ho zeptali... a nejen jeho.
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