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Monika Stehlikova je lektorka a terapeutka. Po-
rada kurzy mindfulness — v§imavosti pro verej-
nost, ve §kolach i ve firmach. Jeji kurz urceny pro
ucitele s nazvem ,,Rozvoj pozornosti a v§imavosti
z&kia“ byl akreditovan MSMT CR. Ve v$imavosti
se vyskolila v Parizi pod vedenim dr. Ch. André-
ho, psychiatra a psychoterapeuta, ktery je jednim

z hlavnich prikopniki a propagatort této védec-
ky ovéfené metody ve Francii. S nadanymi jedinci pracuje individualné na bazi
pozitivni psychologie a Terapie prijeti a odevzdani ACT, ve které se vyskolila
na Institutu pro kontextualni psychologii v Québecu. Monika Stehlikova se ve
své praci také hodné vénuje détem a dospivajicim, a to v ramci workshopti
a krouzki Socidlniho a emoc¢niho uceni a v§imavosti. S nadanymi détmi pra-
cuje individualné formou koucinku nebo terapie. Autorka je také mentorkou
a prilezitostné publikuje a prednasi.

Ptivodné vystudovala bohemistiku, francouzstinu, pedagogiku a pedagogic-
kou psychologii na Pedagogické fakulté UK a postgradualné Rizeni podniku
na IFTG/IAE pii Univerzité Jean Moulin III. v Lyonu. Pracovala ve $kolstvi a ve
firemnim prostfedi. Posléze se zaméfila na studium mindfulness a psychotera-
pie ACT a predev$im na téma nadanych a nadani. S tématem nadanych jedin-
ct, osobnostnim rozvojem a meditaci ma dnes dvacetiletou osobni zkusenost.

Vice informaci se dozvite na www.monikastehlikova.cz
nebo na www.facebook.com/mindfulness.monika.stehlikova.

Moniku Stehlikovou mtizete kontaktovat pomoci stehlikova.monika@seznam.cz.
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PODEKOVANTI

Nejdrive bych chtéla podékovat svému muzi Ondfejovi za to, ze mé vidy pod-
poroval v tom, abych délala, co mé bavi a naplnuje. A takeé za to, ze mi véril, Ze
knizku dopisu, a to i v téch tézkych chvilich, kdy jsem fikala, Ze to nema cenu,
Ze pisu jen nesmysly, které nebudou nikomu k uzitku.

Velice si vazim odborné podpory, kterou mi poskytl doc. RNDr. Omar Ser,
Ph.D., a mnohokrat mu za ni dékuji. Stejné tak patfi moje podékovani MUDr.
Jifiné Slezakové za jeji pozitivni zpétné vazby béhem psani, které mi dodavaly
chut pokracovat dal.

A nemohu na tomto misté nepodékovat francouzskému psychiatrovi a psy-
choterapeutovi Christophovi Andrému a francouzskym psycholozkdm Jeanne
Siaud-Facchin a Monique de Kermadec, ktefi mi v pribéhu let osobné zpro-
stfedkovali pfistup k tomuto krasnému tématu nadanych lidi a témattim s nim
souvisejicim, ktera mé tolik fascinuji.

A dékuji i véem svym ceskym i francouzskym klientim - détem i dospé-
lym - a ¢lentim skupin nadanych lidi, ktefi mi umoznili svymi zivotnimi pti-
béhy a prinosnymi diskusemi proniknout hloubéji do tématu a s jejichz kazuis-
tikami se miizete na strankdch této knizky blize seznamit.

Jsem velmi vdé&nd pani $éfredaktorce Katetiné S¢udlikové za projevenou
davéru a podporu pti praci na této knize. Obdivuji jeji profesionalitu a veskrze
lidsky pristup.
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7 OHLASU

»Kniha je moc vydatend a vétim, Ze mnoha nadanym lidem pomiiZe nalézt se
a pochopit sebe sama. Opravdu myslim, Ze se v ni nékteti lidé najdou a pomiizZe
jim v Zivoteé...“

doc. RNDr. Omar Ser)’l, Ph.D., Masarykova univerzita v Brné

»Chci ti moc podékovat za vystizné zpracovani tématu. Nachdzim se tam... Ano,
je to o mych pocitech, které mdm od titlého détstvi — snad od dob materské skoly.
Strasné dlouho jsem Zila s tim, Ze jsem ,divnd; a uplné jsem se toho nezbavila
dodnes. Kazuistika, kterou uvddis, ta je o mné, jen s malymi obménami — nebylo
mi 10 let, ale 7...“

MUDr. Jitina Slezakova, Usti nad Orlici

L,Uplné vyborné jsi vystihla nds osobni pribéh a mého syna! Jako pres kopirdk - se
vsim vSudy! A ja z matetské zkusenosti doddvdm, Ze to mélo i dramatické dii-
sledky v rodiné - v jeji harmonii, klidu, pohodé, spokojenosti. Byli jsme tlaceni
do uzivani lékii, psychiatricko-diagnostickych pobyti, fakt hriiza, kdyz si uvédo-
mim, jaky miiZe mit okoli vliv z diivodu nepochopeni, nevstficnosti, z nedostat-
ku empatie, bez snahy pomoci. Nastésti vse dobre dopadlo, tak jak je zminéno
i v tvém pribéhu o Vincentovi - syn je se mnou na domdcim vzdélavani a jd se
snazim diky nadacnimu fondu QIIDO vést ucitele v cesté podpory téchto ,jinak
myslicich® déti. Moc ti dékuji, Ze na nds myslis!“

Miriam Janyskova, zakladatelka a feditelka nada¢niho fondu Qiido
»KdyzZ jsem si precetl vds pfibéh o Vincentovi, jako bych cetl o svém vlastnim

zZivoté, s vyjimkou toho o rodicich a domdcim vzdélavani, jinak je to presné. Je to
tak dojemné, skoro k placi.“

Jean Cérien, Francie
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~Mdm syna, ktery patti k nadanym, nebot kdyz jsem Cetla tiryvky z vasi knihy,
jako bych cetla o svém synovi. Bude mu 19 let. Velmi si uvédomusje svou izolova-
nost ve skole. Citi se osaméle a proziva tizkosti az deprese, nevi, kam patfi. Jeho
kamardd - jediny - mu neddvno tekl, Ze ho vlastné nikdo nemd moc rad. Je mi
ho moc lito, ale nevim, jak mu pomoci. Je moc smutné, Ze nadané déti musi pro-
Zivat takové véci, jejich dar se pak dd nazvat danajskym.*

Hana Hoberlova, Brno

»Nddherné, osvétlujici, ulevujici... Tésim se, aZ kniha vyjde!*

Lenka Horackova, Zlin

»~Moniko, vy bydlite s ndmi doma? To, co popisujete, je tiplné presné. Jed-
nu takovou nadanou slecnu bych méla v zdsobé, véera jsme od vozu... pres
kola... presli na Velky viiz... Maly viiz... Poldrku. ,A mami, jak je to dale-
ko? Mlécna drdaha je mlécna? Kolik md Maly viiz hvézd v oji a kolikdtd je
Poldrka?‘ - Uz spinkej... psst.*

Alena Patrovska, Praha
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PREDMLUVA

Uz i v estiné existuje nékolik publikaci o nadanych détech, ale kniha o na-
danych dospélych, ktera by byla urcena $iroké vefejnosti, neni snad zadna!
A rozhodné ani jedna, ktera by se zaméfovala na osobnostni aspekty Zivota
s nadanim, ktera by kromé popisu nadani pfinasela i konkrétni tipy, jak rozvi-
jet osobnost nadanych dospélych a jak s touto psychologickou charakteristikou
spokojené zit. A to je ambici pravé této knihy.

K napsani knihy o nadanych lidech mé pfiméla predevsim vlastni zkusenost.
A pocit nutnosti vénovat jim nékolik desitek stranek. Kdyz totiz jste takovym
¢lovékem a nevite to, protoze jste se o tom nedoslechli nebo si o tom neprecetli,
s velkou pravdépodobnosti v zivoté zazivate hodné zbyte¢nych problémi a ne-
dorozuméni. A naopak od rady lidi vim, Ze ve chvili, kdy pro sebe poznali, ze
jsou nadanymi lidmi, a dovtipili se, co to presné fika o jejich osobnosti a co to
znamena v jejich zivoté, najednou jako by pochopili — nejen sebe, ale i ostatni.
A to nemluvim o tom, Ze hodné lidi uz pti pouhém poznani toho, kym ve sku-
tecnosti jsou, proziji skutecnou proménu, nové nastartovani, nové nasmeéro-
vani. A navic toto poznani jako by proménilo i jejich vnimani rtiznych situaci
v minulosti a pfineslo jim zpétné pochopeni. A obrovskou tlevu. A protoze ve
svém okoli mam dost takovych lidi a vidim, jak se trapi, jak bojuji, stali se pro
mé nakonec motivaci pro napsani knihy.

Mym cilem neni vytvofit elitni skupinu nadprimérné inteligentnich, kteri
si budou moci pripadat lepsi nez ti ostatni. Nechci v nadanych lidech vytvorit
pocit nadfazenosti a vyjimecnosti. Jediné, co si preji, je, aby dokazali projevit
svlj potencidl a naucili se spokojené Zit se svou odlisnosti. Proto s nimi chci
prostiednictvim tohoto textu sdilet to, co jsem v praci s nadanymi lidmi - dét-
mi i dospélymi - poznala, a predat jim sviij pohled na nadané jedince a jejich
zivot i to, v ¢em jsem se inspirovala z rozli¢nych, prevazné frankofonnich zdro-
ji. A neptistoupila jsem k tomuto tkolu dfive nez po nékolika letech ¢erpani
zku$enosti, intenzivniho studia a promysleni $ir$ich souvislosti.
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Dalsi dtlezitou motivaci je snaha vysvétlit a odstranit stereotypy a nepo-
chopeni, se kterymi se tito lidé ve spole¢nosti setkavaji. Doplnit chybéjici. Vice
méneé vsichni uz dnes ve spolecnosti projevuji pochopeni pro lidi s nizkym
intelektem ¢i mentalnim postizenim, spole¢nost s nimi souciti a snazi se je
podporovat - a to je vybornd informace o urovni nasi spole¢nosti. Kdybychom
8li do minulosti, zjistili bychom, Ze takovy pristup dfive nebyl viibec samozrej-
my. Doposud ale do urcité miry chybi povédomi o lidech, ktefi se nachazeji
na opacné strané Gaussovy kiivky rozloZeni inteligence v populaci: o lidech
s vysokou inteligenci. A pravé to chce tato publikace napravit. Chybi povédomi
o tom, jakymi osobnostnimi rysy se vyznacuji, jak funguji a jednaji, s jakymi
problémy se potykaji a co musi sami prekonat a udélat pro to, aby byli $tastni.
Vérim, Ze i oni postupné najdou skute¢né pochopeni a nic nebude branit jejich
spokojenosti, uspéchu a seberealizaci.
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ZDRAVIM VAS, NADANI!

... protoze jste citlivi v necitlivém svété, nemate zadnou jistotu ve svété
vystavéném z jistot.

... protoze citite druhé, jako byste to byli vy sami.

... protoze vnimate tzkost svéta, jeho malost bez konce a nadutost.

... protoze si odmitate umyt ruce od $piny tohoto svéta, protoze se bojite,
abyste se nenechali uvéznit v omezenich svéta, protoze mate strach

z absurdity existence.

... pro vasi subtilnost nefikat druhym, co v nich vidite.

... pro tézkost, se kterou zvladate praktické véci, a pro vasi prakti¢nost ovladat
neznamé.

... protoze jste transcendentalné realisti¢ti, ale nerealisticti v kazdodennosti.

... pro vas smysl pro vylu¢nost a strach, Ze ztratite blizké pratele, pro vasi
tvorivost a vasi schopnost vzletu a nadseni.

... pro vasi nepfizpusobivost ,,tomu, co je*, a vasi schopnost prizptisobit se
»tomu, co by mélo byt®, pro v§echny vase nevyuzivané schopnosti.

... pro opozdéné uznani skute¢né hodnoty vasi velikosti, ktera nedovoli uznat
velikost téch, ktefi prijdou po vas.

... protoze se citite poniZené, prestoze se snazite neponizit druhé.
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... protoze vase obrovska vnitini sila je vZdy sraZena k zemi brutalnim
nasilim; a pro to vSechno, co jste schopni uhodnout, pro to vSechno, co tajite,
i pro to, co je ve vas nekonecné.

... pro samotu a zvlastnost vasich zivott.

Budte pozdraveni!
Kazimierz Dabrowski!

1 Polsky psychiatr, autor teorie pozitivniho rozpadu; z francouzstiny prelozila Monika Stehli-
kova
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UVOD

Tato kniha je napsana predevsim pro vas, nadané a citlivé lidi, ktefi si nékdy
pripadate, Ze sem nepatfite, nechapete druhé lidi, jejich motivaci ani jejich
zpusob mysleni a oni nechapou vas. Ma snahu podpofit vas v tom, abyste obje-
vili a hlavné prijali svoji jedine¢nost a dokazali zit napliujici a spokojeny zivot,
tfeba i navzdory. Kniha je psana pomérné zhusténym stylem, coz doufam spis
uvitate, je mi jasné, ze dlouhé véty, kde neni Zadna nosna informace, prosté
nejsou pro vas a zacaly by vas brzy nudit. Véfim, Ze text je nabity informace-
mi, které pro vas mohou byt pfinosné a inspirativni. Pfeji vim mnoho radosti,
tviir¢ich sil a nadseni i odvahy zit Zivot podle sebe.
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KDO JE NADANY?

Lidé nadani, vysoce inteligentni,
nebo s vysokym potencidlem?

O kom vlastné bude fe¢? O nadanych, vysoce inteligentnich lidech, nebo li-
dech s vysokym potencidlem? At tak, ¢i onak, nazvy nejsou v Zzadném ptipa-
terminologii se pro osoby s vysokou inteligenci — z nedostatku vhodnéjsiho
pojmu - pouziva oznaceni nadani lidé (nadané déti, nadani dospéli). Tento
pojem neni nejstastnéjsi z toho diivodu, Ze muize sugerovat pocit, ze ostatni
lidé, ktefi do skupiny nadanych nepatii, nedisponuji Zddnym nadanim. A také
proto, zZe si pod timto pojmem predstavime ¢lovéka, ktery ma néjaky konkrétni
talent, naptiklad pro hru na klavir nebo nadani pro umélecké femeslo. To je
urcité pravda, presto charakteristikou nadanych lidi neni pouze jejich speci-
fické nadani nebo nadpriimérné schopnosti v urcitych oblastech, nybrz rysy
jejich osobnosti a jejich neurologické fungovani.

Obdobné je tomu v cizojazy¢né odborné literature - v anglictiné gifted
people znamena lidé s darem, nadani. V odborné frankofonni literature existuji
pro pojmenovani této skupiny lidi vyrazy hned tfi. Nejdéle uzivanym je vy-
raz surdoués, ktery oznacuje velmi nadané jedince, jejichz IQ je vyssi nez 130
a ktefi se zaroven vyznacuji vysokou citlivosti a odlisnym zptsobem mysleni.
To znamend, Ze ne vsichni lidé s IQ nad 130 patfi do této skupiny, protoze jim
chybi pravé ona citlivost a odlisny zptsob fungovani jejich mysleni a psychic-
kych funkci. Protoze vyraz surdoués ptivodné oznacoval vSechny lidi, ktefi méli
IQ vyssi nez 130 a nebyli tfeba vysoce citlivi, vznikla potfeba nového pojme-
novani, jez by zahrnovalo jen lidi s vysokou inteligenci a zaroven s vysokou
citlivosti a odli$nosti fungovani psychickych funkci. Vznikl tak vyraz lidé s vy-
sokym potencialem (haut potentiel), ktery se ujal pfedevsim v Belgii, a také



