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Vénuji svym kamarddkdam

Zenské kruhy nds spojuji s babickami, matkami, sest-
rami i kamarddkami a jejich energie je nevycerpatel-
nd. Kazdd z nds si v Zivoté prosla nécim, co ji ty druhé
nezdvidi. Rozvodem rodicii, nevérou, zavislosti, do-
mdcim ndsilim, nemoci ditéte, dluhy nebo smrti bliz-
kého. Nékdy to trvd, nez se dokazeme svérit (klidné
nékolik let), ale pak se prehrada protrhne a bolest se
vali ven. Sedime v kruhu, koukdme na sebe a hltdme
kazdé slovo. Kazdy povzdech. Zkousime se nad tim
pousmadt a brdat kazdou situaci s nadhledem. Sdileni
ndam ulevi. Nikdy nejsme samy. VZdycky mdme u sebe
alesponi jednu Zenu, kterd vi. Kterd znd. Kterd otevre
naruc a nabidne cokolddu. Nebo dvojku vina. Nebo
vSechno dohromady i s noclehem.

Chrafime si svoje kruhy a vérme, Ze nds udrzi, i kdyZ
my samy nemdme silu. Momentdlné. Kazdad si nékdy
potrebuje dat oddychovy cas a v ném se nadechnout.
Potddné a z plnych plic.






CAST PRVNI
lucie a diana

LUCIE

Lezela jsem na podlaze na starortizové podlozce,
prikryta tmavé zelenou dekou. Nékdo si dal praci,
aby k sobé¢ vybaveni télocvi¢ny ladilo. Bavilo mé to.
Me¢la jsem zaviené oci a poslouchala tichou melo-
dii, kterd mi pomahala dokonale se uvolnit. Klidny
hlas lektorky jogy nenechal zadnou z mych mysle-
nek ovladnout vzacné minuty urcené na odpocinek.
Nerozvinula se jedind. Kone¢né. Kone¢né jsem se
nachézela v bodé, kdy jsem prestavala fesit svoje ne-
podarené manzelstvi. Kdy jsem dokazala zapome-
nout na to, Ze ho porad miluju, a taky na to, Ze jsem
pravdépodobné propasla $anci byt matkou.

Ztézkly mi nohy, ruce, celé télo se ponotilo do
pevné plochy pode mnou. Ztézkla mi hlava a se za-
vienyma oc¢ima jsem vnimala jen sviij dech. Dodalo
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mi to silu po meditaci opét o¢i otevfit, zvednout se
a pokracovat. Pfestoze se mi je$té pred nékolika mé-
sici skoro kazdé rano zdalo, ze dalsi den uz nedam.
Ze vlastné nevim, pro¢ bych méla. J6ga mi pomohla
uvédomit si, ze se musim hyckat. Ze kazdy jsme tu
z néjakého duvodu. A Ze vzdavat se je blbost.

Seznamili jsme se v sedmndcti. Chodila jsem s ji-
nym, presto jsem se do Robina zamilovala. Jednoho
dne jsem $la za Skolu a on asi taky. Bylo dopoledne,
kratce pred Vianoci a my jsme se potkali ve mésté. Zna-
li jsme se od vidéni, ale tehdy mé poprvé oslovil.

Od Nového roku jsme uz spolu byli kazdy den. Zro-
dila se velika laska. Onu zimu by mé to tézko napadlo,
ale Robin byl skutecné muzem mého Zivota. ProZili
jsme toho tolik, Ze nedokdzu pochopit, co se to s nami
potom stalo. Co se stalo s nasimi vielymi city, s nasimi
sny a touhami? Kde se vzala nediivéra a kde pote-
ba podvadét? Ani Robin neni schopny mi to vysvétlit.
Nebo se jednoduse boji.

Uz jako mald jsem nosila dlouhé blondaté vlasy.
Byly husté, kazdého upoutaly. Jejich kombinace s vel-
kyma modryma ocima ze mé délala princeznu nejen
pro mé rodice a prarodice, pozdéji i pro kluky. Védéla
jsem, Ze se ostatnim libim, presto jsem nezpychla. Sviij
vzhled jsem moc nefesila. Nemalovala jsem se, zdobil
mé usmeév. Byla jsem v Zivoté spokojend, az do chvile,
kdy jsem poznala prvni velkou bolest.

Od narozeni jsem méla potize s pdtefi a tehdy, krdt-
ce po sezndmeni s Robinem, mé v Brné cekala operace.
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Byla dlouhd a skutecné ndrocnd. Pro lékate i pro mé
télo. S operaci a ndslednou lécbou prisly velmi tézké
okamziky. Rodice i sestra Diana se bali, jak to dopad-
ne. Dojizdéli za mnou kazdy tyden mnoho kilomet-
rit, Robin také. Myslim, Ze to byla opravdovad zkouska
nasi ldsky, po operaci jsem hodné pohubla, celd jsem
se ztrdcela, navic jsem na rok dostala sadrovy korzet.
Ptes celou pater.

Robin stdl za mnou. Neopustil mé, naopak se mi
hodné snazil pomdhat. Vydrzeli jsme vsechny vypjaté
momenty, kdy jsem se litovala, kdy jsem své télo ne-
navidéla, kdy jsem se citila v pasti. Vydrzeli jsme bez
milovani a doufali, Ze si ho jesté dost uzijeme.

Pak jsem odmaturovala, Robin taky a mné konec-
né krunyr sundali. Bylo to zvldstni. Nékolik dlouhych
mésicti jsem nosila tu tihu pevné na svém téle a najed-
nou jsem stdla bez opory. Viechno se mi krdasné zhojilo
a ja zacala rehabilitovat. Zjistila jsem, z kolika svalii
se moje télo skladad, a taky se presvédcila, ze je vsechny
musim posilit. Cvicila jsem pravidelné a pilné. Vysled-
ky se dostavily rychle, ulevilo se mi od bolesti a jd jsem
uz bez pohybu nedokdzala byt. Neustdle jsem zkousela
své moznosti, aZ jsem si udélala kurz aerobiku a zacala
predcvicovat. Silnd viile a neskutecnd diina mé dostaly
zpdtky mezi naprosto zdravé lidi. Dva roky po operaci
by uz nikdo nepoznal, Ze jsem na néjaké byla.

Nastoupila jsem do prdce. Osud tomu chtél, ze do
malebného obchiidku s bylinkami. Dny jsem travila
obklopend viinémi sypanych cajii a suseného koteni.
Starala jsem se o propagaci a moc mé to bavilo. Pan
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majitel byl vzdélany clovék, svému oboru rozumél
a kazdému dokdzal namichat éajovou smés ,,na miru".
Zakaznici se k ndm vraceli, obchodu se dafilo. Prozi-
vala jsem krdsné obdobi.

Bylo mi dvaadvacet, kdyZ jsme se s Robinem roz-
hodli, ze se vezmeme. UZ jsme spolu dva roky bydleli
v mensim byté a chtéli jsme nds vztah posunout dal.
Robin mél jen rozvedené rodice, ktefi se nestykali,
a mladsi sestru Renatu. Moje rodina byla velikd. Cas-
to jsme se schdzeli. Maminka pochdzi ze Ctyt sester
a vsechny maji dvé déti. ProtoZe jsem nechtéla Robina
privadeét do rozpakii, dohodli jsme se, Ze se vezmeme
tajné. Svérili jsme se jen svym sestram. Ty mély udrZet
rodice onu kvétnovou sobotu doma.

Dvé hodiny pted obfadem pozZddal Robin rodice
o mou ruku. Maminku velikd kytice riizi dojala, ta-
tinek vytahl ldhev konaku s tim, Ze uz na tento oka-
mzik cekali. Kdyz jsme jim ozndmili, Ze svatba bude
za nékolik desitek minut, mamu mdlem trefilo. Zacala
panikafit, Ze nemd co na sebe, Ze nemd umyté vlasy,
a skoro se rozplakala. Diana ji utésovala, pomohla ji
s pripravami a v poledne jsme se s Robinem skutecné
vzali. Za ucasti dvou svédkii a nasich tiplné nejblizsich
pribuznych.

Zpétné to nehodnotim jako dobry ndpad. Moje
Sirokd rodina se citila ochuzena, a prestoZe jsme za
tyden usporddali na chalupé zahradni slavnost, ten
divny pocit ve vSech ziistal. Maminka prosila Dianu,
at ji nic podobného neptichystd. A Diana ji to slibila.
Presto - byli jsme manzelé. Nasi ldsku jsme posvétili
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slibem vérnosti a snad jako vétsina novomanzelii véri-
li, Ze svému slibu dostojime.

Robin pracoval u policie, mél slusny ptijem, navic
si dalkové dodéldaval vysokou skolu. Darilo se ndm,
a tak jsme zatouZili po viastnim domé. Na déti jsem
nepospichala, chtéli jsme to vzit postupné — napred
dim, pak strom a nakonec syn. Nebo dcera. Stavéli
jsme nékolik let, slo to pomalu, ale jednoho dne jsme
se skutecné nastéhovali. Do krdsného domu podle na-
Sich predstav, s velkou zahradou sousedici se zahradou
mych rodicii. Byla jsem rdada, zZe je mdam nablizku, Ro-
bin casto nebyl doma, tvrdil, Ze je v prdci na nocni nebo
ve Skole. Neméla jsem diivod mu nevérit, davala jsem
mu prostor a sviij volny cas travila na lekcich cviceni.
Bylo mi tficet a pomalu jsem zacala mluvit o ditéti.

Sepnula jsem ruce pred sebou a podékovala za
jogu. Podékovala jsem sama sobé, ze jsem si nasla
¢as, abych nacerpala silu. Podékovala jsem té filo-
zofii, které jsem stale vice prichazela na chut. Dobte
jsem si uvédomovala svou hodnotu a taky silu dechu.
Nékolikrat denné jsem si opakovala slova, ktera jsem
si pravidelné cetla na sténé cvi¢ebniho salu:

POKUD MAME NEJAKY PROBLEM, NEZAPOMENME DYCHAT
DYCHANI NAS OTEVIRA, NAPRIMUJE NASI PATER A ROZSIRUJE
PROSTOR NASEMU SRDCI. POKUD SE NEUZAVIRAME, ROSTEME,

TAK JAKO ROSTE NASE LASKA. K SOBE | KE VSEMU KOLEW,
Dopila jsem vodu a odesla do sprchy. Smyvala

jsem ze sebe pot a necitila zadné napéti. Dokonce
jsem se usmivala. Stejné jako bych dfiv nevéfila, ze

11



se u jogy muzu zapotit, nevétila bych, Ze po dvandc-
ti mésicich jejitho cviceni mi bude o tolik lip. Znovu
jsem se utvrdila v tom, Ze je to spravna cesta.

Prestdla jsem obdobi zmatku a dezorientace. Ob-
dobi otazek a obvinovani se. Naucila jsem se sama
sebe netrestat, neméla jsem déivod. A uz zase jsem
snila. Vérila jsem, Ze sila myslenky je mocna, a své-
ho snu jsem se drzela. Casto jsem si ho opakovala
jako mantru. Casto jsem si ho v duchu predstavo-
vala. Jesté prichazely okamziky, kdy jsem propadala
beznadéji, ale uz nebyly tak akutni. Kolikrat stacilo
jenom zaviit oc¢i a vzpomenout si na pozice, které
dokazou zklidnit. Sedala jsem si na podlahu a celo
tiskla ke kolenim. Dychala jsem. Nebo jsem fidila
dech nosnimi dirkami - leva je Zenska ¢ast mozku,
prava muzska. Leva je sila Mésice, prava sila Slunce.
Zenské je emotivni a ta muzské zase rozumova. Bylo
to jednoduché, pritom fantastické. Joze jsem zkratka
propadla.

Oblékla jsem se do dzinti a tricka, rozcesala si vla-
sy a leskem pretahla rty. Vysla jsem ze studia a bylo
mi fajn. Venku svitilo slunce a bylo ptijemné teplo.
Skoro bych se zula. Nasedla jsem do auta a odjela
domii chystat pohosténi. Cekala mé oslava naroze-
nin. Pétatricatych.

Robin nadsené souhlasil, na otcovstvi se citil pti-
praveny uz celkem dlouho. Prestala jsem brdt anti-
koncepci a zacala se chystat na svou novou roli. Roli
matky. Zivotosprdvu jsem nemusela nijak ménit, uz
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hodné dlouho jsem jedla zdraveé, nikdy jsem nekoufi-
la, pila jen obcas a jen kvalitni vino. Uz deset let jsem
pravidelné cvicila, navic jsem dvakrat tydné vedla lek-
ce aerobiku a jednou tydné stepu. Méla jsem pocit, Ze
jsem prichystand, Ze ptisel ten pravy moment, kdy by
bylo fajn si do naseho hnizda ptinést miminko. Jesté
nikdy v Zivoté jsem necitila tak silnou touhu privést
na svet dite.

Na pravidelné kontrole pdtere jsem se lékari svéri-
la se svymi plany a on mi na né s tismévem kyvl. Nic
ndm s Robinem nestdlo v cesté, presto jsme se snazili
rok, dva, tfi a stdle nic. Moji rodice uz byli v diichodu,
oba dva se na miminko moc tésili, ale nam se pordd
nedarilo. Byla jsem zoufald. Casem uz jsem nedokd-
zala myslet na nic jiného. Podstoupila jsem hormondl-
ni lécbu, pila caj na Zenské potize, ktery mi pripravil
miij $éf, cvicila jsem MojZisovu metodu, ale touzeny
vysledek se nedostavoval.

Cela situace byla pro mé jesté ndarocnéjsi tim, kolik
déti uz v nasi siroké rodiné odriistalo, vsichni bratran-
ci a sesttenice uz davno méli rodinu, jediny, kdo s di-
tétem otdlel, byla Diana. Drzela mi pésti a nechtéla
jako mladsi sestra rodit prede mnou. Pak se ale vdala
za svou nékolikaletou lasku Davida a ja védéla, Ze by
se na mé neméla ohliZet. Rekla jsem ji to:

»Dianko, na nic necekej, nevis, jestli vam to piijde,
taky uz ti bylo tficet.“

»Lucinko, nech to koriovi.“ Pohladila mé po hlavé
a zdtivé se usmdla. VZdycky byla tim nejblizsim, koho
v Zivoté mam. Tim, kdo mé svym optimismem dokdze
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povzbudit, a taky tim, kdo nastavi svou ndruc a nechd
mé (svou starsi sestru) se v ni vyplakat.

S Robinem jsme pak podstoupili nékolik vysetreni
a rozhodli se pro umélé oplodnéni. Védéla jsem, ze je
to moznd moje posledni Sance, ale néco ve mné mi i-
kalo, Ze na ni jesté nenastal ten pravy cas. Doma tou
dobou vilddlo napéti, s manZelem jsme se skoro nevi-
dali. Ja hodné pracovala, hodné predcvicovala, Robin
mél Casto nocni sluzbu v prdci. Intuitivné jsem tusila,
Ze se déje néco, co bychom si méli vyjasnit, ale nesebra-
la jsem odvahu, abych se ho oteviené zeptala.

Zdkrok mi méli provést v Praze. Vsechno bylo pti-
pravené, to odpoledne pted planovanym transferem
oplodnéného vajicka (kviili mym potiZim s pdteri jsem
mohla dostat jen jedno a doufat, Ze se uchyti) jsem pri-
jela k Diané do bytu v metropoli. Vecer jsme si uvarily
caj a povidaly si. Zkoumavé si mé prohliZela a zeptala
se primo: ,,Lucinko, nechtéla bys s tim jesté pockat?“

A ja? Rozklepala jsem se a rozplakala. Svérila jsem
se ji s tim, jak to u nds doma vypadd, jak jsme se s Ro-
binem po patndcti proZitych letech jeden druhému od-
cizili a jak vlastné viibec nejsem Stastnd. Miij Zivot mi
sice pripadal hrozivé prazdny, ale uvédomovala jsem
si, Ze dokud si ho nesrovndam, dité do néj privést ne-
chci. Nemiizu.

»Na miminko se musis tésit, jinak by se zdkrok stej-
né nepovedl. Neboj, ono prijde, vybere si té za mamin-
ku, az na to bude vhodnd doba.“

Diana je moudrd. Ziistaly jsme vzhiiru celou dlou-
hou noc a mluvily. O détstvi, o manzelstvi, o mater-
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stvi. Rozhodla jsem se a rano odjela prvnim viakem
zpdtky domii. Do nemocnice jsem zavolala, Ze to za-
tim nezvlddnu, a ptipravovala se na rozhovor s Robi-
nem. Tusila jsem, Ze bude zdsadni. Nikdy by mé ale
nenapadlo, co vsechno se dozvim. A co vsechno se po-
tom v nasem Zivoté zméni.

Kvéten mam odjakziva rada. Nékde jsem cetla, Ze
¢lovék mé v oblibé obdobi, ve kterém se narodil. Ze je
to prirozené. Nevim. Asi bych jaro méla rada tak jako
tak. Nemusim podzim. Diana (narozena na konci 1ij-
na) ho ale kupodivu zboznuje. Prece jen — néco na té
teorii asi bude.

Slavit narozeniny se mi letos vitbec nechtélo. Roz-
vedend, bezdétna, opusténa Zena stfedniho véku ve
velkém domé. S hypotékou a s bezmala ¢tyfmi kiiz-
ky na krku. Tomu se fika skore k pohledani. Nejedna
z mych (samozfejmé vdanych a se zavazky) kama-
radek mi nad skleni¢kou vina tvrdila, Ze jsem vlast-
né $tastnd Zena, ale myslim, Ze z nich mluvila jen
frustrace zapri¢inéna dlouholetou izolaci v domac-
nosti. Je mi jasné, Ze ani jedna by se nevzdala fungu-
jictho partnerstvi, natozpak déti. To byly jenom ta-
kové bezduché reci, které se s kocovinou rozplynou.
Jenomze to se u mého trapeni a pocitu jakési méné-
cennosti dalo o¢ekdvat hodné tézko. Ze jsem rozve-
den4, byla hol4 skute¢nost. Ze nemdm dité, ryzi fakt.
Pfes noc se s tim moc nadélat nedalo. Nezila jsem ve
filmu, i kdyZ mi nékdy ptipadalo, Ze tomu tak je -
ovsem s hodné divhym scénafem.
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Pfipravila jsem nékolik svych oblibenych poma-
zanek - syrovou s ¢esnekem, mrkvovou s ¢ervenou
¢ockou a Sunkovou pénu, namazala platky grahamo-
vé veky, upekla mramorovou babovku a vychladila
dzban virgin mojita. Skoro vSechny suroviny jsem
pouzila v bio kvalité. Pfestoze penéz jsem neméla
nazbyt, na kvalitnim jidle jsem nesetfila. Maminka
se mi obcas snazila promluvit do duse, ale z néceho
¢lovék slevit prosté nechce, pokud to neni nezbytné
nutné. Nechtéla jsem sviij zivot po rozvodu ménit
v jinych smérech nez v téch nevyhnutelnych. Nebylo
proc.

Toho dne, byla to stieda, prisel Robin domii neob-
vykle brzy. Objal mé a ptal se, jak jsem v Praze do-
padla.

Odtahla jsem se a doufala, zZe ta nezndmad viiné na
jeho rameni se mi jenom zdd.

»~Musime si promluvit,” presla jsem rovnou k véci.

»Co se stalo?

»Do nemocnice jsem nedojela.“

»Proc?“ Vypadal zmatené.

»Dokdzes si predstavit, Ze bych zrovna ted otéhot-
néla?“

»Lucie, snad jsme se dohodli.“ Nechdpal.

»Robine, spis ty mi fekni, co se déje.“ Bylo to venku.

»Jak to myslis?“

Mluvili jsme jesté dlouho. Nakonec se pfiznal, Ze
mad milenku. Tusila jsem to. Jenom jsem tomu nikdy
nechtéla uvérit. Jejich vztah trval uz dva roky. Dva
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roky, kdy jsme se snazili zplodit nase dité! Dva roky IZi
a podvdadéni. Nemohla jsem se citit hiif.

»V Zivoté mi nikdo neprovedl néco tak hroznyho!*

»Mrzi mé to.“

»1ak pro¢ jsi to udélal?!*

»Nevim, nemoh jsem si pomoct.“

»10 ne. To snad nel“ zakticela jsem a utekla pres
zahradu k mamé. Robina jsem nechala v kuchyni,
byla na ném patrnd jakdsi tileva, Ze uz je to venku.
Kdyz jsem se v noci vratila domii, vsude bylo zhasnuto
a zamceno. Z loZnice zmizela ta nejvétsi cestovni tas-
ka a vétsina Robinovych osobnich véci.

Zddny vzkaz, Zddnd omluva. Zddné vysvétlent.

Byly jsme spolu takovych let a najednou byl konec.
Nedokdzala jsem si predstavit, Ze bychom se neroze-
sli. On mad jinou, jd nejsem téhotnd, neni divod, pro¢
spolu ziistavat. Krutd realita na mé dopadla v celé své
sile a ja proplakala noc. Usilovné jsem se snazila vy-
myslet, co bude dal, ale Zddnd z mozZnych variant mé
neuklidnila.

Za dva mésice jsme byli rozvedeni. Na prvni stan.
Mluvili jsme spolu vécné, ani jeden nechtél situaci vic
vyostrovat. Uz jsem védéla, Ze milenka se jmenuje Va-
lentyna a je ji pétadvacet. Seznamili se ve skole (vécny
student Robin), kterou jsem svému muZi financovala.
Zpocdtku bydlel Robin u kamardda, ted uz méli s Va-
lentynou spolecny podndjem. Miij (byvaly) manZel si
budoval novy domov a jd ziistala v bardku se tfema
loznicema a dvéma luxusnima koupelnama. Uplné
sama. A skoro bez prostredkil.
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Na oslavu dorazili mi rodice a sestfenice s man-
zeli a détmi. Robinova maminka se omluvila, moc se
za syna stydéla. Ptisly i moje dvé kamaradky - Majda
a Leona (obé nastésti bez manzela i bez déti). Tusily,
ze by se mi hodila ¢isté ddmska jizda, az se za ostat-
nimi hosty zaviou dvere. Byla sobota, rozhodly se
proto, Ze u mé prespi. Mista jsem méla v domé dost,
kazda z holek si dokonce mohla vybrat vlastni pokoj.
Na spani ale jesté nikdo nemyslel, narozeninova par-
ty praveé zacinala.

Dostala jsem spoustu hezkych darkua, fakt mé
potésily. Oblecky na cviceni, balicky zdravé vyzivy,
spousta balenych ¢aji od Sonnentoru, nové ru¢niky
do koupelny, prirodni kosmetika, tfidenni pobyt ve
wellnes hotelu (od rodict) a od kdmosek sexy saté-
nova kosilka (luxusni) a poukdzka na masaze. Pry mi
chtély koupit vibrator, ale nakonec si to rozmyslely.
Myslim, zZe takhle to trefily skvéle. Kosilku si scho-
vam do hotelu a naramné si to uziju.

Sfoukla jsem svicky na dortu (sakra, mohla mi ta
maminka ubrat) a nakrajela ho. Méla jsem pti tom
jedno tajné prani. Odvazné, ale vroucné. Chtéla jsem
potkat velkou lasku. Nejlip hned zitra.

Majetkové vyrovndani. Robin si nechal lepsi auto
a vSechny nase uspory. Mné ziistal dium a nesplace-
na cast hypotéky. Premyslela jsem, Ze bardk proddam,
ale neslo to. Zivot na vesnici jsem milovala. Pfipadny
prodej jsem proto brala jako krajni feseni a hledala
moznosti, jak splatky utahnout. Nabrala jsem si dalsi
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