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Kniha, kterou držíte v ruce, je určena všem, kteří si chtějí zábavnou for-
mou procvičit mozek a dosáhnout zlepšení kognitivních funkcí. Cvičení 
paměti, pozornosti a koncentrace, verbálních schopností a kreativity
ocení zejména pracovníci pomáhajících profesí, ale i vedoucí zájmových 
a skupinových aktivit.

Cvičení, která najdete v této publikaci, mají prostřednictvím tréninku jednot-
livých kognitivních funkcí sloužit k rozvoji a optimalizaci celkové mentální 
kondice a mentálního tempa. Autorka se v rámci kognitivních funkcí cíleně 
zaměřuje na koncentraci, kreativitu, verbální dovednosti a zčásti i na paměť, 
přičemž největší prostor je věnován právě verbálním aktivitám – hříčkám
a cvičením s písmeny, slovy a jazykem. Většina cvičení byla primárně připra-
vována pro studenty univerzit třetího věku, jimž sloužila jako krátká praktická 
zpestření při přednáškách o psychologii. Nicméně i když nespadáte do kate-
gorie třetího věku, kniha vám má co nabídnout. Nakonec tato cvičení často 
řeší i děti, partneři a vnoučata posluchačů univerzit třetího věku. Přejeme
všem čtenářům dobrou zábavu a výdrž při tréninku.
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dÚVOD
Kniha, kterou držíte v ruce, je určena komukoliv, kdo si chce zábavnou formou 
procvičit mozek. Většina cvičení byla primárně připravována pro studenty uni-
verzit třetího věku, kde sloužila jako krátká praktická zpestření při přednáškách 
o psychologii. Pokud ale nespadáte do kategorie třetího věku, rozhodně ji nemusíte
odkládat či zahazovat. Naopak – v praxi to často vypadá tak, že tato cvičení řeší i děti 
a vnoučata posluchačů univerzit třetího věku. Některá cvičení byla zase vytvořena
nejprve pro výběrovou aktivitu dětí na prvním stupni základní školy zaměřenou
na trénink kognitivních schopností, a teprve následně byla použita pro jiné věkové
kategorie, přičemž obě skupiny populace cvičení bavila a představovala pro ně vý-
zvu. Jednoduše řešeno – knihu lze používat bez omezení věku. Třetí věk je v názvu
uveden proto, že většina cvičení byla prvotně připravena a používána právě pro tuto 
cílovou skupinu.

Cvičení můžete procházet chronologicky, tak, jak následují za sebou, ale stejně 
dobře si můžete vybrat jednu z kapitol, která vás nejvíc zajímá, a začít tam. Na začát-
ku je uvedena koncentrace, protože soustředěná a zaměřená pozornost je vstupním 
předpokladem pro všechny mentální aktivity, ale vzhledem k tomu, že zde před-
kládaná cvičení jsou na koncentraci velmi náročná, můžete je nechat na další fázi, 
třeba až potrénujete svou koncentraci hrami a hříčkami s písmeny a slovy v kapitole 
věnované verbálním dovednostem. Nebo si zcela jednoduše vyberte cvičení z kte-
rékoli části, které vás zaujme, a poté zase další – a nechte se takto vést. Nejspíš vás 
to takto bude nejvíc bavit. 

Dojde-li k situaci, že vám některé cvičení vůbec nepůjde, nebude vás bavit nebo 
vám nebude vyhovovat, netrapte se tím příliš dlouho a vyzkoušejte něco „z jiného 
soudku“. Mezitím se cvičení na principu, který vám třeba neseděl, může „usadit“ 
a kdykoli se k němu lze znovu vrátit, až uznáte za vhodné. (Tím samozřejmě nechci 
říci, že máte z každého cvičení vyplnit jen dva řádky, a protože se zrovna necítíte 
nebo se vám nebude chtít pokračovat, necháte většinu cvičení nedodělanou. Právě 
naopak – člověk potřebuje co nejvíce svých činností dokončit nebo alespoň vědomě 
uzavřít, protože jinak je naše podvědomí bere jako nedokončený úkol.) 

U mnohých cvičení po čase získáte cvik. Týká se to například přesmyček, které 
vyžadují určitou mentální flexibilitu v práci s písmeny a jistou schopnost mentální 
rotace (i když „pouze“ v prostoru 2D). Jakmile si tyto schopnosti trochu potrénujete, 
bude pro vás řešení přesmyček hračka a bude vás bavit. U řady cvičení je nicméně 
předpoklad určitých vstupních znalostí, ať už se to týká některých geografických 
reálií u přesmyček či botanických znalostí (názvů rostlin) v případě skládání pís-
men z tabulky nebo ornitologických znalostí (názvů ptáků) u doplňování písmen 
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do tabulky. Vždy však bylo snahou zůstat u základních známých pojmů či názvů. 
Vzhledem k tomu, že každé téma nemusí vyhovovat úplně každému, jsou některá 
cvičení vypracována ve více tematických variacích, například přesmyčky, skrývačky, 
doplňování písmen do posledních řádků tabulky apod. 

Knihu mohou využít jednotlivci, ale stejně dobře lze řadu cvičení využít i ve sku-
pině, ať už se jedná o přátele, rodinné akce, nebo zájmové skupiny. Budete-li pracovat 
samostatně, budete mít na práci klid a nebude vás nikterak tížit srovnání s druhými, 
ať už jde o prvenství v čase, správnost, nebo kupříkladu bohatost a originalita řešení 
v kapitole zaměřené na trénink kreativity. Pokud víte, že výše uvedené vás stresu-
je, můžete raději pracovat sami. Ale pro mnohé představují tyto aktivity možnost 
sdílení a sociálního kontaktu, ať už jde o prosté soutěžení v čase či ve správnosti, 
nebo o výměnu nápadů z kapitoly věnované kreativitě. Zkušenosti ukazují, že v části 
kapitoly věnované kreativitě, která se zaměřuje na generování nápadů, se skupina 
zpravidla velmi dobře pobaví. 

Kniha je určena jak vedoucím nejrůznějších zájmových skupin, tak i široké veřej-
nosti. Také proto jsou zde záměrně použity české termíny pro jednotlivé typy aktivit 
a cvičení (např. přesmyčky versus anagramy apod.). Každý si může vybrat vhodná 
cvičení pro sebe a postupovat podle svých potřeb a svého tempa.

Jak již bylo zmíněno, připravená cvičení mají prostřednictvím tréninku jednotli-
vých kognitivních funkcí sloužit k rozvoji a optimalizaci celkové mentální kondice 
a mentálního tempa. V rámci kognitivních funkcí se cíleně zaměřujeme na kon-
centraci, kreativitu, verbální dovednosti a zčásti i paměť, přičemž největší prostor je 
věnován právě verbálním aktivitám – hříčkám a cvičením s písmeny, slovy a jazykem. 
Záměrem této knihy nebylo pokrýt celé spektrum kognitivních schopností, takže zde 
nejsou cvičení zaměřená na trénink numerické logiky a prostorových schopností. 
K tomuto tématu existuje řada zajímavé a specializované literatury. Stejně tak je tato 
publikace zaměřena ryze prakticky, cílem je nabídnout širokou škálu konkrétních 
cvičení. Hlubší teoretické souvislosti nabízí řada dostupné literatury. 

Přeji všem čtenářům dobrou zábavu a výdrž při tréninku. 



KONCENTRACE
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I Koncentrace I

Vyskytuje se v řádcích v tabulkách vlevo a vpravo stejný vzorec střídání malých 
a velkých písmen?

Tabulka 1

1. dDDDdddDddDddddDdddDDDdD rRRRrrrRrrRrrrrRrrrRRRrR
2. MmMMmMmMMMMMmMmmmM NnNNnNnNNNNNnNnnnN
3. BBBbbBBbbbBBBBBBbBBBbBBbBB PPPppPPpppPPPPPPpPPPpPPpPP
4. OUoUUuoUuuooOuoUooOooUoUOU EEeEEeeIiieeEieIeeEeeIeeIEI
5. FgfFFFFgggFggGfGggfFgFFFgFgfFF JljJJJJlllJllLjLllJljJJJlJljLL

Tabulka 2

1. AaaAAAAaaaAaaaAAaAaAaaaAaa OooOOOOoooOoooOooooOOoOoo
2. LllLllLLlLlLlllllllllLllllLlLlllLlLlLlllllL

lllllL
KkkKkkKKKkKkKkKkkkkkkkKkkK
kkKkkKkkK

3. VvvVvVvVvVvVvvvvvVVVvvVvvvV TttTtTtTtTtTtttttTTTttTtttT
4. SsSsSsSssSsSssssSsSssSsSsSsSssss  RrRrRrRrrRrRrrrrRrRrrRrRrRrRrrrr
5. ZzzZzZZZzZZzzzZzzZzzZzZzZzzZzZz ŽžžŽžŽŽŽžŽŽŽžŽŽŽŽŽŽžŽžžžžŽžŽ
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Vyhledejte v tabulkách číslice, čísla, písmena, slova či kombinace znaků dle instrukcí.
Čísla, slova či kombinace znaků se mohou nacházet i na pomezí dvou řádků – 

tedy začínat na konci jednoho a pokračovat na začátku druhého.

Tabulka 1

1. Kolikrát se v tabulce vyskytuje číslo 526?
2. Kolikrát se v tabulce vyskytuje číslo 56?
3. Kolikrát se v tabulce vyskytují číslice 7 a 1?

6 5 6 5 2 3 6 5 6 5 5 2 6 5 6 5 2 6 5 6 5 6 5 6 5 3 6 5 1 5 3 4 6 3 4 5 6 4 8 5 6 5 6 4 6 
5 4 3 9 7 8 9 5 2 4 6 2 3 8 9 5 9 7 8 8 6 5 4 9 7 6 3 1 2 5 7 8 9 + 7 7 5 4 9 7 5 6 4 6 5 
6 2 1 3 7 6 9 7 5 8 3 3 2 6 4 5 7 9 4 8 6 2 5 6 5 7 + 6 4 5 7 6 5 6 5 7 6 + 8 7 6 5 7 5 3 
2 4 7 5 6 4 5 2 6 4 3 5 4 7 8 9 6 8 4 1 2 3 4 5 7 4 9 8 5 4 3 9 4 5 7 3 4 7 8 4 7 9 4 6 7 
5 4 7 3 6 5 2 4 5 3 5 4 6 1 5 3 5 1 4 1 6 4 5 4 3 1 2 4 3 6 5 4 6 6 5 4 1 5 4 3 5 4 1 3 5 4 
6 5 4 3 5 4 5 6 3 4 8 6 5 6 4 3 5 8 9 6 3 5 4 1 6 5 3 6 5 5 4 3 1 5 3 8 6 3 5 2 6 4 5 2 6 
5 2 6 5 2 6 4 4 2 4 5 4 2 3 5 4 1 2 0 1 2 2 5 5 4 5 4 2 5 6 5 4 7 5 7 8 5 4 5 5 7 6 8 6 4 
5 6 8 7 6 3 8 7 6 8 5 7 4 5 6 7 6 7 5 6 8 7 6 3 9 8 6 9 8 7 6 6 3 6 5 4 3 6 8 5 4 3 5 6 3 
5 4 1 6 7 6 3 6 5 6 5 4 5 3 4 8 9 + 9 6 5 4 5 5 6 5 6 5 4 6 5 6 5 + 9 8 7 4 5 6 4 6 3 5 6 

Tabulka 2

1. Kolikrát se v tabulce vyskytuje skupina písmen JB?
2. Kolikrát se v tabulce vyskytují písmena H a M?
3. Najděte v tabulce co nejvíc názvů českých řek (obousměrně).

J K S F S K L O D R A I L K F A § P I E K D H N J H F C N G H A P Ú § Ů K J 
U F D A V A L S O F H D F J G H K G H H G O L J I Z E R A I K N M N J J B 
E Č V A Š J Ů A I F J A N M B F A O Ý Í Á I K H Ů U Y T P Á Ú I K J D K Z K 
H L H J Ů I E H L J I H L A V A H B J E G K Ů I A S Á Z A V A U G W I O H 
U G U B E C I V A R O M K T G Y O K A V A T L V H U G P U H B K O Y H 
U J E L I K O S T R A V I C E E H Y F E G H L S N E Ž Á R K A A P O A V A T 
O P Í § A O P J K X O M O R A V A U I X Ů A I R J A K N R K L S Z K H E C I 
L R O Ú G H I K § A K I H T E P L Á F § P O H Ř E Q G A L A W I K X Q X L 
O P R E J U T E M J R K B D H B G P O I K D Y J E M D B Ú Q O I K W M Ž 
E N J H B E C I N Ž U L F 
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III Koncentrace III

Vyhledejte v tabulkách číslice, čísla, písmena, slova či kombinace znaků dle instrukcí.

Tabulka 1

1. Kolikrát se v tabulce vyskytují písmena M a N?
2. Kolikrát se v tabulce vyskytuje slabika PF?
3. Kolikrát se v tabulce vyskytuje písmeno Ů?

J A J F A M X B L G M , M H O A K N É W P K F N K N F I E O K F J W N P I 
P K F D P F L K K F K K L P F F M D J K E K F K O L F K J Ů L F H K A L K F 
R F L N N F K L F M , F M F N K V L , K D L . M J E F J Ů L J Ů H K L R G M 
K J D M P P F M F M K G G K J Ů G F M N § N Ů § G L B N M K L Ů K G Ů L 
K Ů K L F G K I L F K M P F Ů K L K O Ů K Ů L V L L B K L B K G L K D Ů K 
G K N N L J O J J P N N B N M N N N N M G V G W F L J G H B S M D G H 
J L G H N J V M A K L V F A F K P F V M C P F N F P F C B V J G T U H B V 
V N V V M V N M § A I Y D H J V N , L F F P V M B F I D D H I K F M D F M 
W L M K L D E S Ů K K K D L I K D P F M L K X B H Q G F L H F N B N X G 
Ů E U F G H O E § J , X V M V M . V N J J P F M V . M K J P F P F K D P F M 
K V J § F V J F V F L V K F L M J P F L V J K P F J F V L F F J L A P F J M F K 
§ F J K J F L Ů K V M L § D J M V O P H J I F K J M B P F P F V M F L Ů B J F 
O J B F L B M F L B K J F K F L Ů B K K , F B L S P M B L S Ů K B G Ú P Ú § B 
L S L Ů b b k V L , B M M K N L K C J M S F L P F M B B J N K L J M B N M X 
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Tabulka 2

1. Kolikrát se v tabulce vyskytují číslice 7 a 9?
2. Kolikrát se v tabulce vyskytuje číslo 25?
3. Kolikrát se v tabulce vyskytuje číslo 12?

4 4 3 5 4 8 7 8 7 8 5 2 6 9 9 8 5 6 1 5 8 7 9 8 9 5 3 1 4 8 7 9 8 5 2 3 2 5 8 5 4 8 5 4 1 
3 5 4 6 8 7 8 7 6 3 4 5 3 1 4 8 7 8 6 4 5 2 6 3 4 1 3 5 4 6 7 6 7 4 6 4 5 2 6 1 3 7 4 6 4 
6 4 5 4 3 4 3 4 7 6 2 6 1 5 7 9 4 8 7 9 4 5 1 2 1 9 4 4 8 9 4 8 4 5 1 2 4 3 1 2 4 9 8 4 9 
4 8 6 5 4 3 1 2 2 1 6 9 4 8 9 8 4 6 1 5 4 1 2 4 2 4 6 5 9 4 8 7 9 4 5 6 1 2 4 5 2 6 3 1 2 
4 6 5 9 8 5 9 7 4 5 2 6 2 4 1 2 3 1 4 6 1 4 4 9 5 1 4 1 2 4 3 1 2 4 6 5 9 5 4 9 4 5 6 4 4 
3 1 2 4 3 1 4 6 1 5 4 9 5 5 2 6 1 6 1 1 3 1 2 3 1 5 2 6 6 4 5 4 9 4 5 9 5 4 9 4 5 4 6 1 4 
3 1 2 3 2 5 1 4 6 5 1 4 6 5 1 1 6 1 2 4 1 1 2 6 4 4 + 7 9 8 7 9 8 4 5 9 4 6 5 4 7 6 4 5 9 
8 4 5 6 5 1 6 9 5 4 9 4 6 1 5 6 4 2 1 1 3 4 1 4 4 9 4 7 4 6 4 4 6 4 4 6 5 1 6 4 5 9 6 4 5 
4 6 1 2 6 4 5 1 4 6 5 4 9 5 1 6 2 4 3 1 5 4 9 1 5 4 9 5 1 4 6 5 4 5 1 4 6 5 1 4 6 2 4 6 1 
5 4 9 4 9 1 5 4 9 7 4 9 4 5 1 5 2 + 4 2 1 6 5 1 9 4 1 5 2 6 5 5 2 6 4 6 1 5 2 4 6 5 4 9 9 
4 1 5 4 9 5 6 4 1 5 4 1 5 4 9 6 8 4 9 7 8 4 4 6 4 5 3 2 1 4 5 2 6 6 5 4 4 9 1 8 5 4 5 2 6 
6 1 5 2 4 3 1 2 5 2 6 5 2 6 4 1 1 2 4 5 6 4 5 4 6 5 1 4 3 2 4 5 2 6 5 2 6 4 5 2 6 5 4 7 4 
8 7 8 5 2 6 4 5 7 4 5 2 7 5 4 8 4 + 5 4 + 4 4 + 5 1 4 5 5 2 6 3 4 5 5 2 6 9 8 4 + 3 4 4 
4 2 6 8 4 4 9 5 4 1 2 1 5 4 5 2 6 9 8 5 5 
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IV Koncentrace IV

Vyhledejte v tabulkách číslice, čísla, písmena, slova či kombinace znaků dle instrukcí.

Tabulka 1

1. Kolikrát se v tabulce vyskytuje číslice 5?
2. Kolikrát se v tabulce vyskytuje číslo 2014?
3. Kolikrát se v tabulce vyskytuje 0?

3 6 4 1 3 4 6 5 2 0 1 4 4 3 5 5 2 3 0 2 1 2 5 6 2 0 1 4 5 6 9 7 8 5 6 4 2 2 1 0 1 0 5 8 9 
4 5 1 2 0 1 4 6 2 4 7 6 5 4 3 1 0 1 2 3 5 4 3 1 2 4 0 1 4 1 0 4 3 1 4 2 0 1 4 5 1 0 3 2 4 
0 3 2 1 0 4 , 1 0 4 0 1 4 9 5 1 2 3 3 7 1 4 1 2 5 2 2 0 1 4 5 2 0 0 5 6 3 2 0 7 4 3 2 3 5 2 
7 1 3 5 , 2 0 4 2 7 4 7 2 0 1 4 4 3 4 2 0 2 3 7 7 1 3 7 4 2 0 1 4 0 4 2 5 3 4 2 5 6 4 7 2 5 
6 2 0 1 4 4 6 5 1 3 2 2 0 1 4 5 6 1 2 0 4 3 1 2 4 6 5 0 2 0 1 4 5 4 6 1 2 3 4 5 1 5 6 1 0 
2 3 0 2 5 4 3 0 1 3 4 5 5 5 5 5 0 3 4 5 2 0 1 4 6 5 0 1 4 3 0 2 1 4 3 2 3 1 0 2 2 1 4 2 1 
3 6 5 4 6 1 2 0 1 4 5 4 1 0 4 2 1 3 2 1 0 4 1 2 3 1 5 4 3 1 0 4 2 0 1 4 2 3 1 5 4 6 5 0 1 
3 5 2 0 1 2 3 0 6 5 4 6 5 1 4 1 2 4 0 1 4 2 0 1 4 5 6 5 4 5 0 1 6 3 1 5 4 6 3 0 1 4 1 5 6 
4 5 1 0 5 4 3 2 0 1 4 5 2 1 5 4 3 0 1 4 1 3 5 4 3 1 5 4 1 0 4 2 0 1 4 6 5 1 4 1 0 5 4 6 0 
1 5 1 0 2 0 1 4 5 4 6 1 0 5 4 6 1 4 0 1 4 5 4 6 0 1 4 5 4 1 0 4 2 0 1 4 6 0 1 + 4 6 0 1 5 
4 6 + 1 5 6 4 1 5 0 4 6 1 5 0 4 1 4 5 2 0 1 4 6 4 0 1 4 4 1 5 6 4 + 0 1 4 6 5 1 0 5 5 0 5 
4 2 0 1 4 1 6 5 0 4 6 1 5 5 4 0 1 6 4 6 5 2 0 1 4 1 0 4 6 1 5 4 6 1 5 2 1 6 4 1 5 4 6 5 0 
4 1 4 6 9 6 4 2 0 5 1 0 6 5 1 0 4 2 0 1 4 9 6 1 5 8 4 9 6 1 5 4 6 1 5 4 6 8 1 0 0 6 0 5 6 
4 1 5 0 6 4 0 1 5 4 6 1 0 5 4 1 3 5 0 1 8 1 5 2 5 2 4 8 2 3 0 9 6 2 6 5 1 0 5 8 3 6 8 0 5 

*
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Tabulka 2 

1. Kolikrát se v tabulce vyskytuje slovo „pes“?
2. Jaké názvy zvířat jsou v tabulce ukryty a kolik jich tam je? (směrem dopředu 

i dozadu; slovo „pes“ nepočítáme)

P I H A H J L U P E S A J D C N Ů D K J N M K L C M J A L I K V N P E S J K 
L K V J Q P L X Z M L C M Ů D K R Ů T A M O F R H Y U I G H C B D E J K 
N E Z E P I J P Q O U H L K Ů Ň A L F G E Y D U E B J S K N E M K Z S P Y 
T Á Ý T R G E E J Ů E D N E O E D I V P O L E J M L O K N E D P E S D P A 
H K C V K M L A L J V I V J K J V L K E A Z O K V A F I P I K A E E E P F U J 
V I E J K E L E V V T E L E E O E F V P F E C V O I J U § E J L K J E L E N § J 
I K L A I V H E A E E H G V M E J H I E U W H E J G H Q E F V F O U Y H F 
J V H C J H V O F E U S E L E P E S V J H J K A Ů F J U Ů O I U F O Q I K J D 
K J N E K C E I E Y Q H P E S T O B H E N J H E O E I B E G W E R E H J K L 
E A V Ů L J § B I Q F B J H Ů I K B H G S L Ů N Ě E G E I N G C E N R S Q K 
F J V N F J K Ů Z L E E § B I F E H P E S K J F N V K L A E Q K I A E I K F J § 
I J P E S D A H E F A E L K A J D E H O R Y S H U H J B B B V B C D A Ů H I 
K D H I E F H E D E K N P E S H C J M E D J P E S E M E D V Ě D V J D A Ů 
X J K C R Ý V Ě N Á K Ě N A D R G B H J J N Ů D L Ů C C Ý S J N L Ů N A M 
L U H C Í J A Z V Á P 
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V Koncentrace V 

Vyhledejte v tabulkách číslice, čísla, písmena, slova či kombinace znaků dle instrukcí.

Tabulka 1

1. Kolikrát se v tabulce vyskytuje písmeno „j“?
2. Kolikrát se v tabulce vyskytuje písmeno „k“?
3. Kolikrát se v tabulce vyskytuje znak „§“?

j n a m n j n s ů k h f u r f h d j n m b j a p h p j k d n c m ů d j k p h a d n m n c j 
f a d ů ů m n d l c m k ú k k f j o e i j n k l m k ú j j n k d ů a d k d k d m k d k ú q 
j k l a k m c k v m § a k f j f v k f l § ů a m c v k § ú k c m c , l ů a k l f v m k l a § ú 
v j k z k m k c l m a ů l k v m k a l ů m c l ů a k c m v k c a l § v m k f a i f j ú k m 
c § ů l k v k p ú k d c m ů x z l l k k p ú f m v c k l s ů § m k c f v m c k l s ů v k ú 
p v j f k m v l c ů § o f v k m v c ú s § c p l k v p s o k v § q d l k v p o k v l § s m k 
l ú o p f k k v d ů l § n x j s a k j d u k k s l a j h b f r j g k h l u i h a b h j h h v g y 
u x h f z h d j e f b k a f b n f b r j v g ů k j v n a b j b f j a ů v j g v ů b f j l l o d j n 
l k c d n v z a l d n v a l d v k m l a § m c v x x j m d n v k d v d j k c c v c j z k n v 
k j l a n v k n v c m n v m v n h v j n d l x i l z § m d m z ů c l m g h m c h a x l m 
k c l c x ů l d n v v n m n z v i z s d ů v § § n j l d j h a ů j k v h n f c l ů h n d s k c 
k x n b c j § x § h v ů x k n c t x b § d f g n w u o w h j e r i o e c j t ů c j r t § k c m 
o o p § ů m x h § f ů d o ů q h m q ů x g f i g h v j f f a m x m a x q m h x m q x g 
s ů s f k § w h x m g y f x d u a m x d i m d d m x f i o a m x f a i x d h u f x d u i a 
x d h u w i x v x f h x h u r k j h b p a x f i a o p f h f i d w o i u r r o k f o e f e á y 
e á u r w é o d f á f d u e i e é i f e u f p e i í a u q o h f d i s f u w r § u o r h f d i o 
e f f q g h j i d f q r o f w u p r y g n x g r m r m g h l w m j l g j f l m g j w j f l f l h 
g j f l s j § j b j f b f k ů j f k h u x g b r i h x u f h r u h r h r u u j h x u h f r u h f h 
j g č y e ý t g d s u y g d j o b 


