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UVOD

Kniha, kterou drzite v ruce, je ur¢ena komukoliv, kdo si chce zabavnou formou
procvicit mozek. Vétsina cvic¢eni byla primarné pripravovana pro studenty uni-
verzit trettho véku, kde slouzila jako kratka praktickd zpestfeni pti prednaskach
o psychologii. Pokud ale nespadate do kategorie tfetitho véku, rozhodné ji nemusite
odkladat ¢i zahazovat. Naopak — v praxi to ¢asto vypada tak, Ze tato cvic¢eni fesi i déti
a vnoucata posluchact univerzit tfetiho véku. Nékterd cviceni byla zase vytvorena
nejprve pro vybérovou aktivitu déti na prvnim stupni zakladni $koly zaméfenou
na trénink kognitivnich schopnosti, a teprve nasledné byla pouzita pro jiné vékové
kategorie, pricemz obé skupiny populace cviceni bavila a pfedstavovala pro né vy-
zvu. Jednoduse feseno — knihu lze pouzivat bez omezeni véku. Treti vék je v nazvu
uveden proto, Ze vét$ina cviceni byla prvotné pfipravena a pouzivana pravé pro tuto
cilovou skupinu.

Cviceni mizete prochazet chronologicky, tak, jak nasleduji za sebou, ale stejné
dobre si miizete vybrat jednu z kapitol, kterd vas nejvic zajima, a zacit tam. Na zacat-
ku je uvedena koncentrace, protoze soustfedénd a zamérena pozornost je vstupnim
predpokladem pro véechny mentalni aktivity, ale vzhledem k tomu, ze zde pred-
klddana cviceni jsou na koncentraci velmi naro¢na, muzete je nechat na dalsi fazi,
tfeba az potrénujete svou koncentraci hrami a hfickami s pismeny a slovy v kapitole
vénované verbalnim dovednostem. Nebo si zcela jednoduse vyberte cviceni z kte-
rékoli ¢asti, které vas zaujme, a poté zase dalsi — a nechte se takto vést. Nejspis vas
to takto bude nejvic bavit.

Dojde-li k situaci, Ze vim nékteré cviceni viibec nepijde, nebude vas bavit nebo
vam nebude vyhovovat, netrapte se tim pfili§ dlouho a vyzkousejte néco ,,z jiného
soudku®. Mezitim se cviceni na principu, ktery vam tfeba nesedél, muize ,usadit”
a kdykoli se k nému Ize znovu vratit, az uznate za vhodné. (Tim samozfejmeé nechci
Fici, Ze mate z kazdého cviceni vyplnit jen dva radky, a protoze se zrovna necitite
nebo se vam nebude chtit pokracovat, nechate vétsinu cvic¢eni nedodélanou. Pravé
naopak - ¢lovék pottebuje co nejvice svych ¢innosti dokonc¢it nebo alespon védomé
uzavrit, protoze jinak je nase podvédomi bere jako nedokonceny tikol.)

U mnohych cviceni po case ziskate cvik. Tyka se to napriklad presmycek, které
vyzaduji ur¢itou mentalni flexibilitu v praci s pismeny a jistou schopnost mentalni
rotace (i kdyz ,pouze” v prostoru 2D). Jakmile si tyto schopnosti trochu potrénujete,
bude pro vis feSeni pfesmycek hracka a bude vas bavit. U fady cviceni je nicméné
predpoklad urcitych vstupnich znalosti, at uz se to tyka nékterych geografickych
realil u pfesmycek ¢i botanickych znalosti (nazvi rostlin) v pripadé skladani pis-
men z tabulky nebo ornitologickych znalosti (nazvi ptakia) u dopliovani pismen
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Uvod

do tabulky. Vzdy v$ak bylo snahou ztistat u zakladnich znamych pojmu ¢i nazvi.
Vzhledem k tomu, ze kazdé téma nemusi vyhovovat uplné kazdému, jsou néktera
cviceni vypracovana ve vice tematickych variacich, naptiklad presmycky, skryvacky,
doplnovani pismen do poslednich radkd tabulky apod.

Knihu mohou vyuzit jednotlivci, ale stejné¢ dobie Ize fadu cviceni vyuzit i ve sku-
piné, at uz se jedna o pratele, rodinné akce, nebo zdjmové skupiny. Budete-li pracovat
samostatné, budete mit na praci klid a nebude vas nikterak tizit srovnani s druhymi,
at uz jde o prvenstvi v ¢ase, spravnost, nebo kuprikladu bohatost a originalita feseni
v kapitole zamérené na trénink kreativity. Pokud vite, Ze vySe uvedené vés stresu-
je, muzete radéji pracovat sami. Ale pro mnohé predstavuji tyto aktivity moznost
sdileni a socidlniho kontaktu, at uz jde o prosté soutézeni v case ¢i ve spravnosti,
nebo o vyménu ndpad z kapitoly vénované kreativité. Zkusenosti ukazuji, Ze v ¢asti
kapitoly vénované kreativité, ktera se zaméfuje na generovani napad, se skupina
zpravidla velmi dobte pobavi.

Kniha je urcena jak vedoucim nejrtiznéjsich zajmovych skupin, tak i Siroké vetej-
nosti. Také proto jsou zde zdmérné pouzity ¢eské terminy pro jednotlivé typy aktivit
a cviceni (napt. pfesmycky versus anagramy apod.). Kazdy si mtze vybrat vhodna
cviceni pro sebe a postupovat podle svych potieb a svého tempa.

Jak jiz bylo zminéno, pfipravena cvi¢eni maji prostfednictvim tréninku jednotli-
vych kognitivnich funkci slouzit k rozvoji a optimalizaci celkové mentalni kondice
a mentalniho tempa. V ramci kognitivnich funkci se cilené zaméfujeme na kon-
centraci, kreativitu, verbalni dovednosti a z¢asti i pamét, pricemz nejvétsi prostor je
vénovan prave verbalnim aktivitim - hfickdm a cvi¢enim s pismeny, slovy a jazykem.
Zamérem této knihy nebylo pokryt celé spektrum kognitivnich schopnosti, takze zde
nejsou cviceni zaméfena na trénink numerické logiky a prostorovych schopnosti.
K tomuto tématu existuje fada zajimavé a specializované literatury. Stejné tak je tato
publikace zaméfena ryze prakticky, cilem je nabidnout Sirokou skalu konkrétnich
cvic¢eni. Hlubsi teoretické souvislosti nabizi fada dostupné literatury.

Preji vSem ctenafim dobrou zabavu a vydrz pri tréninku.
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Koncentrace |

Koncentrace I

Vyskytuje se v fadcich v tabulkach vlevo a vpravo stejny vzorec sttiddni malych
a velkych pismen?

Tabulka 1

M
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Tabulka 2
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2. |LULILLILILIILINDILNLILILINL | KkkKkkKKKkKkKkKkkkkkkkKkkK
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Koncentrace 11

Vyhledejte v tabulkach ¢islice, ¢isla, pismena, slova ¢i kombinace znaki dle instrukei.
Cisla, slova ¢i kombinace znaki se mohou nachdzet i na pomezi dvou radka —
tedy zacinat na konci jednoho a pokracovat na zacatku druhého.

Tabulka 1

1. Kolikrat se v tabulce vyskytuje ¢islo 5262
2. Kolikrat se v tabulce vyskytuje ¢islo 562
3. Kolikrat se v tabulce vyskytuji ¢islice 7 a 12

656523656552656526565656536515346345648565646
543978952462389597886549763125789+77549756465
62137697583326457948625657+6457656576+8765753
247564526435478968412345749854394573478479467
5473652453546153514164543124365466541543541354
654354563486564358963541653655431538635264526
526526442454235412012255454256547578545576864
568763876857456767568763986987663654368543563
54167636565453489+965455656546565+98745646356

Tabulka 2

1. Kolikrat se v tabulce vyskytuje skupina pismen JB?
2. Kolikrat se v tabulce vyskytuji pismena H a M?
3. Najdéte v tabulce co nejvic nazvii ceskych fek (obousmérné).

JKSFSKLODRAILKFASPIEKDHNJHECNGHAPUSUK]
UFDAVALSOFHDFJGHKGHHGOLJIZERAIKNMN]JJB
ECVASJUAIFJANMBFAOYIAIKHUUYTPAUIKJDKZK
HLHJUIEHLJIHLAVAHBJEGKUIASAZAVAUGWIOH
UGUBECIVAROMKTGYOKAVATLVHUGPUHBKOYH
UJELIKOSTRAVICEEHYFEGHLSNEZARKAAPOAVAT
OPISAOPJKXOMORAVAUIXUAIRJAKNRKLSZKHECI
LROUGHIKSAKIHTEPLAFSPOHREQGALAWIKXQXL
OPREJUTEMJRKBDHBGPOIKDYJEMDBUQOIKWMZ
ENJHBECINZULF
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Koncentrace Il

Koncentrace 111

Vyhledejte v tabulkach ¢islice, ¢isla, pismena, slova ¢i kombinace znaki dle instrukei.

Tabulka 1

1. Kolikrat se v tabulce vyskytuji pismena M a N?
2. Kolikrat se v tabulce vyskytuje slabika PF?
3. Kolikrat se v tabulce vyskytuje pismeno U?

JAJEAMXBLGM,MHOAKNEWPKFNKNFIEOKFEJWNPI
PKFDPFLKKFKKLPFFMDJKEKFKOLFKJULFHKALKF
RFLNNFKLFM,FMENKVL,KDL.MJEFJULJUHKLRGM
KJDMPPFMFMKGGKJUGEMNSNUSGLBNMKLUKGUL
KUKLFGKILFKMPFUKLKOUKULVLLBKLBKGLKDUK
GKNNLJOJJPNNBNMNNNNMGVGWFLJGHBSMDGH
JLGHNJVMAKLVFAFKPFVMCPFNFPECBVJGTUHBYV
VNVVMVNMSAIYDHJVN,LFFPVMBFIDDHIKFMDFM
WLMKLDESUKKKDLIKDPFMLKXBHQGFLHENBNXG
UEUFGHOES],XVMVM.VNJJPFMV.MKJPFPFKDPFM
KVJSEFVJEVELVKELMJPFLVJKPFJFVLEFJLAPFJMFK
SFJKJFLUKVMLSDJMVOPHJIFKJMBPFPFVMELUBJF
OJBFLBMFLBKJFKFLUBKK,FEBLSPMBLSUKBGUPUS$B

LSLUbbkVL,BMMKNLKCJMSFLPFMBBJNKLJMBNMX

16



Tabulka 2

1. Kolikrat se v tabulce vyskytuji ¢islice 7 a 92
2. Kolikrat se v tabulce vyskytuje ¢islo 257
3. Kolikrat se v tabulce vyskytuje ¢islo 122

443548787852699856158798953148798523258548541
354687876345314878645263413546767464526137464
645434347626157948794512194489484512431249849
486543122169489846154124246594879456124526312
465985974526241231461449514124312465954945644
312431461549552616113123152664549459549454614
31232514651465116124112644+798798459465476459
845651695494615642113414494746446446516459645
461264514654951624315491549514654514651462461
54949154974945152+421651941526552646152465499
415495641541549684978446453214526654491854526
615243125265264112456454651432452652645265474
87852645745275484+54+44+5145526345526984+344
426844954121545269855
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Koncentrace IV |

Koncentrace IV

Vyhledejte v tabulkach ¢islice, ¢isla, pismena, slova ¢i kombinace znak dle instrukei.
Tabulka 1

1. Kolikrat se v tabulce vyskytuje ¢islice 52
2. Kolikrat se v tabulce vyskytuje ¢islo 20142
3. Kolikrat se v tabulce vyskytuje 0?

364134652014435523021256201456978564221010589
451201462476543101235431240141043142014510324
032104,104014951233714125220145200563207432352
7135,20427472014434202377137420140425342564725
620144651322014561204312465020145461234515610
230254301345555503452014650143021432310221421
365461201454104213210412315431042014231546501
352012306546514124014201456545016315463014156
451054320145215430141354315410420146514105460
151020145461054614014546014541042014601+46015
46+156415046150414520146401441564+01465105505
420141650461554016465201410461546152164154650
414696420510651042014961584961546154681006056
415064015461054135018152524823096265105836805
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Tabulka 2

1. Kolikrat se v tabulce vyskytuje slovo ,,pes“?
2. Jaké nazvy zvifat jsou v tabulce ukryty a kolik jich tam je? (smérem dopredu
i dozadu; slovo ,,pes” nepocitame)

PIHAHJLUPESAJDCNUDKJNMKLCMJALIKVNPESJK
LKVJQPLXZMLCMUDKRUTAMOFRHYUIGHCBDEJK
NEZEPIJPQOUHLKUNALFGEYDUEBJSKNEMKZSPY
TAYTRGEEJUEDNEOEDIVPOLEJMLOKNEDPESDPA
HKCVKMLALJVIVJKJVLKEAZOKVAFIPIKAEEEPFU]J
VIEJKELEVVTELEEOEFVPFECVOIJUSEJLKJELENS]J
IKLAIVHEAEEHGVMEJHIEUWHEJGHQEFVFOUYHF
JVHCJHVOFEUSELEPESVJHJKAUFJUUOIUFOQIKJD
KJNEKCEIEYQHPESTOBHENJHEOEIBEGWEREHJKL
EAVULJSBIQFBJHUIKBHGSLUNEEGEINGCENRSQK
FJVNFJKUZLEESBIFEHPESKJFNVKLAEQKIAEIKEJS
IJPESDAHEFAELKAJDEHORYSHUHJBBBVBCDAUHI
KDHIEFHEDEKNPESHCJMEDJPESEMEDVEDVJDAU
XJKCRYVENAKENADRGBHJJNUDLUCCYSJNLUNAM
LUHCIJAZVAP
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Koncentrace V

Vyhledejte v tabulkach ¢islice, ¢isla, pismena, slova ¢i kombinace znaki dle instrukei.

Tabulka 1

1. Kolikrat se v tabulce vyskytuje pismeno ,,j“?
2. Kolikrat se v tabulce vyskytuje pismeno ,k“?
3. Kolikrat se v tabulce vyskytuje znak ,,§“?

jnamnjnsikhfurfhdjnmbjaphpjkdncmiadjkphadnmncj
fadiimndlcmkukkfjoeijnklmkuajjnkdiadkdkdmkdkugq
jklakmckvmS§akfjfvkflS§tamcvkSakcmc,ldaklfvmklasu
vikzkmkclmatlkvmkalimclitakecmvkcal§vmkfaifjokm
cSalkvkpukdecmuaxzllkkpafmvcklsaSmkcfvmcklsavka
pvjfkmvlcaSofvkmvcusScplkvpsokv§qdlkvpokvl§smk
ldopfkkvdalSnxjsakjdukkslajhbfrjgkhluihabhjhhvgy
uxhfzhdjefbkafbnfbrjvgukjvnabjbfjatvjgviabfjllodjn
lkcdnvzaldnvaldvkmla§mcvxxjmdnvkdvdjkccvcjzknv
kjlanvknvemnvmvnhvjndlxilz§mdmziclmghmchaxlm
kclcxtldnvvnmnzvizsdav§S§njldjhatdjkvhnfcldthndskc
kxnbcjSxShvixknctxb§SdfgnwuowhjerioecjticjrtSkcm
oopSimxhS§fidoiqhmquxgfighvjffamxmaxqmhxmqxg
susfkSwhxmgyfxduamxdimddmxfioamxfaixdhufxduia
xdhuwixvxfhxhurkjhbpaxfiaopfhfidwoiurrokfoefeay
edurwéodfafdueieéifeufpeiiauqohfdisfuwrSuorhfdio
effqghjidfqrofwuprygnxgrmrmghlwmijlgjflmgjwjflflh
gjflsjSjbjfbfkujfkhuxgbrihxufhruhrhruujhxuhfruhfh
jgéyeytgdsuygdjob
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