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Podékovani

Podékovdni patii vSem rodictim a détem, kteri se dokdzi
postavit svému postiZeni. Kazdy den svddi nelehky boj
s prekdZkami. Vysledky jejich kaZdodenni ndmahy
se dostavuji jen pomalu. Podékovdni patii i tém rodiciim,
kteri nasli odvahu podélit se o své osobni pribéhy
a tim pomoci i tém ostatnim.
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Pfedmluva

Rodice, ktefi nad svym ditétem lomi rukama, byli a bu-
dou. Ti, co maji problémové dité, také. Dnes si stale vi-
ce lidi mysli, Ze téchto déti ptibyva. Na tomto stavu se
podili mnoho faktorii: nedostatek casu na dité, zameést-
nanost, nervozita i nasili, které dité denné vidi v televiz-
nich potadech.
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Uvod

Neklidné, rozté¢kané, ve Skole mluvici, impulzivni déti
pusobi rodi¢im mnoho potiZi. Jejich rodi¢e musi stale
myslet na to, co bude nasledovat, musi byt stéle ve ,,stfe-
hu®, stale pfipraveni pfedvidat ,,co asi bude®, ,,co zase
vyvede®. Rodi¢e se mnohdy za své dité stydi, stéle sly-
§i, Ze je hrozné, Ze jim zase déla ostudu, Ze s nim nemo-
hou nikam jit, nikde se zastavit. Dité s t€émito obtiZemi
si za Cas utvoii ndzor, Ze kdyby dé€lalo co chtélo — stej-
né se jim to libit nebude, a tak vlastné potvrdi negativ-
ni o¢ekavani ze strany rodicd.

Nejvice vSak ovlivnime tyto déti my, dospéli. Prede-
v§im tim, Ze v€as budeme hledat pomoc, nebot mnoho
déti, které ,,poruchou chovani* trpi v détstvi a nedostalo
se jim odborné péce, ma potiZe i v dospélosti. Selhavaji
v zaméstnani, v mezilidskych vztazich, nékdy maji i pro-
blém se zakonem. Tito dospéli jedinci neradi vzpomi-
naji na détstvi ¢i na Skolni 1éta.

Déti s LMD (ADHD) jsou bud hyperaktivni (téch by-
vé vice) nebo hypoaktivni (ty vét§inou nikomu nevadi).
Tyto déti jsou Casto velice nepozorné. NedokaZzi se na
delsi dobu soustfedit jak na hru, tak na uceni (nic je ne-
bavi). Za kaZdou cenu chtéji byt stfedem pozornosti, at
to stoji, co to stoji — jsou impulzivni, nepfemysleji. Ne-
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maji mnoho kamaradu, nebot nejsou schopny vétSinou
zvladat pravidla spole¢enského chovani. KdyZ uz si ka-
marada ¢i kamaradku najdou, stézuji si jejich rodice
vét§inou na to, Ze ,,ten” Ci ,,ta” je jesté horsi nez jejich
vlastni dité. Toto vS§echno ma za nasledek, Ze je rodic,
Skola, druzina a ¢im dal vice rodict predSkoldkd nestast-
nych. Jedna matka se mi pfiznala: ,,Nezvladam své dité,
nechci ho, Zivot s nim je peklo.“

Vsechny rodice, ucitele a vychovatele prosim, aby se
snazili témto détem pomoci, zvedali jim sebevédomi, aby
tak mohly tyto déti také proZivat radost a ne jen samé

zklamani.

Co je to LMD, ADD/ADHD?

ADD je zkratka attention deficit disorder, coz v ptekla-
du znamena porucha pozornosti. ADHD je zkratka pro
attention deficit hyperaktivity disorder, opét znamena po-
ruchu pozornosti, nyni v§ak provdzenou hyperaktivitou.
U nas se také Casto setkavame se zkratkou LMD. Tato
zkratka znamenajici lehkou mozkovou disfunkci je dfi-
v&jSim oznaceni poruchy ADD i ADHD. Pojem LMD
jesté nerozliSuje jedna li se o poruchu pozornosti spoje-
nou s hyperaktivitou ¢i nikoli. Oznaceni LMD je stile
velmi ¢asté i kdyZ neodpovidd MKN-10 (systém Mezi-
narodni klasifikace nemoci) ani DSM-IV (klasifika¢ni

systém vydany Americkou asociaci psychiatrit).

Vyskyt ADD/ADHD

ADD/ADHD se mnohem ¢asté&ji vyskytuje u chlapcti nez
u dévcat. U dévcat se mnohdy ADD nerozpozna. U nich
se projevuje spiSe porucha pozornosti bez hyperaktivity
(ADD).

Odbornici udavaji, Ze 3-10 % déti byva postiZeno
ve Skolnim véku. V odborné literatufe se Casto uvadi
¢islo o néco mensi. V Ceské republice je postiZeno tou-
to poruchou né€kolik desitek tisic déti Skolniho veéku.
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Daji se priciny ADD/ADHD urcit?

YX:

V soucasné dobé nejsou vSechny priciny téchto poruch
znamé. Stale vSak neni u konce badani o tom, jak fun-
guje mozek a co ovliviiuje nasi pozornost a uceni. Pro-
to u téchto poruch nelze zatim jednoznacné urcit jejich
pficiny.

Odbornici pfipisuji mozny vyskyt predev§im t€mto
pri¢inam:

¢ Dédicnost, genetické priciny
V rodin€ se problémy s chovanim a pozornosti jiz vy-
skytly. Mnoho déti m4 otce nebo matku, kteff méli ob-
dobné problémy jako maji dnes ony. Vzhledem k to-
mu, Ze porucha ma svij ptivod v genech — nelze ji 1éit.
Je ale mozné ditéti pomoci se s problémy vyrovnat.

¢ Poskozeni mozku, problémové téhotenstvi ¢i porod
Jsou to vétSinou drobné poskozeni centralni nervové
soustavy v ranych vyvojovych obdobich. Traumata
pred porodem ¢i kratce po porodu, uraz v kojeneckém
véku, poSkozeni CNS (centrdlni nervové soustavy)
zpuisobuji negativni projevy v chovani i jednani dité-
te. Dité samo, bez vhodného plisobeni, nedokaze své
jednani a chovani zménit. Velky vliv ma i ,,dozrava-
ni“ CNS — negativni projevy nejsou pak tak intenziv-
ni. Je v§ak nutné vychovné plisobeni a ne se spoléhat
pouze na dozravani CNS samotné.
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¢ Uzivani alkoholu a drog béhem téhotenstvi posko-
zuji plod

¢ Otrava olovem — znec¢isténé Zivotni prostiedi

¢ Nedostatek dopaminu v téle
Dopamin je chemicka latka, kterd prenasi nervové sig-
nély. Nedostatek této latky ma za nésledek nedostatek
prenasecti. Moderni véda ukéazala, Ze je moZné po-
moci 1éki posilit funkci neurotransmiterd (prenaseci
signald mezi neurony) a tim ovlivnit chovani ditéte.

¢ Reakce na stravu
Vliv sloZeni stravy a alergickych reakci na jidlo stale vy-
volava mezi odborniky spory. Vyzkumy vsak tuto teo-
rii neprokézaly, pfesto ma mnoho zastancu. Za pivod-
ce hyperaktivit se oznacuji uméla barviva, konzervacni
pripravky, salicylaty. Dle zastanct této teorie by se ty-
to latky ve stravé hyperaktivniho dit€ nemély objevovat.

Léky — farmakoterapie

Vice neZ padesat let uZivaji hyperaktivni déti stimulan-
cia. Na téchto lécich je uvedeno, Ze nejsou navykové
a maji minimélni vedlej$i ucinky. V odborné literatufe
zatim nebylo popsano, Ze by tato stimulacia ovliviiovala
rast. U nékterych déti se v§ak mohou objevit tiky. Pro-
to o této 1é¢bé rozhoduje vZdy lékar.

Ritalin — NejpouZivanéjSim stimulancien pro 1é¢bu
ADHD je mettylfenidat, znamy pod nizvem Ritalin. Vy-
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zkumy neprokdazaly, Ze je tento 1€k navykovy a jeho uZzi-
vani neni spjato ani se stavy euforie. Piipravek posilu-
je ucinnost neurotransmitérd (pfenasecd signali mezi
neurony). Dité je schopno se za 30-90 minut po poda-
ni Ritalinu 1épe soustfedit, impulzivita jeho chovani se
utlumi. Uginek 1éku trva 3-5 hodin. U d&ti, které uZi-
vaji Ritalin se sniZuje agresivita a posiluje se soustie-
déni a ovladani se.

DalSimi léky jsou dextroamfetamin (Dexedrin), se-
molin (Cylert).

Jsou tyto déti hloupé?

VEtsinou jsou to déti s primérnou az nadprimérnou inte-
ligenci, téch s nadprimérnou inteligenci v posledni dobé
pribyva.

Problémy v rodiné déti s LMD (ADHD)

Hodné rodic si stéZuje, Ze kvili ditéti je opoustéji jejich
pratelé, znami a dokonce je ohroZovano i jejich manzel-
stvi.

Rodice déti s ADHD si Casto tikaji, Ze jiZ vyzkouSe-
li vS§echno mozné i nemozné, ale jejich dité se stle cho-
va stra$né. Je to pfiSerné, stéZuji si rodice, on (ona) je
hrozny (hroznd) ve $kole i doma. Ti méné upfimni nepfi-
znavaji, co se doma dé¢je. Stydi se za to. Dité uto¢i nejen
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na rodice, prarodice, ale také na sourozence. Toto v§e ma
za nésledek mozné manzelské problémy, rodice na sebe
Casto kiici, hadaji se. Takové dit€ spi méné neZ ostatni
a s tim pak souvisi neustaly hluk, ni¢eni a rozbijeni vé-
ci, hadky a nadavky. ,,Jedna jedind hracka neni cel4, vSe
je rozbité,” stézuji si rodice. Také maji pocit, Ze jiné ro-
diny se s nimi nechtéji pfételit. Chovani jejich déti je vy-
fazuje ze spolecenského Zivota. Proto je nutné vyhledat
pomoc odborniki co nejdfive.

Rodinna terapie

Terapeuti, ktefi se timto problémem zabyvaji povazuji
ADHD (problém ditéte) za problém celé rodiny. Nehle-
daji pfiCiny v ditéti, soustfedi se na problém komunika-
ce mezi vS§emi ¢leny rodiny. Tato metoda je vhodné tam,
kde jsou mezi ptislusniky rodiny vztahy velmi napjaté
nebo se rozpadaji.

Soucasti rodinné terapie je i individualni prace s di-
tétem. Terapeut mize pouZivat rizné formy, naptiklad:
hru, vytvarny nebo dramaticky projev, hrani roli.

Chtéla bych rodice upozornit, aby terapii provadé-
nou odbornikem neukoncovali, pokud nevidi hned vy-
sledky k lepSimu. Tento proces je zdlouhavy a naméha-
vy — potfebuje hodné Casu, velké usili a zna¢nou miru
trpélivosti od obou stran.
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Psychologové

Pokud se rodi¢ rozhodne navstivit psychologa, je nejjed-
nodussi zajit do PPP (pedagogicko-psychologické po-
radny), ktera spolupracuje se §kolou, do niZ dité chodi.
Zde se dité podrobi vysetfeni, Skolni psycholog probe-
re situaci s rodici i s dit€tem a vyZzada si informace od
tfidniho ucitele. Celou situaci posoudi, vyhodnoti a ro-
di¢e seznami se zavérem. Rodi¢ ma pravo rozhodnout
zda chce, ¢i nechce zpravu (zavér z vysetieni) zaslat do
Skoly. ObdrZi tézZ kopii této zpravy. Psycholog miiZe,
po dohodé€ s rodici, doporucit i vySetfeni na neurologii,
psychiatrii, nebo si vyZada zpravu o ditéti od pediatra
(détského 1ékare). MiiZe s dit€tem pfimo pracovat
v PPP (pedagogicko-psychologické poradné) nebo ve
Skole, ale nikdy bez souhlasu rodici.

Rodice se nemusi stydét za to, Ze se jdou poradit k od-
bornikiim. Jejich dit¢ s LMD (ADHD) je odli$né, jiné
neZ ostatni a tak potfebuje odbornou pomoc. Nejsou
Spatni rodice, jen potfebuji byt silni, aby to vSe zvladli.
Dulezité proto je, zachovat si v kazdé situaci optimismus.

Poznavate problém vaseho ditéte?

NevydrZzi sedét na zidli, vrti se, zveda nohy, kope do Zid-
le nebo stolu, houpe se na Zidli. KdyZ stoji, nevi co s no-
hama, rukama, krouti se, pad4, vS§emu se sméje, i kdyZ
to tfeba k smichu neni.
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Budeme problémy sledovat postupné.

Vsimneme si jeho aktivity (nadmérné aktivity)
e NedokaZe sedét na Zidli, pada ze Zidle.

¢ Pohybuje rukama, nohama, vrti se.

e Pfi vyucovani vstava, i kdyZ ma sedét.

e Je velmi hlu¢né pfi vSem co déla.

e Miva potiZe hrat si v klidu.

e Musi stile mluvit, je upovidané.

Budeme sledovat pozornost

¢ At mu fikate cokoli, vypada to, Ze vas neposloucha.

e NedokaZe se soustiedit.

e Snadno se da vyrusit jakymkoliv podnétem.

e Nedokaze dokoncit zapocatou praci, neni schopno po-
stupovat dle pfedem domluvenych pokynu.

e DéEl4 chyby z nepozornosti.

e Na jakykoliv nedspéch reaguje neadekvatné, nékdy
1 agresi.

¢ Co si nenapiSe, nevi. Zapomina co slyselo.

e Zapomina nejen své véci (napf. pomucky, také casti
odévu), ale i pokyny, které dostane. Nepamatuje si co
kam dalo a pro¢, nepamatuje si co mélo ud€lat.

e Vyhyba se praci, kterd vyzaduje soustfedéni.
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Jak je to s emocemi a impulzivitou

e Porucha citll.

o Castd zména nalady (pla¢, hned smich a naopak).

¢ Co ho napadne hned vykonava, udéla.

e Odpovida dfive, nez vyslechne celou otazku.

e Skace druhym lidem do feci, plete se do hovoru, i kdyz
neni tdzano.

e Meéni témata bezmysSlenkovité, chvili hovoti o nécem
a hned o nécem jiném. Nema zdbrany mluvit o tom, co
ho ted napadne, i kdyZ se to zapocatého rozhovoru vii-
bec netyka.

e Nevydrzi vyckat v klidu az na né piijde fada, nedoka-
7Ze stat v fadé.

e Rado je stfedem pozornosti za kaZdou cenu.

e Vibec nedbé na spolecenské zvyklosti.

e Na béZny pokyn reaguje fevem, nékdy i agresi, nejen
slovni, ale i fyzickou.

Pro¢ si dité ¢asto vymysli?

e Nechce byt stale napominano.

e Nechce byt stéle to nejhorsi, pfesto, Ze je neobratné
a neSikovné.

Ma dité jesté jiné problémy?
e Nedokaze si zasnérovat tkanic¢ky, zapnout knoflicky
(problémy s jemnou ¢i hrubou motorikou).
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e Jsou stiznosti z télesné vychovy? Nezvlada to, ¢i ono.
Je neobratné, ,,neohrabané“.

e Ve vytvarné vychové nedokaze to, co ostatni déti.

e Pismo mé nethledné.

Tyto déti mivaji casto problémy s kamarady, nedo-
kaZzi navazat pratelstvi.

Pokud se vam zda, Ze vaSe dit€¢ ma vice takovych
problémd, jez jsou zde uvedeny, je potfeba vyhledat
odborniky, ktefi dité vySetii.

Ted si fekneme, co s takovym ditétem délat.

Pokusim se vam popsat postupy, které se mné a ro-
di¢im mych zakt osvédcCily. Zacnu trochu netradi¢né,
a to proto, Ze si mnozi z nas neuvédomuji, Ze i zdravy
jedinec musi situace fesit a zvladat.

Co si lidé pamatuji — zdravy jedinec (vétSina populace):

¢ 10 % z toho co ¢tou

® 20 % z toho co slysi

¢ 30 % z toho co vidi

® 50 % z toho co slysi a vidi
¢ 70 % z toho co mluvi

* 90 % z toho co délaji

Co je to komunikace?
Komunikace je proces sdélovani informaci a dovednosti.

Jak komunikujeme?
e Verbalné
e Neverbalné

= 7 % emoci vyjadfujeme slovy

= 38 % emoci vyjadfujeme tonem hlasu — modulaci

= 55 % emoci vyjadfujeme mimikou

— oblicej

— tvar

— ruce

— postoj (skleslost, muznost)

P1i neverbalni komunikaci je velmi dileZita gestika
(kulturné stanovena gesta) a mimika (sdéleni vyrazem
obliceje).

Neméné dulezité jsou:

e Pohledy — fe¢ oci

e Paraliguistika — akustické projevy feci (hlasitost, bar-
va hlasu)

¢ Kinezita — bezdé¢né pohyby hlavou, rukou, nohou

e Posturika — sdéleni fyzickych postoju

e Haptika — sd€leni bezprostfedniho kontaktu (napt. po-
dani ruky)

¢ Proxemika — neverbélni komunikace prostfednictvim
vzdalenosti, sezeni, ptibliZzeni, oddaleni
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Role
Je velmi dilezité si uvédomit socialni role.
Dité: syn / dcera

sourozenec

vnuk / vnucka
bratranec / sestfenice
kamarad / kamaradka
74k / Zakyné

Dospély: muz/ Zena
manZel / manzelka
otec / matka
rodic¢
syn / dcera
dédecek / babicka
kamarad / kamaradka
milenec / milenka
stryc / teta
role v zaméstnani

Kolik mtze zdravy jedinec zvladnout socialnich roli?
Dité miZe zvladnout dobre asi tak 2-3 role. Dospély
dobte zvladne asi tak 6-8 roli. Vice neZ 10 roli zdravy je-
dinec nezvladne.

Snahou nas vSech (rodict, uciteld, vychovateli) je po-
moci ditéti zvladnout obtiZe a dosdhnout toho, aby se di-
té, az dospéje, zapojilo do Zivota co mozné nejlépe.
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Casto se problémovym détem doporucuje, aby napsa-
ly pouze ¢ast ukolu, ¢ast cviceni, Cast diktatu, protoZze
jsou pomalejsi, méné se soustfedi a dlouho u prace ne-
vydrzi. Ale je to dobré pro Zivot? Budou i ostatni v bu-
doucnu brit takové ohledy? Rikam rodi&tim, prece ne-
chcete, aby si v4% syn nebo dcera malo vydélali. Zadny
zamé&stnavatel jim nedd penize, kdyZ budou polovinu
pracovni doby odpocivat. Spole¢né se musime snaZit je
k tomu dovést. Nevidim feSeni v tom, Ze se témto détem
uplné vSe ulehdi, ale v pomoci najit odvahu vytrvat a pra-
ci dokoncit, i kdyZ s vétSim usilim, najit davéru v sebe
sama.
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