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Podékovani

Podékovdni patii vSem rodictim a détem, kteri se dokdzi
postavit svému postiZeni. Kazdy den svddi nelehky boj
s prekdZkami. Vysledky jejich kaZdodenni ndmahy
se dostavuji jen pomalu. Podékovdni patii i tém rodiciim,
kteri nasli odvahu podélit se o své osobni pribéhy
a tim pomoci i tém ostatnim.



Vylouceni odpovédnosti vydavatele

Autor i vydavatel vénovali maximélni moZnou pozornost tomu, aby
informace zde obsazené odpovidaly aktudlnimu stavu znalosti v do-
bé pripravy dila k vydani. I kdyZ tyto informace byly peclivé kontro-
lovéany, nelze s naprostou jistotou zarucit jejich iplnou bezchybnost.
Z téchto davodu se vylucuji jakékoli naroky na dhradu at jiz pii-
mych, ¢i nepfimych Skod.

Tato kniha, ani Zddnd jeji cdst, nesmi byt kopirovdna, rozmnoZovdna,
ani jinak Sitena bez pisemného souhlasu vydavatele.
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Pfedmluva

Rodice, ktefi nad svym ditétem lomi rukama, byli a bu-
dou. Ti, co maji problémové dité, také. Dnes si stale vi-
ce lidi mysli, Ze téchto déti ptibyva. Na tomto stavu se
podili mnoho faktorii: nedostatek casu na dité, zameést-
nanost, nervozita i nasili, které dité denné vidi v televiz-
nich potadech.
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Uvod

Neklidné, rozté¢kané, ve Skole mluvici, impulzivni déti
pusobi rodi¢im mnoho potiZi. Jejich rodi¢e musi stale
myslet na to, co bude nasledovat, musi byt stéle ve ,,stfe-
hu®, stale pfipraveni pfedvidat ,,co asi bude®, ,,co zase
vyvede®. Rodi¢e se mnohdy za své dité stydi, stéle sly-
§i, Ze je hrozné, Ze jim zase déla ostudu, Ze s nim nemo-
hou nikam jit, nikde se zastavit. Dité s t€émito obtiZemi
si za Cas utvoii ndzor, Ze kdyby dé€lalo co chtélo — stej-
né se jim to libit nebude, a tak vlastné potvrdi negativ-
ni o¢ekavani ze strany rodicd.

Nejvice vSak ovlivnime tyto déti my, dospéli. Prede-
v§im tim, Ze v€as budeme hledat pomoc, nebot mnoho
déti, které ,,poruchou chovani* trpi v détstvi a nedostalo
se jim odborné péce, ma potiZe i v dospélosti. Selhavaji
v zaméstnani, v mezilidskych vztazich, nékdy maji i pro-
blém se zakonem. Tito dospéli jedinci neradi vzpomi-
naji na détstvi ¢i na Skolni 1éta.

Déti s LMD (ADHD) jsou bud hyperaktivni (téch by-
vé vice) nebo hypoaktivni (ty vét§inou nikomu nevadi).
Tyto déti jsou Casto velice nepozorné. NedokaZzi se na
delsi dobu soustfedit jak na hru, tak na uceni (nic je ne-
bavi). Za kaZdou cenu chtéji byt stfedem pozornosti, at
to stoji, co to stoji — jsou impulzivni, nepfemysleji. Ne-
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maji mnoho kamaradu, nebot nejsou schopny vétSinou
zvladat pravidla spole¢enského chovani. KdyZ uz si ka-
marada ¢i kamaradku najdou, stézuji si jejich rodice
vét§inou na to, Ze ,,ten” Ci ,,ta” je jesté horsi nez jejich
vlastni dité. Toto vS§echno ma za nasledek, Ze je rodic,
Skola, druzina a ¢im dal vice rodict predSkoldkd nestast-
nych. Jedna matka se mi pfiznala: ,,Nezvladam své dité,
nechci ho, Zivot s nim je peklo.“

Vsechny rodice, ucitele a vychovatele prosim, aby se
snazili témto détem pomoci, zvedali jim sebevédomi, aby
tak mohly tyto déti také proZivat radost a ne jen samé

zklamani.

Co je to LMD, ADD/ADHD?

ADD je zkratka attention deficit disorder, coz v ptekla-
du znamena porucha pozornosti. ADHD je zkratka pro
attention deficit hyperaktivity disorder, opét znamena po-
ruchu pozornosti, nyni v§ak provdzenou hyperaktivitou.
U nas se také Casto setkavame se zkratkou LMD. Tato
zkratka znamenajici lehkou mozkovou disfunkci je dfi-
v&jSim oznaceni poruchy ADD i ADHD. Pojem LMD
jesté nerozliSuje jedna li se o poruchu pozornosti spoje-
nou s hyperaktivitou ¢i nikoli. Oznaceni LMD je stile
velmi ¢asté i kdyZ neodpovidd MKN-10 (systém Mezi-
narodni klasifikace nemoci) ani DSM-IV (klasifika¢ni

systém vydany Americkou asociaci psychiatrit).

Vyskyt ADD/ADHD

ADD/ADHD se mnohem ¢asté&ji vyskytuje u chlapcti nez
u dévcat. U dévcat se mnohdy ADD nerozpozna. U nich
se projevuje spiSe porucha pozornosti bez hyperaktivity
(ADD).

Odbornici udavaji, Ze 3-10 % déti byva postiZeno
ve Skolnim véku. V odborné literatufe se Casto uvadi
¢islo o néco mensi. V Ceské republice je postiZeno tou-
to poruchou né€kolik desitek tisic déti Skolniho veéku.



