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Moznd také budete mit chut predist si pdr fradku knizky urené hlavné vasim
potomkum &i zakum a muZze se stat, Zze se pozastavite nad nespisovnou &estinou,
nad tim, Zze déti dostatecné jazykové nekultivujieme. V textu jsou totiz Casto
vyrazy od spisovné ¢estiny na hony vzddlené. Nase rozhodnuti nechat mluvit
respondenty ,jak jim zobdk narostl™ prameni ze snahy ponechat rozhovorum
autenti€nost a volnost, aby se déti a mladez, ktefi si nasi knizku ctou, cifili
dobre, méli pocit, Zze jsou mezi svymi, a nikoli pod palbou zaruc¢enych rad

od povolanych, co maiji patent na rozum. Jestli to byl dobry ndpad, uvidime
az posléze. Tleskat si budeme, kdyz se dozvime, Ze stovky déti doCetly knizku
az do konce a neodhodily ji po pdr strdnkdch s tim, Ze je to zas néjakej vopruz.
Drzte ndm palce.




Mili mladosi, milé déti, mili vSichni,
komu se nase knizka dostala do rukou,

chci vam jménem redakce napsat par radku, abyste vedéli, pro¢ jsme knizku
vydali. Od malicka mé otravovalo, jak mi pofdd nékdo radil. To bys méla! Tohle
radéji nezkousej. Neni to pro tebe dobré. UC se hrat na flétnu. Mohla bys to zkusit
i na klavir. Moc litéd$ venku! Mdlo se modli§, co z tebe bude? FIGkas némeckd
slovicka. S fakovou nikam nedojdes...

... Acojanato? Nic. Jednim uchem tam, druhym ven. Bylo mi to fuk.

Zadnd rozumnd doporuéeni myj Zivot nijak zasadné& nezformovala. VZdycky jsem
se radéji koukala, jak to délaqiji ti, ke kterym vzhlizim. Nechat si radit — nic moc.
Ale nechat se inspirovat nékym, kdo umi, to je jiny kafe. Kazdy z vas asi chce byt
v Zivoté §tastny, délat, co ho bavi, mit se dobre. Dostat se k tomu neni fak Uplné
jednoduché, ale neni to nemozné. Pojdte se spolu s ndmi podivat, jak se s tim
popasovali ti, kdo jsou Uspésni a obdivovani. Jak dosahli svého snu a co museli
udélat pro to, aby mohli byt tim, kymn dneska jsou, a hlavné jak se od nich my
muzeme néco naucit a pokusit se zaridit si uz ted pro sebe fajn Zivot.

Hana Hozova, séfredaktorka
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Kniha, kterou praveé drzis v rukou, je pfikladem toho, jak mdlo staci, aby &lovék
svUj Zivot prozil joko nekonecnou horskou drdhu, ze které se moznd pozvraci, ale
moznd taky fekne: Znovu! | muj pfibéh zacal stejné. Spousta pokust a omylu,
hodné zklamdani a trapeni, pocity, ze jsem jen nicotny Cloveék, ktery bude rad,
kdyz si jednou vydéld na chleba.

Pak jsem ale potkala lidi, ktefi mi otevreli oCi a ukdzali, Ze nic neni problém,

kdyz o fom Clovek zacne premyslet tfrosku jinak. A tak jsem sama zacala zkouset
Vveci, na které bych si pfedtim nikdy netroufla. Mdalokdy to vyslo, ale aspon muzu

s Cistym svédomim fict, Ze jsem to zkusila. A pravé ty chvile, kdy se podarilo aspon
néco, mé nakoply. Vim, Ze se jesté tisickrat spdlim, ale ja se na to tésim. VZzdyt co
muze byt vic, nez kdyz zjistite, Zze to, co se vam neddaiilo, najednou zviddnete?

J& chcil

Nebylo tomu tak ale vzdycky a musim podékovat viem, ktefi provedli s mym
mozkem restart a ukdzali mi, jak skvelé veci si nechdavdam proklouznout mezi prsty
jen proto, ze se bojim. Nekdy to Clovek prosté nezviddne zjistit sdm. Pottebuje
impulz od druhého. Bude mi tedy potésenim, pokud vam tato kniha plnd
neskutecnych pfibehu ukdze, ze kazdy mda na to, aby proZil nezapomenutelny
Zivot, a pfedevsim pak takovy Zivot, po némz opravdu touzi. VEF, ze vzdycky

to jde lip, a nespokoj se s prumérem. Casu mas presné tolik, kolik si ho ud&las,

a nikdy nepochybuj o tom, co dokdzes. Pravda totiz je, Ze muzes byt skvely
naprosto ve vdem, co € jen napadne. Vénuj tomu energii, vér, Ze na to mas,



a nenechej si to nikym vyvratit. Tohle je tvij Zzivot a jen ty rozhodujes o tom, jak
bude vypadat.

Necekej, ze ti néco jen tak spadne do klina. BEZ tomu naproti, snaz se, zkousej,
délej chyby, ale pracuj na tom. Pamatuj, Ze tva cesta nevede nikdy jen rovné
a z kopce. Bude klikatd, bude t& Casto tdhnout dolu, ale bude zdroven i pind
radosti a okamziku, kdy se vydrdpes na porddny kopec. A budou to jen tvoje
Uspéchy a to je na tom prece nejkrasnéjsi. Nemusis zalozit firmu, staci, kdyz
prekonds svuj strach a tfebba nekomu feknes, co pro tebe znamend, nebo skocis
bungee. A kdo vi, co bude dalsi véc, do které se pustis... Bude to vyjimecné, af
uz to bude cokoli, protoze do toho vioZis sam sebe a bude$ moci fici: Tohle jsem

dokdzal sam, jen ja. A chtéj vic, makej, ja se nemuzu
dockat tvych vysledku a chci jednou takovy
rozhovor, jaké muzes najit v téhle knizce, udélat
prave s teboul

Takze pokud mdas pocit, ze neni nikdo, koho
to, co délas, zajimad, pletes se. Cekdm na
tebe.

Tereza
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Oblibeny citat: Na to, jak mdlo toho
umim, se mam fakt dobre.
Oblibend kniha: Maly princ (Antoine
de Saint-Exupéry); Bohaty tata,
chudy tata (Robert Kiyosaki,
Sharon Lechter)
Oblibeny hrdina:

Tony Stark
— — — — —~
\
N
—_— \
/ Vzkoz pro Vas: AN / «
y 4 Po zdzitku z boxu Priznej N ~ [

barvu bych viem doporucil, af se doopravdy T _
vzdy ujisti, 0 co se jednd a co se po nich chce. Nékdy \
se nevyplati vérfit ani Clovéku, kterého povazujete za N

kdmose, protoze pokud jste mladsi nebo lehce ovlivnitelni

jako ja, muze se stat, ze bude chtit vyuzit toho, jaci jste. Jestli
vam néco muzu poradit, vybirejte si dobfe pravée pratele.
Nemyslim kamarddy, ale pratele! Téch je mdlo a Clovék by si
jich mél vazit. Navic pamatujte, ze jaké lidi kolem sebe mate,
takovi nakonec jste z urCité Casti i vy sami.



~ — Pfiznej barvu! AN

Jednou jsem se omylem AN
ucastnil kraddeze Zeleza za z&dmérem
vydélku. Mél jsem jit na fotbalovy trénink,
ale kamardadi mi fekli, jestli si nechci vydélat
sto korun. Bylo mi 11 nebo 12, takZze jsem
samoziejmé byl z rychlého pfrivydélku nadseny.
Divny mi to pfislo, az kdyZz jsme pfisli ke starymu
plotu, za kterym byl rozpadlej bardk, a oni mi fekli:
.Stuj tady, a kdyby jeli policajti, zapiskej... za chvili
jsme zpdatky." Az kdyz se po chvili objevili u plotu
s prvnima Zeleznejma ty&ema a frubkama, doslo
mi, co se déje a na co je ta kdarka, kterou jsme
celou dobu s sebou tlacili. Takze nechtée jsem

se ucastnilkradeze. Sklukamajsem se pak /

nebavil, protoze jsem byl urazenej, /

\ Zze mé do néceho takovyho /

\ namod&ili.

/

\

I
/
/



Kdyby mél Jonas indidnské jméno,
JmenoVal by se ,ten, ktery se
neVzdava”. Jond$ si jednoho dne
fekl, 2e by chtél nazpiVat plsnicku
$ Ondfejem Brzobohatdm. Napsal
jeho manoaZerovi- Dlovho se nie

nedélo, ale Jond3 bombardoval
manaZefon tok dlovho, a2 se mu
ozVal sém Ondra. ,Dobr4 den,
Jondsi, tady Ondie) Brzobohaty.”
Jonds mdlem omdlel. Dozvédil se,
Ze Ondlovi se jeho pisnicka Ubi,
o domlVill se. Pisniékv nakonec
nazpVali- Takse jestli je tVgm snem
zah(dt si hoke) tfeba s Jardou
Jagrem, béZ po tom. Musiz ho
akoldt zoujmout tak, aby i on si
chtél zahrat s tebou.




Jak se z Jondse stal znamy raper Johny Machette?

V devaté tfidé za mnou prisel kamardd a ukdzal mi video, kde lidé vylezou

na podium a rapuji na zadané téma. Zaujalo mé to, a tak jsem v sedmndcti
premluvil kdmose, aby se mnou jel na jednu rapovou soutéz. Vypad! jsem sice uz
ve druhém kole, ale byl to takovy zdzitek, ze jsem na podobné akce jezdil jesté
dva roky a vibec mi nevadilo, Ze jsem skon&il pokazdé po prvnim kole. Cekali
jsme v zimé tfeba tfi hodiny na prvni ranni viak a pak hned mazali do koly.
Nebylo to snadny, ale tomu se nevyhnes, kdyz s nécim zacinds

Uplné od zacatku.

Je jedno,
Jestll vam
V té dobé jsi zalozil svoji prvni skupinu HZM? (ke (0di& nebo
Ano, na téch akcich jsem poznal Tomdse, se kterym jsme koamarad, Ze no
dali dohromady kapelu. Neméli jsme zaddného manazera, to nemate. Je
takze vetsinu Casu jsem se snazil sehnat mista, kde bychom to VA3 sen.

mohli vystupovat tfeba jen za proplaceni cesty. Hodné rychle

jsem se musel naucit byt zodpovédny. V tu dobu se konal jeden

festival, kde vybirali sto interpretu, ktefi dostali vstup zadarmo. A tak jsme napsali

Nnasi prvni pisnicku, protoZze na vstupné bychom jinak neméli penize. Song jsme
nahrdli u kamardada v pokoji na mikrofon, ktery byl oblepeny

Ja kartonama od vajicek. A porota nds vybrala. Na tom festivalu
jse"'\v §e jsme pak prosli dalsimi tfemi koly a nevim, jak se to stalo,
plosté jen ale vyhrdli jsme. Bylo to pro nds znameni, Ze nase hudba

nevVzdal o Sel

st za tim, co

mé skuteéné
bowv(.

ma smysl, a tak jsme se rozhodli, Ze napiseme dalsi pisnicku
a natocime Klip. Ani na néj ale nebyly penize.
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TakzZe se klip nakonec netodil?
Prece bychom to jen tak nevzdali kvuli
penézum... Jen jednou v Zivoté jsem néco
vyhrdl. Byl to tablet s jablickem. Mél jsem
Z né&j obrovskou radost, ale po tydnu
jsem ho prodal, abychom méli na ten
videoklip. Ale stdlo to za to. Pak uz
0 nds zacaly vychdzet Elanky, pfisli prvni
fanousci a ja se po Case rozhodl pro sélo
kariéru.

Co na to fikali rodic¢e?

Mamka byla ze zacatku hodné proti. Naopak
tata mé podporoval a pfemlouval mamku, aby

me pustila nahravat a nebdla se, Ze se vykasdlu na skolu. Mamka chtéla, abych

hlavné dostudoval a nasel si prdci. Nechci ale stereotypni Zivot, a tak jsem si fekl,

Ze presné tohle neni cesta pro mé. A pfitom jsem tak moc oby&ejny, Ze kdokoli

muze délat to samé. Ja jsem se prosté jen nevzdal a 3el si za tim, co mé skutecné

bavi. To je prave hudba. Musite VEfit, Ze af uz si prejete cokoali, spini se to. | kdyz

tffeba budete chvili délat néco, co vas nebavi, berte to jako mezikrok, ktery

vam pomuze dostat se tam, kam si pfejete. A je jedno, jestli vam fika rodi€ nebo

kamardd, Ze na to nemate. Je to vas sen.

Jaky sen mas ty?
Chtél bych vyprodat O2 arénu. Vim, Ze to bude frvat a nesmim to hned vzdat,
ale kdyz vydrzim, podaii se to. Clovék ale musi u svych prani zustat nohama
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na zemi. Je mi jasné, Ze nikdy nebudu profesiondini hrd< amerického fotbalu,
protoze na to nemdam postavu. Na druhou stranu mi lidi Casto fikali, Zze néco
nezviddnu a nemdam na to. O to vic jsem se ale snazil toho dosdhnout a podafilo
se. Treba jako kdyZ jsem hledal sponzora. Kontaktoval jsem spoustu lidi, psal
e-maily, chodil na schuzky, byl trpélivy a vyplatilo se. Kdybych tehdy poslechl
kamarada, ktery mi fikal, Ze to nema smysl, tak toho sponzora nemam.

Litoval jsi nékdy toho, kolik ¢asu jsi hudbé obétoval?

Na stfedni jsem ztratil kamarady, nemél volny €as, musel prestat hrat florbal

i fotbal... Védél jsem, Ze se to nemusi podairit. Tim se ale nesmi§ nechat odradit
a musis udélat maximum. Kdyz se rozhodnes vzdat, je to definitivni a neni
cesty zpé&t. Casto mé& urdzeli jini interpreti a j& jsem si tehdy mohl fici, Ze jsem
asi opravdu Spatny. Mohl jsem se na to vykaslat, ale pak mi doslo, ze prece
jen néjaké fanousky mdam a nikdy se nezavdecim vsem. Vzdycky se najde
nékdo, komu se nebudu libit. A nefrapte se tim, Ze ma nékdo o deset lajku vic.
Neznamend to, Ze jeho svét je barevnéjsi a ze to dotdhne v Zivoté ddl. Za lajky
si Clovek §tésti nekoupi. Mnohem lepsi je mit kamardada, za kterym muzes jit

a popovidat si s nim.

o ) Zo lajky
Co znamena prdatelstvi pro tebe? si ilovék
To je néco, bez Ceho by svét neexistoval. Musis si $téstl nekoupl.
mit u koho vylit srdce, pottebujes se s nekym délit Mnohem (ep3l je
o svoje Usp&chy a mit komu sv&fit tajemstvi. Pravych mit kamaréda, Zo
pfdtel je hrozné malo a je potfeba si jich vazit, | kdyz kterym moZes jit

o popo\{fdo\f si

nemdam cas na kamardady, na pidtele si ho najdu l
s nim.

vzdy. S prateli zazijes ty nejlepsi zazitky a nikdo prece



nechce zustat sadm, ne? Ja se toho teda strasné bojim. Pocit, Ze tu pro vés nikdo
neni a nikoho nezajimdate, mé dési.

Minimdlné hatery budes zajimat vzdycky...

Tomu se bohuzel nevyhnu. Jakmile se ti za¢ne dafit, najde se tolik lidi, ktefi t&
najednou pomlouvaiji, a pfitom nevidi, Ze sis vdechno vydrfel sdm. Mrzi mé to, ale
nemam Sanci s tim néco udélat. Vzdycky jsem si myslel, ze lidé budou mit radost
z mych Uspéchu se mnou, ale opak je pravdou. Starsi interpreti

mi Casto psali, Zze jsem trapnej, proc¢ jako sdilim fotky, VZdyeky
odepisuju ha komentdare a ptdm se fanoudku na jejich jsem st myslel,
ndzor. Ubéhly tii roky a délaji fo taky. Ze Ud€ budov

mit (adost z mgeh

. Uspécehl se mnou
Co sis z toho odnesl? spechy s \nots
ale opak je

Nebojte se délat to, co vas bavi, i kdyz vas vsichni odrazuii. pravdou.
Kdyz citi§, Ze chces néco udélat,
udélej to a nepremyslej, co
Spatného to muze piinést. Kdyz jsem si Cetl
negativni komentdre, nechdpal jsem, proc to
lidi piSou. Nikdy jsem prece nefekl, Ze chci byt
lepsi nez jejich oblibeny inferpret. Pak jsem to
zacal ignorovat, protoZze bylo Uplné jedno,
jaké video nebo pisnicku jsem vydal. BEhem
prvnich deseti vtefin se objevily komentdre,
Ze jsem buzerant a debil. VEdél jsem, ze ty
lidi jen méli potfebu mi naddvat a Zze by bylo
Uplné jedno, kdybych udélal tu nejlepsi véc na



sveté. Pokud nékdo plytva €asem na psani hnusnych komentdaru, musi mit hrozné
nudny Zivot. Clovék, ktery vas pomlouvd, to nemuze mit v hiavé v poradku.
Pokud vds nékdo urdzi za to, jaci jste, nic si z foho nedélejte. Vasi kamaradi vas
maiji radi pravé za to, kdo jste.

A co spoluzdaci? Vychazel jsi s nimi dobie?

Moznd si fo myslim jen j&, ale fekl bych, Ze jsem byl docela oblibeny. Az na
stfedni, kdy jsem se zacal vénovat hudbég, jsem slychal véci jako: Jeeee, nase
hv&zda piijela... Casto se mé spoluzaci taky ptali, jestli pojedu na vikendovou
akci, a ja se omlouval, Ze potfebuju dodélat néjakou prdci.

Musel jsem se potom divat na ofrdvené obliceje. Vim, ze Kdyz
to nemysleli zle, ale v tu chvili mé to opravdu mrzelo. Mél citis, Ze
jsem ale jasno a védél, Ze se budu radéji vénovat hudbé, chees néeo

vdélat, udéle) to
o neplemysle),

co $patného to

Vénoval jsi hudbé veskery ¢as. Nemél jsi pak problémy miZe Pﬁnés-é_

s u¢enim?

Bylo pro me dulezité, abych ve skole nebyl prumérny. Nechtél

jsem mit na vysvédceni trojky, a to jak kvuli mamce, tak i pro svuj viastni pocit.
Rikal jsem si, Ze pfece nejsem zadny hlupdk, abych mél trojky. Maminka mi cely
Zivot fikd, Zze vzdéldni je dulezité, a ja ji pofdd odmlouvdm. Presto se ale snazim,
protoze nechci, aby byla nestastna.

protoZze se mi to jednou tfeba vyplati.

Co je tedy podle tebe dulezitéjsi nez skola?
Dobry ndpad a prdce, kterd té bavi, to je zaklad a je jedno, jestli mas maturitu,
nebo ne. Staci umét tvrdé makat a pracovat s tf&mi spravnymi lidmi. Podle mé
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Skola v dnesni dobé neni az tak dulezitd, ale
na druhou stranu nikdy nevis, co té v zivoté
potkd. Ja se zivim hudbou, ale snadno
muzu ztratit hlas. Co budu délat potom?
Proto studuju, abych mél zadni vratka.
MuZze se stat cokoli a ja chci mit pldn B,
kdyby se néco pokazilo. Odmala mdam
spoustu snu, které si chci spinit, a proto
musim dfit, protoZze samo se to neudéld.
Vefim ale, Ze ten Cas piijde, splni se fo
a jda si to BMW pofidim.

Jsou pro tebe penize dulezité?
Hlavné vzdycky potfebujes nékoho, s kym si penize
muzes uzit, protoze jinak jsou ti k ni€¢emu. Dostal jsem se do fdaze, kdy jsem vydélal
spoustu penéz, ale nemél je s kym sdilet. Sedél jsem doma a bylo mi smutno, ze
nemam holku, kterou bych vzal na vecefi. Penize znamenaji moznost, ale lepdiho
Clovéka z tebe neudélaqji. Na druhou stranu je vzdycky lepsi penize mit, nez je
nemit. At si fikd, kdo chce, co chce, ale penize jsou dulezité,
i kdyZ j& sdm jsem moc rad, Ze jsem vyrustal v dobé&, kdy Odmala

jsme 7adné neméli. mam spousty
snd, které st chel
splntt, & proto

To asi nebyl Zzddny med. musim JAt,
Vlastné jsem az neddavno zjistil, jak Spatné jsme na tom protoZe samo se
byli, kdyz jsem byl maly. Nechdpu, jak to ta mamka mohla to neudéla.

zvlddnout. Musel jsem doma pracovat a pomdhat uklizet.



Rodide Stra$né jsem to nesndésel, ale dokud jsem to neud&lal,
bys mél nemohl jsem jit ven. Ted jsem za to vdécny. Umim se
poslovchat o sebe postarat, i kdyZ bydlim sam. Rodice bys mél

’ .l . Si
A{:{;Ofﬁ;zp;tfoJm";Léhge poslouchat a pomdhat jim. Sice té to jako malého

bude hfozné 3tVat, bude hrozné stvat, ale vér mi, Ze to jednou hodné
ole V& mi, Ze to oceni.
jednoV hodné

ocen(3. Tebe to taky
Stvalo?

A jak... Hodné mych kamaradu
méelo nejnovejsi hracky a obleceni,
ale na druhou stranu na né zase
rodiCe neméli Cas. Moje mamka
se mi vénovala na sto deset
procent. Jako snad kazdé dité
jsem ji porad prosil, aby mi néco
koupila, trpélivé mi vysvétlovala,
Ze si to nemuzZzeme dovolit. Kdyz
jsem tfeba hrdl fotbal, vsichni kluci
méli znackové kopacky a ja hrdl
v téch nejobycejnéjsich. A pokazde,
kdyz jsem dal gdl, tfak mi mamka
fikala, Zze kopacky ze mé nedé&laji lepsiho
fotbalistu. Naucil jsem se, Ze nepotfebuju mit ty
nejnovejsi véci proto, abych byl sfastny. O dost vic si ted vazim vieho, co mam,
protoze vim, Zze to neni zadarmo.
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Fotbal jsi hral na docela vysoké urovni. Neldkala té spis

kariéra fotbalisty neZ hudebnika? Noaw&il
Dokud jsem chodil na tréninky v Trutnove, byl sport jeding, jsem se, Ze
na cem jsem opravdu makal. Cepovali nds, museli jsme nepotiebuju mit
mit vysledky. Tenkrdt jsem se vztekal, Ze na mé kA& cizi ty nejnovéjsi véel
chlap, ale zase a znovu jsem chodil na fréninky. Nesmi se pfofo,, abyceh byl
$tastny.

to prehdnét, ale obcas je potfeba na nékoho houknout
a donutit ho vytahnout ze sebe to nejlepsi. Pak jsme se
prestéhovali do Trebechovic pod Orebem. Tam kluci hrdli jen pro
zAbavu, a jak uz jsem nad sebou nemél trenéra, ktery by mé
nutil makat, vsechno slo do kytek. Bylo to sice hrozné

t\vlesml se to v pohodé, ale ja ztratil veskerou motivaci a stal se ze mé
plehanét, ale

obios je poffelm lenivy Clovek.
no nékoho houknout
o donutit ho Pfesto jsi na tréninky stale chodil. Pro¢?
Vytahnout ze sebe Mockrat jsem chtél mamé fict, Ze uz na tréninky chodit
to nejlepsi. nebudu, ale ona vzdycky odpovédéla, Ze prosté pujdu.

A co fekla médma, to platilo. Nikdy bych si nedovalil
neposlechnout. Jsem ji vdécny za to, jak mé vychovala.
Naucila mé chovat se slusné. Slusny vychovani a 1o, jak se ma kluk chovat ke
sle€né, v dnedni dobé opravdu chybi. Nékteré holky si to zaslouzi a néktefi kluci
by se to méli naucit. Mysli si, Ze je rddoby cool pofvavat pred kdmosema na
né&jakou holku, ale ja si to teda nemyslim.
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Co bys fekl malému Jondsovi s tim, co uz vis ted?

Rozhodné prvni by bylo, at si ostfihdm viasy. Mél jsem je hrozné ‘ N"‘é
. - - o . . s e
dlouhé, a nez jsem si je ostfihal, nemluvila se mnou zadnd L o =g
B . e o 3 nl¢c neUmim,
holka. Pak to celé nabralo na obrdatkdch. Ale vézné... Malému se mam

Jondsovi bych fekl, af vydrzi, Ze bude koukat, co vsechno se bajedné.
mu jednou povede. Dodnes totiz nechdpu, co se to kolem mé

déje. Asi mi to pordd nedochdzi. Na to, Ze nic neumim, s& mém

bdjecne.










N Oblibeny citat: Zjes

N\ o
\ jen jednou.
Oblibend kniha: Cesta
\ pokojného bojovnika
(Dan Millman)
\ Oblibeny hdina:
| Superman
-t~
/ ~
~_ ~ - P
i ~ \(\ \
| Pliznej barvu! ~_7
/ Asi v paté tfidé mi \
/ Vzkoaz pro Vas: rodice koupilinovérifle \/\ N

/ Je jedno, a jd za tyden méla upiné /[ >~

[ jestli hrajete na bild kolena, protoze [
schovavanou nebo jsem porad jezdila po \

\ stavite na pisku bdbovky, parketdach. )\:\/
protoze vsechno, co (

\ v 3ivote déldte, ma . .
\ \\ n&jaky smysl. - /\/\/ i 7<\’ \\ \\
— /

- </ \ _/ ~ _



Ja nevim, jak ty, ale j& bych to asl davno vzdala,
kdybych musela trénovat na rybnikv misto Ve Vymazlend
hale jako ostatni souperky. Kolikrdt museli rybnik
s trenérem odmetat od snéhu, aby Vibee mohli trénovat.
Ale mo2na pravé diky této dfiné je Martina tim, kym je.
Nic nemélo zadalmo-
M4 35 zlatyeh medaill o dvakrat pokofila rekofd-- Drsny,
co? A to si vezmi, Ze prosté nema kde trénovat. Neni
to ostuda? Myslim, 2e Martina je takove) Jarda Jagr
V Zenskym vydani. Motor o neskutednej dfié. A brusle
mé taky, Ze jo-- Jenom teda pofad nema tu halv, kde by
mohla jezdit ona, anebo tleba ty! Zojimalo t& nékdy,
jok j{ to 3lo tleba Ve 3kole? Byla stejné tak dobra

joko no dréze? &im to Vibece je, Ze ji to tak jde, co

mysli3? A jestlipak si dovedes tipnout, co rdda mis4?

Moo nema skofo 24dny Volnyg éas, ale my si mdZeme

gratulovat. No nds si éas udélala: Tak pojd honem
&ist, neZ ndm zose nékom Ujede!

. —

—
m—




Vsechno sis musela vydrit od nuly, zac¢inala jsi jezdit na

rybniku. Jak ses s témahle prekdzkama vyrovnavala? Védét, co

Musis védét, co chces. A jit si za tim, at to sIojf cokoli. chees. Ajf‘é si

Nejvetsim problémem bylo a stdle je, Ze v Ceské republice zo tim, ot to

nemdme drahu, takze se musi pofdd jezdit do zahrani&i. Navic s{ojf cokoll-

dfiv vibec nebyly penize, abychom mohli jezdit na drahu za

hranice. Na led jsme se dostavali zfidka. Obcas ale musis i to

negativni prevrdtit ke svemu prospéchu. Ja jsem prosté nechtéla dopustit, aby

meé to, Ze nemdam drdhu, odradilo od splnéni viastniho snu.

A povedlo se. Beru to jako zadostiucinéni. Vsechno, co

v Zivoté délas, mda néjaky vyznam. Nikdo ti na zacdatku
na sto procent nezaruci, ze se to povede, ale kdyz to

nezkusis, tak to nezjistis.

Musis

Jak se ti povedlo zviadnout rychlobrusleni na
vrcholové urovni a $kolu?
Bylo to docela tézké, a dokonce jsem jednou
premyslela, Ze stfedni ani nedokoncim. Nakonec jsem
to ale zviadia. Pfece jen musis myslet i na to, co bude
jednou, az sportovat nebudes. Jinak

bych fekla, Zze mi to ve kole $lo UpIné normdlné. Nebyla Nikdo 4i na
jsem premiant, ale ani jsem neméla Zzadné problémy. zodatky na sto
Pfizndm se, Ze od mala jsem byla posedld sportem, pfocenf nezo(Vél,
takZze u mé opravdu mél prednost sport pred viim Ze se to povede, ale
ostatnim. Ale rodi¢e a trenér méli na rozdil ode mé kdyZ to nezkus(s,

rozum a davali pozor i na tu 3kolu. tak to nezjistis.



Byla jsi mezi spoluzdky oblibend? Nezavidéli ti, Ze se ¢asto nemusis ucit?

Ja vlastné ani nevim, jestli jsem byla oblibend nebbo neoblibend. Tohle totiz moc
nefesim, nemad to cenu. Snazim se koukat kolem sebe a spise ostatnim pomdahat.
Méla jsem UpIné super détstvi, a to hlavné po narozeni mého bratra Milana.

Muj Zivot byl pak ovlivnény auticky a modrou barvou, coz mi zustalo viastné
dodnes. Popravdeé si uz nepamatuju, ¢im jsem chtéla jako mald byt, ale asi
basketbalistou. Nakonec jsem se nasla v rychlobrusleni. Kvuli fomu jsem z domu
zacala odjizdét, kdyz mi bylo 12, ale jezdil se mnou pravé mladsi bracha, takze
jsem to neméla tak tézké, protoze East rodiny byla az do mych 25 let pofdd se
MNou.

Byla jsi uz jako mald takova bojovnice a dfi¢?
Nebyla jsem zrovna bojacnad, ale zarputild tedy ano.

Ja samoa
Hlavné jsem vérila vsemu, co se feklo. Neuméla jsem se Vétsinou
si jesté udélat vlastni ndzor. Mél by sis jit svou cestou fthodei sfdcem,
a prijimat ndzory druhych, ale fid se vliastnim aniZ bych se polddné

srdcem. J& sama se véfiinou rozhoduji srdcem, aniz  Zamyslela nad tim, jesﬂiv
bych se porfddné zamyslela nad tim, jestli je to tak ~~ J® fo f”‘,k splavne. AE‘% Ifd‘.!z
spravne. Ale kdyZ si nevim rady, pouzivam hlavu, st neVim (ady, pouzlVam

a pak &ekdam, k E&emu se piikloni srdce hlavu, o pok Eekdm,
P ' & ' k Eemu se piiklonl

s(dce.
A co rodi¢e? Beres je jako svuj vzor, chodis si k nim

pro radu?

Urcité je jako vzor vnimdm, protoze dobre vychovali mé a bratra. Za to jim
patfi muj velky obdiv a diky. S nasima mdam vyborné vztahy, a i kdyz se viddme
mdadlo, vZdycky to stoji za to. Rodina a pratelé jsou pro mé zdklad. Nedovedia
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bych si bez nich predstavit svyj zivot. | ty mdas prece
svoje tajemstvi nebo zdzitky, které chces nékomu
sdélit, ne?

Nejsi tedy ten typ, co travi volny ¢as
u pocitace?
Dneska je to hrozné t&zky, protoze kazdy
si hledd informace a zdbavu na netu, ale
na netu nic nezazijes. Jako je
dobry, Ze si zahrajes néjaké hry

a muzes si psat s kamosema, ale IO Pl A‘{éf ,
prakticky nic z toho neni skute&né. To d: :3?_::2%"\“
pravé dobrodruzstvi a adrenalin jsou venku. Ne u stolu. Tam jsou Venky.

z&Zitky nenahrabes.

Jak si tedy uzivas ty vzacné chvile s kamarady?

Vétsinou nékam vyrazime, tfravime spolu €as aktivhé nebo se prosté u nékoho
sejdeme a poviddme si. Pofad si médme co fict. Obcas je mi smutno, ale to asi
kazdému. Holky a kluci v tymu mi s tim suprové pomahaiji. Je to takovd moje
sportovni rodina. Pofdd se néco déje, a tak ani nemdam ¢as na to styskani myslet.

Nemaéla jsi nékdy chut se na to véechno vykaslai?
Véfim Obcas je toho na mé moc, ale porfdd mé to bavi a neumim
V pozitivn bez toho zatim Zit. Netusim, kde se ve mné bere sila to viechno
energii- zvladnout. Asi z okoli, z lidi kolem mé. Navic kdyZ uz ted mdm
pod sebou v tymu mladsi lidi, je to snadné. Oni maiji energie na



rozddvani. A je to hrozné nakazlive. Vefim v pozitivni
energii.

Zacala jsi ted jesté k tomu vSemu zavodit

na kole. Nedovedu si predstavit, jak to
v§echno zvladdés...

Kolo pouzivam i k pfipravé na rychlobrusleni,
takze to pro mé vlastné neni nic nového,

i kdyz ta technika na kole t&zkd je. Ale véechno
je ndro&né a ja to beru jako dalsi zivotni vyzvu.
Chci zjistit, jestli je fo vubec mozné, zvIast kdyz
nékdo fikal, Ze neni.

Mysilis si, Ze je lepsi se vénovat vice sportium?

MUZes trénovat klidné& jen jeden sport, je to vidycky jen tvoje rozhodnuti. Rid se
fim, co t& bawvi, a kdyz je to vic sportu, tak je vyzkousej vdechny. Co kdyzZ t& bude
bavit mnohem vic néco jiného, neZz Cemu se ted vénujes?
Nikdy nevis.

Vyhravas zavody, kam piijdes. Kritizuje té
vUbec nékdy trenér?
Trenér md vzdycky k nécemu pfipominky, a to
i kdyz mi uz je 29 let. Ted uz to beru docela
v klidu, ale dfiv to pro mé bylo tézké, zvlast
kdyz se mnou cloumala puberta a muj ndzor
byl ten jediny spravny. Musis byt trpélivy. Po Case
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pochopis, pro¢ to tak je. VZzayt i diky nému mdam ve sportu asi vsechno, co jsem
kdy mohla chtit. Do budoucna si preju, aby se mi jesté pdr let takhle dafilo. Za
svUj nejveétsi sportovni Uspech povazuji urcité zlatou olympijskou

m ili. y
eda V249cky
zdleZl, o &em
Kdyz tfeba s trenérem nesouhlasis, umis si dupnout se s tim dUhym
a fict na rovinu, co si myslis? boavis, a kdyZ vis,

Ze nenl podstotné
néco Mkat, tok
to nefes.

Obcas nékomu muze pomoct, kdyz feknes svuj ndzor, ale
myslim si, Ze je dulezité uvedomit si, jestli to vubec v dané
situaci je dobré. Vzdycky zdlezi, o Cem se s tim druhym
bavis, a kdyz vi§, ze neni podstatné neco fikat, tak o nefes.

Myslis si, Ze té GUspéch néjak zménil?

Tézko fict, to by museli zhodnotit druzi. Urcité
jsem ale v mnoha vécech opatrngjsi. To,
Ze mé lidi poznavaiji na ulici, beru jako
soucdst toho, co déldm. Patfi to k tomu,
kym jsem. Mdam spoustu fanousku a oni

si zaslouZi, abych jim vénovala svuyj
Cas, protoze oni mi ho zase venuiji, kdyz
zavodim.

Mas néjaky talisman nebo ritudl?
Mam na krku fetizek a privésky, které skoro
nesundavam. A bez toho bych asi na led
nesla.




Musi$ dodrzovat néjaky specidlni rezim?
Musim chodit kazdy den v deset spat,
adle popravde to nekdy ani do deseti
nevydrzim. A musim samozfejmé brat

i n&jaké vitaminy, protoze t€lo mas jen
jedno. Ale nic se nemd prehdnét.
Jsem zastdnce toho, Ze télo si
pomuze samo, zvIast kdyz je mladeé.
A kdyZ muzu, rada si ddm zmrzlinu
nebo popcorn.

Dobre vis, jaké to je mit
nedostatek penéz na to, co té
bavi. Je ale néco, co by sis jednou
radda koupila?

Chtéla bych si koupit kolo Fatboy.
Penize jsou dulezité pro zivot, musis
mit za co platit tfeba ndjem. Penize ale
neznamenaiji, ze budes stastny. Z penéz
Stésti neprameni, ale z lidi kolem tebe ano.
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