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Ú V O D

MODERNÍ PSYCHOANALÝZA A PROBLÉMY NAŠÍ DOBY

Sigmund Freud a psychoanal˝za ñ podobnÏ jako Albert Einstein a teo-

rie relativity ñ se staly symboly doby a pokroku ve v˝voji lidstva i vÏdy

minulÈho 20. stoletÌ. D˘kazem je i to, ûe mnohÈ psychoanalytickÈ po-

jmy, jako nevÏdomÌ, chybnÈ v˝kony, potlaËenÌ Ëi projekce zak·zan˝ch

p¯·nÌ Ëi hnutÌ, komplex mÈnÏcennosti Ëi narcismus, p¯eöly do bÏûnÈ ho-

vorovÈ ¯eËi. Z·roveÚ se stala psychoanal˝za ñ p˘vodnÏ lÈËebn· metoda

psychicky podmÌnÏn˝ch tÏlesn˝ch p¯Ìznak˘, jakoû i ˙zkostn˝ch a depre-

sivnÌch stav˘ ñ v˝chodiskem, z¯Ìdlem mnoh˝ch dalöÌch psychoterapeu-

tick˝ch metod, jeû jsou navÌc aplikov·ny na daleko vÏtöÌ, öiröÌ okruh psy-

chosomatick˝ch i duöevnÌch chorob, potÌûÌ a problÈm˘. Nam·tkou lze

zde uvÈst psychodrama, gestalt terapii, transakËnÌ anal˝zu, bioenergetiku,

imaginativnÌ psychoterapii, traumaterapii, analytickou terapii C. G. Jun-

ga, skupinovou psychoterapii, rodinnou terapii Ëi psychologickÈ pora-

denstvÌ ñ u ko¯en˘ vöech tÏchto smÏr˘ st·li psychoanalytici, kte¯Ì psy-

choanal˝zu modifikovali vzhledem k urËitÈmu problÈmu, aplikovali ji na

urËitÈ onemocnÏnÌ Ëi se ji snaûili p¯izp˘sobit problematice tÈ kterÈ doby.

Od doby svÈho vzniku vöak psychoanal˝za nez˘stala omezen· na psy-

chopatologii, nauku o dynamice a struktu¯e psychicky Ë·steËnÏ Ëi zcela

podmÌnÏn˝ch tÏlesn˝ch nebo duöevnÌch p¯Ìznak˘, a na psychoterapii,

totiû jejich lÈËbu, n˝brû stala se i psychologickou teoriÌ fungov·nÌ osob-

nostÌ a zvl·ötÏ v poslednÌ dobÏ i v˝vojovou teoriÌ, zab˝vajÌcÌ se v˝chovou

a v˝stavbou dÏtskÈ i dospÏlÈ osobnosti. Psychoanal˝za ovlivnila pedago-

giku jak zdrav˝ch, tak i problematick˝ch a tÏûko vychovateln˝ch dÏtÌ,
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zab˝v· se i antropologiÌ vËetnÏ etiky, totiû toho, co je podstatou lidstvÌ,

smyslem lidskÈho ûivota, i toho, jakÈ chov·nÌ vede k jeho naplnÏnÌ. Psy-

choanal˝za se zab˝v· nevÏdom˝mi procesy, kterÈ se odehr·vajÌ v mal˝ch

i velk˝ch skupin·ch, zab˝v· se totiû sociologiÌ, historiÌ a kulturou, ana-

lyzuje liter·rnÌ dÌla, vyjad¯uje se i k mytologii a n·boûenstvÌ atd.

V tÈto publikaci mi jde mimo jinÈ o to, zda lze psychoanal˝zu naËrt-

nout jako napÌnavou, st·le se vyvÌjejÌcÌ a hledajÌcÌ vÏdu o ËlovÏku. Bude-

me se nap¯Ìklad zab˝vat tÌm, co je podstatou osobnosti: jsou to pouze

pamÏùovÈ stopy toho vöeho, co jsme proûili, Ëi jejich jak·si biologicko-ky-

bernetick· organizace v naöem mozku, jsou to naöe vlastnosti, kterÈ psy-

chologovÈ zjiöùujÌ r˘zn˝mi testy, Ëi se jedn· o pouhÈ abstrakce vyvozenÈ

z naöeho zvykovÈho chov·nÌ, tudÌû o z·vÏry, kterÈ ËinÌme my i ostatnÌ li-

dÈ podrobn˝m pozorov·nÌm, anebo je naöe osobnost zaloûena a nesena

nÏËÌm hluböÌm, jak˝msi naöÌm j·drem, prav˝m j·? Je psychologick˝ po-

pis urËitÈ osobnosti spÌöe jak˝msi struËn˝m pomocn˝m modelem za

˙Ëelem rychlÈ orientace? NeodpovÌdal by nap¯Ìklad b·snick˝ popis ur-

ËitÈ osoby, jejÌ p¯irovn·nÌ k nÏjakÈmu obrazu Ëi melodii, p¯esnÏji jejÌmu

vystiûenÌ, nebyl by takov˝ popis tudÌû ve skuteËnosti vÏdeËtÏjöÌ? A ne-

slouûÌ dokonce n·ö sebeobraz, sebepojetÌ, to, na Ëem si zakl·d·me a jak

se definujeme, vÌcemÈnÏ naöemu narcistickÈmu sebeuspokojenÌ, anebo

ñ ve zdravÏjöÌm slova smyslu ñ naöÌ pot¯ebÏ konkrÈtnÌ, hmatatelnÈ iden-

titÏ a tÌm i odliöenÌ se?

NemÈnÏ napÌnavÈ je zab˝v·nÌ se jak specifikou lidskÈho bytÌ, tak i eti-

kou coby vÏdou o spr·vnÈm jedn·nÌ a ûitÌ, jeû zahrnuje zdravÌ, naplnÏnost

vlastnÌho ûivota i soci·lnÌ aspekt spoluûitÌ. Jde nap¯Ìklad o to, zdali se Ëlo-

vÏk musÌ smÌ¯it s tÌm, ûe je bytost ve svÈm j·dru konfliktnÌ, coû se projevu-

je jak v jeho vztahu k sobÏ samÈmu, tak k ostatnÌm, s tÌm, ûe snad neexistu-

je û·dn· pouze Ëist· l·ska, û·dnÈ pouze nesobeckÈ d·v·nÌ. Snad kaûdÈho

musÌ zajÌmat, zda jde ze ûivota ËlovÏka i spoleËnosti odstranit zlo, z·vist

a n·silÌ, zda lze sladit n·ö egoismus, fakt, ûe jsme si sami nejbliûöÌ a nedo-

k·ûeme se plnÏ vcÌtit do osobnosti druhÈho, s altruismem, se snahou ûÌt

v mÌru a toleranci. Je to o baz·lnÌch lidsk˝ch motivacÌch, touh·ch, ot·z-

k·ch po moûnosti jejich naplnÏnÌ a na druhÈ stranÏ po p˘vodu existen-
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ci·lnÌ lidskÈ ˙zkosti. Psychoanal˝za rozebÌr·, Ëasto velmi kriticky, lidskÈ

hodnoty a pt· se kup¯Ìkladu, do jakÈ mÌry ËlovÏk, kter˝ kon· takzvanÈ

dobro tÌm, ûe se pro kaûdÈho obÏtuje, nemyslÌ na sebe, jde mu jen o rodin-

nou Ëi sousedskou harmonii, je opravdu dobr ,̋ kdyû se kup¯Ìkladu ne-

ch· vyuûÌvat jin˝mi, kdyû r·znÏ nezakroËÌ proti nespravedlnosti. Jedn· se

o dobrÈho ËlovÏka, Ëi spÌöe o zbabÏlÈho jedince, kter˝ se vyh˝b· konflik-

t˘m? Jin˝m p¯Ìkladem by mohla b˝t odvaha vystoupit nap¯Ìklad proti d¯Ì-

vÏjöÌmu komunistickÈmu reûimu, proti anonymnÌ moci u ËlovÏka, kter˝ se

v p¯ÌmÈm meziosobnÌm styku chov· spÌöe p¯izp˘sobivÏ, ˙zkostnÏ, neod-

v·ûÌ se prosadit v manûelstvÌ, jeho nepevnost v osobnÌm ûivotÏ se projevo-

vala nevÏrou, kdykoli k tomu byla p¯Ìleûitost. Jak to vysvÏtlit? UklidÚuje

si nap¯Ìklad svÈ svÏdomÌ za rozh·ran˝ osobnÌ ûivot ne˙stupn˝m chov·nÌm

proti st·vajÌcÌmu reûimu, je to jakÈsi sebepotrest·nÌ za o to mÈnÏ mor·lnÌ

ûivot v osobnÌm styku, uspokojuje to ˙roveÚ jeho narcistickÈ pot¯eby po

popularitÏ?

Zde se dost·v·me k nemÈnÏ d˘leûitÈ charakteristice psychoanal˝zy

coby Ëasto revoluËnÌ, pobu¯ujÌcÌ a zneklidÚujÌcÌ vÏdy, jeû se vûdy jedno-

znaËnÏ stavÏla a i dnes se zasazuje o to, aby se ËlovÏk stal svobodnÏjöÌm,

suverÈnnÌm a snaûil se b˝t s·m sobÏ vÏrn .̋ Tato jejÌ snaha je z¯eteln· jak

v teorii, tak i v psychoterapeutickÈ praxi. NarozdÌl nap¯Ìklad od behavio-

ristickÈ psychoterapie se v psychoanal˝ze ner˝suje p¯ed oËima cÌl öùastnÈ-

ho Ëi hladce fungujÌcÌho ËlovÏka, chorobnÈ p¯Ìznaky jÌ nejsou jen chyb-

nÏ nauËen˝mi reakcemi, n˝brû v˝razem konfliktovosti ËlovÏka, zvl·öù

mezi nÌm a spoleËnostÌ, ve kterÈ ûije. TÌm je samoz¯ejmÏ zneklidÚujÌcÌ

a nepohodln· jak spoleËenskÈmu reûimu, tak i rodin·m, ve kter˝ch se

spoleËnostÌ do znaËnÈ mÌry ovlivnÏn· v˝chova a formov·nÌ dÏtÌ dÏje.

V podstatÏ jde o to, do jakÈ mÌry rodina, spoleËnost respektuje svobod-

n˝ v˝voj dÌtÏte, zda nezanedb·v· nÏkterÈ jeho d˘leûitÈ pot¯eby Ëi mu je

nezakazuje, nez˙skostÚuje je a tÌm jeho ûivot neochuzuje, na druhÈ stra-

nÏ jde vöak o to, co je dÏtem od samÈho poË·tku t¯eba vötÏpovat, jak

zvl·ötÏ podporovat jejich soci·lnÌ cÌtÏnÌ, jak jim umoûnit co nejbohatöÌ

osobnÌ a meziosobnÌ zkuöenosti. OpÏt teoreticky zajÌmav· je ot·zka, do

jakÈ mÌry jde opravdu o konflikt mezi biologickou podstatou ËlovÏka
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a jeho usilov·nÌm o vlastnÌ p¯eûitÌ a p¯eûitÌ jeho potomstva a mezi jeho

z·jmem na druh˝ch, na meziosobnÌch vztazÌch, pop¯ÌpadÏ na stavu celÈ

spoleËnosti, ve kterÈ ûije. Pakliûe jej charakterizuje schopnost i pot¯eba se-

berealizace a empatie, soci·lnÌho cÌtÏnÌ, uspokojenÌ ze spolupr·ce i vztaho-

vosti, tak proË tyto duchovnÌ hodnoty v naöem svÏtÏ nep¯evaûujÌ?

Jde mi tudÌû i o to, popsat psychoanal˝zu jako inspirativnÌ projekt,

jako neust·lou nikdy nekonËÌcÌ diskusi o ËlovÏku i jeho mÌstÏ ve spoleË-

nosti. P¯itom nelze spoleËnost, spoleËenskÈ pomÏry (aù hospod·¯skÈ Ëi

patriarch·lnÌ) ch·pat coby jakousi danost, jako nÏjakÈ odcizenÈ spole-

ËenskÈ z·konitosti, pod kter˝mi vÏtöina obyvatel trpÌ. SpÌöe je nutnÈ se

zamyslet nad tÌm, jak vöichni na takovÈmto uspo¯·d·nÌ spoleËnosti par-

ticipujeme, co to kaûdÈmu z n·s p¯in·öÌ, Ëemu se tÌm vyhneme, nap¯Ì-

klad odpovÏdnosti. Jindy jde o pohodlnÈ projekce: kdyû se vlastnÌ nega-

tivnÌ hnutÌ vtÌrajÌ naöÌ mysli, p¯eneseme je na jinÈ. Proto jsou takovÈto

p¯edsudky odolnÈ proti rozumn˝m n·mitk·m, ponÏvadû vych·zejÌ z n·s

sam˝ch a odlehËujÌ naöe vlastnÌ svÏdomÌ, respektive p¯ispÌvajÌ k jakÈmu-

si oËiötÏnÌ sama sebe, kdyû veökerou öpÌnu projikujeme do druh˝ch. Z·-

roveÚ se i podÌlÌme na tom, za ËÌm cel· ta kter· spoleËnost stojÌ a co na

druhÈ stranÏ nerespektuje Ëi potlaËuje, jako nap¯Ìklad poctivost, pr·vnÌ

normy, jindy opÏt p¯evaûujÌ materi·lnÌ hodnoty a ˙spÏch a v˝sledn· lid-

sk· bÌda, str·d·nÌ, jeû nenÌ vÏdomÏ reflektov·no, se st·v· tÌm, co se m˘-

ûe na podvÏdomÈ ˙rovni projevit poruchou dosavadnÌho fungov·nÌ ve

formÏ neurotickÈho p¯Ìznaku, onemocnÏnÌ, nepochopiteln˝ch ˙zkostÌ,

odmÌt·nÌ jÌdla apod.

Snad jiû z uvedenÈho vyplynulo, ûe psychoanal˝za nenÌ pouze jak·si

stoick· vÏda, jeû vöechno zpochybÚuje, jeû se smi¯uje s konfliktovostÌ

ËlovÏka a nepolepöitelnostÌ lidstva, psychoanal˝za se naopak snaûÌ jak

v individu·lnÌ, tak i ve spoleËenskÈ rovinÏ zvÏdomÏnÌm a uvÏdomÏnÌm

vöeho toho, co se v nÏm i okolo nÏj dÏje, ËlovÏka emancipovat a aktivo-

vat, otevÌrat mu oËi, nespokojovat se s pouh˝m p¯izp˘sobenÌm se. To

vöe lze nejdetailnÏji pozorovat i ve v˝voji psychoanal˝zy coby lÈËebnÈ

metody, jeû se neust·le demokratizuje. V û·dnÈ jinÈ terapeutickÈ meto-

dÏ se nezab˝v· terapeut tak intenzivnÏ vztahem mezi nÌm a pacientem,
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klade si neust·le ot·zku, do jakÈ mÌry i on nÏco nepotlaËuje, nÏËemu se

nevyh˝b·, do jakÈ mÌry vidÌ situaci, jiû lÌËÌ pacient, tÈû sv˝m zp˘sobem

zkreslenÏ a subjektivnÏ, do jakÈ mÌry musÌ on s·m zmÏnit svÈ vidÏnÌ pa-

cient˘, postoj k jejich problÈm˘m, coû opÏt souvisÌ s jeho nazÌr·nÌm na

sebe sama i chov·nÌ k druh˝m.

Zde je vhodnÈ Ëten·¯e sezn·mit s tÌm, za co b˝v· psychoanal˝za Ëas-

to ze zcela protilehl˝ch pozic kritizov·na, aby si o tom vytvo¯il vlastnÌ

n·zor. P¯ÌrodovÏdci jÌ vyt˝kajÌ, ûe nenÌ dost vÏdeck·, jejÌ hypotÈzy ne-

jsou spolehlivÏ dokazatelnÈ, ba ûe dokonce sami psychoanalytici ch·pou,

interpretujÌ chov·nÌ i p¯Ìznaky pacient˘ odliönÏ. To je v m˝ch oËÌch spÌöe

p¯ednost, jeû vyvracÌ n·mitky z opaËnÈho, duchovnÏ zamÏ¯enÈho Ëi fe-

nomenologickÈho t·bora, ûe totiû psychoanalytici redukujÌ duöevnÌ svÏt

pacient˘ dle sv˝ch nemÏnn˝ch hypotÈz a model˘ fungov·nÌ osobnosti.

Psychoanal˝za si nedÏl· n·rok na vöevÏdoucnost, naopak se ch·pe jako

ponÏkud zvl·ötnÌ vÏda, kter· se st·le vyvÌjÌ v souvislosti s v˝vojem spoleË-

nosti. Fenomenologicky orientovan· daseinsanal˝za ji kritizuje za jakou-

si konzervativnÌ p¯edpojatost a sama se domnÌv·, ûe nep¯edpojatÏ, bez

vmeze¯en˝ch teoriÌ dok·ûe p¯ÌhodnÏji porozumÏt ËlovÏku. Zde je psycho-

anal˝za dokonce daleko zdrûenlivÏjöÌ, tvrdÌc, ûe se nelze z vlastnÌho subjek-

tivnÌho, a tudÌû vûdy nÏjak jednostrannÈho pohledu vyv·zat. Cestu k vÏtöÌ

objektivitÏ vidÌm spÌöe ve vytv·¯enÌ nov˝ch hypotÈz a ve vÏdeck˝ch disku-

sÌch o nich, zvl·ötÏ o v˝sledcÌch jejich aplikace na ¯eöenÌ lidsk˝ch problÈ-

m˘, neûli ve vÌ¯e v moûnost bezprost¯ednÌ nezaujatosti.

KromÏ toho jsem toho n·zoru, ûe vÏda a jÌ vytv·¯enÈ teorie jsou zp˘so-

by strukturace skuteËnosti, jeû n·m umoûÚujÌ se v nÌ co nejlÈpe oriento-

vat, podmaÚovat si p¯Ìrodu, zasahovat do nÌ, p¯edpovÌdat, v naöem p¯Ì-

padÏ uzdravovat ñ zab˝vat se pravdou, kauzalitou Ëi finalitou se rovn·

antropomorfizaci p¯Ìrody, jeû se n·m tÌm zd· bliûöÌ, srozumitelnÏjöÌ, mÈ-

nÏ ohroûujÌcÌ, mÈnÏ nezn·m·.

Kdyû jsem se rozhodoval napsat tuto knÌûku, uvaûoval jsem, zda by se

nemÏla jmenovat ⁄vod do souËasnÈ psychoanal˝zy. Tuto myölenku jsem

vöak poslÈze zavrhl, ponÏvadû bych musel popsat nejr˘znÏjöÌ souËasnÈ psy-

choanalytickÈ smÏry, coû by p¯esahovalo rozsah tÈto publikace, z·roveÚ
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existuje na toto tÈma jiû dostatek p¯ÌsluönÈ literatury. Z·roveÚ bych chtÏl

upozornit na to, ûe se samoz¯ejmÏ jedn· o subjektivnÌ pohled odr·ûejÌcÌ

mou vlastnÌ cestu, jeû vedla od klasickÈ Freudovy psychoanal˝zy, kter·

byla vÌcemÈnÏ ileg·lnÏ provozov·na celou dobu totality v Praze, k moder-

nÌ psychoanal˝ze reprezentovanÈ jmÈny jako Heigl, Richter, Mentzos,

Lorenzer, Bauriedel Ëi Kˆnig v NÏmecku anebo spojen· s psychoanaly-

tiky jako Kohut, Kernberg, Wurmser Ëi Sandler v USA. Bude se jednat

o n·Ërt hlubinnÈ psychologie osobnosti, jeû zahrnuje jak zdrav ,̋ tak i ab-

norm·lnÌ v˝voj osobnosti, zab˝vajÌcÌ se jejÌmi hierarchicky uspo¯·dan˝-

mi organizaËnÌmi rovinami (od tÏlesn˝ch k duöevnÌm a interperson·lnÌm,

zd˘razÚujÌcÌm jak v˝znam dynamiky, tak i struktury osobnosti). Samo-

z¯ejmÏ mi jde i o vlastnÌ p¯ÌspÏvek, jejû vidÌm ve svÈ snaze o integraci hlu-

binnÈho psychologickÈho, behavior·lnÌho i humanistickÈho pojetÌ Ëlo-

vÏka na pozadÌ psychoanalytickÈho v˝kladu a porozumÏnÌ, a podobnÏ mi

jde o pokus integrace Ëasto kontroverznÏ koncipovan˝ch psychoterapeu-

tick˝ch p¯edstav buÔ coby hermeneutickÈho v˝kladu potÌûÌ a problÈm˘

pacienta, Ëi na druhÈ stranÏ coby vÌcemÈnÏ objektivnÌ poruchy Ëi z·bra-

ny v psychickÈm v˝voji, ve zdravÈm psychickÈm fungov·nÌ.

ChtÏl bych tÌmto vyplnit i jistou mezeru v odbornÈ literatu¯e mezi

nutnostÌ sestudovat objemnÈ svazky p˘vodnÌ i sekund·rnÌ literatury t˝-

kajÌcÌ se psychoanal˝zy a mezi popul·rnÌmi, Ëasto povrchnÌmi Ëi jedno-

strann˝mi p¯ÌruËkami. PokouöÌm se tÌm nav·zat na obdivuhodnÏ jasnou

a struËnou knihu Davida Raporta z roku 1967 O struktu¯e psychoanalytic-
kÈ teorie, jakoû i na ˙tlou, byù neobyËejnÏ hutnou knihu Sandlera, Holde-

ra a Dareho Z·kladnÌ pojmy v psychoanalytickÈ teorii, jeû se doËkala v roce

2002 jiû sedmÈho vyd·nÌ.

Autor, ûijÌcÌ dlouh· lÈta v emigraci, se omlouv· za nÏkterÈ ponÏkud ne-

obvykle formulovanÈ myölenky a za ne zcela korektnÌ slovosled.
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1 .  k a p i t o l a

ZNEKLIDŇUJÍCÍ NEVĚDOMÍ

Existenci nevÏdomÌ mnozÌ filozofovÈ i psychologovÈ odmÌtajÌ: co nenÌ

vÏdomÈ, pozorovatelnÈ, tudÌû skuteËnÈ, nem· co existovat, buÔ nÏco je,

anebo to nenÌ. JakÈsi vyno¯ov·nÌ a zvÏdomov·nÌ citov˝ch hnutÌ, posto-

j˘ Ëi myölenek, jeû jsou uskladnÏny v naöem nevÏdomÌ, nelze prok·zat.

Jdou-li nÏkte¯Ì psychoterapeuti p¯esto do Ñhloubkyì, pak se jedn· spÌöe

o novÈ z·vÏry, o promyölenÌ dosavadnÌho chov·nÌ, vztahu k sobÏ i k li-

dem.

Tomu vöak odporuje bÏûn· lidsk· zkuöenost. TÈmÏ¯ na kaûdÈm kro-

ku, aniû bychom to takto naz˝vali, poukazujeme na nevÏdomÈ pohnut-

ky druhÈho Ëi dokonce Ë·sti veökerÈ populace. Tak je celÈ emancipaËnÌ

hnutÌ ûiveno p¯edpokladem, ûe si muûi dokazujÌ svÈ muûstvÌ, svou sÌlu

na ˙kor ûen, a muûi opÏt Ëasto podsouvajÌ ûen·m tendence jim p¯ist¯i-

hovat k¯Ìdla, v·zat je na sebe. V h·dce se osopÌ ûena na muûe se slovy:

ÑTy uû mÏ nem·ö r·d!ì nebo ÑDÌv·ö se neust·le po jin˝ch!ì, onen to ve-

hementnÏ pop¯e. Osloveny byly nevÏdomÈ tendence, o nichû dotyËn˝

opravdu nic nevÏdÏl, ba dokonce (ale tÌm spÌöe!) se pokl·dal a ostatnÌmi

byl pokl·d·n za ËlovÏka p¯Ìsn˝ch mor·lnÌch z·sad. Ale pr·vÏ ony mo-

hou mÌt ten smysl, ûe zastiÚujÌ ñ opÏt p¯ed nÌm sam˝m a ostatnÌmi ñ je-

ho nejniternÏjöÌ pohnutky. O jeptiök·ch Ëi star˝ch pann·ch existuje ¯ada

vtip˘ a kritick˝ch pozn·mek, ûe za jejich zboûnostÌ a kritikou kr·sn˝ch

dÌvek se skr˝v· nevÏdom· z·vist, jejich tÌm bujnÏjöÌ fantazie o zvrhlosti

ml·deûe. Kdyû knÏûÌ ve st¯edovÏku prohlÌûeli velice d˘kladnÏ kr·snÈ Ëa-

rodÏjnice, aby zjistili, zdali u nich nenajdou nÏjak· Ô·belsk· znamenÌ,
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tak ukojovali pod rouökou boje proti kacÌ¯stvÌ vlastnÌ nevÏdomÈ aû zvrh-

lÈ sexu·lnÌ touhy promÌöenÈ se sadismem. A co si m·me myslet o hod-

n˝ch otcÌch, majÌcÌch jistÏ tu nejvzneöenÏjöÌ p¯edstavu o sobÏ sam˝ch,

kte¯Ì chladnokrevnÏ muËili miliony ÑmÈnÏcenn˝chì ûid˘ a cik·n˘ ve

jmÈnu ozdravÏnÌ lidstva? StejnÏ tak jsou silnÈ nevÏdomÈ motivy l·tkou

nesËetn˝ch poh·dek, rom·n˘ a detektivek, jeû jsou mnohdy vykresleny

coby osud, kterÈmu je tÏûko ujÌt. P¯Ìkladem m˘ûe b˝t ËlovÏk, jenû je

hn·n a ovl·d·n svou lakotnostÌ (v rom·nech Flauberta Ëi MoliÈra), tou-

hou po sl·vÏ a vyniknutÌ (Napoleon), po kr·se v poh·dce o SnÏhurce

a jejÌ maceöe, po moci (Stalin), po odplatÏ (Hitler), lidÈ, kte¯Ì se sami

ruinujÌ (jeden z Ëast˝ch nevÏdom˝ch motiv˘ hazardnÌch hr·Ë˘) ñ to vöe

n·s dokonce fascinuje. ProË se ËlovÏk p¯esto br·nÌ p¯edstavÏ tzv. dyna-

mickÈho nevÏdomÌ, to znamen· nevÏdom˝ch pohnutek, motivacÌ, p¯·-

nÌ Ëi ˙zkostÌ, jeû neust·le ovlivÚujÌ naöe chov·nÌ? Vûdyù se to dÏje tÌm

spÌöe, ËÌm vÌce to potlaËujeme, nep¯ipouötÌme do naöeho vÏdomÈho pro-

ûÌv·nÌ a jedn·nÌ. V urËitÈm kritickÈm bodÏ vzniklÈho psychickÈho napÏ-

tÌ se tyto pohnutky zaËÌnajÌ nÏjak˝m, byù i nep¯Ìm˝m zp˘sobem prosa-

zovat, aby byly poslÈze tÌm vÌce utlumeny Ëi p¯emÏnÏny v nÏjakÈ sice

podobnÈ chov·nÌ, kterÈ vöak nenÌ pro toho kterÈho jedince tak zjevnÈ Ëi

nep¯ijatelnÈ. TÌm mohou b˝t i neurotickÈ symptomy, ve kter˝ch se ob-

vykle projevuje jak n·znak uspokojenÌ zak·zanÈ tendence, tak i potres-

t·nÌ ve formÏ trpÏnÌ. Tak nap¯Ìklad nedostatek l·sky v ˙tlÈm dÏtstvÌ m·

za n·sledek touhu po jejÌm tehdejöÌm naplnÏnÌ, coû se vine jako Ëerven·

nit cel˝m dalöÌm ûivotem ñ a pr·vÏ tato absolutnost harmonie a porozu-

mÏnÌ je nevÏdom·. P¯esto dÏl· takov˝ ËlovÏk pro to vöe, vyh˝b· se kon-

flikt˘m, obÏtuje se, st·le znovu a znovu se zklam·v·, neuvÏdomuje si, ûe

oËek·v· to, co mÏlo p¯ijÌt od matky a co je v dospÏlÈm vÏku neuskuteË-

nitelnÈ, leda jin˝m, zralejöÌm a realistiËtÏjöÌm zp˘sobem.

V dynamickÈm pojetÌ nevÏdomÌ tudÌû nejde jen o to, ûe nÏkterÈ naöe

chov·nÌ Ëi postoje jsou jaksi automatickÈ, nevÏdomÈ v tom smyslu, ûe

nÏco zrovna nem·me ve vÏdomÌ, ûe jsme se nad nÏËÌm d˘kladnÏ neza-

mysleli, nÏco si po¯·dnÏ neuvÏdomili, n˝brû jde o p˘sobÌcÌ citovÏ-moti-

vaËnÌ pohnutky, kterÈ mohou daleko silnÏji ovlivÚovat naöe jedn·nÌ, n·ö
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ûivot, v˝bÏr partnera, ötÏstÌ Ëi neötÏstÌ neû n·ö tak vysoce cenÏn˝ rozum,

naöe vÏdomÈ ˙vahy a rozhodnutÌ. »ten·¯ jistÏ tuöÌ, o co tu jde. P¯ipus-

tit si, ûe nejsme tak ¯ÌkajÌc p·ny ve vlastnÌm domÏ ñ to uötÏd¯Ì r·nu na-

öemu sebevÏdomÌ. Jak˝ politik si nap¯Ìklad p¯ipustil, ûe mu jde (byù i ne-

vÏdomÏ) o sl·vu, zaps·nÌ se do historie, o uzn·nÌ svÏtov˝mi kapacitami,

o moc coby reakci na sebenejistotu Ëi o moûnost reûÌrovat celou spoleË-

nost? Jak· pacientka, trpÌcÌ depresÌ, by chtÏla vzÌt odpovÏdnost za p¯Ì-

ËinnÈ (dosud nevÏdomÈ) pohnutky po naprostÈm vlastnÏnÌ partnera, po

jeho st·lÈ blÌzkosti a bezpodmÌneËnÈm porozumÏnÌ (a tÌm za neust·lÈ

zklam·nÌ a frustrace), a dokonce za neopr·vnÏnÈ obviÚov·nÌ partnera

z necitlivosti, mÌsto aby jej politovala? Jak˝ pacient, trpÌcÌ bolestmi

u srdce a trvajÌcÌ st·le na nov˝ch vyöet¯enÌch, by si chtÏl p¯iznat, ûe trpÌ

nevÏdom˝m strachem z pracovnÌho Ëi intimnÌho selh·nÌ a p¯esunuje tu-

to ˙zkost na org·n, kter˝ se k tÈto problematice hodÌ: srdce coby sym-

bol neust·lÈ Ëinnosti a v˝konnosti (srdce je tÈû symbolem l·sky ñ i jejÌ

ztr·ta zde m˘ûe hr·t d˘leûitou roli). Musel by se totiû smÌ¯it s ub˝v·nÌm

sv˝ch sil, s konkurencÌ, s mlad˝mi rivaly, se vËasn˝m odchodem ze öpiË-

kovÈ pozice, musel by se zab˝vat tÌm, proË je to pro nÏj tak obtÌûnÈ atd.

Bohuûel se pr·vÏ tito lidÈ vyslovujÌ proti tomu nÏco rozebÌrat Ëi analy-

zovat; vöe nevÏdomÈ, vËetnÏ sn˘ ñ kde vÏdom· cenzura nevÏdomÌ ÑspÌì

ñ povaûujÌ za p¯ehnanÈ, subjektivnÏ zav·dÏjÌcÌ aû ökodlivÈ. JistÏ, existujÌ

i tzv. divokÈ interpretace (v˝klady) veökerÈho chov·nÌ, kterÈ se mohou

st·t v rukou nezodpovÏdn˝ch jedinc˘ i Ñranami pod p·sì atd. O moû-

nostech a mezÌch objektivnÌho pohledu na druhÈho (zvl·ötÏ bÏhem psy-

choterapie) pojedn·me v p¯ÌsluönÈ kapitole. To vöak neod˘vodÚuje onen

negativnÌ postoj ñ i kdyû je moûno jej ch·pat. Vûdyù lidstvo muselo

spolknout (a dÏje se tak i nad·le) tolik ran svÈmu sebevÏdomÌ! ZaËalo to

jiû KopernÌkem, jenû musel tvrdÏ bojovat za sv˘j objev, ûe ZemÏ nenÌ

st¯edem univerza (jemu ve skuteËnosti Ñpomohloì emoËnÌ a spoleËnÈ za-

ujetÌ v sektÏ uctÌvajÌcÌ slunce); Charles Darwin svrhl ËlovÏka z podestu

boûÌho syna do ûivoËiönÈ ¯Ìöe opic, od kter˝ch se v genetickÈ v˝bavÏ jen

nepatrnÏ odliöujeme; Sigmund Freud pouk·zal na fakt, ûe n·s vÌce ovliv-

Úuje nevÏdomÌ neûli naöe vÏdomÈ pohnutky (coû potvrzuje i modernÌ
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psychoneurobiologie; vöe jiû p¯edem rozhodne n·ö limbick˝ systÈm, jenû

n·m to signalizuje prost¯ednictvÌm cit˘, dle kter˝ch se pak ¯ÌdÌme a te-

prve potÈ si vöe od˘vodÚujeme, domnÌvajÌce se, ûe jsme ve svÈm chov·nÌ

svobodnÌ a rozumnÌ). Mimo jinÈ se k tomuto tÈmatu vyj·d¯il i PlatÛn,

jenû p¯irovnal postavenÌ ËlovÏka ve svÏtÏ k jezdci na dvoukolce taûenÈ

dvÏma divok˝mi koÚmi; uboh˝ jezdec (naöe vÏdomÌ) pouze dÏl·, ûe ko-

Ë·r ¯ÌdÌ tam, kam se ¯ÌtÌ.

Psychoanal˝za, jeû zdaleka nenÌ pouze jakousi vÏdou o sexualitÏ, pu-

dech Ëi mechanik·ch uvnit¯ ËlovÏka, zab˝vajÌc se v˝kladem lidskÈho ûi-

vota a jeho psychodynamikou i strukturou, pouk·zala na dalöÌ omezenÌ

naöÌ tak cenÏnÈ svobody a suverenity: kromÏ naöÌ biologickÈ v˝bavy

a nervovÏ-psychologickÈ organizace je to v prvÈ ¯adÏ naöe ¯eË, jeû d·v·

naöim z·ûitk˘m se svÏtem n·zvy, to jest zvÏdomuje je. M˘ûe b˝t vöak vöe

zvÏdomÏno, oznaËeno slovnÏ? CelÈ spektrum naöich z·ûitk˘, emoËnÌch

stav˘ dÌtÏte, kterÈ se uËÌ mluvit? M· na to vöechno maminka Ëas? DÌtÏ

se snaûÌ pojmovÏ uchopit to, co je pro nÏ v tom kterÈm stadiu v˝voje d˘-

leûitÈ, vytv·¯Ì senzomotorick· schÈmata (Piaget), respektive se etablujÌ

urËitÈ formy interakcÌ (Lorenzer). PrvÈ zkuöenosti dÌtÏte se ukl·dajÌ do

jeho pamÏti coby jeötÏ nesymbolizovanÈ (dosud slovnÏ nezdvojenÈ) z·-

ûitkovÈ scÈny. Teprve postupnÏ se p¯edmÏtnÈ p¯edstavy oznaËujÌ a spo-

jujÌ se se slovnÌmi p¯edstavami. RodiËe napom·hajÌ tomuto v˝voji tÌm,

ûe se vcÌtÏnÌm do dÌtÏte snaûÌ svÏt i z·ûitky v nÏm pojmenovat: kdyû je

dÌtÏ nap¯Ìklad neklidnÈ, maminka m˘ûe ¯Ìci: ÑTy teÔ m·ö urËitÏ ûÌzeÚ

a chtÏl bys nÏco pÌt, hned ti to p¯inesu.ì Zde ovöem nar·ûÌme na onu

nesn·z: co kdyû onen neklid znamenal spÌöe p¯·nÌ po blÌzkosti matky?

Co kdyû tyto sign·ly, jeû d·v· dÌtÏ sv˝m chov·nÌm najevo, nejsou adek-

v·tnÏ slovnÏ oznaËeny a zvÏdomÏny, jsou dokonce faleönÏ interpretov·-

ny? Do jakÈ mÌry se na tom podÌlÌ urËit· atmosfÈra, Ñfilozofieì tÈ kterÈ

rodiny (nap¯Ìklad jde o to, v û·dnÈm p¯ÌpadÏ dÌtÏ nerozmazlovat, zkla-

m·nÌ a breËenÌ se oznaËuje za slabost Ëi trucovitost)? Jak se na v˝sled-

nÈm, tzn. vÏdomÈm oznaËenÌ podÌlÌ ˙zkosti jejÌch Ëlen˘ (pot¯eba blÌz-

kosti je nap¯Ìklad odmÌt·na jako neust·lÈ vÏöenÌ se na maminku Ëi jako

myölenÌ jen na sebe)? P¯itom nejde jen o represivnÌ deformace rodinnÈho
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prost¯edÌ, n˝brû i o nejvhodnÏjöÌ strategii Ñ˙spÏchuì ñ jenû spoËÌv· dle

stadia v˝voje nap¯Ìklad v jistotÏ kontaktu, dosahov·nÌ l·sky Ëi uzn·nÌ, ale

i dostateËnÈ svobody. Jednou se osvÏdËÌ tajn˘stk·¯stvÌ, podvody a lhanÌ,

jindy naprostÈ p¯izp˘sobenÌ se oËek·v·nÌ rodiË˘ d·nÌm se jim zcela

k dispozici, v extrÈmnÌm p¯ÌpadÏ jako obÏtnÌ ber·nek ñ jen aby se oni

sami mezi sebou neh·dali a nerozeöli se. Jindy jde prostÏ o nedostatek

Ëasu Ëi o neust·lÈ konflikty v rodinÏ, o nemoc nÏkterÈho jejÌho Ëlena atd.

KromÏ toho dÌtÏ postupnÏ nahlÈdne, ûe harmonick· symbiÛza s matkou

nenÌ moûn·, doch·zÌ k oboustrann˝m drobn˝m frustracÌm, dÌtÏ nenÌ

schopno zcela odpovÌdat matËin˝m p¯edstav·m, coû m˘ûe vÈst k obou-

strann˝m depresivnÌm reakcÌm. Z·leûÌ samoz¯ejmÏ na tom, co za tyto

frustrace a ztr·ty dÌtÏ Ñdostaneì, jak proûÌv· svÈ pokroky ve svÈm moto-

rickÈm a intelektu·lnÌm v˝voji, nakolik je to rodiËi podporov·no a s hr-

dostÌ sledov·no. MÏla by p¯evl·dat radost nad vyööÌ mÌrou vlastnÌch kom-

petencÌ, nad objevov·nÌm nov˝ch moûnostÌ, nad dob˝v·nÌm svÏta ñ a to

na obou stran·ch.

Prost¯ednictvÌm rodiny se vöak podÌlÌ na neoznaËenÌ Ëi faleönÈm
oznaËenÌ urËit˝ch mezilidsk˝ch zkuöenostÌ i cel· kultura. Tak se smu-

tek a slzy u chlapc˘ oznaËujÌ jako slabost (Ñchlapci nepl·Ëouì) a prosa-

zujÌcÌ se chov·nÌ u dÌvek jako drzost. D· se zde ¯Ìci, ûe spoleËenskÈ a kul-

turnÌ vlivy se projevujÌ jiû v procesu zÌsk·v·nÌ ¯eËi a uvÏdomov·nÌ si,

respektive zÌsk·v·nÌ vÏdomÌ o sobÏ i o svÏtÏ, coû ovlivÚuje ñ omezuje

naöe p˘vodnÏ komplexnÌ proûÌv·nÌ. Francouzsk˝ psychoanalytik a filo-

zof Lacan to spojuje s vyhn·nÌm z r·je, se vzd·nÌm se fantazie ve pro-

spÏch bin·rnÌho z·kladu naöÌ ¯eËi ñ coû souvisÌ s Ëastou depresivnÌ f·zÌ

dÌtÏte okolo prvnÌho aû druhÈho roku ûivota. St·vajÌcÌ civilizace i mor·l-

nÌ p¯edstavy tudÌû ovlivÚujÌ a omezujÌ naöe proûÌv·nÌ, vöe, co se do to-

hoto historickÈho horizontu danÈ epochy nehodÌ, jako by neexistovalo,

anebo z˘st·v· jako takzvanÈ prim·rnÌ (to je dosud nikdy neuvÏdomova-

nÈ) nevÏdomÌ skryto. Toto spoleËensky produkovanÈ nevÏdomÌ je tedy

v˝sledkem konfliktu mezi lidskou p¯irozenostÌ a kulturou. Naöe civiliza-

ce potlaËuje nÏco z naöeho biologickÈho vybavenÌ, to, co se do nÌ neho-

dÌ, na druhÈ stranÏ to nenÌ beze zbytku moûnÈ, protoûe ono specificky
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