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uvobD

MODERNI PSYCHOANALYZA A PROBLEMY NASi DOBY

Sigmund Freud a psychoanalyza — podobné jako Albert Einstein a teo-
rie relativity — se staly symboly doby a pokroku ve vyvoji lidstva i védy
minulého 20. stoleti. Diikazem je i to, Ze mnohé psychoanalytické po-
jmy, jako nevédomi, chybné vykony, potlateni ¢i projekce zakdzanych
pféni & hnuti, komplex ménécennosti ¢i narcismus, piesly do bézné ho-
vorové fedi. Zaroven se stala psychoanalyza — pivodné lé¢ebnd metoda
psychicky podminénych télesnych ptiznakd, jakoz i uzkostnych a depre-
sivnich stavii — vychodiskem, zfidlem mnohych dal$ich psychoterapeu-
tickych metod, jez jsou navic aplikovany na daleko vétsi, $irsi okruh psy-
chosomatickych i dusevnich chorob, potizi a probléma. Namdtkou lze
zde uvést psychodrama, gestalt terapii, transakéni analyzu, bioenergetiku,
imaginativni psychoterapii, traumaterapii, analytickou terapii C. G. Jun-
ga, skupinovou psychoterapii, rodinnou terapii ¢i psychologické pora-
denstvi — u kofend vsech téchto smérd stdli psychoanalytici, keefi psy-
choanalyzu modifikovali vzhledem k uréitému problému, aplikovali ji na
uréité onemocnéni &i se ji snazili pfizptisobit problematice té které¢ doby.

Od doby svého vzniku vsak psychoanalyza nezdstala omezend na psy-
chopatologii, nauku o dynamice a struktufe psychicky ¢dste¢né &i zcela
podminénych télesnych nebo dusevnich ptiznakd, a na psychoterapii,
totiz jejich 1é¢bu, nybrz stala se i psychologickou teorii fungovéni osob-
nost{ a zvl43té v posledni dobé i vyvojovou teorii, zabyvajici se vychovou
a vystavbou détské i dospélé osobnosti. Psychoanalyza ovlivnila pedago-
giku jak zdravych, tak i problematickych a tézko vychovatelnych déti,




zabyv4 se 1 antropologii vetné etiky, totiz toho, co je podstatou lidstvi,
smyslem lidského Zivota, i toho, jaké chovani vede k jeho naplnéni. Psy-
choanalyza se zabyv4 nevédomymi procesy, které se odehrdvaji v malych
i velkych skupindch, zabyvd se totiz sociologii, historif a kulturou, ana-
lyzuje literdrni dila, vyjadtuje se i k mytologii a ndbozenstvi atd.

V této publikaci mi jde mimo jiné o to, zda Ize psychoanalyzu nacrt-
nout jako napinavou, stdle se vyvijejici a hledajici védu o ¢lovéku. Bude-
me se napfiklad zabyvat tim, co je podstatou osobnosti: jsou to pouze
pamétové stopy toho vieho, co jsme prozili, & jejich jakdsi biologicko-ky-
bernetickd organizace v nasem mozku, jsou to nase vlastnosti, které psy-
chologové zjistuji riznymi testy, &i se jednd o pouhé abstrakce vyvozené
z nadeho zvykového chovani, tudiz o zévéry, které ¢inime my i ostatni li-
dé podrobnym pozorovdnim, anebo je nase osobnost zaloZzena a nesena
né¢im hlubsim, jakymsi nasim jddrem, pravym jd? Je psychologicky po-
pis urlité osobnosti spiSe jakymsi stru¢nym pomocnym modelem za
Ucelem rychlé orientace? Neodpovidal by napfiklad bdsnicky popis ur-
¢ité osoby, jeji piirovndni k néjakému obrazu ¢i melodii, pfesnéji jejimu
vystizeni, nebyl by takovy popis tudiz ve skutetnosti védeltéjsi? A ne-
slouzi dokonce n43 sebeobraz, sebepojeti, to, na ¢em si zakldddme a jak
se definujeme, viceméné nasemu narcistickému sebeuspokojeni, anebo
— ve zdravéjs$im slova smyslu — nasi potiebé konkrétni, hmatatelné iden-
tité a tim i odlideni se?

Neméné napinavé je zabyvani se jak specifikou lidského byti, tak i eti-
kou coby védou o sprévném jedndni a Ziti, jez zahrnuje zdravi, naplnénost
vlastniho Zivota i socidlni aspekt spoluziti. Jde napiiklad o to, zdali se ¢lo-
vék musf smifit s tim, Ze je bytost ve svém jadru konflikeni, coz se projevu-
je jak v jeho vztahu k sobé samému, tak k ostatnim, s tim, Ze snad neexistu-
je Zddnd pouze Cistd laska, z4dné pouze nesobecké ddvéni. Snad kazdého
musi zajimat, zda jde ze Zivota ¢lovéka i spole¢nosti odstranit zlo, zévist
a nésili, zda lze sladit nd§ egoismus, fake, Ze jsme si sami nejblizsi a nedo-
kézeme se plné vcitit do osobnosti druhého, s altruismem, se snahou Zit
v miru a toleranci. Je to o bazdlnich lidskych motivacich, touhdch, otdz-
kach po moznosti jejich naplnéni a na druhé strané po piivodu existen-




cidlni lidské uzkosti. Psychoanalyza rozebird, ¢asto velmi kriticky, lidské
hodnoty a ptd se kupfikladu, do jaké miry ¢loveék, ktery kond takzvané
dobro tim, Ze se pro kazdého obétuje, nemysli na sebe, jde mu jen o rodin-
nou ¢i sousedskou harmonii, je opravdu dobry, kdyz se kupfikladu ne-
chd vyuzivat jinymi, kdyZ rdzné nezakroi proti nespravedlnosti. Jednd se
o dobrého ¢loveéka, &i spise o zbabélého jedince, ktery se vyhybd konflik-
tam? Jinym piikladem by mohla byt odvaha vystoupit napfiklad proti dii-
v&j$imu komunistickému rezimu, proti anonymni moci u ¢lovéka, keery se
v piimém meziosobnim styku chovd spiSe pfizptisobivé, tizkostné, neod-
vézi se prosadit v manzelstvi, jeho nepevnost v osobnim Zivoté se projevo-
vala nevérou, kdykoli k tomu byla piilezitost. Jak to vysvédit? Uklidiiuje
si napiiklad své svédomi za rozhdrany osobni zivot netstupnym chovdnim
proti stdvajicimu rezimu, je to jakési sebepotrestdni za o to méné mordlni
zivot v osobnim styku, uspokojuje to droven jeho narcistické potteby po
popularité?

Zde se dostdvame k neméné dulezité charakeeristice psychoanalyzy
coby &asto revolu¢ni, pobutujici a zneklidiiujici védy, jez se vidy jedno-
zna¢né stavéla a i dnes se zasazuje o to, aby se ¢lovék stal svobodnéjsim,
suverénnim a snazil se byt sdm sob¢ vérny. Tato jeji snaha je zfetelnd jak
v teorii, tak i v psychoterapeutické praxi. Narozdil napfiklad od behavio-
ristické psychoterapie se v psychoanalyze nerysuje pfed o¢ima cil §tastné-
ho & hladce fungujiciho ¢lovéka, chorobné ptiznaky ji nejsou jen chyb-
né naulenymi reakcemi, nybrz vyrazem konfliktovosti ¢lovéka, zvldse
mezi nim a spole¢nosti, ve které Zije. Tim je samoziejmé zneklidiiujici
a nepohodlnd jak spole¢enskému rezimu, tak i rodindm, ve kterych se
spole¢nosti do zna¢né miry ovlivnénd vychova a formovéni dédi dgje.
V podstaté jde o to, do jaké miry rodina, spole¢nost respektuje svobod-
ny vyvoj ditéte, zda nezanedbdva nékteré jeho dilezité potteby ¢i mu je
nezakazuje, neziskostiiuje je a tim jeho Zivot neochuzuje, na druhé stra-
né jde viak o to, co je détem od samého pocdtku tieba vitépovat, jak
zvl4$té podporovat jejich socidlni citéni, jak jim umoznit co nejbohatsi
osobni{ a meziosobni zkugenosti. Opét teoreticky zajimavd je otdzka, do
jaké miry jde opravdu o konflikt mezi biologickou podstatou ¢lovéka




a jeho usilovdnim o vlastni pfeziti a pieziti jeho potomstva a mezi jeho
z4jmem na druhych, na meziosobnich vztazich, popfipadé na stavu celé
spole¢nosti, ve které Zije. Paklize jej charakterizuje schopnost i potieba se-
berealizace a empatie, socidlniho citéni, uspokojeni ze spolupréce i vztaho-
vosti, tak pro¢ tyto duchovni hodnoty v najem svété nepievazuji?

Jde mi tudiZ i o to, popsat psychoanalyzu jako inspirativni projekt,
jako neustdlou nikdy nekoncici diskusi o ¢lovéku i jeho misté ve spole¢-
nosti. Pfitom nelze spole¢nost, spoletenské poméry (at hospoddiské &i
patriarchdlni) chdpat coby jakousi danost, jako néjaké odcizené spole-
Censké zdkonitosti, pod kterymi vét$ina obyvatel trpi. SpiSe je nutné se
zamyslet nad tim, jak viichni na takovémto uspotdddni spole¢nosti par-
ticipujeme, co to kazdému z nds pfindsi, ¢emu se tim vyhneme, napfi-
klad odpovédnosti. Jindy jde o pohodlné projekce: kdyz se vlastni nega-
tivni hnuti vtiraji nasi mysli, pfeneseme je na jiné. Proto jsou takovéto
ptedsudky odolné proti rozumnym ndmitkdm, ponévadz vychézeji z nds
samych a odleh¢uji nase vlastni svédomi, respektive pfispivaji k jakému-
si o¢i$téni sama sebe, kdyz veskerou $pinu projikujeme do druhych. Z3-
roven se i podilime na tom, za ¢im celd ta kterd spole¢nost stoji a co na
druhé strané nerespekrtuje ¢i potlatuje, jako naptiklad poctivost, prévni
normy, jindy opét pfevazuji materidlni hodnoty a dspéch a vysledna lid-
ska bida, strdd4ni, jez neni védomé reflektovdno, se stdvd tim, co se mi-
Ze na podvédomé drovni projevit poruchou dosavadniho fungovéni ve
formé neurotického ptiznaku, onemocnéni, nepochopitelnych uzkosti,
odmitdni jidla apod.

Snad jiz z uvedeného vyplynulo, Ze psychoanalyza neni pouze jakési
stoickd véda, jez viechno zpochybiiuje, jez se smifuje s konfliktovosti
¢lovéka a nepolepsitelnosti lidstva, psychoanalyza se naopak snazi jak
v individudlni, tak i ve spole¢enské roviné zvédoménim a uvédoménim
vieho toho, co se v ném i okolo né&j d¢je, ¢lovéka emancipovat a aktivo-
vat, otevirat mu o¢i, nespokojovat se s pouhym pfizptsobenim se. To
vie lze nejdetailnéji pozorovat ive vyvoji psychoanalyzy coby lé¢ebné
metody, jez se neustdle demokratizuje. V zddné jiné terapeutické meto-
dé se nezabyv4 terapeut tak intenzivné vztahem mezi nim a pacientem,




klade si neustdle otdzku, do jaké miry i on néco nepotlacuje, né¢emu se
nevyhybd, do jaké miry vidi situaci, jiz li¢i pacient, téZ svym zptisobem
zkreslené a subjektivné, do jaké miry musi on sim zménit své vidéni pa-
cientti, postoj k jejich problémtim, coz opét souvisi s jeho nazirdnim na
sebe sama i chovéni k druhym.

Zde je vhodné ¢tendfe sezndmit s tim, za co byvd psychoanalyza cas-
to ze zcela protilehlych pozic kritizovdna, aby si o tom vytvofil vlastni
ndzor. Ptirodovédci ji vytykaji, ze neni dost védeckd, jeji hypotézy ne-
jsou spolehlivé dokazatelné, ba ze dokonce sami psychoanalytici chdpou,
interpretuji chovani i pfiznaky pacientil odli§né. To je v mych ocich spise
pfednost, jez vyvraci ndmitky z opa¢ného, duchovné zaméfeného ¢&i fe-
nomenologického tdbora, Ze totiz psychoanalytici redukuji dusevni svét
pacientil dle svych neménnych hypotéz a modelt fungovini osobnosti.
Psychoanalyza si nedéld ndrok na vievédoucnost, naopak se chdpe jako
ponékud zvld$ni véda, kterd se stle vyviji v souvislosti s vyvojem spole¢-
nosti. Fenomenologicky orientovand daseinsanalyza ji kritizuje za jakou-
si konzervativni predpojatost a sama se domnivé, ze neptedpojaté, bez
vmezefenych teorii dokdze ptihodnéji porozumét ¢lovéku. Zde je psycho-
analyza dokonce daleko zdrzenlivejsi, tvrdic, Ze se nelze z vlastniho subjek-
tivniho, a tudiz vzdy néjak jednostranného pohledu vyvdzat. Cestu k vétsi
objektivité vidim spiSe ve vytvafeni novych hypotéz a ve védeckych disku-
sich o nich, zvl4sté o vysledcich jejich aplikace na feseni lidskych problé-
m, nezli ve vife v moznost bezprostfedni nezaujatosti.

Kromé toho jsem toho nédzoru, Ze véda a ji vytvdiené teorie jsou zpiiso-
by strukturace skute¢nosti, jez ném umoziiuji se v ni co nejlépe oriento-
vat, podmariovat si ptirodu, zasahovat do ni, pfedpovidat, v nasem pti-
padé¢ uzdravovat — zabyvat se pravdou, kauzalitou ¢i finalitou se rovna
antropomorfizaci pfirody, jez se ndm tim zd4 blizsi, srozumitelnéjsi, mé-
né ohrozujici, méné nezndmd.

Kdyz jsem se rozhodoval napsat tuto knizku, uvazoval jsem, zda by se
neméla jmenovat Uvod do soucasné psychoanalyzy. Tuto myslenku jsem
viak posléze zavrhl, ponévadz bych musel popsat nejriiznéjsi soucasné psy-
choanalytické sméry, coz by presahovalo rozsah této publikace, zdroven




existuje na toto téma jiz dostatek pifslusné literatury. Zdroven bych cheél
upozornit na to, Ze se samoziejmé jednd o subjektivni pohled odrazejici
mou vlastni cestu, jez vedla od klasické Freudovy psychoanalyzy, kterd
byla viceméné ilegdlné provozovéna celou dobu totality v Praze, k moder-
ni psychoanalyze reprezentované jmény jako Heigl, Richter, Mentzos,
Lorenzer, Bauriedel ¢i Kénig v Némecku anebo spojend s psychoanaly-
tiky jako Kohut, Kernberg, Wurmser ¢i Sandler v USA. Bude se jednat
o né¢rt hlubinné psychologie osobnosti, jez zahrnuje jak zdravy, tak i ab-
norméln{ vyvoj osobnosti, zabyvajici se jejimi hierarchicky uspofédany-
mi organizaénimi rovinami (od télesnych k duSevnim a interpersonalnim,
zddraziiujicim jak vyznam dynamiky, tak i scruktury osobnosti). Samo-
zfejmé mi jde i o vlastni piispévek, jejz vidim ve své snaze o integraci hlu-
binného psychologického, behaviordlniho i humanistického pojeti ¢lo-
véka na pozadi psychoanalytického vykladu a porozuméni, a podobné mi
jde o pokus integrace ¢asto kontroverzné koncipovanych psychoterapeu-
tickych ptedstav bud coby hermeneutického vykladu potizi a problému
pacienta, ¢ na druhé strané coby viceméné objektivni poruchy &i zdbra-
ny v psychickém vyvoji, ve zdravém psychickém fungovani.

Cheel bych timto vyplnit i jistou mezeru v odborné literatute mezi
nutnosti sestudovat objemné svazky ptvodni i sekunddrni literatury ty-
kajici se psychoanalyzy a mezi populdrnimi, ¢asto povrchnimi ¢i jedno-
strannymi ptiru¢kami. Pokousim se tim navazat na obdivuhodné jasnou
a stru¢nou knihu Davida Raporta z roku 1967 O strukture psychoanalytic-
ké teorie, jakoz i na utlou, byt neoby¢ejné hutnou knihu Sandlera, Holde-
ra a Dareho Zdkladni pojmy v psychoanalytické teoris, jez se dockala v roce
2002 jiz sedmého vyddni.

Autor, zijici dlouhd léta v emigraci, se omlouvd za nékteré ponékud ne-
obvykle formulované myslenky a za ne zcela korekeni slovosled.




1. kapitola

ZNEKLIDNUJICi NEVEDOMI

Existenci nevédom{ mnozi filozofové i psychologové odmitaji: co nenf
védomé, pozorovatelné, tudiz skute¢né, nemd co existovat, bud néco je,
anebo to neni. Jakési vynofovédni a zvédomovdni citovych hnuti, posto-
ji & myslenek, jez jsou uskladnény v nasem nevédomi, nelze prokdzat.
Jdou-li nékeeti psychoterapeuti ptesto do ,hloubky®, pak se jednd spise
o0 nové zdvéry, o promysleni dosavadniho chovéni, vztahu k sobé i k li-
dem.

Tomu v$ak odporuje béZn4 lidskd zkuSenost. Téméf na kazdém kro-
ku, aniz bychom to takto nazyvali, poukazujeme na nevédomé pohnut-
ky druhého ¢i dokonce &asti veskeré populace. Tak je celé emancipa¢ni
hnuti Ziveno pfedpokladem, Ze si muzi dokazuji své muZstvi, svou silu
na ukor zen, a muZi opét asto podsouvaji zendm tendence jim pfistii-
hovat kiidla, vdzat je na sebe. V hddce se osopi zena na muze se slovy:
» 1y uz mé nemds rdd!“ nebo ,,Div4s se neustdle po jinych!®, onen to ve-
hementné popfe. Osloveny byly nevédomé tendence, o nichz doty¢ny
opravdu nic nevédél, ba dokonce (ale tim spise!) se poklddal a ostatnimi
byl pokldddn za ¢lovéka ptisnych mordlnich zdsad. Ale prévé ony mo-
hou mit ten smysl, Ze zastifiuji — opét pfed nim samym a ostatnimi — je-
ho nejniternéjsi pohnutky. O jeptiskdch ¢&i starych panndch existuje fada
vtipti a kritickych pozndmek, Ze za jejich zboznosti a kritikou krdsnych
divek se skryvd nevédomad zdvist, jejich tim bujnéj3i fantazie o zvrhlosti
mlddeze. Kdyz knézi ve stfedovéku prohliZeli velice ditkladné krdsné ¢a-
rodéjnice, aby zjistili, zdali u nich nenajdou néjakd débelskd znameni,




tak ukojovali pod rouskou boje proti kacifstvi vlastn{ nevédomé az zvrh-
1¢ sexudlni touhy promiSené se sadismem. A co si mdme myslet o hod-
nych otcich, majicich jisté tu nejvznesenéjsi predstavu o sobé samych,
ktefi chladnokrevné mucili miliony ,,ménécennych® zidd a cikdnt ve
jménu ozdravéni lidstva? Stejné tak jsou silné nevédomé motivy latkou
nes¢etnych pohddek, romdnti a detektivek, jez jsou mnohdy vykresleny
coby osud, kterému je tézko ujit. Piikladem maze byt ¢lovek, jenz je
hndn a ovldddn svou lakotnosti (v romdnech Flauberta ¢i Moliéra), tou-
hou po sldvé a vyniknuti (Napoleon), po krdse v pohddce o Snéhurce
a jeji macese, po moci (Stalin), po odplaté (Hitler), lid¢, ktefi se sami
ruinuji (jeden z ¢astych nevédomych motivii hazardnich hré¢d) — to vie
nds dokonce fascinuje. Pro¢ se ¢lovek piesto brani piedstavé tzv. dyna-
mického nevédomi, to znamend nevédomych pohnutek, motivaci, pfd-
ni ¢ uzkosti, jez neustdle ovliviiuji nase chovani? Vidyt se to dé&je tim
spise, ¢im vice to potla¢ujeme, nepiipoustime do naseho védomého pro-
zivani a jedndni. V ur¢itém kritickém bodé¢ vzniklého psychického napé-
ti se tyto pohnutky za¢inaji néjakym, byt i neptimym zptsobem prosa-
zovat, aby byly posléze tim vice utlumeny ¢&i pfeménény v néjaké sice
podobné chovéni, které viak nenf pro toho kterého jedince tak zjevné &i
nepfijatelné. Tim mohou byt i neurotické symptomy, ve kterych se ob-
vykle projevuje jak ndznak uspokojeni zakdzané tendence, tak i potres-
tan{ ve formé trpéni. Tak naptiklad nedostatek ldsky v dtlém détstvi md
za ndsledek touhu po jejim tehdej$im naplnéni, coz se vine jako ¢ervend
nit celym dal$im Zivotem — a prdvé tato absolutnost harmonie a porozu-
méni je nevédomd. Ptesto déld takovy ¢lovek pro to vée, vyhybd se kon-
fliketim, obétuje se, stdle znovu a znovu se zklamdv4, neuvédomuje si, ze
ocekdvd to, co mélo pfijit od matky a co je v dospélém véku neuskuted-
nitelné, leda jinym, zralej$im a realisti¢téj$im zptsobem.

V dynamickém pojeti nevédomi tudiz nejde jen o to, Ze nékteré nase
chovéni & postoje jsou jaksi automatické, nevédomé v tom smyslu, Ze
néco zrovna nemdme ve védomi, Ze jsme se nad né¢im dikladné neza-
mysleli, néco si potddné neuvédomili, nybrz jde o pisobici citové-moti-
va¢éni pohnutky, které mohou daleko silnéji ovliviiovat nase jedndni, n4s




Zivot, vybér partnera, $tésti &i ne$tésti nez nds tak vysoce cenény rozum,
nase védomé tvahy a rozhodnuti. Crenif jisté tusi, o co tu jde. Pfipus-
tit si, Ze nejsme tak fikajic pdny ve vlastnim domé — to ustédii rdnu na-
$emu sebevédomi. Jaky politik si naptiklad pfipustil, ze mu jde (byti ne-
védomé) o sldvu, zapsdni se do historie, o uzndni svétovymi kapacitami,
o moc coby reakei na sebenejistotu ¢ o moznost rezirovat celou spole¢-
nost? Jakd pacientka, trpici depresi, by chtéla vzit odpovédnost za pfi-
¢inné (dosud nevédomé) pohnutky po naprostém vlastnéni partnera, po
jeho stalé blizkosti a bezpodmine¢ném porozuméni (a tim za neustalé
zklamdni a frustrace), a dokonce za neoprdvnéné obvifiovani partnera
z necitlivosti, misto aby jej politovala? Jaky pacient, trpici bolestmi
u srdce a trvajici stdle na novych vySetfenich, by si chtél pfiznat, Ze trpi
nevédomym strachem z pracovniho ¢i intimniho selhdni a pfesunuje tu-
to tzkost na orgdn, ktery se k této problematice hodi: srdce coby sym-
bol neustédlé ¢innosti a vykonnosti (srdce je téz symbolem ldsky — i jeji
ztrdta zde maze hrdt daleZitou roli). Musel by se totiz smifit s ubyvdnim
svych sil, s konkurenci, s mladymi rivaly, se véasnym odchodem ze 3pi¢-
kové pozice, musel by se zabyvat tim, pro¢ je to pro ngj tak obtizné atd.
Bohuzel se pravé tito lidé vyslovuji proti tomu néco rozebirat ¢&i analy-
zovat; vie nevédomé, vetné snii — kde védomd cenzura nevédomi ,,spi*
— povazuji za piehnané, subjektivné zavddéjici az skodlivé. Jisté, existuji
i tzv. divoké interpretace (vyklady) veskerého chovani, které se mohou
stat v rukou nezodpovédnych jedinct i ,ranami pod pds“ atd. O moz-
nostech a mezich objektivniho pohledu na druhého (zvlsté béhem psy-
choterapie) pojedndme v pfisluiné kapitole. To v8ak neodtivodiiuje onen
negativni postoj —ikdyZ je mozno jej chdpat. Vidyt lidstvo muselo
spolknout (a déje se tak i nadéle) tolik ran svému sebevédomi! Zacalo to
jiz Kopernikem, jenz musel tvrd¢ bojovat za svij objev, Ze Zemé neni
stfedem univerza (jemu ve skute¢nosti ,,pomohlo“ emo¢ni a spole¢né za-
yjeti v sekté uctivajici slunce); Charles Darwin svrhl ¢lovéka z podestu
boziho syna do zivocisné fi3e opic, od kterych se v genetické vybavé jen
nepatrné odli§ujeme; Sigmund Freud poukdzal na fakt, Ze nds vice ovliv-
fiuje nevédomi nezli naSe védomé pohnutky (coZ potvrzuje i moderni




psychoneurobiologie; vie jiz pfedem rozhodne nd§ limbicky systém, jenz
ndm to signalizuje prostfednictvim citd, dle kterych se pak fidime a te-
prve poté si vie odivodiiujeme, domnivajice se, Ze jsme ve svém chovani
svobodni a rozumni). Mimo jiné se k tomuto tématu vyjad¥il i Platdn,
jenz ptirovnal postaveni ¢lovéka ve svété k jezdci na dvoukolce tazené
dvéma divokymi konmi; ubohy jezdec (nase védomi) pouze déld, ze ko-
&ar fidi tam, kam se ftl.

Psychoanalyza, jez zdaleka neni pouze jakousi védou o sexualité, pu-
dech ¢ mechanikdch uvnitt ¢loveka, zabyvajic se vykladem lidského Zi-
vota a jeho psychodynamikou i strukturou, poukdzala na dal$i omezeni
nadi tak cenéné svobody a suverenity: kromé nasi biologické vybavy
a nervové-psychologické organizace je to v prvé fadé nase fe¢, jez ddvd
nasim z4zitkim se svétem ndzvy, to jest zvédomuje je. MiZe byt viak vse
zvédoméno, oznaceno slovné? Celé spektrum nasich z4zitkdl, emoénich
stavil ditéte, které se u¢i mluvit? M4 na to véechno maminka cas? Dit¢
se snazi pojmové uchopit to, co je pro né v tom kterém stadiu vyvoje di-
lezité, vytvéii senzomotorickd schémata (Piaget), respektive se etabluji
uréité formy interakei (Lorenzer). Prvé zkusenosti ditéte se uklddaji do
jeho paméti coby jesté nesymbolizované (dosud slovné nezdvojené) zd-
zitkové scény. Teprve postupné se pfedmétné pfedstavy oznacuji a spo-
juji se se slovnimi pfedstavami. Rodi¢e napomdhaji tomuto vyvoji tim,
Ze se vciténim do ditéte snazi svét i zdzitky v ném pojmenovat: kdy?z je
dit¢ napfiklad neklidné, maminka muze fici: , Ty ted mas urcité zizen
a chtél bys néco pit, hned ti to piinesu.“ Zde oviem nardzime na onu
nesndz: co kdyz onen neklid znamenal spiSe pidni po blizkosti matky?
Co kdyz tyto signdly, jez dévd dité svym chovdnim najevo, nejsou adek-
vétné slovné oznaceny a zvédomény, jsou dokonce falené interpretova-
ny? Do jaké miry se na tom podili uréitd atmosféra, ,filozofie® té které
rodiny (napfiiklad jde o to, v zZddném piipadé dité nerozmazlovat, zkla-
mdni a bredeni se oznacuje za slabost ¢i trucovitost)? Jak se na vysled-
ném, tzn. védomém oznaceni podili uzkosti jejich ¢lenti (potieba bliz-
kosti je napfiklad odmitdna jako neustdlé vé&Seni se na maminku ¢i jako
mysleni jen na sebe)? Ptitom nejde jen o represivni deformace rodinného




prostiedi, nybrz i o nejvhodnéjsi strategii ,,uspéchu® — jenz spociva dle
stadia vyvoje naptiklad v jistoté kontaktu, dosahovani lasky ¢i uzndni, ale
i dostate¢né svobody. Jednou se osvéd¢i tajntistkafstvi, podvody a lhani,
jindy naprosté pfizpiisobeni se o¢ekdvdni rodi¢t ddnim se jim zcela
k dispozici, v extrémnim pfipadé¢ jako obétni berdnek — jen aby se oni
sami mezi sebou nehddali a nerozesli se. Jindy jde prosté o nedostatek
Casu & o neustdlé konflikty v rodiné, o nemoc nékterého jejiho ¢lena atd.
Kromé¢ toho dité postupné nahlédne, ze harmonickd symbiéza s matkou
neni moznd, dochdzi k oboustrannym drobnym frustracim, dit¢ neni
schopno zcela odpovidat matlinym pfedstavdm, coz miZe vést k obou-
strannym depresivnim reakcim. Zdlezi samoziejmé na tom, co za tyto
frustrace a ztrty dité ,dostane®, jak prozivd své pokroky ve svém moto-
rickém a intelektudlnim vyvoji, nakolik je to rodi¢i podporovéno a s hr-
dosti sledovdno. Méla by prevlddat radost nad vy$si mirou vlastnich kom-
petenci, nad objevovdnim novych moznosti, nad dobyvdnim svéta —a to
na obou strandch.

Prostfednictvim rodiny se vSak podili na neoznaceni ¢&i falesném
oznaceni uréitych mezilidskych zkusenosti i celd kultura. Tak se smu-
tek a slzy u chlapc oznaluji jako slabost (,chlapci nepld¢ou) a prosa-
zujici se chovéni u divek jako drzost. D4 se zde Fici, ze spolecenské a kul-
turni vlivy se projevuji jiz v procesu ziskdvdni fe¢i a uvédomovdni si,
respektive ziskdvani védomi o sobé io svété, coz ovliviiuje — omezuje
nase ptvodné komplexni prozivani. Francouzsky psychoanalytik a filo-
zof Lacan to spojuje s vyhndnim z rdje, se vzddnim se fantazie ve pro-
spéch bindrniho zdkladu na3f fe¢i — coz souvisi s ¢astou depresivni fazi
ditéte okolo prvniho az druhého roku Zivota. Stdvajici civilizace i morél-
ni predstavy tudiz ovliviiuji a omezuji naSe prozivani, ve, co se do to-
hoto historického horizontu dané epochy nehodi, jako by neexistovalo,
anebo zlstdvd jako takzvané primdrni (to je dosud nikdy neuvédomova-
né) nevédomi skryto. Toto spoleensky produkované nevédomi je tedy
vysledkem konfliktu mezi lidskou pfirozenosti a kulturou. Nase civiliza-
ce potla¢uje néco z nadeho biologického vybaveni, to, co se do ni neho-
di, na druhé strané to neni beze zbytku mozné, protoze ono specificky




