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POZNAMKA K DRUHEMU VYDANI
CESKEHO PREKLADU
S KOMENTARI

Pronikavy vhled A. David-Neelové v prekladu Otto
Jefabka pochazi zfejmé z konce 60. let 20. stoleti. Ne-
vime dnes uz pfesné, zda preklad vznikl z iniciativy
O. Jefabka nebo zda si jej Kvétoslav Minatik vyzadal.
Na jeho vysledném znéni vSak Kvétoslav Minafik spo-
lupracoval, jak je to patrné z Cetnych poznamek vpi-
sovanych jeho rukopisem do textu v originalu prekla-
du. Komentate pak vznikaly v letech 1970 - 1972.

Druhé vydani pfekladu s komentifi je rozSifeno
o dodate¢né nalezeny original textu Kvétoslava Mi-
nafika s né€kolika krat§imi ivahami o nékterych téma-
tech obsazenych v Pronikavém vhledu. Text je bez na-
zvu a podle zpusobu psani, pouzitého druhu papiru
a psaciho stroje byl nepochybné napsin v souvislosti
s jiz uvefejnénymi komentafi a ve stejné dobé€. Zatadi-
li jsme jej na konec knihy jako Dodatek komentatora.

Vsechny texty Kvétoslava Minafika jsou pro snad-
néjsi rozliSeni od textu A. David-Neelové tiStény kur-
Zivou.

Zora Subrtovd



PREDMLUVA K PRVNIMU VYDANI

Upozornuji Ctenafe, Ze obsah této knihy je repor-
taZi, jez obsahuje ten soubor uceni, ktera Tibetané
nazyvaji sangwa damngag’, tj. tajnd uceni.

Zptisob, jak mdme rozumét oznaceni tajnd, jenz
se pouZziva v souvislosti s témito uc¢enimi, je vyloZen
na nasledujicich strankach stejné jako zptisob, jimz
jsou predavana.

Snazila jsem se podavat je zplsobem naprosto
objektivnim. Své vlastni nazory vyjadiuji nikoli jako
propagaci; jejich smyslem je tlumocit nékteré nau-
ky, zastavané pfrednimi tibetskymi ucenci, které jsou
malo pfistupné cizim badateltim.

Je na kazdém ctendfi, aby si utvoril vlast-
ni nazor o teoriich obsaZzenych v této knize. Necht
o nich uvazuje a rozvazuje, jak je mu libo. V kazdém
oboru musi byt jedinou snahou badatela predlozit
¢tenarum urcity pocet skutecnosti, aby mohly rozsi-
fit okruh jejich védomosti.

1 Tibetsky pravopis: gsang-ba‘i gdams-ngag.



PREDMLUVA K NOVEMU
ROZSIRENEMU VYDANI

Tato kniha je jedinecnym dokumentem, ovocem
badani, jeZ jsem konala v tibetské zemi po dobu dva-
ceti let; badani, jeZ se uZ nikdy nebude moci opako-
vat.

Styky s nejvyssimi tibetskymi naboZenskymi ucen-
ci, jez se dfive daly uskutecnit vZdy jen s nejvétSimi
nesndzemi, jsou nyni nemozné.

Novy poradek v zemich stiedni Asie vydal mno-
ha odlehld mista zemédélskému podnikini a pri-
zkumnikim. Hluc¢na cinnost moderni civilizace
zrusila slavnostni ticho, obklopujici jeskyné rozji-
majicich poustevnikd, a ticha obydli, uzaviena za
vysokymi zdmi aristokratickych sidel vzdélanct,
travicich zivot dlouhym studiem a v u¢enych me-
ditacich.

Poustevnici, filozofové, myslitelé a malé skupiny
zaku, ktefi tam Zili, se rozptylili. Kde je hledat?

To neznamena, Ze v Asii uZ nejsou myslitelé. Zda-
leka ne. Jestlize néktefi Mistfi duchovnich nauk, od
nichZ jsem obdrZela uceni, jsou mrtvi, povstali dal-
$i. V riznych krajinach svéta budou vzdy lidé, ktefi
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se snazi odhalit kofeny vzniku jevll kolem nds a téz
i kofeny jevu, jeZ pozoruji v sobé, ty kofeny, jeZ tvori
svét a jeZ tvofi i jejich bytost.

Kde tyto lidi hledat? JiZ neni mozné, aby se cizinec
mohl svobodné pohybovat v lesich, horach a vSude
tak, jako tomu bylo kdysi.

Badani tohoto druhu, jehoZ vyrazem je tato kniha,
jak uz bylo feceno, neni mozno opakovat. Tak téch-
to né€kolik strinek miiZe byt plnym pravem uviadéno
jako jedinec¢ny doklad filozofickych nazort tibet-
skych buddhistickych vzdélancu.

Nutno dodat, Ze pfes mé usili a mou dosti rozsiah-
lou znalost raznych buddhistickych nauk bych bez
oddané spoluprice lamy Jongdina, svého oplakiva-
ného adoptivniho syna, nedosdhla davéry duchov-
nich Mistru tibetskych, na néz jsem se obritila a kte-
i mi poskytli vyklad filozofickych nazort a duSevni
praxe, o nichz se domnivali, Ze je nutno je udrZovat
V tajnosti.

A. D.- N.



UVOD KOMENTATORA

Tato kniha, jez se dotykd nejhlubsich véci prisiu-
sejicich k tajnému uceni, viastnimu snad pouze se-
vernimu buddhismu, mahdjdné, vyvolala ve mné
odezvu uz v Predmliuvé k novému rozsirenému vy-
ddni této knihy. Zejména kdyz autorka miuvi o té-
to knize jako o jedinecném dokumentu, o bdddni,
které se jiz podle jejiho tvrzeni nebude moci opa-
kovat. Prdvé tim mi pripomnéla okamzik, ktery
vznikl uz v ddavnych letech; tehdy jsem si zcela jas-
né uvédomil, Ze jsem tibetskou nauku absorbouval,
a to se vsemi diisledky toho. Po osmi letech, v roce
1934, jsem jiz o tom mohl prohldsit, Ze Tibet bude
trpét za to, Ze si tuto nauku nechal vzit.

Tenkrdt jisté ze mne mluvila energie middi, jez tuto
situaci vyvolala. Pravé tato energie, jez mou mystiku
tehdy formovala, nebyla takovd, Ze by nedbala Zdad-
nych ohledit na zevni véci. Byla to energie, jejiz cha-
rakter byl urcen jednak mou nesmirnou osudovou
tisni, jednak uvédomeénim si strasné moci zatemneéni,
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Jjez nedovoluje, aby clovék zvédél, zda mu uz v pristim

okamziku nespadne na hlavu padajici cihla. Toto za-
temnéni, nevédomost, se u mne jako problém posunu-
lo na prvni misto; zevni bida by mi uz byla ani tak da-
lece nevadila. Z té prece je mozno uniknout...

Protoze jsem byl asi zrozen pod Stastnou hveéz-
dou, pochopil jsem, co je hlavni pdakou k zapoceti
Dprocesit mystického vyvoje: problém soustiedeni
Jako nezbytnost uvést pod moc ostrého sebepozo-
rovdni a sebevlddy vsechny aspekty projevii svého
viastniho byti.

Tak se stalo, Ze jsem se brzy dopracoval toho, Ze
cela md bytost a vsechny jeji projevy, Zivotni, pu-
dové, citové, mentdini a uvédomovaci se mi staly
evidentnimi. Pak uz jakoby sam od sebe jsem se do-
pracoval tzv. jednobodového soustiedéni, jimz se
i celd bytost stahuje a vméstnduvd do jediného bodu.
Pohnutky hleddni mystického cile, pozndni, pak by-
ly pricinou toho, Ze jsem projevy sobecké, projevy
nevlidnosti a prdani zlého ze sebe vytrhl.

To je totiz vécny ditkaz, Ze se clovék skutecné
vzdal svéta a jeho mystika prijimd charakter poZa-
dovany mudrci Tajné stezky.

Kdyz se toho dosdhne, stduvd se z bytosti mystika
vhodné prostiedi, do néhoz Ize s iispéchem zasadit
védomi prdazdnoty jako kvality vyjadiujici dokona-
Iy odstup od vseho, co je jak dénim ve viastni bytos-
ti, tak i kolem ni. Kdyz se k tomu samoziejmé pri-
cleni i dodrzovdani mravnich ctnosti podle predstav
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pravych mystickych nauk, prijme celé mystické iisi-
lf charakter rozlisovaci metody, jejiz pomoci se do-
sahne prislusného tajného zasvéceni.

O celé této problematice pravého mystického taj-
ného uceni jsem vsak bohuzel zjistil, Ze dokonalé
pozndni a soucasné zachovdni operativnich moz-
nosti s kvalitami zvanymi dobro a zlo je jako do-
stupnd zkusenost jevem vyjimecnym. Tim se stdvd,
Ze i ti, kdo maji dokonalé pozndni, buddhouvské, ne-
musi byt jesté vybaveni mystickou moci operovat
uspésné s kvalitami dobra a zla. V pritbéhu zasve-
ceni jsem citil, jak nasdavam mystické a duchovni
ovzdusi a ziskdvdm insignie nejhlubsiho zasvéceni
a tim i funkci strdZce obsahii takového zasvéceni.
Pozdéji jsem si byl perfekiné védom toho, Ze ,po-
klad Tibetu “ se stal mym majetkem; z toho moje po-
nurd predpovéd osudit Tibetu samého.

Tyto souvislosti mohou byt nepochopitelné kaz-
dému, kdo neziskal zkusenost s dostiednymi toky
energii a kvalit, podminénymi prislusnou koncen-
tract, zkvalitnénou naprostym zreknutim se svéla.
Miize je vsak pochopit neprimo, kdyz piijme budd-
histické pouceni, Ze buddhou se miiZe stdt pouze
ten, kdo sdm znovu objevi ,zavdtou stezku budd-
hit“, a soucasné téz pouceni o tom, Ze na svété miize
byt soucasné pouze jeden buddha.

Ctendi bude mit pravdu, kdy? bude vérit, Ze v Ti-
betu stdle existuje tradice tajnych uceni. Tato uceni
Jjsou vsak riizného stupné. O téch pravych miiZeme
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soudit, Ze od dob Marpovych, tj. od jedendctého sto-
leti po Kr., se uz nevyskytl guru, jemuz se podarilo
dovést svého Zaka k tomu, aby i kdyz byl tento Zdk
veden, prece sdm objevil. Prdavé toho docilil Marpa
u Milardapy.

Milardpa ovsem za sebou nechal téz linii svélicil,
o nichz se autorka tohoto spisu nékde zmirniuje ja-
ko o svétcich, Zijicich kdesi ve velehordch Tibetu ve
vecném ledu a snéhu, tedy vlastné zdazracnym zpii-
sobem.

Tento fakt pry objevila kterdsi vyprava na Mount
Everest.

Tito svétci vsak uz s velikou pravdépodobnos-
ti nejsou objeviteli ,zavdté stezky buddhii®, nybrz
pouze svéici, kteri zachovdavaji tradici sekty ka-
gjtipa, k niz ndlezel Milardpa, Marpa i jeho pied-
chiidci. Hlavni problém objeveni ,zavdté stezRy
buddhit“, zejména pak prenos tohoto typu uceni,
Jje zavisly na schopnosti guruil vytvorit podminky,
aby jejich Zdci tuto stezku sami objevili, ¢ili aby své
guruy netlumocili.

Kdyz se tyto podminky nevytvori, miiZe se v nej-
lepsim pripadé stdt, Ze se guruovi pouze podaii za-
chovat tradici tajného ucent.

Objevit ,zavdtou stezku buddhii“ je jisté nesmir-
né tezké. Ale ani to neni zdrukou, Ze nauka bude
zachovdna. Jeji objevitel totiz nemusi ziskat cas
k jejimu odevzddni svétu prostiednictvim upiné-
ho jejiho prenosu na svého k tomu disponovaného
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Zdka. Problémii je zde mnoho; zdd se dokonce, Ze
tomu musi napomdhat i tzv. zdsluznd karma jak
objevitele této stezky, tak i svéta.

V dobdch pred Marpou byl svét jisté undsen vel-
mi dobrou karmou. Tehdy se totiz vytvorila a dd-
le udrzovala posloupnost objevitelit zavdté stezky
buddhu, jak tradice rikd, od Tilopy pres Naropu,
Marpu az k Milardpovi. Po téchto zasvécencich se
stal objevitelem této stezky az Ramakrsna. Tady se
vsak zdd, Ze prenos této nauky na Vivekdnandu byl
uz podbarven virou v Boha, jejiz vyznam, jak dii-
vodné vérim, znal. Ale ani ta u buddhit doznivat
nesmi. Buddhové musi byt schopni, jak to o sobé
prohlasoval i Buddha Gautama, vysvétlit svét az
do zdkladu, a to, dokldddm, cCisté rozumouvé, bez
zdhad tykajicich se jeho prapiivodu.

Je vsak jisté vice ptivodnich objevitelil této stezky),
nez zndme. Tito objevitelé vsak z casovych i jinych
duvodii znalost této stezky neprenesou; tak je tato
stezka sice znovu a znovu nalézdna, ale ke skodé
celého svéta zase zlrdcena, ziejmé pro jim nahro-
madénou nezdsluznou karmu. Nebot ziskat kromé
objeveni této stezky jesté cas a jiné podminky pro
jeji preneseni, je uz jakousi osudovou vyjimkou,
kterd se opakuje vétsinou az po staletich.

Objevitel zauvdté stezky buddhii, jemuz se nepo-
datilo odevzdat ji svétu, zapadd v proudu casu ja-
kozto nikdo. Traduje se, Ze pouze jeji objevitel, kte-
ry ji téz prenesl, odevzdal ve smyslu, jak bylo rece-
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no nahore, totiz s tim, Ze vytvori podminky, aby ji
Jjeho Zdk sam objevil, je buddhou, jemuz tento titul
ndlezi plnym prdvem.

Vzhledem k témto moznostem a situacim se sta-
lo, Ze se tajnd uceni v Tibetu stala doktrinou docho-
vanou tradici; prdvé tim se princip buddhy uvolnil
a stal se dostupnym i realizovatelnym tomu, kdo
toho byl schopen, tj. clovéku, jenz byl schopen pod-
stoupit vsechny zkousky nezbytné pro dosazeni sta-
vu buddhy.

O jaké zkousky jde? - Obvykle to jsou zdpasy
tzv. samostainé jdoucich, jez podstoupil i Buddha
Gautama a o nichz se ctendi miiZe docist v jeho
Zivotopise z doby, kdy se stal asketou. Tyto zdpasy,
tato straslivad a az uidésnd askeze, dovedla Buddhu
Gautamu k dokonalému odosobnéni a k odstupu
ode vseho, co je ndm svétem. 1o byla pravd podmin-
ka pro to, aby dosdhl stavu buddhy; soucasné se stal
i schopnym pomoci dostredivé piisobivého soustie-
déni podrobit si vSechny energie svéta, tvorici jeho
osud. S ohledem na tyto skutecnosti mizZeme pouva-
Zovat vyklad jeho tzv. ,stiedni stezky“ nékterymi
nasimi soucasniky za velmi pochybny. Na ,stredni
stezce“ md fyzickd askeze obdobu v psychické, kte-
rd vrcholi v naprostém zastaveni dusevni ¢innosti.
Nemd tedy nic spolecného s buddhismem jejich ty-
pu, provdzenym nekdzni bézné Zitého Zivota.

Z hlediska moznosti dosahnout stavu buddhy
je zajimava i tradovand skutecnost, Ze ,materid-
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lu“ na vytvoreni buddhy z vadu lidi je tak mdlo, Ze
v dané dobé miize vzniknout na celém svété pouze
jeden buddha. To svédci o skutecnosti, Ze lidstvo je
Jjednotkou, kdezto jedinec jednou burkou jeho te-
la. Avsak to se tykd buddhii samych, zddni, Ze vZdy
existuje pouze jeden buddha, miize byt jiné. Budd-
houvské pozndni existuje totiz bez preruseni; to bu-
di dojem, Ze na svété existuje soucasné i vice budd-
hit. Jelikoz je vsak buddhou pouze ten, kdo kromé
stavu buddhy dosdhl téz tviirci moci, je toto zddni
klamné.

Nutno jesté doloZit, Ze buddhovskou moudrost
uplatiuji buddhové pouze v 7isi pricin. Proto s vy-
skytnutim se buddhy na svété vzdy zacind tidobi
novych osudii svéta. Ostatné i kristovstvi tyto nové
osudy vyvolalo. Zda dobré? — Predpoklddd se, Ze po
Buddhovi jisté. Stav buddhy je totiz stavem moud-
rosti, jez pravé ze svych viastnich ditvodii nechdvd
svét na pokoji, kdezto stav kristovsky trpi aktivitou,
kterd mad vzdy i zneuZitelny pol.

Prejdéme vsak jinam.

Kdyz jsem pochopil cely vyznam toho, co se se
mnou stalo, nemohl jsem se z toho tésit. Uvédomil
Jsem si, Ze jestlize dosazeni tohoto typu je mezi dr-
ziteli tohoto uceni tak tézce ziskatelné, pak zde,
v Evropé, bude kol prenést toto zasvéceni nesmir-
né obtizny. Ale tento problém pro mne uz ndlezi do
propasti minulosti. Pritomnost ovsem vrhd zIé sti-
ny do budoucnosti prdveé proto, Ze puvodni mista



