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CHARAKTERISTIKA CESTY
K DOKONALOSTI

Kvétoslav Minarik vysvétluje duchovni nauky v kazdé ze
svych knih z jiného aspektu a jinym zptsobem uclenéni latky,
aby tak duchovni nauku 1épe zpfistupnil Sirokym vrstvam lid-
ské spolecnosti.

Tato kniha, ,,Cesta k dokonalosti“, ma metodickovychovny
charakter. Podava navod, praxi ovéreny, jak spravné postupo-
vat pTi proméné bytosti — pfedevsim v jeji psychické oblasti — na
cesté k dokonalosti. Zaroven upozornuje na nebezpeci, kterym
je nutno se vyhnout. Proto dava pokyny kazdému pfistupnou
formou aforismt a jejich vysvétlenim jak spravné ve smyslu
poznej sebe sama = gnothi s’auton = scito te ipsum zamérit
jednotlivé slozky psychické oblasti. Vzdyt jenom takovym zpt-
sobem lze ziskat orientaci ve vlastni psychické oblasti, jejiz jed-
notlivé slozky jsou individualné kvalitativné odlisné a uplatniuji
se automaticky a ve vzajemné navaznosti jednotlivych slozek.

Do této automatiky ma c¢lovék zasahnout soustavnym se-
bepozorovanim, sebekontrolou a sebeovladanim, kladnymi zé-
sahy vile ve smyslu sursum corda = vzhiru srdce. Extrover-
tovany, do svéta zaméieny clovék, se timto zptisobem stava
spravné a kladné introvertovanou bytosti, kterd mé moznost
a predpoklady vyhnout se introverzi nespravné, jez je v riz-
ném stupni psychiatricky zabarvena. Psychicka oblast je velmi
kiehka; pii spravné jeji vychové je nutno postupovat velmi obe-
zietné a nelze si dovolit lecjaky nespravny zasah.

Psychické slozky totiz predstavuji velmi jemné energie, va-
zané na urcité struktury lidského organismu, které je po-
tfeba spravnym pozitivnim zaméfenim a zasahy vile uvadét



v harmonicky celek; to vyzaduje cilevédomy sebevychovny zé-
sah do jejich vzajemného neuspokojivého a disharmonického
pomeéru. Jsou to také sily osudového vyznamu, jez se tidi urci-
tymi zakonitostmi a jejich projevy maji odraz v celém lidském
organismu.

Manipulace s psychickymi slozkami je tedy vlastné manipu-
laci s jemnymi a subtilnimi energiemi vazanymi na struktury
lidského organismu, predevsim na centralni nervovy systém (to
znamend mozek, mozkovy kmen a michu s jejich zapojenim pres
periferni nervovy systém), neuroendokrinii, endokrinii a ostatni
biologické spoje, na cely organismus clovéka, ktery je grandi-
6zni souhrou biochemickych, biofyzikalnich a bioelektrickych
pochodii. VSechny tyto pochody se fidi biologickymi zékoni-
tostmi a ty ma c¢loveék ovliviiovat jen kladnou a harmonickou
psychickou naplni.

Kniha je velmi cennou pomitckou pii vychové a sebevy-
chové k vnitini harmonii psychickych slozek az k dokonalosti
ve smyslu duchovnich nauk, které zahrnuji velka nabozenstvi.
Slucuje kladné prvky jejich cesty k dokonalosti v jednolity vy-
chovny celek, ovéfeny vlastni celozivotni praxi autora a podany
zde srozumitelnym a pristupnym zptsobem k pochopeni dnes-
nim lidem dobré viile.

V Brné v 1ét€ 1990 Doc. MUDr. Antonin Bajer



PREDMLUVA

Tento spis, Cesta k dokonalosti, pojednéava o jogické vychove.
Napsal jsem jej uz pred tiiceti lety na zadost pratel, abych na-
kontrolovat sviij postup v jogickém tsili. Kdyz se pak ukézalo,
Ze je tato prirucka tak strucnd, az se stava tézko srozumitel-
nou, doslo k tomu, zZe jsem jeji véty ocisloval a pfidal k nim
komentare. To tedy autor komentoval sam sebe.

Nikomu se to vSak nezdalo zavadné a tak vznikal spis, ktery
jsem zaradil jako tfeti do edice Prima Stezka; tato edice jiz
byla zastoupena knihou Piima Stezka, ktera vysla v roce 1939,
a knihou Vnitini smysl Nového Zékona, vydanou v roce 1945.

Tteti svazek jiz vyjit nemohl. Protoze vsak joga mé znamé
neprestala zajimat ani v tak dlouhém mezidobi, vznikly po
Cesté k dokonalosti i dalsi spisy, o nichz se zminuji jiz nyni
proto, abych fekl, ze je zamyslim vydat v téze edici jako uve-
dené knihy. Pojednévaji sice stale o témz predmétu, ale na riz-
nych trovnich intelektualniho pojeti véci.

Pr1i popisu této jégické metody jsem se nemohl vyhnout vyjé-
dfeni svétového nazoru jéginu, jejich filozofickému pojeti vzniku
svéta, které je naprosto odlisné od pojeti bézného. Mluvim o bo-
zich, duchach a démonech a pak hlavné o ,vyvoji tvori involu-
ci“. Na vysvétleni vSak mohu Tici, ze jsem tento svétovy nézor,
toto filozofické pojeti svéta, nepiejal z prirucek o jogické vy-
chové, ale praveé touto vychovou jsem k nému dospél ve shodé
se vsemi, kdo se jogické vychové podrobili.

Pri ziikani se svéta, jez predepisuje jogicka nauka a jez nutné
vede k introverzi, denni védomi postupné opoustélo periferii
byti; ve vnéjSim pojeti je tim minén smyslovy svét, kdezto



v psychologickém pojeti vsechen dusevni zivot. Opoustél jsem
vrstvu za vrstvou, az jsem jiz dale pokracovat nemohl, protoze
jsem dosel az na konec ,;slozeného svéta“ a dotykal se absolutna.

Pak teprve jsem zjistil, Zze se centrum vseho, absolutno, pro
svlj potencidlni vnitini pohyb chova jako cosi zivého, co se
vymezuje obdobou prostého sebeuvédomeéni; kdyz se posléze
vymezi, zacind se proces, zvany tvoreni. V jedné tzv. objek-
tivni linii v univerzu zacinaji vznikat hvézdné mraky, mlhoviny
a hvézdné systémy, kdezto v druhé linii néco, co je ziva ptiroda,
tvorové v prislugné fazi vyvoje. A tvorové nasledkem postupné
degenerace nebo vyvojového procesu involuci ziskavaji stabil-
néjsi a stabilngjsi formu, az se stavaji podobnymi nam, lidem,
ale dosud nemaji hmotna téla. Ta totiz ziskévaji az v dalsi
fazi involu¢niho procesu, kdy se nahle prolinaji nebo vetkavaji
do chlupatych tél evoluci se vyvijejicich zivych organismii; tim
vznikaji tvorové, ktefi v sobé nosi potencidlni védomi o svém
prapuvodu.

Nebo je snad mozné, aby se v nas tento praptvod vSeho mohl
tak silné ozvat, kdyz bychom pochazeli odkudsi z mineralni ob-
lasti, kterd se postupné modifikovala az na Zivou hmotu, po-
stupné se intelektualizujici az k nejvyssimu stupni inteligence?

V ptirodovédeckém pojeti pivodu a vyvoje tvord je prilis
mnoho nejasnosti. Z hlediska toho, kdo kézni ziikani narazil
dennim védomim az na stav absolutna, neni dtikazem sméru
tohoto vyvoje ani to, ze napr. vyvo]j lidského zarodku az k foe-
tu prochazi znaky kategorii jinych, méné vyspélych tvord nez
lidskych.

Dalo by se rici, ze se priroda prilis nenamahala, aby vytvo-
fila nebo si vymyslila velmi mnoho kategorii jevii. Ale obecna
pribuznost téchto kategorii tu jisté je. Lezi na dné té casti
zivé hmoty, ktera je hmotou misni nebo mozkovou. Tam je pi-
vodni idea jevi kosmu uloZena a izolovana v potencialnim nebo



latentnim stavu. Kosmos sdm se joginim jevi jako zivy tvor,
budujici jednotlivé jevy stvoreni — své vnitini fyzické organy —
idejemi, které se pak staly témito potencidlnimi kategoriemi
zivych tvord.

Vesmir je velka iluze. Kdyby nebylo prostoru, oné podezielé
dimenze empirického svéta, byla by tato iluze prihlednéjsi.
Bylo by jasné, ze makrosvétem vird jsou téla zivocicht, jejich
makrosvétem snad galaxie atd. atd. Zda mé galaxie jakozto
soustava hvézdnych systémii také svij makrosvét, by se dalo
z predeslého predpokladat. Tu se vsak ¢lovék musi jiz zastavit,
zahodit vSechna sva méfidla a nazirat na vSechno jako na ne-
smysl, na klam, ktery nam vykouzluje dimenze zvana prostor.
Nebo snad nemédm pravdu? Vzdyt jsem prece zcela rozvazné
,odloupéval® z kompaktniho utvaru, zvaného denni védomi,
jednu kompletni dimenzi za druhou, az jiz nebylo co odloupa-
vat, nebot posledni ,dimenze“ uz neméla zadné ohraniceni. Co
jsem mél délat jesté potom? Vzit kladivko, poklepat na kdmen
a Tici si, Ze toto je jedind prava skutecnost?

Kdyz jéginové dosahuji hranic jevového skutecna, vytvareji
zcela samoziejmé a bez vzajemné domluvy filozofii o vyvoji
zivych tvoru involuci. Nezajima je, zda povSechné degeneru-
jici fada jevi, vstupujicich do jejich obzorového pole jako fada
vesmirnych tvort (z hlediska nasich smysla jsou to jacisi du-
chové), se s chlupatymi tély zivych hmot, vyvinutych evoluci,
spojila za tucelem vytvoreni bytosti hledajicich svij puvod.
Nebo zda tato chlupatd téla asimilaci jemnéjsich fyzikalnich
substanci dechu dospéla do stavu evidentné se uvédomujicich
bytosti, které potom zvlastnim zptsobem zacaly tusit stav ab-
solutna. V kazdém piipadé postupné odkladani slupek tvoticich
vzdy urcitou vrstvu védomi, a tim vzdy jeden kompletni svét
kazdé jednotlivé bytosti, vede k tomu, az jiz zadna slupka ne-
zbude, a proto zacne svitat absolutno. To pravé vede k odlisné



teorii vzniku zivych tvort, nez jakou ndm pfedkldda piirodo-
véda.

Tim jsem tedy naznacil cestu k filozofickému pojeti vyvoje
bytosti involuci, o némz mluvim v tomto spisu. Na zakladé
toho si pak ¢inim narok na uznani teorie vyvoje bytosti involuci
stejné, jako si prirodovéda ¢ini narok na uznani teorie vyvoje
bytosti evoluci. Ostatné text nabizi diikaz. Je obsazen v opako-
vatelném pfimém poznéani, jehoz se dosahuje cestou oprostovéani
a tim i o¢istovani védomi postupnou izolaci ja od svéta az k do-
vrSeni odstupu hlubokou askezi. Za téchto okolnosti bude totiz
kazdy také odstranovat ze svého védomi jednu vrstvu realného
a evidentniho svéta za druhou, az dosdhne absolutna. Kdyz na-
razi na tuto zed skuteéného svéta, pozné, ze uz pred nim nelezi
zadna dalsi poznatelnd zemé.

Rikam vsak ve spisu, Ze poznani tohoto druhu je jen vedlejsi
produkt mystické snahy. Primarnim produktem proto je a zi-
stava jenom odstranéni otroctvi a strasti na jedné strané a evi-
dentni zjisténi, ze bylo dosazeno vykoupeni, na strané druhé.
A pravé aby bylo dosazeno tohoto zjisténi, byla tato kniha na-
pséana.

Dalsim dilezitym divodem pro napsani této knihy bylo to,
jak touzici lidé chépali mystickou disciplinu, jejiz pomoci chtéli
fesit strasti svého zivota. Chtél jsem jim fici, Ze zivotni strasti
neni mozno fesit pochybnymi metodami takové mystické praxe,
ktera si vSima pouze mysli. Chtél jsem jim fici, ze vice zalezi
na pretvoreni jejich bytosti na trovni mravni, to je na trovni
sebepocifovani a sebeuvédomovani, kde vlastné je kofen pro-
blému strasti. To zde chci zduraznit, aby nikdo nedélal mar-
nou praci tim, ze na rtizné poruseny stroj zivota, na pfirozeny
stav svého byti, navési okrasné pentlicky mentalni nebo fyzické
snahy. Tou prvni byla jiz pfed druhou svétovou valkou propa-
govana a dodnes provadéna laicka mystika a druhou je nyni tzv.
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hathajéga, z niz vlastné byla vynata pouze jedna ¢ast, chapana
zpravidla jako télocvik. V obou pfipadech jsou totiz lidé sva-
déni na scesti. V prvnim piipadé tim, Ze se jejich mysleni mtize
a ve druhém, ze se slibované vysledky nedostavi.

Proto jsem od praxe, jiz v tomto spisu uvadim, nemohl od-
délit jeji filozofickou ¢ast, svétovy nazor jogint. Jsem si prilis
dobte védom toho, Ze kazdé tusili musi byt filozoficky motivo-
vano, jinak mu chybi start i cil. A doklddam znovu: filozoficky
nazor, ze se lidské bytosti vyvinuly involuci, je plodem mystic-
kého tsili nebo kazné, ktera vede k odbouravani psychické nad-
stavby byti uml¢ovanim nebo zastavovanim mentalni ¢innosti
v prvni fazi a umléovanim nebo zastavovanim vSech psychic-
kjch procest a déjiu v druhé fazi. Kdyz clovék zastavi reflexni
¢innost mysleni i vytvareni psychickych stavi a jevi, bude se
kone¢né moci zastavit na stanovisku, které vyplyva z tzv. ¢is-
tého nebo primého vnimani a pak uz snadno pochopi koncepci
jogické vychovy. Jejim cilem je dovést clovéka az k naprostému
zastaveni dusevni ¢innosti, k dusevni nepohnutosti, jejiz po-
stupnd realizace znamenda dosazeni dobfe evidovaného stavu
vykoupeni.

O této cesté pojednava text tohoto spisu.

A proc davam c¢tenaii do rukou tuto knihu dnes, kdy jeho po-
zornost muze byt strhavana slozitosti prudce se ménici situace,
v dobé hluboké strukturalni zmény ve spolecenském zivoté na-
rodu? Jsem toho nézoru, ze dat se prosté absorbovat témito
zménami je méné€ uziteCné nez rozvazny vnitini odstup ode
vseho; to plati tim spis, ze Clovék stejné zpravidla muze byt
¢initelem spiSe pasivnim nez aktivnim. Tento odstup je totiz
dobrym predpokladem pro to, aby déni lépe pochopil. Aby vi-
bec mohl byt ¢lovék uziteénym clenem lidské spolecnosti, mé
byt predevsim dobrym pozorovatelem vseho. Pak bude umét
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ve vhodné dobé ,prilozit ruku k dilu“ a vnitini rezervovanost
zpusobem.

Zvykli jsme si planout pro udalosti ve svété, aniz je vcelku
miizeme dobfe pochopit nebo je ovliviiovat. Tak se nas zmoc-
nuje nervozita. Poc¢indme si jako nékdo, kdo bezhlavé pobiha
v bludisti, aniz na okamzik pomysli na to zastavit se a rozhléd-
nout, aby nasel cesticku z bludisté jako clovék moudry. Ten
si je totiz vzdycky védom toho, ze pobihani je néasledek men-
talniho neklidu, a proto je méné uziteéné nez rozhlizet se po
vychodisku.

Cesta k dokonalosti je poucenim, ze se mame chovat jako
¢lovek moudry. Dusevni kézni se mame také zastavit, rozhléd-
nout po svété a pak stanovit spravny smeér. To je prvni uzitek
z jejiho prijeti jako zivotni smérnice. Teprve pak se nam zacne
otvirat mysticky svét, ktery je v prvni fazi také uziteCny jen
na urovni pozemského ziti a teprve ve druhé fazi v duchovnich
oblastech. Takové totiz jsou logické souvislosti duchovniho tsili
na cesté k dokonalosti.

V Liberci, na jare 1968 Kvétoslav Minarik

K 2. VYDANI CESTY K DOKONALOSTI

V 1été 1968 pripravil autor tento spis do posledniho de-
tailu k okamzitému vydani. Pii tehdejsich pomérech nemohl
knihu vydat vlastnim nakladem jako kdysi Primou Stezku
a Vnitfni smysl Nového Zakona, proto hledal a nasel naklada-
telstvi ochotné ji uverejnit i pres nepfiznivy posudek tehdejsich
prednich psychologti. Jejich zpiisob uvazovani byl do té miry
ovlivnén materialismem, ze se Cesta k dokonalosti vymykala
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jejich porozuméni. Jenomze okupace Ceskoslovenska 21. srpna
1968 vydani prekazila diiv, nez se mohlo uskutecnit. Zadné
nakladatelstvi si potom az do r. 1989 nemohlo dovolit poru-
Sit tehdejsi cenzuru, takze rukopis ztstal nevydan vic nez dal-
sich dvacet let; autor se uz prvého vydani v r. 1991 nedozil.
Dnes je prvni vydani rozebrano, mezitim je vydano celé im-
pozantni dilo Kvétoslava Minarika a v desitkach tisic vytiskt
slouzi svému ucelu: pomahat na Cesté tém, kdo se snazi dostat
na vyssi mravni a duchovni drover.

V Bfiezové v lednu 2004 Zora Subrtové
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Hrava 1

POUKAZY K PRAXI

1. Uéelem této nauky je v prvé fadé cloveka wvést na cestu
odstranovdani karmickych ndsledku, pochdzejicich z niternych
konflikti.

Vysvétleni: Ptvod niternych konfliktd je ve Spatnych néla-
dach. Vyustuji v karmu, kterd potom piisobi v dlouhém Fetézu
postupnych vtéleni, v nichz vytvaii charakter a tim i osud ¢lo-
véka. Proto miZzeme premozeni Spatnych niternych nalad po-
vazovat za prvni etapu duchovné mystického vyvoje.

Niterna pohoda je jednim z hlavnich cilid svétského clovéka
a zaroven je predpokladem duchovniho ristu. Nejvyssi svétsky
cil je tedy vlastné zakladnou mystického vyvoje. Mtzeme z toho
téZ usuzovat, ze je mysticky cil vysoko nad drovni nejvyssich
svetskych idedlt, i kdyz s témito idedly neni v protikladu.

2. Postupuje se k tomu védomym upravovanim psychickijch
vZnéetl a napéti.

Vysvétleni: Radost, utrpeni, vira, rezignace atd. jsou vlastné
dusevni stavy, na néz mutize mit clovék znac¢ny vliv, jestlize tomu
vénuje pozornost. Tento vliv ziska nejlépe tim, Ze proti vsem
mechanickym tendencim dusevniho prozivani udrzi jeden urcity
chtény dusevni stav.

3. Timto zpisobem clovek dospéje k pozndni pricin spontdn-
nich funkci psychické prirozenosti.

Vysvétleni: Udrzuje-li ¢lovék urcity duSevni stav navzdory
vSem opacnym dusSevnim tendencim, které pochézeji z mecha-
nickych niternych procesi, ziskdva zkusenosti z psychologic-
kych tlaki opacné povahy a tak se zaroven poucuje o me-
chanické povaze neustalych zmén v psychické bytnosti. Nebot
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udrzuje-li jeden chtény dusevni stav, osvobodi pozorujici prin-
cip svého byti od neustalych zmén na dusevni tGrovni. Vlnici
se hladina psychické bytnosti se mu stane kontrolovatelnou
jako skutecnost na ja nezavisld a strhujici védomi jen podmi-
néne.

Napéti, nadlady a duSevni stavy jsou totiz vysledkem kon-
taktd mezi vyssimi psychickymi ¢initeli a napétimi, kterd ¢lovek
budi prostfednictvim smysli svym niternym vztahem k vnéj-
$imu svétu. Kdyz setrvava v jednom chténém dusevnim stavu,
nuti pozorujici princip svého byti, tzv. atmana, aby setrval
v klidu. To je stav, ktery umoznuje, aby se vsechno vnéjsi
i vnitfni déni rozvijelo jako pozorovatelna skutecnost, z niz se
¢lovek mtize poucovat jako divak nezaujaty zivotnim déjem.

4. Na zdkladé toho mize své ndlady ovlivriovat podle své vile
a prand.

Vysvétleni: Ve vSem je zména. Kdyz to ¢lovek pochopi a bere
v uvahu, neneché se jiz znepokojovat takovym druhem néalady,
o niz vi, Ze se povazuje za prekazku na cesté k duchovni doko-
nalosti. Spise se trpélivym usilovanim pokusi nezadouci naladu
ovladnout nebo setrva v klidu naplnéném piesvédcéenim, ze se
jeho dosavadni dusevni stav opét zméni v zadouci.

Mystikové se o nélady nezbytné musi zajimat, protoze né-
lady maji pfimy vliv na vysledky duchovniho usili. Napf. po-
vznesend a od pozemskych zajmi oprosténa mysl prendsi veé-
domi do vysokych sfér byti, ¢istoty a porozuméni. Sklesla mysl,
z niz se rodi pesimistické nélada, je podminkou rozvoje strachu
a védomi pritom klesad do dusevni temnoty. Ta je zivotnim pro-
stredim elementarnich duchovych typt a strasidel, vyvolavaji-
cich strach a bolest. Proto ¢lovéku udrzovani jednoho dusevniho
stavu v mysli umozni poznat tyto souvislosti.

5. Tim jsou zdjmy této nauky usmérnény (obrdceny) do
nitra.
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Vysvétleni: Podstatnad c¢ast zajmi cesty k dokonalosti se
upind k mechanice napéti v duSevni sféfe a z toho vyplyva
nezbytnost psychické kadzné, kterd bude popisovana dale.

6. Vsechny vlivy, jimiZ na nas pusobi smyslovy svet, se odra-
zeji v psychické prirozenosti. Z toho vznikaji proZitky a z nich
pochazeji Zivotni zkusenosti.

Vysvétleni: Reakce fyzické bytnosti na vnéjsi udalosti maji
podruzny vyznam, jelikoz bez psychickych dotykt jedince s té-
mito udalostmi by reakce nenastaly. Tim se také vysvétluje
vznik a rozvoj magické schopnosti, projevujici se jako necit-
livost. Lidé, kteri jsou schopni z védomi vylucovat vSechny do-
jmy, mohou dosdhnout takového stupné duchovniho vyvoje,
v némz se celd jejich psychicka prirozenost osvobodi od téla,
takze budou moci setrvavat ve stavu Ciré nezavislosti. Pak
ovSem nemusi pocifovat to, co se dotyka jejich téla. Nebot pak
se jiz ani stavy téla nemohou vtiskovat do védomi, které, na-
sledujic psychickou prirozenost, setrvava téz mimo télo.

7. Proto jsou sprdvné fizené funkce psychické prirozenosti
rozhodujicimi momenty pro nabyvani Zivotnich zkusenosti.

Vysvétleni: Spravné rizeni funkci psychické prirozenosti zna-
mena na jedné strané vyhybat se neuzitecnym zivotnim zkuse-
nostem pomoci rozhodného hlubokého soustiedéni na Ja, které
neni ve vztahu k diferencovanému jsoucnu, a na druhé strané
ponechat otevieny priichod zkusenostem uzitecnym.

Neuzitecné jsou ty zivotni zkuSenosti, které pochéazeji ze
smyslovych prozitki, do nichz se ¢lovék dusevné zcela ponofi,
zapominaje na sebe ve smyslu ,ja jsem“. V tom piipadé nepo-
uziva rozliSovaci schopnosti, ale nechava se unaset bouflivymi
vlnami svého nitra, touziciho po pocitovych dotycich. Uzitecné
jsou pak ty zivotni zkuSenosti, které prichazeji samovolné, to
jest, kdyz clovék po nich netouzi. Za téchto okolnosti ztistava
v C¢innosti rozliSovaci schopnost, jejimz pusobenim rozeznava
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clovék sebe od déni. To je nutno pokladat za stfetnuti vnéjsich
skutecnosti s psychickou prirozenosti; toto stfetnuti je v pre-
neseném smyslu zazehnutim, jez jako samozaina sila védomych
postieht poskytuje poznani, ze déni ma relativni vyznam a po-
vahu.

Takto tedy vznikaji uzitecné zivotni zkusenosti. Vyplyvaji
ze samovolného vybiti napéti, které ¢loveék v minulosti vyvolal
kladnym pomérem k vnéjSimu svétu nebo déni a na néz zapo-
mneél, protoze tento vnitini postoj k déni mu tehdy nepfinasel
zéadouci vysledek.

7 hlediska bezprosttednich vztaht védomi k psychické ptiro-
zenosti jsou zivotni zkusenosti uzitecné nebo neuzitecné podle
toho, jakou maji povahu a jak na né ¢lovék reaguje. Nepiijemné
zivotni zkuSenosti jsou uzitec¢né, kdyz se jimi nenechd uvadét do
Spatnych nalad a pokud je schopen vnimat je bez nepfiznivych
niternych reakci. Prijemné zivotni zkusenosti jsou neuzitecné
nebo i nebezpecéné pro duchovni rist ¢loveéka, jestlize si ho du-
Sevné podrobuji do té miry, Ze se jimi nechd pocitové unést.
Kdyz je vSak pozoruje jako prosté procesy, to jest bez poci-
tovych reakci, které se manifestuji jako duSevni prilnuti, jsou
i ony uziteCné.

8. Nezjistuje-li clovek, Ze mezi psychickym stavem jeho
vlastni bytosti a dénim existuje vztah a z vlastni vile tomu
sam mezabrdnil, stavd se vnitrne zavislym na vnéjsich proce-
sech a dénich.

Vysvétleni: Pricina tohoto stavu, jak jsem jiz tekl, tkvi
v tom, zZe se clovék v déni smyslové vyziva. To vede k za-
niku rozliSovaci schopnosti a ¢loveék pak vnimé toliko poci-
tové dotyky. Kdyz je védomi ja a déni rozliseno, tu c¢lovék od
déni dusevné abstrahuje; vysledek toho je, Zze jeho védomi jiz
neni zastiiovano relativné pomalymi vibracemi pocitovych do-
tykt. Proto mtze setrvavat ve svétle, v némz prirozené tryska
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