Zijte (s)
cyklem!

aneb

jak si zacit uzivat

svij menstruaéni cyklus

a milovat jeho dary

Pochopte své
meésiéni promeény
a kazdy mésic si uzivejte dart

sve jarni, letni, podzimni a
zimni faze!
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Uvod

-Menstruaéni cyklus mize byt
Uzasné obohacujici a pozitivni si-
lou v nasem zivoté.“

Zdéa se vam podivné néco takové-
ho tvrdit?

Ja jsem si poprvé zacala vsimat
svého cyklu a jeho vlivu na mne,
kdyz mi bylo néco pres dvacet.
Zpozorovala jsem, ze v urditych
dnech se citim vic sebejista a spo-
lecenskd, zatimco v jinych dnech
jsem zase vic pecujici a milujici.
V nékterych dnech mi slo skvéle
premyslet a resit logické Ulohy a
jindy méla navrch moje kreativi-
ta, provazena ponorem do sebe a
jistou zasnénosti.

Bylo mi zrejmé, ze bude lepsi délat uréité ¢innosti v ty dny, kdy mi je moje energie a
schopnosti pomahaji vykonavat lépe. A jakmile jsem to takto zacala délat, zjistila
jsem, ze se citim spokojenéjsi sama se sebou i se svym zivotem.

Objevila jsem také jednu vzrusujici véc — svou novou schopnost: Jeden tyden v mésici
jsem byla schopna velmi dobre pséat. A to bylo Uzasné zjisténi, protoze v té dobé jsem
pracovala jako ilustratorka a vytvarnice.

A tak, nez abych si myslela, ze nejsem dost dobra, abych byla spisovatelkou, jsem jed-
noduse psala vzdycky ten jeden tyden v mésici. Vysledkem bylo, ze se mi podarilo na-
psat a vydat mou prvni knihu!

Moje zkusenost s menstrua¢nim cyklem nikdy nebyla jednoduché ani po fyzické ani
po emocionalni strance. Podobné jako mnoho zen, i ja trpim premenstrua¢nim syn-
dromem, nicméné pokud ziju a pracuju s maximalnim respektem ke svému cyklu, ne-
prijemné symptomy ustoupi a ja se citim Iépe a jsem schopna dosahnout toho mno-
hem vic, nez bych dokazala jinak.

Doufam, zZe i vy pri zkoumani svého cyklu objevite zazrak v ném ukryty — jak s nim
Zit, aby vdm pomahal vytvaret pohodu a stésti — a ze porozumite tomu, jak vzrusujici
a pozitivni roli mize menstruacni cyklus hrat ve vasem zivoté.

Miranda Gray, Velka Britanie, 2010



