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PREDMLUVA

Kvétoslav Minatik je mezi autory knih o joze jedinecny zjev. Kazdd tddka jeho
dila prameni z viastni primé zkusenosti. Dosahl vrcholu jogy tady, v srdci Evropy,
v tomto stoleti, uprostied moderni spolecnosti. Sdm na sobé a pozdéji na svych Zdcich
dokdzal, Ze je mozné sloucit intenzivni jégické usilovini s kazdodennim Zivotem
normadlniho obcana, ktery dobte vykondva své povolani.

Cesta k dokonalosti, kterou ve svych dilech popisuje, vede pres sebekdzeri, sebepo-
zndni, vlastni odpovédnost kazdého za sebe sama. Vhitini svoboda a nezavislost vak
jsou vlastnosti u obéana v totalitnim reZimu nezddouci, protoZe pak neni snadno
manipulovatelny. Kvétoslav Minatik byl proto na indexu jak za fasismu, tak za
komunismu. Jeho Zivot byl témér neptetrzitym fetézem prondsledovani, v némz
nékdy Slo ptimo o Zivot, nékdy jen o mozZnost psdt a vést Ziky. Stdavalo se, Ze se
po dlouhd obdobi mohl se svymi zZdiky setkavat jen nepravidelné a jednotlivé. Na
jejich vnitini vyvoj reagoval dopisy, nebo kdyz slo o obecnéjsi problém, formuloval
jej v kratké prdci. Nékteré naméty se opakované vracely, proto se jimi postupné
zabyval v riiznych pracich, pripadné z riznych hledisek a v jinych souvislostech. Od
valecnych let druhé svétové vilky do jeho odchodu v 1. 1974 tak vzniklo na osmdesdt
praci riizného rozsahu, které sam nazval drobné.

Z nich byl sestaven tento vybor, pripraveny k vyddni dokonce driv nez nékterd jeho
dila zdkladni. Sam autor byl totiz ndzoru, Ze v jeho drobnych pracich Ctendr sndz
najde jednoduseji vyjadiené odpovédi na problémy, s nimiz se v Zivoté setkdvd ve
vnéjsim svété i v sobé samém. To plati i pro ty, kdo se doposud o jogu viibec nezajimali.
Prohloubené a systematické vysvétleni mohou zdjemci najit v dilech, jez autor sefadil
do tzv. zdkladni tady a jez se snaZime postupné vyddvat. Patii sem predevsim jeho
prvni dvé knihy, které se mu podatilo vydat v r. 1939 a 1945: Pfimd Stezka a Vnitini
smysl Nového Zdikona. Ndsleduji Cesta k dokonalosti, Svétlo géniti, Beseda bohii,
Mahdjana, Milardpa, velky tibetsky jogin, Tajemstvi Tibetu, Spasa. Vedle této zdkladni
fady pripravujeme drobnéjsi komentované prdce, jako je napt. Nydnatilokovo Slovo
Buddhovo, Pronikavy vhled Alexandry David Neelové, O Tau a ctnosti od Lao-c”
a dalsi. Podrobnéjsi informace uvddime na konci tohoto svazku.

Jogu v Zivoté soucasného clovéka jsme pripravili k vydani tésné pred listopadem
1989. Pivodné méla vyjit v Torontu ve spoluprdci s pani Zdenou Skvoreckou jako
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o rok drive Ptimad Stezka. Pfrevazna Cast svazku, ktery drzite v ruce, byla vysdzena
v Kanadé¢, dokoncena a vytisténa zde.

I kdyz jsou v ni vybrané prdce urcitym zpiisobem sefazeny, jak uvddime na
obdlce, neni tato kniha urcena k systematickému cteni. Chcete-li, zacnéte uivodni
praci a potom si v obsahu najdéte titul, vénovany problému, ktery Vis pravé nyni
zajimd nebo trdpi. Snad i Vim pomiiZe najit jeho fesent.

V lednu 1991
Zora Subrtovd



O JOZE VSEOBECNE

1.Joga

Joga se véeobecné chape bud jako duchovni usili, nebo jako jisty druh télesného
cvi¢eni. V obou pfipadech v ni lidé hledaji néco, co by jim pomohlo vyfesit
zakladni problémy Zivota, ale nebyvaji si pfitom védomi, jaké problémy to vlastné
jsou. I kdyz si je vSak nedovedou jasné vymezit, pfece zaméfuji vSechno své
zivotni Usili k tomu, aby mohli stastné zit. Touhu po $tastném zivoté mnohdy
prekryva domnéld touha po védéni. Obvykle jim stejné nejde o pravé védéni,
to jest o analytické poznani kvalit svéta a vSech jeho procest, které urcuji nase
prozivani. Chtéji védét, jak by mohli dosahnout stastného smyslového Zivota.

Ti, které jejich touha $tastné Zit nebo ziskat védéni podnécuje k hledani pomoci
jogy, casto uzivaji nevhodné jogické prostredky. Témér vzdy se nechavaji zlakat
posledni ze tfi casti jogické vychovy, totiz soustfedovanim, bez ohledu na jeho
stupné. A prece prvni soucasti jogické vychovy je vychova mravni, kterd vlastné
fedi problém nestastného pocitového zivota v celé jeho $ifi. Soustfedéni ho bud
neresi viibec, nebo pouze v nékterych viceméné abstraktnich obrysech.

Mtizete se soustfedovat s mysli jasnou a ¢istou zrovna tak jako s tupou, zutfivou
a zaujatou. A podle toho pak vypadaji vysledky.

Problém $tastného nebo nestastného zivota je problém pocitovy. A protoze
z hlediska jogy tento problém musi byt vyfesen jako prvni, je jako prvni krok
k jogickému skoleni predepsdna jama. Jama znaci kazen citu. Jeji pomoci se
doslova ,vyrabi“ stésti. Zlostny, zarputily, nepfijemny, mnoha vécmi zaujaty
a omezeny cloveék by chtél toto vSechno nechat stranou, jednoduse si sednout
do néjaké jogické pozice a soustfedovat se tak dlouho, az se stane $tastnym.
Ale jako nelze s konskym spfezenim létat a s letadlem jezdit po mésté, tak
nelze soustfedovanim v jégické pozici dospét k pocitiim $tésti. Stejné nelze ani
jednoduchou mravni kazni dosahnout rozliovani, jaké joga predepisuje, aby
se védomi zbavilo poslednich strusek nevédomosti.

Tak tedy se musi zacit s jamou. A feknéme si hned: abychom neopisovali
stereotypni prikazy mravnosti, jak je popisuje jama, zacnéme prosté jinak, aniz
se od téchto prikazti sebeméné odchylime.

10



Jama predpisuje, aby ¢lovék neublizoval, nelhal, nekradl, nezil necudné atd. Co
to znamena? Clovék m4 it tak, aby se jeho mysl nezuzovala, nezatemiiovala zlo-
bou, nevzrusovala nendvisti, zastim atd., a nezapadala do svéta pohlavni chtivosti.
Na to ovSem nestaci drzet se predepsanych mravnich prikazi, na které ¢lovék
stejné hned zapomind, kdyz je chce dodrzovat. Pres vSechny prikazy se zlobi,
nepreje, je chtivy a zaujaty atd. Proto musi komedii nebo teorii pfedepisované
mravnosti opustit. Chce-li totiz byt $tasten, musi mravni prikazy uskute¢novat
rozvijenim miruplné mysli, $tastné nalady, daveérivosti a optimismu. Kdyz se
takto bude chovat, nebude nikoho provokovat ani skutky ani svymi dusevnimi
stavy a jeho $tésti se bude rozvijet. Cim vice se bude drzet téchto stavii mysli,
tim vice vyhladi i potencialni stavy opa¢né nalady, a kdyz dospéje az ke konci
tohoto mravniho o¢istovani, jeho $tésti bude tplné.

Stésti i netspéch jsou tedy zalezitost niternych a mentalnich stavii. Pokud
je v8ak clovék pokazen pesimismem, nevlidnou mysli a $§patnymi naladami,
jakoz i podeztivavosti, pocit $tésti se nechce dostavit. Tomu, kdo trvale usiluje
o dobré dusevni i mentalni stavy, pfinese zadouci vysledek, to jest §tésti, jenom
¢as. A kdyz se to stane, dosahne clovék uspéchu v nejdiilezitéjsi casti jogické
kazng, v jame.

Druhym krokem je nijama. Tyka se vlastné hygieny jak télesné, tak dusevni.
Clovék mé dbét na zevnéjsek, byt pozorny ve styku s lidmi, aby se nejevil jako
vystfedni, ma se vzdélavat, ucit se védomé myslit (na rozdil od mysleni reflex-
niho), zachovavat etiketu jak spolecenskou, tak i cirkevni (pfipadné laickou
moralku), zachovavat zdrzenlivost v tsudcich, tj. nereagovat na zadné jednani
ani udalosti spontanné, zaméstnavat mysl ¢tenim nabozenskych knih a vyhle-
davat spolecnost, zabyvajici se uslechtilymi ¢iny a uc¢enim.

Kdo se bude neustale striktné drzet prikazti jamy a nijamy, dosahne pfemény
kvalit pfirozenych stavii prozivani. Bude kvalitativné stoupat v fadu stvoreni,
pozvedat se ze sféry bytosti trpicich a nestastnych do sféry bytosti Zijicich har-
monicky a posléze dokonce prekro¢i mez bytosti omezenych fyzicky a dosdhne
oblasti nadsmyslového jsoucna. Tim si dokaze, Ze problém nestastného zivota
muze a musi vyfesit jen tak, Ze pfeménu nebo vyménu mysleni a citéni uvede
ve skutek. Poznd, Ze stalym mravnim ocistovanim a hygienou, chdpanou ve
smyslu nijamy, se pozveda mezi bohy, do oblasti ¢istého a slastného prozivani,
tam, kde mu jeho tudeni samo vnuka predstavu nejvyssiho $tésti.

Vétsina zajemcii o jogu po nicem vyss$im zpravidla netouzi. A kdyz se presto
chopi dal$ich poucek jogického systému, ublizuji si. Smésuji totiz nesourodé véci
a to ma stejné nasledky jako nadmérné poziti disharmonicky na sebe piisobicich
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pokrmi. Kdyz se viak ukazuje, ze harmonicky a slastny zivot ¢lovéka viibec
nevabi, nybrz ma pouze touhu védét, pak teprve je clovék zraly pro postupnou
realizaci dal$ich poucek jogické nauky. Pak se joga rozviji nasledovné.

Na nijamu navazuje asana. I dsany ovSem patii do hygieny. Ackoli m4 soustava
asan jakozto jogickych cviki vzpruzit télo, pfece maji vrcholit v dosazeni fyzické
nevzrusitelnosti, nebo jinak, v odstranéni nervosity. Jégin, ktery je nasledkem
jamy a nijamy $tasten, ¢ily a optimisticky, se musi pomoci dsan fyzicky ustalit,
aby ho uspéchy v jamé a nijamé neucinily opét svétskym. To znamena, Ze po-
zicemi musi dosahnout klidu, tj. nezadostivosti a vyrovnanosti. Pak teprve by
mél doplnit cviceni pranajamou.

Pranajama se po¢ind rytmickym dychanim. K rytmickému dychani se pfidru-
zuje pozorovani rytmu dechu. Tim se ¢lovék chape prany, fyzikalniho obsahu
dechu nebo dychani. Rytmické dychani tim dosahuje svého tcelu, totiz rytmus
a pozorovani dychani vytvari harmonii mezi clovékem a pfirodou. Dostavi se
pocit svézesti, jejiz zaporny aspekt, opétné chytani se svéta, musi byt potlacen
asanami. Pak je jiz ¢lovék pripraven pro dalsi kroky jogického skoleni. Ty jsou
vyznamné jen pro ty, kdo k dovrseni svého $tésti potrebuji poznani, jimz se
objasnuji problémy zaclenéni jedincti do svéta a jeho osudu a resi problémy
vztahu jedinct ke svétu, které zpusobuji psychickou nesvobodu nebo diferen-
cia¢ni momenty.

Kdyz je clovék potencidlné $tastny a jeho slast je rusena pouze touhou po
poznani, miiZe nastoupit cestu kazné mysli. V tom pripadé totiz je k tomu mysl
dobrte ptipravena, nebot clovék netouzi po smyslovych slastech. Za téchto okol-
nosti ma byt mysl postupné pripoutdvana k jednomu objektu a stabilizovana.
Toto pripoutavani a postupné stabilizovani se nazyva pratjahara.

Jogin ma rozptylenost mysli odstranit pfipominanim si svého vlastniho
téla. Sedé v pozici, ma svou mysli dlit u svého téla, u jeho zakladny, u sedici
¢asti, kdezto trupu se ma vyhnout. Dokud v$ak mysl neni navykld na spoc¢ivani
u jednoho predmétu, pfedmétu naprosto konkrétniho, odbiha znovu a znovu
a stavd se tékavou. A zabranovat ji v tom je vlastné pratjahara. Mtze byt cha-
rakterizovana napétim, které pochazi z boje o jeji stabilizovani. Toto napéti se
pak manifestuje rozli¢cnymi mystickymi tkazy a pravodnimi jevy, které je tieba
vesmés odmitat, nebot jinak by se mysl neustalila.

Kdyz se mysl ustali, pfechazi do dalsi faze, do soustfedéni, které se nazyva
dharana. Dharana se da charakterizovat jako stav mysli, ktery jiz nepfekazi
vyniknuti psychického uvolnéni. Kdyz toto uvolnéni souvisi s védomim prazd-
noty, bezmezného prostoru a uvolnénim, dotykajicim se slozky emocionalni,
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je to dharana. Kdyz se soustfedéni mysli prodlouzi a uvédomeéni si prazdnoty,
bezmezného prostoru a uvolnéni se jiz nerozpada nebo nemizi, je to druhy
stupen soustfedéni, dhjana. A kdyz se tento stav stane trvalym, samocinné
se udrzujicim (tedy bez snahy o soustfedéni), je to tfeti stupen soustredéni,
samadhi.

Samadhi tedy znaci realizaci stavu mysli, ktery vyvstal v soustfedéni: totiz
uvédomeéni si prazdnoty, bezmezného prostoru a dusevniho uvolnéni. Kdyz
se tyto vlastnosti rozvinou tak, Ze se stanou pro védomi dominantnimi stavy,
kdyz ovladaji celou psychu ¢lovéka a predstavi mu prazdnotu kosmu jako Zi-
vou skute¢nost, jako absolutno, které, ackoli neni pfimym piivodcem stvoreni,
pfece je s nim v kontaktu, pak ¢lovék dosahl nirvikalpa samadhi. Tento stav
droli vesmirné jevy do nicoty a tim se mysl vykupuje ze sansarového stavu, ze
stavu otroceni prirodé. Pak mysl muze realizovat stav absolutna a tim odstrani
kazdy predpoklad zapredeni individua v podobé sebe si uvédomujici jednotky
do neprekonatelnych popudt. Pri smrti takovy ¢lovék zhasina bez tuzby dal
zit nebo byt.

Tim je vymazana tragedie zanikdni uvédomujiciho si byti.

To, co zde bylo dosud o joze feceno, je ovsem jen ramcovy popis. Jestlize se
nema ztratit ze zfetele nejvyssi meta jogické vychovy, je nezbytné zacit s jogickou
vychovou takto:

Musi se zacit s jamou. V zapadné chapané spolecenské vychové to znamena
takovy zpusob jednani, aby jedinec svym spolubliznim co nejméné prekazel
a pokud mozno viibec se jich citové nedotykal; aby vzal jejich nazor jako meé-
fitko svého spravného nebo nespravného spolecenského chovani. To je zevni
¢ast jamy, kterou musi doplnit pfimym sebeomezovanim v projevech osobnich
sklont, predevs$im chuti. Vztahuje se to na vsechny pociny, jimiz ¢lovék slouzi
svym choutkdm. A pak tu jsou primé zakazy, které se tykaji sexu. Tomu se
totiz nesmi slouzit ,,nezakonné®. Neni napf. dovoleno, aby muz vynakladal velké
usili na ziskani Zeny, protoze pravé tato energie musi byt pouzita k vaznéjsim
snaham. Problém partnera je tfeba nechat rozhodnout guruovi, aby ptipadné
nedoslo ke sméSovani nesourodych kvalit lidstvi. Kromé toho se vyzaduje ra-
dostnd a optimisticka nalada a takové chovani, aby se ¢lovék nemusel potykat
se sklony, které jogickym snazenim napada a odstranuje.

Potom je tu nijama. Znamen4 oc¢istovéni téla vodou i ¢istou mysli. Clovék mé byt
¢istotny a nema zanedbavat sviij zevnéjsek. Stejné jako bere ohled na sviij zevnéjsek,
kdyz se takzvané zamiluje, ma na néj brat ohled vii¢i svému idealu, kterym miize
byt stejné Biih jako véestrannd, tj. duchovni, intelektualni a rozumova dokonalost.
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K tomu se priclenuje oblékat se a zevné se chovat tak, aby clovék u jinych nevzbu-
zoval odpor nebo jako ¢lovek, ktery nalezi k lepsi spolecenské vrstvé.

Protoze tyto ptikazy mohou ¢lovéka vycerpavat a vést ho az k rozptylenosti
nebo nervozité, pripousti se vkladat do tohoto usili i soustfedovani. Ale soustie-
dovani se v tomto pripadé musi rozumét tak, Ze si ma clovek najit dobu, ve které
nebude jeho soukromi ruseno, a v této relativni samoté md zaujmout nékterou
z jogickych pozic a prinutit mysl a celou dusevni pfirozenost do klidu.

Kdyz zlikviduje véechny dojmy vSedniho dne, ma chvili odpocivat v tomto
pfijemném mentalnim a duSevnim stavu, aby se u ného mohla rozvinout lepsi
schopnost pozorovat svou bytost. Moralnim a spolec¢ensky vychovnym usilim
narusena vnitfni rovhovaha ma byt obnovena uzavienim se ve svém pokoji
a psychickym usilim tyto vlivy pfimo likvidovat.

Ale béznym joginim - gurutim - neni obvykle znamo, co ma jejich zak
délat, kdyz dosahne tzv. realizace, tj. kdyz zcela zakotvi ve stavech, po nichz
touzil nejen na urovni uvédomovani, nybrz i v podvédomi. To je vysledkem
nahore popsané jogické predvychovy a eventualniho osviceni, které je dovrsenim
vychovy v tzv. pfimé joze. Proto dalsi radky:

Osviceni a dokonalé sebepoznani cloveéka pozvedaji na troven mudrce, kdezto
jogicka predvychova na troven naprosto $tastného ¢lovéka. To ale je jedna véc.
Druhd je skute¢nost, Ze dokonalosti dosahnuvsi jogin nemize byt absolutné
$tasten, nebot to zavisi na permanentnim ovliviiovani jeho bytosti prostfedim,
v némz zije. Proto musi jesté rozbit krunyt subtilniho sobectvi a svou dokonalost
a $tésti zacit zakladat na skutcich ctnosti, které jiz prislusi jeho trovni a jeho
zdokonalenému stavu. A tyto skutky popisuje ezoterické uceni, které v exote-
rickém pojeti zname jednak jako mahajanu, jednak jako magii. I v buddhismu
se shledavame s poucenim o téchto skutcich, i kdyz jsou zac¢lenény na jiném
stupni. Miizeme je definovat takto:

Ve vSsem sama sebe poznavaje, chci byt $tasten v nadsmyslovém pojeti. Ve
vSem sama sebe poznavaje, chci mit poznani. Ve véem sama sebe poznavaje, chci,
aby se konalo pouze dobro. Ve v§em sama sebe poznavaje, chci, aby dobro bylo
absolutné mocné vzhledem ke zlu. Ve vSem sama sebe poznévaje, chci, abych
byl (jakozto lidstvo) veden pouze Bohem a nikoli jeho opakem. Ve viem sama
sebe poznavaje, chci, aby jen dobro zvitézilo.

Téchto nékolik formuli snad stadi. Je v nich magie, obsazena ve slové ,chci,
buddhismus pak ve slovech ,ve vS§em sama sebe poznavaje“. Toto je obménéné,
protoze, jak tusim, se toto ,ve vSem sama sebe poznavaje®, vztahuje k vdechovani
a vydechovani. A kone¢né mahdjana je v systému celé této prace.
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Kdo po dovrseni osobni dokonalosti bude takto dale pracovat, prekona ne-
pratelsky vliv prostredi cestou ctnosti. Jeho dokonalost pak bude vysoka, $i-
rokd, hluboka a nepredstizitelna. Nebude si jiz tedy moci stéZovat na nic a bude
zprostén i osudu nékterych mudrci, jako byl napt. Jezis, i kdyz tfeba neopusti
praveé JeziSovu cestu. Ale tato posledni faze jogy se neda realizovat brzy. Nemusi
byt viibec realizovana v tomto lidském téle. Ale ¢as nerozhoduje, protoze tu jiz
¢lovék nejde cestou lidi, nybrz brahm.

Protéjskem této cesty je cesta hinajany, to je cesta naprostého zieknuti. Ztek-
nuti tu ovSem znamena i ztratu zajmu o dosazeni osobni dokonalosti. Ale opus-
téni myslenky na osobni dokonalost nesmi vést k opusténi cesty zieknuti. Clovék
tu totiz jakoby ,.stfili do ¢erného” pfimo. K tomu mohu jesté dodat: jaky smysl
ma pro toho, kdo se vieho a absolutné ztekl, osobni nebo duchovni dokonalost?
Tedy: hodnoty na této cesté nemaji zadny smysl. Proto ¢lovék obvykle nechce jit
touto cestou a voli cestu predchozi, kterd se na vysokych stupnich stava cestou
brahmi. Tato cesta ma sva pravidla a vSechno nahote recené je uvadi.

2, Jégicka praxe

Joga je disciplina dvoustupnovd. Prvnim jejim stupném je jéogickd mravni
predvychova, ktera md z zdka jogy udélat predevsim clovéka Stastného a spo-
lec¢ensky bezvadné vychovaného. Teprve potom je mozno zacit s jogou jakozto
se systémem vedoucim k poznani sil hybajicich lidskou bytosti i celou lidskou
spole¢nosti, sil fidicich cely jejich zivot.

Vlastni jégicka praxe po splnéni mravnich predpokladd, jez popisuji jinde,
je zalozena na soustfedovani mysli, které je jejim hlavnim nastrojem. Soustre-
dovani je ovsem psychologicky problém. Clovék, ktery se jakziv nepokusil svou
mysl fidit a ukaznéné zamérovat, ji nemuize uspésné soustfedovat. Kdyz se o to
pokusi, prepadne ho ze zalohy mentalni nekazen a ta zptisobi, Ze misto aby se
jeho mysl upjala ke zvolené opote pro soustfedéni, naopak ustrne a jeho védomi
se zzi. To uz neni cesta k rozvoji smyslu pozndvani, nybrz k utkvivani mysli,
k fixovani néjaké ideje a tim i k bludiim, nékdy tfeba nevinnym, jindy ve formé
chorobné utkvélé myslenky.

Toto uskali se v joze obchazi mentalni vychovou. Ta zacind systematickym
vylucovanim dojmti pochézejicich z denniho Zivota a pokracuje postupnym
uvolnovanim, relaxaci mysli tak dlouho, az se posléze mysl stane schopnou
setrvavat na jednom predmétu.
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Kdo tedy chce byt joginem, musi, kdyz uz dokoncil tkoly zddané jogickou
predvychovou, vylu¢ovat dojmy, které nasbiral v dennim zivoté, az mysl upokoji
a uklidni a tim ji uc¢ini schopnou tzv. extenzivni koncentrace, tj. schopnou sou-
stiedovat se na zvoleny predmét tak, jako kdyz si ¢lovék se zalibou prohlizi to, co
se mu libi. Tim se mysl uklidni jesté vice a postupné se stane schopnou upinat
se na zvoleny koncentra¢ni predmét s vétsi a vétsi intenzitou. Soustfedovani
ma totiz vyvrcholit ve schopnosti udrzet v mysli jeden jediny predmét s celou
silou vile, aniZ se koncentrace zméni v civéni na tento prfedmét nebo v tupost,
kterd jiz nedovoluje rozeznat, zda ¢clovék na zvoleny predmét mysli ¢i zda jeho
zhloupla a otupena mysl neuvédoméle bloudi od véci k véci.

Pokud jde o predmét, na néjz se ma mysl soustfedovat, psychologické ohledy
nedovoluji, aby to byla néjaka predstava nebo cokoliv abstraktniho. Nejlepsim
predmétem je vlastni télo jogina — a zase s ohledem na psychologické faktory - ta
c¢ast jeho téla, ktera je co nejneutralnéjsi: nejlépe nohy. Jégin se tedy ma zabyvat
jen svyma nohama. Maji mu byt jak ¢asti jeho osoby, tak i zevnim predmétem,
tim, co muZe pocitovat, i tim, na co mtze myslit jako na pfedmét své osobé
zcela cizi. Pak mu mohou jeho vlastni nohy slouzit jako predmét pro cviceni
se v soustiedovani, dokud nedosdhne takového stupné soustredéni, Ze se jeho
mysl uz nebude citit schopna pohybu bez rozkazu jeho vtile.

Pak jogin zméni své soustfedéni v tzv. soustfedéni analytické. Mysl je schopna
stat se analytickou, je-li ovladana a uvedena do naprosté nepohyblivosti. K tomu
je ovSem nezbytné jednak jeji dokonalé upéti, jednak uvolnéni, které zabranuje
jejimu samovolnému a Zivelnému upindni. Pro takovou mysl uz neni jéginovo
byti tvrzi vystavénou z psychickych zatvrdlin, nybrz celou $kélou stavii a procest,
které proto, Ze jsou vzajemné na sobé zavislé, davaji osobnimu ziti smysl.

Sousttedovani, v jehoZ pozadi je dokonalé sebepozorovani a sebeovladani,
vede k rozvinuti postfehovacich schopnosti. Jejich pomoci ¢lovék poznava smysl
hnacich sil prirody, které jsou vzdycky pri¢inou vzniku okolnosti, jejichz panem
¢lovék miize byt jen v omezené mifre.

Poznani v8ak neni jen pasivni stanovisko poznavajiciho. Jégin, ktery dosahl
vysokych stupnt jogického skoleni, se z toho, co postiehuje, miize poucit, co je
tfeba délat, aby moc okolnosti byla zlomena. Tak mu vzchazi absolutni svoboda,
o niz vi, ze bude uskute¢néna v tom okamziku, kdy prekona osobni hlediska, kdy
prekona svou osobitost, kterd neuznava organické sepéti vSech jevii stvoreni a ktera
chce promitat sebe sama jako jev prevysujici a prekonavajici vse, co existuje.

Bézny clovek je bytost, ktera se nemuize vymanit ze stvofeni, at na né myslime
v rozmérech kosmickych, nebo jen jako na lidskou spole¢nost. Ostatné se clovek
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z této spole¢nosti ani vymanit nechce. Stale ma néjaké tuzby, tu ¢isté pozemské,
tu nadsvétské, ale vzdy ho formuji jako nékoho uprostred néceho. To je faktor,
zakon, ktery ¢lovéka vzidy omezuje. A existuje-li skute¢né vykoupeni podle pojeti
buddhismu, vzdy se tyka realizace stavu vyhlazeni jastvi, kazdé stopy diferenciace
u jogina samého. To vsak je perspektiva nekone¢né vzdalena pro kazdého, kdo
jogu teprve zacind. Ten proto musi myslit lidsky a mit jen lidsky pochopitelné
cile. Musi mu stacit prislib, ze kdyz se bude dobfe ovladat, pozorovat a sou-
stfedovat, stane se ¢lovékem védoucim, ¢lovékem, ktery pochopi smysl osudu
lidského svéta a pozdéji i cestu, kterda vede nad rovinou téchto osudil.

Ale vratme se jesté k soustfedujicimu se jéoginovi. Soustifedéni se jéginovi
stava prostfedkem k vymanéni ze sité nes¢etnych momentt vyhranovani, tj.
individualizace a diferenciace, coz jsou momenty dusevniho otroctvi. Ale to uz
jsme na hranici moznosti chapani stavd, jichz muize jégin dosahnout. Jakmile
jsou totiz ony momenty vyhranovani prekonany, ocita se jogin ve svété nedife-
rencovaném, nevyhranéném v mnozstvi jednotlivin. Na prvnich stupnich tohoto
svéta je schopnost joginova chapani do té miry rozvinuta, Ze chape nejen smysl
hrubych ustrnuti nebo strnulin dusevnich, které podminuji proces diferenco-
vaného ziti se vSemi jeho tézkostmi, omezenimi a neodolatelnymi pudy a tlaky
okolnosti, nybrz i ustrnuti, strnulin jemnych. Ty znamenaji, Ze mysl, protoze
chape a vnima v urcitych pojmech, se uz ohlupuje a stava uzdou otroka, jimz je
jeji nositel. Joginové maji v planu prekonat kazdy projev nedokonalosti. Jejich
idedlem je svoboda, ktera se uskute¢nuje az nad stavem vyhranéného, diferen-
covaného mysleni. Tam, kde uz neplati pravdy jednotlivct, nybrz jen proud
poznavani, které je stalym, permanentnim faktorem, neustale rozkladajicim
momenty vyhranovani, a timto zptisobem chranicim stav znamy jako nirvana,
vykoupeni z bludd, zasti a nenavisti.

Co tyto perspektivy znamenaji pro moderniho ¢lovéka? Znamenaji jeho silu,
jeho védéni, jeho prekonani kazdé malosti ducha, rozviti jeho schopnosti ucit
se a chapat. Navic pak dosazeni stavu, v némz evidentné zjistuje, ze zastavil
proces ziti jakozto faktoru vytvarejiciho pri¢iny dalsich a dalsich osudovych
naléhavosti, a konecné realizaci stavu tak dobrého, ze ho nelze popsat slovy,
jimz by bylo rozuméno.

Potud je joga pro moderniho ¢lovéka prinosem do Zzivota. Ale je pravym
opakem, kdyz se z ni jakozto z celku vytrhnou nékteré casti, které vyvolavaji
predstavy o uspéchu ve spolecnosti nebo pozitcich u lidi, ktefi pfedem neukaznili
své chtice. Ti totiz nikdy nejsou schopni systematického postupu v realizaci
jogické nauky, a proto zacinaji s nadéji a kon¢i zklamanim.
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Stru¢né shrnuto je tedy takto provadéna jogicka praxe metodickym postupem
vstfebavani byti do nediferencované podstaty kosmu, do absolutna. Néstrojem
tohoto postupu je sousttedovani mysli. Za klasické soustfedovani mizeme po-
vazovat soustfedovani analytické. Jeho pomoci Ize slozky naSeho byti rozdruzit
do té miry, Ze je védomi schopno identifikovat vS§echny kvality kosmu, z nichz
nejvyssi je pravé absolutno. Jeho identifikaci je vytvofen predpoklad jeho re-
alizace, jeho uskutecnéni. Takto se miiZe nase ja s absolutnem ztotoZnit.

3.J6ga a intelekt

Mnoho se pise o tom, jak joga prospiva zdravi. Ve skute¢nosti vSak priznivé
ovliviiyje téz intelekt. Pfitom je tento jeji vliv podminén ¢initeli psychologickymi,
nikoli okultnimi nebo bozskymi.

Chci v tomto smyslu mluvit pfedev$im za sebe, ale snad to nebude na zavadu,
kdyz uvazime, ze malo slovy chci fici mnoho.

Prijal jsem cely inventdf jogy jako Zivotni smérnici jiz jako dospivajici chlapec.
Bylo to po tom, kdy jsem si uvédomil svou dusevni a fyzickou bidu i jejich
nasledky pro budouci Zivot. Mél jsem totizZ za sebou celkem ¢tyfi léta skolniho
vzdélani, podvyzivu a pracovni nasazeni pres devadesat hodin tydné. V té dobé
mij jediny pfitel, kterého jsem mél, mi pfinesl brozuru o joze.

Protoze jsem se domnival, Ze mi v mé situaci miZze pomoci jen joga, oddal
jsem se ji. Provadél jsem dechova cviceni i koncentrace mysli. Jezto jsem vsak
nemohl dbat jogickych prikazii o misté, kde se joga provadi, o pracovnim za-
tizeni a jinych vécech, pretizil jsem svij jino$sky organismus v¢lenénim dvou-,
Ctyf-, Sesti — a posléze osmihodinovych cviceni denné.

Do téchto nékolikahodinovych cviceni v§ak nebylo zahrnuto jen dychani,
nybrz i soustfedovani, z néhoz pravé jsem intelektualné velmi mnoho vytézil.
Pracovni pretiZzeni ovSem zpiisobilo, Ze jsem si natrvalo poskodil zdravi. To v§ak
bud jako nezajimavy detail. Chtél jsem totiz fici néco o intelektudlnim vyznamu
jogy, ktery je obsazen v soustfedovani.

Jogické soustredéni, jak jsem poznal za své praxe, se musi opirat o extenzitu
uvédomovani na jedné strané a o intenzitu mysleni na strané druhé. Extenzita
uvédomovani je vcelku dana tim, ze se ¢lovék zajima o vSechno, co tvoii jeho
prostredi. Intenzita mysleni se v jogickém Skoleni zaklada na snaze zabyvat
se fiktivnim bodem jako konkrétni véci nebo predmétem, ktery ten, kdo se
soustfeduje, musi vytvorit pouzitim vlastniho mysleni.
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Je-li tedy fiktivni bod nebo predmét tak ustaleny, ze se mysl nekloni k téka-
vosti a vnimani svéta je dosti zivé, aby nedochazelo k otupujici zahloubanosti,
zlepsuje se intelekt. Psychologické podklady pro jeho zlepseni jsou prosté v tom,
ze je mysleni nejen ustalené, ale ma i dostatecny objem.

A nyni snad zbyva pouze otazka, pro¢ se na jogu poji mystika, pripadné
mysticismus?

Pokousi-li se ¢lovék vyhovét pozadavku soustiedéni v tom smyslu, aby se
zachytil na fiktivnim pfedmeétu, a nevnima zaroven s dostate¢nou zivosti jevy
vnéjsiho svéta, pak mu jeho pozornost zprosttedkuje ne zcela uvédomélé nebo
uplné neuvédomélé vnimani vlastnich psychickych pochodu. To se mu jevi jako
zvlastni, mysticky svét. Ve skutecnosti je to opacny pdl nejvys vyhranéného
zajmu o vnéjsi svét a podporuje rozvoj dusevni nerovnovahy.

Stupen inteligence jedince je zavisly jednak na intenzité¢ mysleni, ktera vy-
plyva z mentdlniho ustéleni, jeZ je opfeno o fiktivni pfedmét, jednak na objemu
uvédomovani, jez je zavislé na zivém vnimani vnéjsiho svéta. Zatim se zda, ze
vychova k metodickému rozvoji obéma sméry je obsazena pouze v joze, a z
toho divodu by se nemél pomijet ani tento aspekt jogy.

Domnivam se, ze takto chapana joga neni idealisticka ani ve svych cvicenich,
ktera se netykaji télesnych pozic, a Ze by ji méla vénovat pozornost pedagogika.

4. Jéga pro vSechny

Vsechny nas samoziejmé zajima a musi zajimat pfedev$im to, ¢im ndm joga
muze prospét ve zlep$ovani naseho psychického stavu. Nebot pravé pred pro-
blémy psychy, duse a jejiho stavu neni chranén nikdo. Trpi lidé bohati i chudi,
zdravi i nemocni, schopni i neschopni, stafi i mladi, zkratka v$ichni, kdo se zmy-
lili v tom, co ocekavali od Zivota. Proto doufaji, Ze uniknou osobnimu utrpeni,
jestlize ziskaji bohatstvi, moc, dobré zdravi, jestlize 1épe rozvinou své dusevni
schopnosti. Ani ti, kdo jsou schopni zaujmout nejkrkolomnéjsi hathajégové
pozice, nejsou toho usetfeni.

O co tedy jde? At vezmeme do ruky jakoukoli dobrou knihu o jéze, vidycky
v ni v popredi najdeme pouceni o ,jamé*“ a ,,nijamé® Je to joga svého druhu,
joga, kterou by kazdy mél zacinat. ,,Jama“a ,nijama“ jsou prosté joga pro vsechny
a také v ni v8ichni lidé mohou mit uspéch az fantasticky.

Kdyz indické spisy o joze poukazuji na ,jamu“ a ,nijamu fikaji, co ¢lovék
nesmi délat a co délat musi. To proto, Ze je tu indicka jéga chapana jako vychovny
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systém, ktery nepocita s tzv. individualitou ¢lovéka. Naopak, ¢lovék, ktery chce
jogu délat podle indickych prament, se musi podfidit celému vychovnému
systému, ktery ma presny plan a urcity cil. A ten vyzaduje hluboké odosobnéni,
schopnost podridit se, aniz je ¢lovéku dovoleno propadnout otroctvi, otrockému
podrizovani se.

V poméru k joze podle indickych predstav si miizeme jenom povzdechnout, ze
jsme Evropané, vychovani k védomi, Ze si kazdy sam urcuje, co chce nebo nechce
délat; lidé vychovani k tomu, ze nekazen pokladaji za projev osobni svobody,
za projev dobfe vyvinuté individuality. S ohledem na to nemtzeme s tspéchem
délat jinou jogu nez jogu prizptisobenou evropské mentalité. Nemtize byt zalo-
Zena na ,musis” a ,nesmis®, nybrz na vlastni odpovédnosti na cesté k dusevnimu
ozdravéni: zastaveni na cesté ke srazu, ktery vede k nejhlubsi demoralizaci.

Joga pro vsechny proto za¢ina zdanlivé od konce: nebudeme sedét v pozici
proto, abychom se stali $tastnymi a vynikali nad své okoli. Budeme se ucit byt
$tastni, abychom byli schopni klidné sedét a tak vytvaret podminky k tomu,
abychom pak z vlastni viile mohli vstoupit do transcendentniho svéta, ktery
ovsem musime chapat jinak nez dosud.

Mame se tedy ucit byt $tastni! Je to viibec dulezité a patfi to skutecné k joze?
V ezoterické ¢asti uceni o joze se mizeme dozvédét, Ze strasné nebezpeci my-
stickych vysek lze zneskodnit pfiméfenym stupném optimismu a radostnosti.
Kterysi spisovatel tzv. okultnich romdana napsal, Ze kdyby se lidé vice smali,
bylo by méné valek. A timto citatem jsme uz na nasi ptidé, na zemi, ve véednim
zivoté, jehoz problémy také dobfe vyfesime touto ,,malou” jogou.

Jeji princip je velmi jednoduchy. Mizeme se citit $tastni nebo nestastni bez
zevni piiciny, pouze z moci své vlastni viile. Ze to jde, to ndm neptimo potvrzuje
napt. znamy fakt, ze kdyz ma nékdo néjaké trapeni, zapomina na né, jestlize jeho
pozornost privabi néco jiného. A pravé z tohoto poznatku se da udélat systém.
Moci své ville mtiizeme odvracet pozornost od situaci, které nam pripravily
trapeni, a jednoduse celou situaci zménit tim, Ze upoutame pozornost na véci,
které v nas budi dobré pocity.

Podle jogické nauky je prozivani nejmocnéj$im cinitelem v Zivoté tvord. Je
udrzovano setrvacnou silou, ktera bytostné nejen usmérnuje, ale i kategorizuje.
Tomuto béznému prozivani je mozno celit jediné opakovanymi akcemi, jejichz
cilem je zménit jeho kvalitu. To znamena znovu a znovu se ucit radovat se a citit
se $tastnym i bez pric¢iny. Opakovat tuto snahu tak dlouho, dokud se radost
a $tésti nestanou jedinymi dusevnimi stavy, které se nas budou zmocnovat,
jakmile se pfestaneme snazit takové nalady vytvaret.
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