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Predmluva

Cist v dnesni dobé technického rozmachu a védecky podloZenych vyzkumii o tspésnych lécebnych
zdkrocich nelékare Vincenze Priessnitze, je prinejmensim ditvodem pro nasi zvédavost precist tuto knihu
pozvolna a podrobné, tak, jak jeji oba autoti ndm tuto osobnost zevrubné predstavuji. Vincenzi Priessnit-
zovi se dostalo uz za jeho Zivota vyznamnych celosvétovych vlddnich poct, uzndni od lékafii a od vdécnych
pacientil tolik, jako se nedostalo nikdy Zddnému lékati na svété pred nim ani po ném. Cesky ctendf dostdvd
do rukou prvni souborné dilo o Vincenzi Priessnitzovi.

Psani knihy o nedocenéném velikdnovi faktografickym objektivnim zpiisobem, se zvysenou snahou
zpristupnit tidaje bez osobniho obdivného zabarveni textu a s tisilim predkladat dokumenty objektivné
bez podlehnuti obdivu i nadseni pro osobnost Vincenze Priessnitze je ndarocné. Nedopustit se pfi tvorbé
dokumentu ztotoznéni se s jistou nekriticnosti Priessnitzovych obdivovatelii ¢i naopak s pomluvami jeho
odpuircil, ukdzat pravdivé zdasahy revolucnosti tehdejsi prevratné doby na vyvoj jeho zprvu intuitivnich
lécebnych praktik, nam predstavuje oba autory knihy nejen jako obdivovatele osobnosti Vincenze Priess-
nitze, ale soucasné jako pevné charaktery, s vyrazné rozvinutou sebekritikou, nutnou pro presné sdéleni
celého dila. Autori vystupuji jako moderni vérozvésti poselstvi, jak my sami miizeme vyuZit tradicnich
Priessnitzovych metod k udrZeni zdravia k prevenci chorob v kaZdodenni praxi. Navrat oficidlni medici-
ny k 1écbé chladem je prezentovin v soucasnosti kryoterapii; na rozdil od ndkladného moderniho zatizeni
ndam autofi predstavuji lécebné uspéchy zakladatele prvniho vodolécebného vistavu na svéte.

Vincenz Priessnitz byl génius. Pouzil univerzdlnim zpusobem k prevenci chorob, k diagnostice reakti-
vity organizmu a k lécent jediny, ndm vsem dostupny, ekonomicky nendrocny prostiedek: chladnou vodu.
Autofi knihy peclivym studiem a porovndvinim tidajii archivni literatury objevili, zajimavé a pfitom
historicky vérné zdiiraznili odlisnost ,vodniho lékate” Vincenze Priessnitze od obecné znamych IléCitelii Ci
proslulych ékatii (chronologicky pred nim i po ném), ktefi v riizné podobé pouzivali k léceni vodu, af uz
formou zevni ¢i vnitini aplikace. Prokdzali nesporné prvenstvi Vincenze Priessnitze, ktery praktikoval
ndmi dosud pouzivané a znamé vodolécebné postupy daleko drive pred Sebastianem Kneippem nebo pred
zakladatelem lazni v Dolni Lipové Johannem Schrothem. Z tohoto zorného tihlu vynika potieba znalosti
takového dila. Pro nasi generaci z toho plyne tikol prezentovat tuto pravdu o prostém slezském rolnikovi,
ktery vesel do kulturnich déjin v celoevropském spoluziti.

Autofi knihy uchopili problém svétové proslulosti Vincenze Priessnitze kazdy z jiného zorného tihlu
pohledu. Pritom se shodné poklonili pozorovacimu talentu Vincenze Priessnitze, jeho postiehu, jeho
schopnosti tisudku, jeho inteligentnim zdvérium i jeho denni pracovitosti a nevsedni pili. Podafilo se jim
zvyraznit v knize to, co doposud unikalo ze zorného pole priznivcii a praktikujicich Priessnitzovy pro-
cedury. Ze srovnavaciho studia dokumentii o Vincenzi Priessnitzovi a jinych historickych osobnostech,
které pouzily vodu k lécbé, je autory knihy formulovin zfetelny zcela novy aspekt: Vincenz Priessnitz
byl v historii na svété jedinym, kdo u klientii pred zahdjenim 1écby a v pribéhu lécby jako kontrolni test
pouzil jednoduchého testu reaktivity organizmu ponofenim clovéka do kadé chladné vody. Moderni feci
dneska to znamend, Ze rychle a spolehlivé testoval autonomni nervovy systém, jeho zdkladni nastaveni
a schopnost reakce na stabilni, reprodukovatelny, definovany podnét. Podle vysledku testu pak Vincenz
Priessnitz fidil dalsilécbu, ordinoval pohybovou zatéz a dietu, v pripadé potieby nevdhal pouZit i teplou
vodu nebo princip stfiddni tepelnych podnétii. Autofi v tomto dile dokladuji, Ze Vincenz Priessnitz jako
prvni zavedl ve vodolécbé systém.

A jesté existuje dalsi jedinecnost, pro kterou obstdl Vincenz Priessnitz v poryvech mediciny az do dnes-
nich dnu. Nelékat Vincenz Priessnitz z pohledu a jazykem moderni mediciny jako prvni na svété prakti-
koval individudlni presny predpis fyziatrické vodolécebné procedury. Kazdému pacientovi urcil metodu,
typ procedury, misto a rozsah aplikace, zpuisob provedeni, teplotu vody, dobu trvini jedné procedury,
pocet opakovdni procedury v jednom dni a rozhodoval o celkovém poctu dni aplikace procedury. Presné
ordinoval moznou kombinaci dané procedury s jinymi procedurami, znal indikace a kontraindikace dané
procedury a stav pacientii stdle kontroloval. Prostd strava byla shodnd pro vsechny klienty, pokud to do-
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voloval jejich stav. K lécbé pattily i pitné kiiry pramenité vody z urcitych studanek. Dilo autorii dokladuje,
Ze muzZeme hovotit o ucelené formé dietoterapie, jako nedilné soucdsti jeho systémové lécby.

Cena této publikace tkvi m. j. v tom, Ze autori promyslené porovndvali mozné vlivy tehdy dostupnych
informaci z celého svéta na praci Vincenze Priessnitze. Snesli timto dilem diikazy o jeho vlastnich, odni-
kud nekopirovanych postupech, o jeho prioritach. Autori cilené pdtrali v literdrnich dokladech o spojeni
vodolécby s pohybovou lécbou (v télocvicné, cviceni v terénu, turistika, hry), s pracovni terapii a psychote-
rapii jinde ve svété. Dokdzali, ze tomu jinde na svété nebylo. Oba autoti svym dilem potvrzuji skutecnost,
Ze Vincenz Priessnitz predbéhl svou dobu nejméné o 130 let tim, Ze pohybovou lécbu a pracovni terapii
predepsal kazdému klientovi, ktery se mohl jen trochu pohybovat. Tento trend se objevil v mediciné prvni
poloviny 20. stoleti a nyni je plné integrovin oborem fyzikdlni a rehabilitacni mediciny s balneoterapii.
Autori nenechali nepovsimnutou skutecnost, Ze Vincenz Priessnitz daval pfi prdci urcitou volnost vybéru
pracovni innosti klientu samému, respektoval jeho individudlni emoce a socidlni vlivy, pracoval s viivy
psychosugestivniho prostiedi Grifenberku. Neptecefioval funkini zdatnost klienta, naopak podnécoval
jeho védomi tvorivé prdce. Priessnitzovou podminkou bylo, Ze nemocny musi mit ze své prdce radost.

I kdyz to neni zcela presné formulovano v dokladovanych historickych pramenech, predklidaji nam
autori knihy ditkazy, ze Vincenze Priessnitze uz tehdejsi svét uznaval jako zakladatele moderni vodolécby.
Timto oznacenim byl ocenén i organizaci UNESCO v r. 1999 u ptilezitosti oslav 200. narozenin Vincenze
Priessnitze.

Poselstvi autorii knihy Ctendfiim je poselstvim Vincenze Priessnitze ndm vsem. V Zddné historické
epose, natoz v dnesni dobé, nemiiZeme z naseho Zivota ,,vyzmizikovat® stresory, at uz hovorime o skod-
liviné biologické (bakterie, viry, plisné aj.), skodliviné fyzikdlni (napf. zmény teplot pii zméné pocasi,
vlivy elektromagnetické, hluk, radiace) skodliviné chemické (tj. riizné jedy, alergeny, nékteré potraviny a
tekutiny) i psychickém stresu. Ale vZdy si miiZeme vzpomenout na jednoduché lécebné postupy Vincenze
Priessnitze, na jeho celostni postoj, kterym se zdasadné snaZil podporit vlastni sily organizmu. Priessnitz
smétoval vSechnu ¢innost k podpore sebeuzdraveni, uvédomoval si vztah pokozky s vnitinimi organy (viz
napt. v dnesni dobé definované uzndvané visceromotorické vztahy v oblasti myoskeletdlni mediciny a
reflexoterapie). Proto miizeme dnes podle jeho doporuceni dodrZovat Zivotospravu, pitny reZim, miiZeme
denné doma (nejlépe hned po rdanu) aplikovat krdtce trvajici polevy, sprchy, lazné, obklady, miizeme
v akutnich pripadech p¥i bolestech ¢i zanétech ¢i horecce davat typické zabaly, miiZeme si tfit (masiro-
vat) kizi, miizeme denné cvicit, starsi osoby dle Priessnitzovskych navodii mohou alespori chodit venku
(rytmicka chiize s pravidelnym dychdnim). Podle ndvodu Vincenze Priessnitze si vSichni miizeme nejen
preventivné udrZet ¢i prokazatelné zvysit svou celkovou kondici a odolnost. Uspéch 1écby na Grfenberku
v Jeseniku souvisi vyrazné i se specifickym klimatem a lokdlni geoatmochemii s prokdzanym mimordd-
nym vynosem biogennich aktivnich prvkii do ovzdusi. Vincenz Priessnitz mél uspéchy své terapie zcela
nepochybné umocnény i touto mimordadnou skutecnosti, proto se zfejmé nepovedlo jeho napodobovateliim
udrzet vodolécebné tistavy jinde ve svéte.

Pro mé, privrZence celostniho pojeti v mediciné, je cti napsat predmluvu k dilu obou autorii a je mym
soukromym ptinim, aby odkaz Vincenze Priessnitze doznal rozkvétu a rozmachu, kterého si pravem
zaslouzi. Vsichni mdme moznost, kaZdy primo sam na sobé v bézném zivoté, provérit si a presvédcit se
o sile ozdravnych Priessnitzovych metod, osobné proZivat nesdélitelné a navzdory moderni technologii
mediciny i geofyziky stdle jesté neuchopitelné vlivy, které vedle bystrého tisudku a vysoké inteligence
dopomohly Vincenzi Priessnitzovi k mimotddnému véhlasu. Moderni medicina miize bez obav integrovat
casem dvou stoleti provérené lécebné postupy chladem, pro které mdme v Priessnitzovych lécebnych ldznich
a. s. v Jeseniku ve spoluprdci s lékafi Karlovy Univerzity v Praze a Univerzity Palackého v Olomouci jiZ i
védecka opodstatnéni a vysvétleni a predkladame ditkazy ve spoluprdci s Endokrinologickym tstavem v
Praze.

Jesenik, 1. 3. 2006 Doc. MUDr. Dobroslava Jandovad
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L. Uzdravujici sila studené vody

I.

Uzdravujici sila studené vody

Slezské vilky - Presidleni na Grifenberk - Priessnitzova rodina -
Uzdravujici sila studené vody - Tézky viraz - Prvni 1é¢by - Carodéj - Prvni vodolécebny iistav na
svété - Zavist sousedil - Sbirka potvrzeni - Vznik lazni - Cesta do Vidné - Smrt matky -
Manzelka Sofe.

Smrti Karla VI. a nastoupenim Marie Terezie na rakousky trtn skoncila pro Slezsko dlouha
doba pomérného klidu. Mlady prusky kral Bedrich II. uplatnil své pochybné naroky na Slezsko a
k jejich vymozeni vtrhl v roce 1740 do zemé, kterou zahy - kromé Niska - dobyl. V bfeznu 1741
jeho vojsko vypalilo Cukmantl ( dnesni Zlaté Hory) a prepadlo Fryvaldov (dnesni Jesenik); pre-
pad Fryvaldova se opakoval v roce 1742 spolu s pobytem pandurti barona Trenka na tcet mésta.
Vratislavskym mirem z cervna 1742, potvrzenym 28. ¢ervence v Berliné a podle hrani¢niho pro-
tokolu podepsaného 20. fijna 1742 v Bilé Vode¢, ztstalo Rakousku ze Slezska jen Tésinsko, ¢ast
Opavska a Krnovska; niské knizectvi bylo rozdéleno na dve ¢asti. Fryvaldov byl odtrzen od svych
prirozenych a pristupnych odbytist a zdrojt ve Slezsku, tézce zadluzen nasledky této valky a pak
druhé slezské valky v1étech 1744 - 1745. Zistal v nejistoté o sviij dalsi osud také béhem nasledujici
sedmileté valky (1756 - 63),kdy se v blizkosti stridaly armady val¢icich stran a mésto bylo zatizeno
véle¢nymi kontribucemi.!

V té dobé se rozhodlo nékolik fryvaldovskych méstanti zménit svij osud a vystéhovat se za
mésto na horsky svah, kde méli sva policka. Vykopali zde zaklady pro chalupy; podle kopani a
kopce se mistu zpocatku fikalo Grabenberg, pozdéji Grofenberg, nakonec Grafenberg. V odleh-
losti nasli klid, zistali fryvaldovskymi obcany, prosti roboty a s pravy, jez kdysi predktim udélil
vratislavsky biskup Jan Thurzo: sméli v biskupskych lesich past dobytek a tézit v nich drevo. Vzali
na sebe tvrdy Zivot horskych chalupnikd.?

Jednim z nich byl Jan Frantisek Priessnitz (1712 - 1789), ktery svou chalupu ¢. p. 175 postavil
nejvys, na samém okraji fryvaldovského katastru. Jeho nejblizsim sousedem byl na jihu v ¢. p. 174
Josef Miiller, na jihozapadé v ¢. p. 184 Vincenz Miiller. Severnim sousedem byl Antonin Priessnitz
- jeho chalupa &. p. 234 stala véak jiz v katastru Ceské Vsi; pfibuzni nebyli, pfijmeni Priessnitz,

rlizné psano, bylo v kraji velmi ¢asté.”)
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Zapis o kitu V. Priessnitze z 5. 10. 1799

Jan FrantiSek Priessnitz mél s manzelkou Marii Alzbétou roz. Buchmannovou (1733 - 1788)
sedm déti - Sest synti a jednu dceru. Je znam osud jen nejstarsiho z nich: Jana Frantiska (1753 az
1836), ktery zdédil otcovskou chalupu a hospodarstvi. Dne 7.5.1787 se ozenil s Marii Terezii Evou
Kappelovou (1759 - 1825),dcerou Jana Jiftho Kappela, kovare a zbrojite z Lipové. - Méli spolu Sest
déti - pét synti a jednu dceru: syna Frantiska (nar. 21. 5. 1788), Josefa (4.4.1791), dceru Terezii
(14.4.1793), dva syny - Jana a Vincenze -, ktefi zemfeli v utlém véku a dne 4. fijna 1799 se na-
rodil syn Vincenz. ¥

Podle nekterych autorti byla Priessnitzova rodina pomérné zamozna a Jan FrantiSek Priess-
nitz zkuseny a schopny hospodar. Nasvédcuje tomu skutecnost, Ze prvorozeny syn Frantisek ne-
zlstal v hospodafstvi, ale studoval a stal se knézem.” Poméry se zménily, kdyZ v Eervenci 1807
zemfel druhorozeny syn Josef a kratce nato hospodar, trpici o¢ni chorobou, zcela oslepl. Ttha hos-
podarstvi zlistala na hospodyni, dcefi Tereze a na pomoci sotva devitiletého Vincenze. Ten dosud
navstévoval trividlni skolu ve Fryvaldové, skolu, jaké Rakousko zfizovalo v malych méstech, aby
se déti naucily zakladnimu: ¢teni, psani, pocitani. Po smrti bratra a oslepnuti otce mohl Vincenz
chodit do skoly jen zfidka: naucil se ¢ist a pocitat, psani mu §lo po cely zivot ztézka. Podle J. E. M.
Selingera mu ¢inilo ndmahu a pfeméhéni mél-li co napsat.®

Nedostatek $kolni dochazky bohaté nahradil staly pobyt chlapce v prirodé. K jejimu pozorova-
nimeél zcela vyjimecny talent, spojeny s mimoradnou paméti a kombinacni schopnosti. Pravé tyto
jedinecné vlastnosti jej privedly na myslenku uzdravujici sily studené vody. O tom mame sdéleni
samého Vincenze Priessnitze, jak je po létech vypravél Dr. J. E. M. Selingerovi. Vincenz Priessnitz
o vzniku myslenky na uzdravujici silu studené vody svému priteli mimo jiné rekl:
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Idea vodolécby

»Myslenka mi prisla jako sama od sebe a cely miij postup se znendhla vyvijel. Jiz jako chlapec
jsem shledal, jak voda v prirodé zasahuje a piisobi mnoha zpiisoby a v myslenkdch jsem se tim casto
zabyval. Zahy jsem poznal, Ze ve vodé musi byt skryty ozZivujici a posilujici sily, kdyz jsem se po napiti
Cerstvé vody citil tak dobte a pozoroval, Ze povadlé rostliny i zvitata oziji dostanou-li cerstvou vodu.
Kdyz jsem pozdéji pri mnoha prileZitostech videél, ze zranénd zvitata vyhledavaji vodu a v ni se kou-
pou, napadlo mé, Ze totéz miiZe délat dobre lidem...“”)

Historka o zranéné srné (na obrazku je to srnecek s partizky), kterou maly Priessnitz pri pastvé
krav pozoroval, jak si pravidelné chodi smacet zranény bok studenou vodou, je ilustraci mozné
prihody. Dr. med. Eduard Emmel uvadi pravé pripad se srnou a ujistuje, Ze ma pro to vérohodné
udaje. - Ideu léceni studenou vodou mohla mladému Priessnitzovi vhuknout tato ¢i spiSe nékolik
podobnych ptihod vypozorovanych ve svété piirody. &

Prvni pokus podnikl Vincenz Priessnitz na sobé v zimé roku 1814. Pfi svazeni dfeva narazily
naloZené sané na kamen a oprat, kterou drzel, mu téZce poskodila prst. Doma namacel ruku do
studené vody, ktera odplavila krev a ztlumila bolest. Ruku pak obaloval namocenym platnem a
rana se brzy zhojila.

Tragicky uraz se mu prihodil na jare 1816.S nalozenym povozem jel sit na stran obili; pfivjez-
du na pole se ktin ulekl a splasil, strhl Vincenze na zem, zadnim kopytem mu vyrazil nékolik zubti
a leziciho prejelo kolo vozu pres prsa.

Pfivolany ranhoji¢ z Fryvaldova prohlasil zranéni za smrtelné a prezije-li, Ze bude nadosmrti
mrzak, neschopny jakékoli prace. Predepsal kofeni svarené v cerveném ving, jez se mu mélo pri-
kladat na hrud. Teply obklad vsak zvysoval bolest k nesnesitelnosti. Vincenz jej po chvili strhl a
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prosil matku, aby namocila platno do studené vody a prilozila mu je na prsa. Studeny obklad po
chvili zmirnil bolest.

Vincenz znal z vypravéni zptsob, jakym venkovsky lécitel Ignac Weiser, mlynar z Pisecné, na-
pravoval zlomena Zebra. Treti den po urazu slezl z postele, sebral vSechnu silu, oprel se brichem
o hranu dubové zidle tak, ze horni ¢ast trupu zistala volna a zadrzel dech. Po nékolika pokusech
mél dojem, Ze se Zebra vratila do ptivodni polohy. Kdyz prisel zpét naloze a dostal studeny obklad
usnul dlouhym spankem. Potom si dal obtocit prsa platnem namocenym ve studené vodé a vyzdi-
manym, které pevnéji sevielo napravena zebra. Tento obklad, obnovovany vicekrate za den, nosil
jeste po celé mésice. Brzy mohl vstat, pohybovat se, pfi znich jiz pomahal a kdyz prislo nové jaro,
vykonaval v hospodéfstvi viechny prace. ¥

Co primélo sedmnactiletého Priessnitze, Ze se vzeprel osudu s tak odvaznym rozhodnutim,
ze neuposlechl radu lékafe a sim podstoupil vlastni tvrdou cestu za svym uzdravenim? Je mozné
v tom hledat ipornou touhu zit, odpovédnost vii¢i rodiné, kterou urazem privedl do kritické situ-
ace,ddvéru vlécivou moc studené vody vypozorovanou v prirodé a osvédc¢enou prvni zkusenosti
s poranénym prstem. V prvni fadé vsak jeho intuici, nadani a lécitelské schopnosti, jez v dalsim
zivoté tak vyrazné osvedcil a prokazal.

Pro Grifenberské to byl zazrak. Védéli co se stalo, znali vyrok fryvaldovského ranhojice.
Vincenze jiz pochovavali nebo se domysleli, kdo se o mrzaka postara. Kdyz se ale sam uzdravil
z takového urazu, jisté rozumi a pomiize i jejich dobytku, tak cennému v tom chudém kraji, a také
jim. Zacali prichazet s nemocnymi zviraty, pak i s vlastnimi neduhy... Vincenz pomahal, jak mohl
a umél. Na podzim onemocnéla sluzka souseda Josefa Miillera, sirotek z Domasova. Zacalo to
bolestmi v noze, které se zvétsovaly tak, Ze o Vanocich nemohla jiz chodit. Josef Miiller pozadal
slepého hospodare o pomoc.

Vincenz prisel, omyval nohu studenou vodou, balil do vlhkého platna, bolest se mirnila a ne-
moc ustupovala. Kdyz roztaval snih, Marie jiz chodila, pracovala a vsude velebila svého uzdravite-
le. Pripad se rozkfikl a do Priessnitzovy chalupy zacali prichazet nemocniz $irsiho okoli. Vincenz
vidél jejich utrpeni a snazil se jim pomoci. Lékalo ho i nové poznavani, Uspéchy §ifily povést a
privadély dalsi nemocné.

Na pomoc pfi omyvani si na fryvaldovském trhu koupil houby, takové, jimiz kdysi smyval ve
skole tabuli. Dobfe drzi vodu, pomohou pfi jeho léceni. Netusil, kolik svizeli mu ty houby pfine-
sou.

Tézky uraz splasenym koném
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Pryni pocatky vodolécby asi 1819 - 1820

Jak se vyvijela 1écba na Grifenberku, vylicil V. Priessnitz J. E. M. Selingerovi:

»Zplisob, jaky jsem zpocatku pouzival, spocival v omyvani a zdbalech. Zkusenost, kterou jsem
pri tom ziskal, mi dala poucny pokyn. Zjistil jsem, Ze vnitini bolesti ustoupi, kdyz se na kiizi objevi
vyrazky. To jsem jesté nevédél, Ze studend voda je pouZitelna také pti vnitinich onemocnénich, spise
jsem se domnival, Ze se jeji uicinky omezuji jen na pohmozdéniny a zlomeniny. Pfichdzeli vsak také
lidé, ktefi trpéli dnou.

Ponévadz byli casto z velké ddlky a prosili mé, abych je nevracel bez pomoci, ucinil jsem pokus
s vodou také u dny - a pokus se zdafil. Tim jsem ucinil velky krok dopredu.

Cetné 16¢by, jez se mi zdafily, rozsiFily o mné povést a ponévadz nékteré z nich byly mimotddné a
ja pti osettovani nemocnych pouzival zpravidla pouze houbu, platilo o mné, Ze jsem Carodgj. Lidé se
domnivali, ze v mé houbé jsou zcela zvldstni podivuhodné sily a vsichni chtéli, abych je s ni omyval.
Na stiznost jednoho lékate byla grifenberskd voda a houby zkoumdny a chemicky rozloZeny pod
dohledem fryvaldovského magistratu. V houbdch ani ve vodé se nic zvldstniho nenaslo a presto mi
bylo zakdzdno houby pouzivat. Od té doby jsem si poslouzil plochou dlant, kterou mi nemohl nikdo
vzit ani zakdzat a pti omyvani a treni jsem docilil daleko vic nez s houbou, ponévadz prisel Zivot na
Zivot...

Dokud mé lidé povazovali za carodéje, plnili presné a svédomité co jsem jim natidil. KdyzZ se pre-
svédcili, Ze vsechno jsou jen ptirozené uicinky, byli nedbalejsi.“ 1%

Vincenz Priessnitz osetfoval nemocné, kteri k nému prichazeli, zpravidla jen venku, na lavici
u kalny.

Tém, kdo prijeli z dalky, mohl poskytnout se svolenim hospodare nocleh pouze ve stodole ¢i
v kilné. Zoufale malo na tu horu utrpeni. Bylo tfeba radikalni zmény. Prestavét chalupu a v ni mit
vodu a prostor na léceni pacientd.

Stary hospodar zprvu nesouhlasil, véril jen tomu, co da prace na poli a v lese, bal se, Ze stavba
vzbudi zavist a upozorni urady na lé¢eni, na néz Vincenz nema skoly ani povoleni. Nakonec uznal
synovy diivody, jeho presvédceni o budoucnosti jako lécitele i hospodare; ty dve ¢innosti byly pro
mladého Priessnitze vzdy nerozlu¢né spojeny.
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Podle zapisu v pozemkové knize mésta Fryvaldova koupil Vincenz Priessnitz smlouvou z
9.4.1820 od Frantiska Priessnitze nemovitosti ¢. p. 175 s prislusenstvim za 800 zlatych konvenc¢ni
meény. Kupni cena byla zactovana tak, ze 200 zlatych bylo urc¢eno na budouci dédicky podil kupu-
jictho, po 200 zlatych mél vyplatit bratru Frantiskovi a sestfe Tereze a 200 zlatych prodavajicimu
otci. Tam byly pozdéji zapsany i provedené thrady, které mlady Priessnitz v¢as a f4dné splnil.'V

Se stavbou se zacalo az na jare roku 1822. Vincenz s pomoci sousedt strhl dosavadni chalupu,
na jejim misté vykopal nové zaklady a na nich dal postavit kamenny diim - jediny v griafenberské
osadé.

Vzadu v domé vyhradil jednu mistnost na léceni a v dalsi postavil velké necky - vodu dodaval
domaci pramen. Tak vznikl prvni vodolécebny ustav na svété. Jednoduchy, prosty — ale prvni.

Jan Ripper, zet Vincenze Priessnitze, uvedl ve svych ,,Vzpominkach® nakres ptidorysu kamen-
ného domu podle vypovédi Alberta Junka, byvalého lazenského u V. Priessnitze:

T 1) obytna mistnost se stolem hospodare
i Dl. 2) misto, kde V.Priessnitz fezal dfevo
s ' 3) necky s vodou
g 4) velka stara tresen

5) predsin

6) obytna mistnost

7) loznice V. Priessnitze

8) vany- spravné: velké necky

9) panska lazen (lécebna)
10) chodba
11) kuchyn
12) zachod 12

Sy

T
ET;

EEA

Prvni vodolécebny tistav na svété z r. 1822, foto 1903, (nyni Muzeum V. Priessnitze)
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Bylo-limozno povazovat predchoziléceninemocnych za prilezitostnou ¢innost, bylo zavedeni
léceni v zarizeni k tomu vyhrazeném a k nému vybaveném prvnim z Priessnitzovych ¢ind, ktery
se stal zakladem celého jeho dalsiho rozvoje a také prvniz akci, jez mély vyznam pro budoucnost
Griafenberku, mésta Fryvaldova i celého regionu.
nitztiv diim nestacil a vSechny chalupy byly zafizeny jen pro bydleni hospodare a jeho rodiny,
byval v nich pod jednou stfechou i dobytek a drtibez.

Soucasné vystoupil i jiny problém. Dokud Priessnitz 1é¢il Grafenberské a jejich dobytek, vladla
spokojenost. Kdyz vsak prichazeli lidé z okoli a sousedé vidéli v jejich rukach Satky a kosiky, jez
prinaseli léciteli, snad i penize, vloudila se mezi né zavist. Sami dreli na poli a vlese, zatimco Vin-
cenz takto snadno prichazel k vydélku. Stavba kamenného domu zavist zvysila a vzrostla dal, kdyz
mlady Priessnitz koupil dalsi kravu, najal dévecku a honaka L. Streita. J. E. M. Selinger i Philo vom
Walde zaznamenali ptipad, kdy soused Miiller poslal zpatky nemocné, ktefi jeli k Priessnitzovi:
,K tomu nechodte, je to blizen.“ 1)

Priessnitz to citil, pozoroval - jak ale zavisti celit? Hadky, spory, nepratelstvi by vSechno jen
zhorsilo. Osvedcil proziravost hospodare.

Nabidl sousediim, Ze jim postavi u chalup mistnost, kde ubytuji jeho pacienty; budou z nich
mit piijem a naklad za stavbu mu uhradi az z toho, co vydélaji. Navrh byl tak lakavy, Ze na né¢j
pristoupili. Na Grafenberku se stavélo a zavladl klid.

Vincenz Priessnitz klid nutné potreboval. Nemocni, ktefi k nému prichazeli, budili pozornost
i u fryvaldovskych ranhojict. Védel, ze 1éceni osobou, ktera k tomu nema opravnéni, je trestné,
zvlasté provadi-li se za penize. — Zaujal stanovisko, kterym se pak vzdy h4jil, ze neléci, nepoda-
va-li zadné léky a neprovadi-li chirurgicke zakroky; kromé toho nikdy nezadal penize ani jinou
odménu.

K svému zabezpeceni zacal od vylécenych sbirat potvrzeni, ze je uzdravil bez 1¢ki a bezplatné.
V prvnim potvrzeni z 3. brezna 1822, opatfeném kolkovou znamkou za Sestinu tolaru, Bernard
Andermann podle svého nejlepsiho védomi a svédomi osvédcil, ze trpél ipornou dnou s velkymi
bolestmi, Ze byl oSetfovan Vincenzem Priessnitzem bez jakékoli mediciny, Ze zdravi mu bylo opét
navraceno, takze ztratil veSkeré bolesti.

Priessnitzova ¢innost na Grafenberku, sifici se povést o podivuhodné houbé a o ném jako ¢a-
rod¢ji vzbudila pozornost fryvaldovskych tradi.

Ve méste, kde pred sto padesatiléty byly upalovany ¢arodéjnice, slo o véc,jez mohla u prostého
lidu budit pohorseni a narusit vefejny poradek. Méstska rada se dne 24. zari 1822 usnesla dat Vin-
cenzi Priessnitzovi pfisnou vystrahus tim,aby upustil od podvodnéholécenia aby nic nepodnikal
s potiranim houbou, jinak Ze bude stihan pro tézky policejni prestupek a pouzivané houby mu
budou zabaveny a zniceny.

Vincenz Priessnitz neustoupil. Nemocni prichazeli a neodbytné prosili o pomoc. Fryvaldovsky
magistrat zabavil houby, mlady lécitel pokracoval a misto houbou tfel nemocna mista dlani. Ma-
gistrat dalsi sankce zatim nepouzil. Nejistota trvala.

Proto Priessnitz sbiral dalsi potvrzeni od vylé¢enych pacienti, na kazdém z nich je podpis 1é-
¢eného, ¢asto vyznaceny tremi kiizky, ovéreny soudem, starostou ¢i Soltysem. Sbirka dvaceti ctyrt
téchto potvrzeni, z nichZ posledni ma datum 22. prosince 1833, je uloZena ve Statnim okresnim
archivu v Jeseniku. Jsou dokumentem o Priessnitzové ¢innosti a 0 nemocech, jez v té dobé lécil.
Neni znamo, zda potvrzeni ke své obrané pouzil; za boure, ktera se pozd¢ji snesla, by mu sotva
pomohla. ¥

Pocet pacientt: stale vzrustal, a proto se Vincenz Priessnitz v roce 1826 rozhodl pres trvajici
nebezpeci postavit novy dim. Velka stavba méla dvanact mistnosti pro ubytovani nemocnych a
malou jidelnu pro jejich stravovani. Dole umistil dvé velké vany; jimi nahradil dosud uzivané nec-
ky.Tojizbylo zatizeni, které vedleléceni poskytovalo hostim také ubytovani a zaopattenti, typicky
znak lazni. Vétsina literatury i encyklopedii povazuje rok 1826 za rok vzniku gréifenberskych
lazni.
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Cestovni pas V. Priessnitze pro cestu do Vidné z 4. 10. 1826

J. Sajner a V1. Kfizek pokladaji za vznik lazni az rok 1829, kdy Vincenz Priessnitz zacal vést
specifikované seznamy hosti a staciondrné lé¢it chronické choroby. Ojedinéle se za pocatek lazni
oznacuje den (21.leden 1831), kdy bylo V. Priessnitzovi dano tredni povoleni k provozu lazen-
ského zafizeni k o¢isté téla. 1)

Pozoruhodnaje prvni Priessnitzova cesta do Vidné. Cesta je doloZena cestovnim pasem vysta-
venym dne 4. fijna 1826 magistratem mésta Fryvaldova.

Podle Philo vom Walde byl Priessnitz povolan ke ¢lenu cisarské rodiny arcivévodovi Antoni-
novi, bratru cisare Frantiska I., a otazky vodolécby s nim projednaval jeho osobni lékar Dr. med.
Schmidt. Ptal se, co vSechno Priessnitz 1é¢i, Ze by se rad od néj poucil. Kdyz Priessnitz o tom za-
pochyboval, Dr. Schmidt pry prohlasil: ,Jen mi to véfte, ponévadz od ucenych lékari jiz se neni
co naucit!“
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Na Priessnitzovo sdélent, ze 1é¢i dnu, podagru, hemeroidy a syfilis, Dr. Schmidt rekl: ,,Kdyz to
vSechno umite 1é¢it, tak jen v tom pokralujte, ponévaz to my nelé¢ime.“1®

Neobjasnénym zde zlstava podnét, z néhoz doslo k pozvani 27letého mladika z dalekého, za-
padlého mista k nejvyssim, pro normalniho ¢lovéka nepfistupnym mistim. Okolnost, ze Vincen-
zGv bratr Frantiek byl v té dobé knézem u Sv. Stépéna ve Vidni, véc nevysvétli; ptisel tam teprve
o rok drive (1825) a byl tehdy v malo vyznamné funkci druhého levity.

Priessnitziiv pfitel a biograf J. E. M. Selinger se o této navstévé Vidné nezminuje.!”

Strizlivejsi dtivod Priessnitzovy cesty do Vidné podava vypovéd Adolfa Raymanna (1799 az
1883), syna Josefa Raymanna, starosty meésta Fryvaldova a Priessnitzova spoluzaka v trivialni
skole. Adolf Raymann dne 29.ledna 1882 Janu Ripperovi do zapisu uved], Ze Vincenz Priessnitz
byl v roce 1824 nebo 1825 povolan do Vidné jeho strycem Adolfem Weissem, respektive jeho
$vagrovou pani Niessnerovou, ktera se pak na Grafenberku lé¢ila a bydlela v Priessnitzové domé;
zanedlouho po ni pfisla na Gréafenberk hrabénka Schaffgotschova a jeji sestra baronka Leokadie
Stillfriedova.'®

Dopis V. Priessnitze o smrti matky bratru Frantiskovi do Vidné
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Navstéva Vidné velmi pozvedla Priessnitzovu vaznost, privedla radu dalsich pacienti a vzbu-
dila zajem o jeho 1éceni ve vysoké videnske spolecnosti, jejiz prislusnici pak zacali na Grafenberk
prijizdét. Prichod téchto hostli otevrel svétu i mésto Fryvaldov a prinesl mu prospéch.

Do tohoto obdobi Priessnitzova zivota spadaji dvé vyznamné udalosti. Prvnibyla tragickd smrt
jeho matky.V chléve byla tézce zranéna bykem a pres vSechnu péci v roce 1825 zemfela. Zachoval
se dopis, ktery o tom Vincenz napsal svému bratrovi do Vidné a ktery svéd¢i o velké bolesti pisa-
tele, jeho sestry i slepého otce. !9

Osirelé misto hospodyné na ¢as vyplnila netef zemrfelé Alzbéta (Liza) Kappelova z Dolni Lipo-
vé; ta se v roce 1828 provdala za lazenského Frantiska Bartsche, ktery se pozdéji stal inspektorem
Priessnitzovych lazni.

Druhou zivotni udalosti byl snatek Vincenze Priessnitze se Sofii,dcerou Antonina Prissnitze,
dédicného Soltyse z Ceské Vsi. Rody pred svatbou piibuzné nebyly, mély jen podobnd ptijment:
podle zapisu v rodné matrice se Ceskovessti psali ,,Prissnitz*

Znamostia prekazkami, které staly v cesté svatbé, se zabyvali cetniautofi. Zfejmé to byla nerov-
nost postaveni. Antonin Prissnitz, dédicny Soltys, hlava velké obce a mistni soudce, majitel dvou
a ptl land, krémy, feznictvi a mlyna sotva chtél provdat dceru do chalupy se slepym hospodarem
za zenicha s nejistou budoucnosti. Pomohlo az Vincenzovo uzdraveni tézké dny jeho manzelky,
kterou mistni lékari dlouho marné lécili.

Dne 5. tnora 1828 zapsal matrikar do knihy oddavki snatek Vincenze Priessnitze, vék 28 let,
syna Frantiska Priessnitze, hospodare v Grafenberku ¢. p. 175 a nevésty Sofie Prissnitzové, vék 22
let,dcery Antonina Prissnitze, dédi¢ného $oltyse z Ceské Vsi. Otec nevésty pripojil sviij souhlas se
stiatkem nezletilé dcery. 2%

Vincenz Priessnitz si zvolil vybornou manzelku. Vzala na sebe tézky ukol hospodyné, ktera
pecovala nejen o vlastni dim a hospodarstvi, ale lezely na ni desitky starosti spojenych s chodem
jiz existujicich lazni.

Z domova si prinesla vzdélani a od pocatku prevzala vedeni korespondence, kterou dosud za
Priessnitze vyrizoval grafenbersky soused Kénig. Méla pochopeni pro naro¢nou praci manzela a
vzdy pfi ném pevné stala. S nemocnymi jednala trpélive a vlidné, byt nékdy pozadovali nemozné.
Kdyz na Gréfenberk prijizdély damy z Vidné, uméla s nimi jednat jako rovny s rovnymi a ziskala
jejich respekt. Jen v jednom nemobhla splnit pfani manzela: dat mu vcas syna, jehoz by vychoval
jako svého nastupce - ale to byl osud, ktery vicekrat zasahl do jejich plani.

Autori se jednoznacné shoduji v kladném hodnoceni Priessnitzovy manzelky. Dokonce i C.
Munde v ,Memoarech vodolékare“ v roce 1844, v dobé, kdy mél k Priessnitzovi velmi kriticky
vztah, o Sofii Priessnitzové napsal:

»Kazdy, kdo mél prilezitost pozorovat po delsi ¢as tuto ptivabnou Zenu, rad mi da za pravdu, ze
je to nejenom domaci pani a hospodyné, jakych je malo, ale Ze ma obratnost a takt v jednani, které
vubec neukazuji na ptivodni selku. Priessnitz v ni ma poklad, bez néhoz by urcité nedospél tam
kde je. Madam Priessnitz si umi svym jistym vystupovanim udrzet respekt host{, jimiz je milova-
na avazena... Ani zZeny jsem nikdy neslysel, Ze by o ni nékdy $patné mluvily. Nékteré dokonce ji
nézné miluji a jesté po letech vzpominaji na veselé chvile, jez zazily v jeji piitomnosti.“>!)

Timto snatkem vstoupil Vincenz Priessnitz do nové éry Zivota.
Byl nejvyssi ¢as. Nad Grifenberkem se zacaly stahovat tézké mraky.
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I1.

Prvni boje

Ranhojici ve Fryvaldové - Ufedni dohled - Stiznosti Dr. Schnorfeila -
Dobrozddni A. Giinthera - Rizeni u magistrdtu - Rozsudek - Pdtelé -
Usili o povoleni ldzni - Dopis bratra Frantiska - Povolen ldzni

Ve Fryvaldové vykonavali praxi dva ranhojici s kvalifikaci chirurgt a porodnikd. Prvnim byl
Antonin Giinther; byl to zfejmé on, kdo vysetfil mladého Priessnitze po jeho tézkém trazu, pro-
hlasil zranéni za smrtelné a prezije-li, Ze bude nadosmrti mrzak. Priesnitz se sam uzdravil, ted1é¢il
abral Glintherovi chléb - dost diivod(, aby Priessnitze nemél vlasce. Druhym byl Jan Dittrich; ten
se dosud s Vincenzem Priessnitzem nesetkal, i jemu vSak Priessnitz odnimal klientelu.

Pozdéji k nim pribyl Josef Weiss, zvérolékar, ktery se stal Priessnitzovym konkurentem, pozdéji
zaslouzilym propagatorem jeho vodolécby.??

Zdravotni péci v této casti kraje byl povéren knizeci biskupsky zemsky fyzik se sidlem na Jan-
ském Vrchu v Javorniku, ktery mél uredni dohled nad lékari, zvérolékari, lékarniky a povinnost
asponjednouzarok objet svérenou oblastakontrolovat vSechna zdravotnicka zafizeni alékarskou
péci.

KniZecim biskupskym zemskym fyzikem byl v té¢ dobé doktor mediciny a farmacie Antonin
Schnorfeil. 2

Fryvaldovsky ranhoji¢ Giinther si mu jiz vicekrate stéZoval na grifenberského lécitele. Schnor-
feil si vSak Priessnitze nevsimal, tak jako se nezabyval kofenarkami nebo lidovymi léciteli, jichz
v kazdém kraji bylo dost.

Dr. Schnorfeil se zacal o Priessnitze za-
jimat teprve, kdyz se dozvédél, ze postavil
novy diim s mistnostmi pro ubytovani pa-
cientd a jejich stravovani a kdyz byl pozvan
do Vidné. Jeho zakroky u starosty meésta
Fryvaldova nemély vysledek; starosta Dr.
Schnorfeila uklidnoval. Kdyz viak fryval-
dovsti lékari dal naléhali a Dr. Schnorfeil
poznaval rozsah Priessnitzovy ¢innosti a jeji
ohlas ve vefejnosti, podal 6. ¢cervna 1829 u
magistratu mésta Fryvaldova stiznost. V ni
uvedl, ze Vincenz Priessnitz, hospodar ve
Fryvaldové - Griafenberku ¢. p. 175, doma
prijima a jinde oSetfuje nemocné kazdého
pohlavi a véku tak zvanou studenou vodni
karou, ¢imz si k vysméchu zemskych za-
kond bezosty¢né zahrava se zivoty svych
spoluobcantl. Proto jako zemsky fyzik, ktery
podle zakona vykonava zdravotni policii,
zadal, aby magistrat proti jmenovanému
se vSim durazem zakrocil a jeho cinnost
zakazal.

Magistrat mésta Fryvaldova odpoveédél
Dr. Schnorfeilovi jiz 10. ¢ervna pripisem, Ze
panu Vincenzi Priessnitzovi, hospodari ve
Dr. Antonin Schnorfeil Fryvaldové Gréfenberku ¢. p. 175, nemuze
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byt zakazano prijimani cizich osob, Ze koupani ve studené vodé neni v rozporu se zakony zemé,
naopak, Ze je lékati doporucuji jako zdravi prospésné.?¥

Na to Dr. Schnorfeil reagoval ostrou stiznosti z 10. cervence 1829 podanou u Krajského uradu
v Opave. Jeji obsah a dalsi idaje se zachovaly dik rozsahlému pojednani E. Baumanna v Schlesi-
sches Tageblatt v r. 1882. 2%

Dr. Schnorfeil si ivodem stézoval na liknavost fryvaldovského magistratu, ktery vydava v ne-
bezpeci zdravi a zivoty lidi.

Pvodcem zla je Vincenz Priessnitz, mlady nevzdélany muz, jemuz je kazda véda aplné cizi,
ktery si troufa namluvit lidem, Ze je schopen uzdravit vSechny nemocné tfenim houbou namoce-
nou ve studené vod¢. Pfi tom soucasné nesrozumitelné mumla modlitby, ¢imz véc dostava do jisté
miry nabozensky vzhled a naslo se mnozstvi lehkovérnych, ktefi se nechaji klamat jeho hloupou
opovazlivosti. Kdyz mu byla zabavena houba a zakazano ji uzivat, prohlasil ,, tim lip, prijde Zivot na
Zivot“a pokracoval v omyvani holou rukou. Povércivost, kterou drive vzbuzoval modlitbickami,
povzbudil ponékud jednoduseji pouzitim studené vody. Starci a déti, muzia zeny prichazejis ¢im-
koli: dnou, nervovymi nemocemi, vyrazkami, ochrnutim a jinymi chorobami, bydli u néj nebo si
»zazracného muze® zvou k sobé a v pevné diivére po celé mésice nasleduji jeho prikazy, ponévadz
ve své ziskuchtivé prohnanosti u¢inil pevnou diivéru a neotresitelnou vytrvalost nezbytnou pod-
minkou svého léceni. Krajsky urad proto ma naridit opatfeni, jimiz bude u¢inén brzky konec zlu,
které ohrozuje zdravi a dokonce zivoty spoluobcand.

Ke stiznosti pripojil Dr. Schnorfeil dobrozdani ranhojice A. Giinthera s jeho pozadavkem
prisného potrestani Vincenze Priessnitze. K tomu, jak Priessnitz ke svému experimenovani pfi-
$el, Giinther uvedl, Ze o tom je mnoho poveésti; podle nich se to naucil od potulného dratenika
¢i krajanka spolu s prislusnymi modlitbami. Priessnitz v§ak vypravi, Ze na to pfisel sam, zkousel
na zranéni koni a krav a kdyz se to osvédcilo, zkusil na lidech a Ze 1é¢il jen zevni nemoci. Je ne-
pochopitelné a k hanbé naseho osviceného stoleti, napsal dale Giinther, ze pravé vzdélané vrstvy:
distojni duchovni, ictyhodnistatni urednicia dokonce lékari, které z ucty k jejich osobam nechce
jmenovat, holduji tomuto blaznovstvi, zatimco nizsi vrstvy musi ziistat pro nemajetnost stranou.

V historii Priessnitzova zivota byla tato stiznost dilezita ze dvou divodi: vedla k jeho odsou-
zeni pro nedovolenélécenia jak pozdéji uvedl séf zdravotnictvi Slezska Dr.med. Chrobak ve zpra-
vé Dvornikancelari do Vidné ,timto oznamenim se Krajsky afad poprvé dozveédél o Priessnitzove
léeni studenou vodou, a¢ podle obsahu predlozené stiznosti je provadél jiz od roku 1822...%%)

Od této chvile se Krajsky urad v Opavé a mnohé jiné urady zabyvaly Vincenzem Priessnitzem
po celou dobu jeho Zivota.

Krajsky urad v Opavé prikazem ze 7. zari 1829 poveril magistrat ve Fryvaldové, aby stiznost
nélezité vysetfil z hlediska ustanoveni zékona o tézkych policejnich prestupcich.?”)

Vincenz Priessnitz podnikl protiakci. Podanim z 12. zafi 1829 pozadal Krajsky urad v Opavé
o povoleni lazeriského zafizeni s dvéma vanami. Zédost zGstala na Krajském uradé lezet, trestni
fizeni pokracovalo.

Fryvaldovsky magistrat predvolal Antonina Giinthera, ktery v plném rozsahu potvrdil udaje ve
stiznosti. Vypovédi dal$ich svédka Katefiny Zinkové z Fryvaldova a mlynare Frantiska Nitscheho
zBukovicbyly pro stézovatele méné priznivé. Nikdo nepotvrdil mumlani modliteb ¢inéco podob-
ného, jen omyvani studenou vodou a od nikoho Priessnitz nepozadoval odménu.

K obzalob¢ byl dne 8. fijna vyslechnut Vincenz Priessnitz. Pfipustil, Ze se k nému chodi lidé
koupat, zda jsou nemocni, nemize posoudit. Sam ma zkuSenost a vidél, ze rany u zvirat se brzy
vyhoji, jsou-li vycistény studenou vodou. Mumlani modliteb nebo néjakych formuli dirazné po-
pfel a vyslovil podiv, jak ranhoji¢ Glinther mtze néco takového tvrdit.

Dne 13.1ijna 1829 se konalo hlavniliceni pfed magistratem mésta Fryvaldova za predsednictvi
Josefa Raymanna, starosty mésta.

Josefu Raymannovi a prisedicim byla znama dlouholeta ¢innost Vincenze Priessnitze i vy-
znamngéjsi osoby, které se u néj lécily. Béhem preliceni bylo zfejmé, ze skutkova podstata zazalova-
ného trestného ¢inu byla naplnéna a nezbyvalo nez vynést odsuzujici rozsudek.
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Predsedajici po poradeé s prisedicimi vyhlasil rozsudek, kterymVincenz Priessnitz, hospodar
z Fryvaldova - Grafenberku ¢. p. 175, narozeny 4. fijna 1799, Zenaty, je vinen tézkym policejnim
prestupkem nedovoleného léceni podle § 98 zakona o tézkych policejnich prestupcich z 3. zari
1803 a odsuzuje se za to ke ¢tyfem dntim tézkého zalare zostfeného postem.

V odtvodnéni rozsudku Josef Raymann shrnul, pro¢ urad pokladal ¢innost obzalovaného za
lé¢eni,k némuz nemd nélezité vzdéldni ani ifedni opravnéni a které provadi jako Zivnost. Cinnost
nedovoleného léc¢eni zakon povazuje za tézky policejni prestupek, ktery se tresta zalarem od jed-
noho do Sesti mésict. Pfi stanoveni trestu $el magistrat hluboko pod trestni sazbu, ponévadz vzal
zfetel na to, ze nikdo neprisel ke zdravotni 4jmé, k dosavadnimu beztthonnému zivotu obzalova-
ného a k tomu, Ze del$im trestem by utrpélo jeho hospodarstvi.

Vincenz Priessnitz podal okamzité proti rozsudku odvolani. V ném uvedl, ze zptisob, kdy lidé
poslechnou jeho radu a postupné si zvykaji na studenou vodu, neni lé¢enim nemocnych; své rady
udili bezplatné a koupani ve studené vodé nikomu neublizilo, naopak mnohdy pomohlo.

V grifenberskych chalupach vzbudil rozsudek neklid. M¢li strach, Ze i oni budou stihani, ze
Priessnitzovi pomahali ubytovanim jeho pacientt, sluzbami, dodavkami a bali se, Ze prijdou o
snadny vydélek, na ktery si zvykli a Ze jim zGstane zas jen prace na poli a v lese.

Priessnitz navenek zachoval klid; lazenskym slibil, Ze je bude pres zimu platit, néktefi vsak
odesli za jistéjsim vydélkem do Raymannovy textilni tovarny.

Zustali vSak pratelé. Vazeni obcané z Krnova: méstsky kaplan Vincenz Seliger, mydlar Johann
Gabriel, manzelé Blithdornschenovi a farar Josef Richter ze Staré Rudné podali dne 22. fijna 1829
Krajskému uradu v Opave kolektivni podani, jimz se pfimlouvali za udéleni povoleni Vincenzi
Priessnitzovi ke zfizeni lazenského zafizeni s dvéma vanami.

V podani zduraznili, Ze Priessnitz neni zadny Sarlatan, nybrz nenarocny, skromny a nezistny
muz,jehozlécebna metoda pomohla v mnoha pripadech,vnichZz mnohaleté 1éceni ulékar zlista-
lo bez vysledku. Na strané zalobct prevladlo osobni zaujeti a oni, zadatelé, jsou ochotni se kdykoli
Priessnitze pred soudem zastat. Krajsky urad jim odpovédél, ze Vincenz Priessnitz je trestné stthan
pro nedovolené léceni a o jeho zadosti o povoleni lazenského zarizeni muze byt jednano az po
pravoplatném skonceni trestniho rizeni.

Krajsky urad v Opavé Priessnitzovo odvolani sam nevyrizoval. Rozsah jeho 1éceni daleko pre-
krocil hranice kraje, spis proto poslal Zemskému guberniu v Brné. Neniznam priabéh odvolaciho
rizeni u Zemského gubernia, ani zda a jaké vlivy tam ptisobily, avSak rozhodnutim z 19. nora
1830 byl rozsudek magistratu mésta Fryvaldova ze 13. fijna 1829 pro nedostatek usvédcujicich
dtikazdi zruden a Vincenz Priessnitz obzaloby zprostén.?®)

Byl osvobozen,avsak jen pro nedostatek usvédcujicich diikazi. Nebezpeci trvalo, ponévadz za-
lobci mohli ptijitznova,lépe vyzbrojeni. Bylo nezbytné dosahnout povoleni k provozulazenského
zafizeni. S tim Krajsky urad v Opavé otalel.

Dne 10.dubna 1830 Vincenz Priessnitz napsal obsahlou uctivou urgenci o vytizeni své zadosti
z 12.z411 1829 o povoleni jiz existujiciho lazenského zarizeni s dvéma vanami k ocisté téla,
v némz se budou moci hosté koupat podle své libosti ve studené, vlazné ¢i teplé vodé. Podobné laz-
né bez prekazek existuji v Opavé i v Javorniku. Ocistu téla od potu a vnéjsich necistot doporucuji
stariimladilékari; je nezbytna k udrzeni zdravia podporuje a posiluje funkci organd. Grafenberk
je pro lazné vhodny pro zcela Cisty a svézi vzduch spojeny s romantickym rozhledem, ktery je pro
duchaitélo nejen blahodarny,ale i osvézujici a posilujici. Pfi povoleni je ochoten se podrobit viem
policejnim predpistim, které jsou s provozem lazni spojeny.

Krajsky arad v Opave vahal dal. Priessnitzova Zadost o povoleni lazni pouze k ocisté téla ne-
vzbuzovala divéru. Neni-li to jen zastérka pro kryti nedovolené 1écby, pro kterou byl zalovan a
svedci o ni Schnorfeilova stiznost. Ostatné i primluvna zadost Priessnitzovych pratel z 22. fijna
1829 uvedla, ze jeho lé¢ebna metoda pomohla v mnoha pripadech, v nichz mnohaleté 1é¢eni 1éka-
h ztstalo bez vysledku.

Dne 14. prosince 1830 zaslal bratr Zadatele Frantisek Priessnitz Krajskému uradu v Opavé pfi-
mluvny dopis, ktery podepsal jako kniZeci biskupsky kuridlni knéz u Sv. Stépana ve Vidni. V ném
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poukazal na bratrovi,,ustné udélené svoleni a vyzvani Jeho cisarské vysosti arcivévody Antonina
a jeho osobniho lékare, aby pokracoval v lidumilném usili,“ pozastavil se nad velkou publicitou
prekazek,jez jsou kladeny a které vzbuzuji vSeobecny posmeéch, a zadal, aby urad vyhovél podané
zédosti.?

Bylo tfeba rozhodnout. Krajsky urad v Opavé vydal dne 21.1ledna 1831 Vincenzi Priessnitzovi,
hospodarive Fryvaldové - Grafenberku ¢. p. 175, povoleni k provozu lazenského zarizeni k tice-
lam ocisty téla pod podminkou, ze bude prijimat jen domaci hosty, nebude podavat zadné léky a
provadét chirurgické zakroky. Dozorem nad provozem lazni byli povéreni chirurgové Giinther a
Dittrich z Fryvaldova. 30

Omezenim na domaci hosty se trad vyhnul potizim zvenci, odpovédnost presunul na fryval-
dovské chirurgy - ranhojice, o nichz védél, ze ve vlastnim zajmu si Priessnitzovu ¢innost ohlidaji.

Vincenz Priessnitz okamzité vystihl zaméry povoleni. Mél v§ak alespon kousek ptidy pod no-
hama.

Grifenberk v roce 1832 - pohled od jihovychodu
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I1I.

Cholera a dalsi prekazky

Prvni seznam pacientii - Badeliste - Cholera - ,,Spolehlivé rady - Javornik -

Lécba V. Priessnitze - Stiznosti fryvaldovskych dohliZitelii - Prvni knihy o V. Priessnitzovi - Letdk
E. E Ch. Oertela - Zdjem wiirttemberské vlddy - C. k. dvorni komise z Vidné - Posudek komise
- Ldzenskd policie - Stav zdravotnictvi - Humordlni teorie - Zpiisoby lécby (J. F. W. Boussaise,
pijavky; terapeuticky heroismus x nihilismus; prof. J. Skoda)

- Utajeni posudku dvorni komise - Zdjem cisatského dvora.

Pred rokem 1829 psal Vincenz Priessnitz seznam pacientt na hrubém sedém papiru ve dvou
kolonkach pouze s udajem jména, stavu a bydlisté. Od roku 1829 obsahoval seznam téz nemoci
a strucny vysledek lécby (zlepSen, uzdraven, zmirnéna bolest); v roce 1831 byla pridana doba
prichodu a odchodu pacienta. V 1été 1833 vénoval vdécny host z Nisy V. Priessnitzovi krasné va-
zanou knihu s rubrikami nadepsanou Badeliste. Do ni byly pfepsany dosavadni udaje s ¢iselnym
poradim a v zaznamech se pokracovalo do konce roku 1838. Jde o diilezity dokument o choro-
bach, které Priessnitz tehdylé¢il, o vysledcich 1écby,ale téZ o narodnosti, pohlavia spole¢enském
stavu pacientil.

V roce 1829 byl pocet zapsanych 45, v dal$im 54, roku 1831 62 a v roce 1832 se pocet témér
zdvojnasobil na 118 hostt. Pro né V. Priessnitz postavil dfevény dim s 18 mistnostmi a jidelnou,
pricemz pacienti bydleli i v komirkach a pazenich pod stfechou. V pfizemi umistil dvé vany a
k nim, v drevéném pristavku, dalsi velkou vanu se sprchou pod malym vodopadem. Byl si védom,
ze prekracuje povoleni Krajského uradu, mél vsak aspéch, povést se sitila, mezi hosty byly osob-
nosti z vyssich stavii. Odvaha pattila k zékladnim rysim Priessnitzovy povahy.3!)

Do rozvoje lazni zasahla blizici se boure. Cholera! Prudce nakazliva nemoc, ktera prisla do
Evropy z vychodni Indie a po cesté skosila miliony zivot{. V r. 1825 se cholera objevila v Moskve.
Rusky car dal zfidit mezi Moskvou a sidelnim Petrohradem ¢tyrnasobny kordon vojska, jimz ne-
smél nikdo projit, Petrohrad vSak neusetril - nakaza prisla dopravni cestou z more. Také Praha se
marné chranila kordonem vojska zfizenym v zati 1831 az k prusko-slezskym hranicim. Na pod-
zim r. 1831 epidemie zachvatila i Brno a Viden.
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Seznam pacientii V. Priessnitze z roku 1831
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Grdfenberk v roce 1834 - pohled od jihu

Cholera se zpravidla ohlasovala prudkymi priijmy, jez trvaly jeden az tfi dny. Ve druhém sta-
diu se nemoc projevovala neustalym zvracenim, dusnosti, svalovymi kiecemi, ochablym pulzem,
uzkosti, tryznivou zizni, télo uvnitf zhnulo, pficemz na povrchu, zejména na koncetinach, bylo
ledove studené. Toto druhé stadium trvalo 24 az 30 hodin, pak nasledovala apatie a brzka smrt
v komatu.

Umrtnost byla viude velikd - bliZila se poloviné onemocnélych. Strach z nékazy, hrtiza nemoci
a zarmutek pozutstalych ochromovaly veskery zivot.

Lékarska véda si s novou nemoci nevédéla rady. Rusky car vypsal odménu dvacet pét tisic
zlatych za objev 1éku proti cholefe, ale nikdo se nepfihlésil. 32

O cholere a jejim léceni se objevily desitky knih a publikaci od lékarti i laikdi a stovky novino-
vych ¢lankd s nejriznéjsimi navody a ,spolehlivymi radami Prekvapuje, s jakou jistotou se au-
tori snazili presvédcit ustraseny lid o jimi doporucovanych prostredcich k vyléceni choroby, jejiz
pric¢inu ani podstatu sami neznali. Nebyli to jen Sarlatani, nebo anonymni ¢lanky, ale i 1ékari, kteri
méli vzhledem k svému postaveni divéru a za zdravilidu odpovédnost. Krajsky fyzik opavského
kraje Dr. med. Valetin von Arztheim propagoval v zari 1831 svou brozuru ,,Pfispévek k poznani
podstaty a lécebné metody nyni panujici epidemie cholery. Lékartim k pfipomince, verejnosti
k utése“ v K. k. Schlesische Troppauer Zeitung takto:

,»Pro mne je podstata této nemoci jasnd, jeji 1é¢eni jisté, ochrana proti ni spolehliv4. 33

Kdyz se cholera blizila Slezsku, vydal v srpnu 1831 vratislavsky prakticky lékar, kralovsky tajny
rada a fadny profesor univerzity ve Vratislavi Dr. med. Johann Wendt publikaci,,O asijské cholere
prijejim prekrocenti jiznich hranic Slezska. Obéznik mym ufednim kolegiim v provincii®, jez se
vzhledem k postaveni autora stala pro slezské lékare pomickou a navodem. Podle Dr. Wendta se
méla rozdilnost vnitiniho zaru a ledové kiize vyrovnavat prikladanim platénych sacki s horkym
piskem, teplou zehlickou, tfenim flanelem, obklady z kfenu nebo roztlu¢eného pepre smiseného
s koralkou. Palciva a suzujici zizen se zmirnovala jen po lzickach podavanym teplym vyvarem
z jenych otrub, bolest se tlumila opiaty. Dtlezita byla pomoc hned na pocatku nemoci, jinak se
organizmus vycerpal a nemocny umiral. 3%
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Javornik se na prichod cholery pripravil. Zridil Spital o osmiltzkach a na pfistupovych cestach
postavil zdravotni kordon vojska podle predpisti patentu cisafe Frantiska I. o kordonu. Cisatsky
patent o kordonu nafizoval strilet po kazdém, kdo by se pokusil hranici kordonu prekrocit a na
vyzvaninezastavil;kdobykordon obchazel nebo ktomu ukazoval cestu, mél byt potrestan zalarem
od 5 do 10 let, v tézsich pripadech do 20 let. Ani kordon a pfisna ustanoveni priiniku cholery do
Javorniku nezabranily. Pro mésto, jez bylo sedm let predtim - v prosinci 1825 - postiZzeno ni¢ivym
pozarem, ktery znicil téméf polovinu jeho domt, byla to pohroma dvojnasobna.

Prvni pripad cholery se v Javorniku objevil v ¢ervnu 1832. Dr. Schnorfeil osetfoval nemocné
v dlouhém pevné uzavieném voskovaném plasti ve voskovanych rukavicich a presné podle pred-
pist doporucenych profesorem Dr.Wendtem a lékafskymi autoritami. Presto byl vysledek hro-
zivy. Od 28. cervna do 18.zari 1832 zemfelo na choleru v Javorniku- mésté 83 a v Javorniku- vsi
51, celkem 134 0sob.V poloviné ¢ervence se v Javorniku konalo i pét pohibii za den. )

Kdy?z se v f{jnu 1832 objevil prvni ptipad cholery v Ceské Vsi, zavolali Vincenze Priessnitze.
Jeho metoda byla zcela opacna. Rozdil teplot, vnitiniho Zaru a ledové kiize vyrovnaval podni-
cenim vnitfni cirkulace krve studenymi mokrymi zabaly a mokrym tfenim. Velkou ztratu vody,
dehydrataci, zplisobenou prijjmy a zvracenim, ktera pfedevsim ohrozovala zivot nemocného a
pusobila mu palcivou Zizen, lé¢il hojnym pitim vody, prostfedkem, jemuz lékafi nejvice branili.

Priessnitztiv zptsob 1écby cholery byl tvrdy a naro¢ny pro nemocného a pro priivodni jev
nemoci: prijmy, zvraceni a nebezpeci infekce také pro lécitele a pro jeho pomocniky. Nadto
nemocny, ovladnuty strachem, ¢asto pokladal svlij pripad predem za ztraceny a lécbé se branil,
spolupracovat zacal teprve, kdyz pocitil znamky ulevy.

O zpisobu Priessnitzovy lécby cholery a o jejim vysledku existuje dokumentace ve vypovédich la-
zenskych, ktefi se ucastnili procedur, Priessnitzova odpovéd na dotaz Alb. Stenglina z 22.8.1848 a cetna
literatura: z jednadvaceti nemocnych, které Priessnitz oSetfoval, nezemiel ani jediny! 3¢
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Grdfenberk v roce 1834 - pohled od vychodu
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II1. Cholera a dalsi prekazky

Priessnitzova obétavost a uspéch se rychle roznesly a v roce 1833 prislo na Grifenberk podle
seznamu jiz 206 stalych hostti. Pfekazkam vsak zdaleka nebyl konec.

Dr. Schnorfeil, knizeci biskupsky zemsky fyzik, z titulu funkce uredniho dohledu nad lékatskou
pécivkraji konstatoval, Ze Vincenz Priessnitz prekracuje povoleniz 21.ledna 1831 dané mu Kraj-
skym uradem v Opavé, Ze nepouziva lazné k ocisté téla, nybrz k lé¢eni, k némuz neni opravnén a
prijima i cizi hosty. Dohlizitelé, fryvaldovsti chirurgové Giinther a Dittrich musi z toho vyvodit
dasledky.

Dne 18. fijna 1833 sla na Krajsky ufad v Opave stiznost fryvaldovskych dohlizitela s navr-
hem, aby Vincenz Priessnitz byl potrestan za neopravnéné 1éceni a jeho lazensky ustav uzavren.
Soucasn¢ dohlizitelé zadali, aby pripad nebyl svéren fryvaldovskému magistratu, u néhoz neni
zaruka objektivnosti, a aby Setfeni bylo provedeno tak, aby nebyly kompromitovany vyznamné
osoby, které se Sarlatanovi sverily.

Krajsky urad v Opavé zaslal stiznost Zemskému guberniu v Brné, které povéftilo jejim projed-
nanim magistrat ve Vidnave.

Vincenz Priessnitz se ukazal jako neohrozeny a tvrdy bojovnik. Pres nebezpeci, jez mu hrozilo,
postavil na jare 1834 dalsi dim, tentokrat s devatenacti obytnymi mistnostmi a jidelnou pro dve
sté osob. Soucasné zfidil potrubi, jimz privedl vodu z prament do svych van, a dalsi vany postavil
ivdomech sousedu. Proti stiznosti podal protest pozadujici, aby fizeni bylo svéfeno jinému ma-
gistratu, ponévadz starosta Epel je jako l1ékar podjaty. Protestu vSak nebylo vyhovéno a vidnavsky
magistrat provadeél Setfeni dal; pozadal Krajsky urad o pokyn,zda ma byt dale vedeno fizeni proti
Priessnitzovi jako pokoutnimu léciteli podle trestniho zakona, ¢i zda jeho lécebny ustav mtize dal
pokracovat nebo byt zrusen anebo aspon dan pod staly policejni a lékafsky dohled.

Piipad byl zaslén do Hornich Hefmanic, ale i odtud se vratil nevytizeny zpét. 37

Ve zprave Krajského uradu v Opave z 31.12.1838 ¢.j. 241 se o tom uvadi:,, VySetfovani prineslo
pouze vysledek, ze lécebny ustav Vincenze Priessnitze na Grifenberku sice dosahl velkého rozsi-
feni, je nav§tévovan cetnymi hosty, zejména ze sousedniho Pruska, Ze nemocni, poslani ponejvice
pruskymi lékafi, pouzivaji studené koupele ¢astecné dle jejich navodu, ¢astecné podle rad Priess-
nitze na zakladé jeho zkuSenosti, ze vsak Priessnitz kromé koupeli,omyvani a polévani studenou
vodou, nepouzivé viibec zddné léky.« 3%)

Zpravy o Grafenberku a novém zptisobu léceni pronikly do ciziny a budily tam pozornost a
zdjem. Vratislavsky lékat Dr. A. H. Krober se vypravil na Grafenberk, aby si na vlastni oci ovéril,
co o tamnim léceni slySel. Po navratu vydal v zari 1833 ve Vratislavi knihu :,,Priessnitz na Grafen-
berku aneb jeho metoda pouziti studené vody proti riznym nemocem lidského téla.“ V tvodu ji
oznacil jako ,.kratkou cestovni zpravu o ustavu, ktery se po sedm let tési cetnym navstévam tézce
i lehce nemocnych z blizkych i dalekych krajin a mtiZe se chlubit uspé$nou piisobnosti.“ 3%

Jde o prvniknihu o Priessnitzovia Grifenberku, tamnim zivoté alécbé, vyznamnou zejména
tim, Ze ji nevydal nekriticky nadSenec, jakych pozdéji bylo mnoho, ale 1ékaf, ktery jel do Grafen-
berku ,,nikoli bez predsudki a své pero namacel do klidného, chladného pozorovani®

Publicity se knize zahy dostalo: v prosinci 1833 otiskl jeji podstatny obsah,, VSeobecny lékarsky
casopis“ v Altenbergu a zpravy o ni prinasely téz slezské noviny.

Témer soucasné vysla v r. 1833, rovnéz ve Vratislavi, kniha Theodora Branda: ,,Vodni kury
Vincenze Priessnitze na Gréafenberku v rakouském Slezsku®.

Kratce na to, v roce 1834, vydal v Lipsku gymnazialni profesor doktor filozofie Eucharius Fer-
dinand Christian Oertel, horlivy propagator vodolécby, obsahly letak, ktery nazval: ,,Priessnitz
aneb Provolani ke véem vladam némeckych statii o zfizovani vodolécebnych tstavi®

Hned v ivodu napsal:,, Vincenz Priessnitz je slavné jméno onoho muze, jehoz priklad mné dal
podnét i odvahu, abych pro zdravi trpiciho lidstva se obratil timto Provolanim na vSechny vlady
némeckych statd.”
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Titulni list knihy Dr. A. H. Krébera ,,Priessnitz na Grdfenberku® (2. vydani z roku 1836)

Oertelovo Provolani vzbudilo rozruch. Lidé trpici nemocemi se obraceli na urady a vlady s do-
tazy, kdo je podle letaku ,,Vincenz Priessnitz, jehoz zkusenosti dokazuji, Ze kazda nemoc, pokud
je viibec vylécitelna, mtize byt vyléc¢ena bez zdlouhavého, nakladného, nejistého a nebezpecného
uzivani lékd, pouze a jediné vnéjsim a vnitfnim uzivanim cerstvé studnicni a pramenité vody;,
blahodarné, jisté, bez nebezpedi.” V)

Oertel zainteresoval i vlady - zfizeni vodolécebnych tstavi se bude rentovat: pomuze vy-
prazdnit nemocnice, uleh¢i vojenskym lazaretiim, stat rocné usetfi statisice na vydanich a lidem
se zachova zdravi.

Wiirttemberska vladaserozhodovalazridit nasvém tizemivodolécebny ustav podle Priessnit-
zovavzoru.Jejivyslanec ve Vidni baron von Blomberg dostal prikaz véc prozkoumat. Obratil se na
vladu ve Vidni a pfiintervenci predlozil Promemoria, v némz z ptikazu své vlady a v jejim zaméru
ztizovat ve Wiirttembersku podobné tstavy, jakym je od jisté doby vodolécebny tstav Vincenze
Priessnitze v Grafenberku, Zadal dobrozdani o jeho vérohodnosti, jakoz i o vérohodnosti riznych
lékarskych udaji v knihach, zejména Oertelovych a Kroberovych.
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Cisarska dvorni kancelar dala 24.ledna 1835 Krajskému uradu v Opavé prikaz k vyjadieni.
O jeho provedeni Dr. Chrobak napsal:

»Ponévadz podle prikazu mélo byt pro ziskani tohoto posouzeni provedeno diikladné setfeni,
bylo rozhodnuto shromazdit podklady vyslechem nékolika lidi znamych Krajskému uradu jako
cestnych a nepodjatych, o nichz je znamo, Ze oni sami nebo jejich rodinni prislusnici navstivili
Priessnitz{iv ustava mohou tudiz dat spolehlivé vyliceni. Tyto vypoveédi osvédcenych a ifadu zna-
mych lidi, z nichZ néktefi jsou ve vefejnych sluzbach a od kterych, jiz vzhledem k jejich povolani
lze ocekavat nejprisnéjsi pravdivost a dale, ktefi mluvi nikoli z doslechu, nybrz z vlastniho pozna-
ni a zcela nezaujati vyzkouseli na sobé lécebnou ucinnost studené vody, byly uctivé predlozeny
zdejsi zpravou ze dne 25. tinora 1835 €. j. 2598, 2644 spolu s navrhem, aby Priessnitziiv zptsob
lécenibyl podroben bliz§imu a podrobnéjsimu zkoumani osvédc¢enym nezaujatym lékarem, ktery
by na misté po néjaky cas v tichu pozoroval postup a ucinky lécby a podal o nich zpravu prislus-
nému tfadu. 4V

V té dobe vysla v Nise a v Lipsku nova kniha vladniho sekretare z Treviru Wilhelma Herman-
na: ,Nejnovéjsi zkuSenosti o uzdravujici sile cerstvé vody*.

Kratce poté wiirttembersky vyslanec zdvorile urgoval u cisafského dvora vyfizeni dotazu své
vlady.

Dvorni kancelaf rozhodla vyslat na Grifenberk odbornou komisi, kterd by celou zdlezitost
prozkoumala a byla schopna dat konecny a jasny posudek. Ten také rozhodne o osudu lazni, z{-
stanou-li zachovany, ¢i budou, podle navrhu stiznosti fryvaldovskych dohlizitel®, zruseny. Zem-
skému guberniu v Brné bylo prikazano,aby do té doby nebyly v projednavani stiznosti podnikany
zadné dalsi kroky.

Vedenim komise byl povéren cisarsky dvorni rada doktor lékarstvi Ludvik baron von Tiirkheim,
jehoz osoba davala zaruku nestrannosti. Ludvik von Tiirkheim pochazel ze staré slechty, vletech
1817 a 1829 byl rektorem videnské univerzity a osobnim lékarem arcivévody Frantiska Karla, bra-
tra cisafe Ferdinanda I. Byl véeobecné vazen pro své odborné a charakterové vlastnosti.

Komise pobyvala na Gréafenberku osm dni. Prohlédla vSechna zarizeni, s Priessnitzem $la od
nemocného k nemocnému, dala si vylozit metodu jeho lécby, druhy poceni, ucel jednotlivych
koupeli, zabald, tfeni, pouziti a vyznam rtizné teploty vody, sprch, piti vody, prochazek, pracov-
ntho rezimu. Clenové komise mluvili s jednotlivymi nemocnymi o samoté a to nejen na Gréfen-
berku, ale i ve Fryvaldové.
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II1. Cholera a dalsi prekazky

Pred odjezdem prijala komise téz fryvaldovské stézovatele: ranhojice Giinthera a Dittricha
spolu s knizecim biskupskym zemskym fyzikem dokorem Schnorfeilem a vyslechla jejich argu-
menty.

Posudek vydala komise az ve Vidni. Znél:

»Priessnitz neni zadny obycejny clovék. To musi pfiznat i jeho nepratelé. Neni $arlatan, nybrz
muz, ktery je naplnén nejcistsi snahou pomoci kde miize ak tomu je nadan znamenitymi vlast-
nostmi. Pocet téch, kdo nazyvaji Priessnitze Sarlatanem a zi$tnym, je jen nepatrny. Jsou to mistni
lékari a ranhojici, ktefi vedou na néj stiznosti ze zavisti a obavy o sviij chléb. Nenarocny, nikdy se
nevychlouba, vzdy pfipraven pomoci svym nemocnym ve dne i v noci, ale prisny a disledny ve
svém jednani. Priessnitz ma vlastnosti, jez v zadném pripadé nemohou byt pricitany rysiim Sar-
latana. Pres nejpeclivéjsi Setfeni jsem nemohl nalézt jedinou skutecnost, ktera by mohla prokazat
zi$tné pohnutky.

I kdyz jeho tstav muze trpét nedostatky, at uzdravil mnoho nebo malo lidi, at se nemoci
propusténych po delsim nebo kratsim odstupu mohou vratit, vzdy ztstava jeho lécebna metoda
novym pozoruhodnym jevem v oblasti zdravotnictvi.

Tento pozoruhodny jev a tento nevsedni clovék zasluhuje v kazdém pripadé plnou pozornost
a kazdy nasilny zasah by byl zde na nepravém misté.”

Kotazce,ma-libytlécebny ustav v Grafenberku zachovan ¢i zrusen, podal Ludvik von Tiirkhe-
im toto vyjadreni:

»-Komise sejednomyslné usnesla protizruseni Priessnitzovalécebného tstavu, ponévadz tense
v mnoha smérech prokazal jako zdravi prospésny, skodlivé nasledky nebyly prokazany a neékolik
malo umrti - vzhledem k tomu, ze k nim dochazi i v istavech vedenych lékafi - nejsou divodem
k takovému opatreni. Lécebny ustav ziskava stale vétsi ohlas vtuzemsku i v cizing, pficemz je tieba
mit plny ohled na vefejné minéni,nakteré by zrusenilécebného ustavu plisobilo Spatnym dojmem
a meélo demoralizujici uc¢inek na okoli, nehledé¢ k tomu, ze zakaz lé¢ebnych metod by byl sotva
proveditelny.

Zcela se ztotoznuji s nazorem komise a rozhodné se vyslovuji proti zruseni grafenberského
tistavu ze shora uvedenych divoda.“4?

Tento posudek a vyjadreni pfedsedy komise odstranily vSechny pochybnostia ukonc¢ily spory.
Krajsky urad v Opave vydal povoleni k provozu lazenského ustavu piizachovavani zakonnych
predpist o verejném osvétleni a policejnich predpisti protipozarnich.

Vincenz Priessnitz mél kone¢né volné ruce. Grafenberk mohl otevfit své brany.

Ne tak docela:

V roce 1837 byla zfizena Lazenska policie k ochrané lazenskych hostti. Hlavnim ucelem jejiho
zfizeni a jejim poslanim vsak bylo hlidat, zda mezi lazenskymi hosty se pod rouskou léceni ne-
skryvaji osoby podezfelé z Gcasti na protistatnich spiknutich.

V mnohonarodnim mocnafstvi stale viely nepokoje a cisar se nebal niceho vice nez revoluce.
Jeho statni kanclér knize Metternich nafidil: Klid je prvni povinnosti obcana!

Ze stejného divodu zacal v roce 1837 magistrat ve Fryvaldové sam vést seznam lazenskych
hosti. Tyto seznamy byly vedeny na jednom listu. V dubnu roku 1840 - kdy jiz ptsobily kon-
kuren¢ni ustavy Josefa Weisse a Jana Schrotha - V. Priessnitz pozadal Krajsky urad, aby seznamy
hostt byly vedeny oddélené. Jako diivod uved], Ze v kazdém tustavu je jiny zptsob lécby a hosty
nelze nechat v omylu. Skute¢cnym divodem zfejmeé byla snaha dat vyniknout vedoucimu posta-
veni svych lazni. 4

Rozhodnuti c. k. dvorni komise, ktera uznala lé¢ebnou metodu neuceného sedlaka a postavila

se za zachovani jeho 1écebného tstavu, svédcilo o jeji nezaujatosti vdobé, kdy v evropské medi-
ciné probihaly riiznorodé proudy mysleni.
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III. Cholera a dalsi prekazky
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Grdfenberk po roce 1840 - pohled od jihu

Zde je tfeba nahlédnout do tehdejsiho stavu zdravotnictvi.

Za&atkem ticatych let 19.stoleti bylo v Cechdch néco mélo pres dvé sté lékait na sedm milio-
nt obyvatel a z nich tfetina usazenych v Praze. Ve Slezsku, v opavském kraji, plisobilo v roce 1836
osm lékari na 233 tisic obyvatel; kromé nich zde provadélo praxi Sedesat pét chirurgt - ranhoji-
¢t. Ranhojici se vyvinuli z pivodnich neskolenych lazebnikt a bradyta. Reformy Marie Terezie
ulozily pro ziskani kvalifikace chirurga - ranhojice tfileté skoleni, které mélo predevsim prakticky
raz,s povinnou porodnickou vyukou. Oficielnim zdravotnictvim byli ranhojici pokladani za nizsi
kategoriilékari. Do poloviny 19.stoleti méli ranhojici pro svij vétsi pocet, vSestrannéjsi plisobeni
a pro rovnomeérnéjsi rozdéleni mezi obyvatelstvem vétsi vyznam pro zdravotnické poméry lidu
nez graduovani lékafi.

Pro nedostatek lékarti a ranhojict, avSak u prostého lidu hlavné pro nedostatek penéz, stale
kvetla ¢innost venkovskych lécitelt a kofenarek, byt jejich ¢innost prisné zakazoval zakon o téz-
kych policejnich prestupcich z roku 1803, podle jehoz ustanoveni byl v roce 1829 odsouzen také
Vincenz Priessnitz. *¥

V druhé poloviné 18. stoleti sice jednotlivi pritkopnici védy probojovavali moderni pojeti
nemoci jako samostatné jednotky projevujici se vlastnimi klinickymi i patologicko-klinickymi
priznaky, avsak mySleni vétsiny lékar a prakticky vSech ranhojica, ktefi provadéli medicinu v te-
rénu, bylo jesté v prvni poloviné 19. stoleti zatizeno starou ,,humoralni teorii, podle niz nemoc
zplsobuji zkazené $tavy v téle clovéka. Nemoc byla véci celého organizmu a bylo lhostejné, kde
a jak se projevovala. Nebylo zvykem pacienta vysSetrovat svleceného, 1ékar byl odkazan na udaje
nemocného a voditkem mu byly jeho zkusenosti a zdravy rozum. Eru objektivni diagnostiky za-
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II1. Cholera a dalsi prekazky

héjily ,,poklep a poslech, jehoz zakladatelem byl profesor videriské univerzity Josef Skoda. Jeho
kniha ,,Pojednani o poklepu a poslechu®, vydana v roce 1839 ve Vidni, uvedla v §ir$i znamost téz
Laennectv vynalez stetoskopu a jeho uziti. Vysledky se vsak v praxi projevily az vdruhé poloviné
19.stoleti, tak jako dusledky rychle se mnozicich objevii v oboru fyziky, fyziologie a farmakologie,
tedy v dobé, kdy Vincenz Priessnitz jiz nezil. +>

Pokud slo o terapii, spocivalo lé¢eni nemocného v diisledku humoralni teorie v odstranovani
zkazenych §tavz téla clovéka. Tomu slouzilo predevsim pousténizilou, odsavanikrve pijavkami,
prikladani banék a ,,pocistovani vyvolavanim priijma, zvraceni ¢i poceni. Pijavky se prikladaly
i pti zapalu plic ¢i mistnich zanétech, Zilou se poustélo dokonce v chirurgii a v porodnictvi. Zpu-
sob lécby ilustruje pripad z nejvyssi spole¢nosti. Na jare roku 1807 onemocnéla t¢hotna manzelka
rakouského cisare FrantiskaI.tuberkul6znim zanétem pohrudnice. Cisartiv osobnilékar se rozho-
dl pro pousténi zilou. Vyvolal tim predcasny porod. Dne 6. dubna cisafovna porodila dceru, ktera
za nékolik dni zemrela. Ale ani zivot matky se nedal zachranit. Pétatficetileta cisafovna zemrela
tyden po porodu.*®

Pocatkem 19. stoleti doslo piisobenim francouzského lékare J. E W. Broussaise (1772 - 1838),
podle néhoz hlavnim patogenickym ¢initelem byl zanét a jeho projevem prekrveni, k,, medicin-
skému vampyrismu“ podporovanému téz tehdejsi modou pijavek. Pacientovi bylo pfilozeno az
padesat pijavek ¢i odebirano pul litru krve, ¢asto i opakované. Podle udaji bylo v letech 1829
az 1836 spotfebovano kazdoro¢né pouze v parizskych nemocnicich pét az Sest miliont pijavek,
jimiz kazdy rok vysato 1700 centti krve.*”)

Lékarive snaze odvést z téla zkazené $tavy pouzivali téz prostfedky, které vyvolavaly na kazi
puchyte ¢i zanéty, napt. obklady z kienu, roztluceného pepfe a podobné.

Jako léky slouzily byliny vyzkousené lidovou zkusenosti, kovy a jejich soli, zejména pak rtut
a jeji slouceniny. Dlouhou dobu bylo znamo 1écebné pisobeni rtuti pfi pfijici, nemoci v té dobé
velmi roz$ifené; ponévadz ani v prvni poloviné 19.stoleti nebyly pohlavni nemoci rozliseny, po-
uzivalo sertuti k 1é¢eni vSech pohlavnich, ale i koznich a ¢asto také ostatnich chorob, prizanétu
plic, tuberkuldze, zanétu jater a ledvin a to Casto v premire, takze doslo ke slinéni (pfiznakim
intoxikace). 48

Kriticti myslitelé utocili na tento ,,terapeuticky heroismus®, sami vsak neméli uc¢inné pro-
stredky, ani je nedovedli védecky indikovat. To vedlo k pesimismu a k ,,terapeutickému nihilis-
mu“- reakci na drastickou terapii a k sebekritickym doznanim lécebné bezmoci. Anglicky patolog
Mattew Baillie (1761-1823) to vyjadril:,,Na zakladé svych anatomickych poznatkii vim pravdépo-
dobné lépe nez kdokoli jiny, jak objevit a poznat chorobu; nevim vsak o nic vic nez dfive, jak ji
1é¢it.“ 49 Profesor Josef Skoda:,,MZeme nemoci poznat a je popsat, ale nesmime se domnivat, Ze
je miizeme nasimi prostfedky ovlivnit.” >0

Zdalo se, Ze uznani Priessnitzovy lécebné metody za,,novy pozoruhodny jev v oblasti zdravot-
nictvi“ otevie novou cestu.

Dvorni komise vsak sviij posudek nezverejnila, dokonce ho tajila.

Na podzim 1840 pobyval z prikazu francouzského ministra obchodu na Grafenberku Dr. Bal-
dou s povérenim prozkoumat Priessnizovu vodolécbu. V ramci svého ukolu se pokousel ziskat
opis posudku komise Dr.von Tiirkheima. Pfes pisemné urgence a ani po intervenci francouzského
vyslance ve Vidni se mu to nepodafilo. >V

Dvorni kancelar méla své divody. Evropskou medicinu ovliviiovaly v té¢ dobé rtiznorodé vé-
decké proudy, zejména brownianismus,>? mesmerismus>> a homeopatie,>® které rozdélovaly
lékarskou verejnost na znepratelené tabory jejich horlivych zastanct a vasnivych odpurct.

Dr. Ludvik von Tiirkheim, dfivejsi rektor videnské univerzity, byl mistoreditelem medicinskeé-
ho studia a organizatorem tzv. ,druhé videnskeé skoly“ vedené profesory Karlem Rokitanskim a
Josefem Skodou, ktera zamérovala védecké usili na objektivni diagnostiku a proti,humoralni te-
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orii“ probojovavala klinicko patologicko-anatomické pojeti nemoci. Dvorni kancelar proto méla
dost divodl nezverejnovat nalez grafenberské inspekce. Zvefejnéni by znamenalo v tak nejisté
dobé oficielni uznani a tomu se Viden chtéla vyhnout.>”

Zajem cisafského dvora o Priessnitze a Grafenberk vsak nadale trval.

Ptislu§nym pro lékarsky dohled nad Fryvaldovem a Grifenberkem byl kniZeci biskupsky zem-
sky fyzik Dr. med. et pharm. Antonin Schnorfeil, sidlici na Janském Vrchu v Javorniku. Ziejmé
pro jeho zaujatost viici Priessnitzovi a tim danou pochybnost o objektivnosti bylo dekretem C. k.
dvorni kancelare z 28. kvétna 1938 ¢.j. 12162 a pokynem Zemského gubernia z 6. ervna 1938 ¢.
j-20761 ulozeno $éfu zdravotnictvi Slezska Dr. Chrobakovi navstivit jednou mési¢né Priessnitziv
vodolécebny ustav na Grafenberku a podat dvornikancelafi zpravu. Byl to tézky tkol jezdit z Opa-
vy na Grifenberk, zejména v zimé, v dobé zasnézenych jesenickych hor. Dr. Chrobak ulozenou
povinnost svédomité plnil a jeho ufedni zpravy zlet 1838 az 1846, jejichz opisy se zachovaly,jsou
cennym a zajimavym dokumentem o Vincenzi Priessnitzovia o tehdejsim zivoté v grafenberskych
laznich.

Grdfenberk v roce 1845
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IV.

Zivot na Grifenberku a ve Fryvaldové

Novd nadéje - Osvicenstvi - Svétovy fenomén - Zdsady Priessnitzovy lécby -

Zivotni sila - ,Preladéni - Cas - P¥irodni prostredky - Rad, spojitost, jednota - Vodni zkouska
- Prijeti pacienta - Odmitnuti - Charakter: viile, sebekdzer, svépomoc - Zdravi nemocni -
Bydleni na Grifenberku - Domdci 7dd - Velkd stavba ,Hrad" - Nejvétsi sezona -

Zivot ve Fryvaldové - C. k. postovni ufad - PoZdr.

O Vincenzi Priessnitzovi a Grafenberku se do svéta nesla povést jiz nejen od ust k ustiim, ale
také z Cetnych ¢lankd novin, ¢asopist a knih, jez vychazely a byly vsude nedockaveé cteny.V roce
1838 se objevilai prvni cesky psand kniha Jana Suleka ,Vodolékat“. Autor v tivodu napsal:
»V nasich casich povést o 1é¢ivé moci studené vody velice rozsiril Vincenz Priessnitz, obecny ob-
¢anz Gréafenberku, kteryzto vlastni zkusenostia pfemyslovanim veden jsa,znamenitou lé¢ici moc
studené vody poznal.“ >”)

Knihy Th. Branda a W. Hermanna, zejména pak sesity doktora filozofie Oertela prohlasovaly
vodu za vselék, ktery je schopen uzdravit vSechny nemoci. V lidech se zrodila nova nadéje. Vira
v zazra¢nou moc vody, v zazraky Vincenze Priessnitze a Grafenberku. Nebylo divu. Uzral ¢as. Po
staleti bylo télo pokladano za ménécennou cast lidské bytosti a tomu odpovidaly zptsob zivota i
stav hygieny.

Nova doba, doba osvicenstvi prinasela vsak i zde zakladni zménu v mysleni lidi. Francouzsky
filozof Jean Jacques Rousseau (1712 - 1778) svymi spisy ,Nova Heloisa“ a ,,Emil ¢i o vychoveé® i
heslem ,,Vyjdéte do lesti a stanete se lidmi“ razil nové zasady stastného zivota: navrat cloveka pri-
rodé. Jeho maly zdk Emil dostal do ruky prvnia jedinou knihu: Robinson Crusoe, aby poznal Zivot
v ptirodé a ucil se podle néj zit.

Rousseauova éra,druha polovina osmnactého stoleti, myslenky osvicenstvi ponejvice jen for-
mulovala. Prvni polovina devatenactého stoleti jiz rozum a vili clovéka uvadéla prakticky v zivot.
Byl to ¢as vynalezu a objevd, zakladateld - griindert. Ale také udobi romantizmu.

Stephensonova parni lokomotiva (1825), ruchadlo bratranct Veverkovych (1827), Morsetiv
telegraf (1837) byly vynalezy, jez ménily svét. Je pozoruhodné, Ze ptivodci téchto vynalezi nebyli
védci, odbornici ¢i znalci. George Stephenson (1781-1848) byl v mladi pasakem krav a do 18 let
neumél ¢ist ani psat; Frantisek Veverka (1799-1849) byl rolnikem a jeho bratranec Vaclav (1792 az
1849) kovarem; Samuel Finlay Morse (1791-1872) byl malifem obraza.

»Nejinak tomu bylo s vodolécbou,“ napsal Johann Gross, vladnirada vtvodu knihy,,Studena
voda jako vynikajici dieteticky a podivuhodny lé¢ebny prostfedek vydané v roce 1837 ve Vidni
a pokracoval: ,ta se zrodila jako prakticka medicina v koutku zemé dosud neznamém a jejim ot-
cem je clovék uplné prosty a jednoduchy, ktery jinak by byl urcen k tomu, aby obdélaval ptidu po
svém otci. Tim $tastnym smrtelnikem je Vincenz Priessnitz, narozeny 1799 v Grifenberku, malé
osadé na severu rakouského Slezska. Nadan od pfirody mimoradnymi dary, zvlasteé pronikavym a
zkoumavym duchem, poznal nejprve ucinky studené vody na rany. Tento mlady prirodnilékar se
zcelavyjimecnym taktem,déivtipem a proziravosti, pozvolna dospél na zakladé svych zkusenostia
hledanik objeveni prostiedku, jaklécit riizné druhy nemoci studenou vodou, avsak pri neustalém
ménéni zptsobii jejtho pouziti podle stavu nemoci a individuality nemocného.“>®

Vedle nové doby a §tastného smrtelnika nadaného od pfirody mimoradnymi dary byl zde jesté
dalsi faktor: koutek zemé dosud neznamy, lezici uprotred krasné prirody s podhorskym klima-
tem a se zvlastni geologickou stavbou (kfizeni tektonickych uzlt), jez v souhrnu priznivée ptisobi
na lidsky organizmus. >
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