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Predmluva

Cist v dnesni dobé technického rozmachu a védecky podloZenych vyzkumii o tspésnych lécebnych
zdkrocich nelékare Vincenze Priessnitze, je prinejmensim ditvodem pro nasi zvédavost precist tuto knihu
pozvolna a podrobné, tak, jak jeji oba autoti ndm tuto osobnost zevrubné predstavuji. Vincenzi Priessnit-
zovi se dostalo uz za jeho Zivota vyznamnych celosvétovych vlddnich poct, uzndni od lékafii a od vdécnych
pacientil tolik, jako se nedostalo nikdy Zddnému lékati na svété pred nim ani po ném. Cesky ctendf dostdvd
do rukou prvni souborné dilo o Vincenzi Priessnitzovi.

Psani knihy o nedocenéném velikdnovi faktografickym objektivnim zpiisobem, se zvysenou snahou
zpristupnit tidaje bez osobniho obdivného zabarveni textu a s tisilim predkladat dokumenty objektivné
bez podlehnuti obdivu i nadseni pro osobnost Vincenze Priessnitze je ndarocné. Nedopustit se pfi tvorbé
dokumentu ztotoznéni se s jistou nekriticnosti Priessnitzovych obdivovatelii ¢i naopak s pomluvami jeho
odpuircil, ukdzat pravdivé zdasahy revolucnosti tehdejsi prevratné doby na vyvoj jeho zprvu intuitivnich
lécebnych praktik, nam predstavuje oba autory knihy nejen jako obdivovatele osobnosti Vincenze Priess-
nitze, ale soucasné jako pevné charaktery, s vyrazné rozvinutou sebekritikou, nutnou pro presné sdéleni
celého dila. Autori vystupuji jako moderni vérozvésti poselstvi, jak my sami miizeme vyuZit tradicnich
Priessnitzovych metod k udrZeni zdravia k prevenci chorob v kaZdodenni praxi. Navrat oficidlni medici-
ny k 1écbé chladem je prezentovin v soucasnosti kryoterapii; na rozdil od ndkladného moderniho zatizeni
ndam autofi predstavuji lécebné uspéchy zakladatele prvniho vodolécebného vistavu na svéte.

Vincenz Priessnitz byl génius. Pouzil univerzdlnim zpusobem k prevenci chorob, k diagnostice reakti-
vity organizmu a k lécent jediny, ndm vsem dostupny, ekonomicky nendrocny prostiedek: chladnou vodu.
Autofi knihy peclivym studiem a porovndvinim tidajii archivni literatury objevili, zajimavé a pfitom
historicky vérné zdiiraznili odlisnost ,vodniho lékate” Vincenze Priessnitze od obecné znamych IléCitelii Ci
proslulych ékatii (chronologicky pred nim i po ném), ktefi v riizné podobé pouzivali k léceni vodu, af uz
formou zevni ¢i vnitini aplikace. Prokdzali nesporné prvenstvi Vincenze Priessnitze, ktery praktikoval
ndmi dosud pouzivané a znamé vodolécebné postupy daleko drive pred Sebastianem Kneippem nebo pred
zakladatelem lazni v Dolni Lipové Johannem Schrothem. Z tohoto zorného tihlu vynika potieba znalosti
takového dila. Pro nasi generaci z toho plyne tikol prezentovat tuto pravdu o prostém slezském rolnikovi,
ktery vesel do kulturnich déjin v celoevropském spoluziti.

Autofi knihy uchopili problém svétové proslulosti Vincenze Priessnitze kazdy z jiného zorného tihlu
pohledu. Pritom se shodné poklonili pozorovacimu talentu Vincenze Priessnitze, jeho postiehu, jeho
schopnosti tisudku, jeho inteligentnim zdvérium i jeho denni pracovitosti a nevsedni pili. Podafilo se jim
zvyraznit v knize to, co doposud unikalo ze zorného pole priznivcii a praktikujicich Priessnitzovy pro-
cedury. Ze srovnavaciho studia dokumentii o Vincenzi Priessnitzovi a jinych historickych osobnostech,
které pouzily vodu k lécbé, je autory knihy formulovin zfetelny zcela novy aspekt: Vincenz Priessnitz
byl v historii na svété jedinym, kdo u klientii pred zahdjenim 1écby a v pribéhu lécby jako kontrolni test
pouzil jednoduchého testu reaktivity organizmu ponofenim clovéka do kadé chladné vody. Moderni feci
dneska to znamend, Ze rychle a spolehlivé testoval autonomni nervovy systém, jeho zdkladni nastaveni
a schopnost reakce na stabilni, reprodukovatelny, definovany podnét. Podle vysledku testu pak Vincenz
Priessnitz fidil dalsilécbu, ordinoval pohybovou zatéz a dietu, v pripadé potieby nevdhal pouZit i teplou
vodu nebo princip stfiddni tepelnych podnétii. Autofi v tomto dile dokladuji, Ze Vincenz Priessnitz jako
prvni zavedl ve vodolécbé systém.

A jesté existuje dalsi jedinecnost, pro kterou obstdl Vincenz Priessnitz v poryvech mediciny az do dnes-
nich dnu. Nelékat Vincenz Priessnitz z pohledu a jazykem moderni mediciny jako prvni na svété prakti-
koval individudlni presny predpis fyziatrické vodolécebné procedury. Kazdému pacientovi urcil metodu,
typ procedury, misto a rozsah aplikace, zpuisob provedeni, teplotu vody, dobu trvini jedné procedury,
pocet opakovdni procedury v jednom dni a rozhodoval o celkovém poctu dni aplikace procedury. Presné
ordinoval moznou kombinaci dané procedury s jinymi procedurami, znal indikace a kontraindikace dané
procedury a stav pacientii stdle kontroloval. Prostd strava byla shodnd pro vsechny klienty, pokud to do-
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voloval jejich stav. K lécbé pattily i pitné kiiry pramenité vody z urcitych studanek. Dilo autorii dokladuje,
Ze muzZeme hovotit o ucelené formé dietoterapie, jako nedilné soucdsti jeho systémové lécby.

Cena této publikace tkvi m. j. v tom, Ze autori promyslené porovndvali mozné vlivy tehdy dostupnych
informaci z celého svéta na praci Vincenze Priessnitze. Snesli timto dilem diikazy o jeho vlastnich, odni-
kud nekopirovanych postupech, o jeho prioritach. Autori cilené pdtrali v literdrnich dokladech o spojeni
vodolécby s pohybovou lécbou (v télocvicné, cviceni v terénu, turistika, hry), s pracovni terapii a psychote-
rapii jinde ve svété. Dokdzali, ze tomu jinde na svété nebylo. Oba autoti svym dilem potvrzuji skutecnost,
Ze Vincenz Priessnitz predbéhl svou dobu nejméné o 130 let tim, Ze pohybovou lécbu a pracovni terapii
predepsal kazdému klientovi, ktery se mohl jen trochu pohybovat. Tento trend se objevil v mediciné prvni
poloviny 20. stoleti a nyni je plné integrovin oborem fyzikdlni a rehabilitacni mediciny s balneoterapii.
Autori nenechali nepovsimnutou skutecnost, Ze Vincenz Priessnitz daval pfi prdci urcitou volnost vybéru
pracovni innosti klientu samému, respektoval jeho individudlni emoce a socidlni vlivy, pracoval s viivy
psychosugestivniho prostiedi Grifenberku. Neptecefioval funkini zdatnost klienta, naopak podnécoval
jeho védomi tvorivé prdce. Priessnitzovou podminkou bylo, Ze nemocny musi mit ze své prdce radost.

I kdyz to neni zcela presné formulovano v dokladovanych historickych pramenech, predklidaji nam
autori knihy ditkazy, ze Vincenze Priessnitze uz tehdejsi svét uznaval jako zakladatele moderni vodolécby.
Timto oznacenim byl ocenén i organizaci UNESCO v r. 1999 u ptilezitosti oslav 200. narozenin Vincenze
Priessnitze.

Poselstvi autorii knihy Ctendfiim je poselstvim Vincenze Priessnitze ndm vsem. V Zddné historické
epose, natoz v dnesni dobé, nemiiZeme z naseho Zivota ,,vyzmizikovat® stresory, at uz hovorime o skod-
liviné biologické (bakterie, viry, plisné aj.), skodliviné fyzikdlni (napf. zmény teplot pii zméné pocasi,
vlivy elektromagnetické, hluk, radiace) skodliviné chemické (tj. riizné jedy, alergeny, nékteré potraviny a
tekutiny) i psychickém stresu. Ale vZdy si miiZeme vzpomenout na jednoduché lécebné postupy Vincenze
Priessnitze, na jeho celostni postoj, kterym se zdasadné snaZil podporit vlastni sily organizmu. Priessnitz
smétoval vSechnu ¢innost k podpore sebeuzdraveni, uvédomoval si vztah pokozky s vnitinimi organy (viz
napt. v dnesni dobé definované uzndvané visceromotorické vztahy v oblasti myoskeletdlni mediciny a
reflexoterapie). Proto miizeme dnes podle jeho doporuceni dodrZovat Zivotospravu, pitny reZim, miiZeme
denné doma (nejlépe hned po rdanu) aplikovat krdtce trvajici polevy, sprchy, lazné, obklady, miizeme
v akutnich pripadech p¥i bolestech ¢i zanétech ¢i horecce davat typické zabaly, miiZeme si tfit (masiro-
vat) kizi, miizeme denné cvicit, starsi osoby dle Priessnitzovskych navodii mohou alespori chodit venku
(rytmicka chiize s pravidelnym dychdnim). Podle ndvodu Vincenze Priessnitze si vSichni miizeme nejen
preventivné udrZet ¢i prokazatelné zvysit svou celkovou kondici a odolnost. Uspéch 1écby na Grfenberku
v Jeseniku souvisi vyrazné i se specifickym klimatem a lokdlni geoatmochemii s prokdzanym mimordd-
nym vynosem biogennich aktivnich prvkii do ovzdusi. Vincenz Priessnitz mél uspéchy své terapie zcela
nepochybné umocnény i touto mimordadnou skutecnosti, proto se zfejmé nepovedlo jeho napodobovateliim
udrzet vodolécebné tistavy jinde ve svéte.

Pro mé, privrZence celostniho pojeti v mediciné, je cti napsat predmluvu k dilu obou autorii a je mym
soukromym ptinim, aby odkaz Vincenze Priessnitze doznal rozkvétu a rozmachu, kterého si pravem
zaslouzi. Vsichni mdme moznost, kaZdy primo sam na sobé v bézném zivoté, provérit si a presvédcit se
o sile ozdravnych Priessnitzovych metod, osobné proZivat nesdélitelné a navzdory moderni technologii
mediciny i geofyziky stdle jesté neuchopitelné vlivy, které vedle bystrého tisudku a vysoké inteligence
dopomohly Vincenzi Priessnitzovi k mimotddnému véhlasu. Moderni medicina miize bez obav integrovat
casem dvou stoleti provérené lécebné postupy chladem, pro které mdme v Priessnitzovych lécebnych ldznich
a. s. v Jeseniku ve spoluprdci s lékafi Karlovy Univerzity v Praze a Univerzity Palackého v Olomouci jiZ i
védecka opodstatnéni a vysvétleni a predkladame ditkazy ve spoluprdci s Endokrinologickym tstavem v
Praze.

Jesenik, 1. 3. 2006 Doc. MUDr. Dobroslava Jandovad

e 8§ &



MILOS KOCKA

Vincenz Priessnitz
Obraz zivota a doby

e 9 e



L. Uzdravujici sila studené vody

I.

Uzdravujici sila studené vody

Slezské vilky - Presidleni na Grifenberk - Priessnitzova rodina -
Uzdravujici sila studené vody - Tézky viraz - Prvni 1é¢by - Carodéj - Prvni vodolécebny iistav na
svété - Zavist sousedil - Sbirka potvrzeni - Vznik lazni - Cesta do Vidné - Smrt matky -
Manzelka Sofe.

Smrti Karla VI. a nastoupenim Marie Terezie na rakousky trtn skoncila pro Slezsko dlouha
doba pomérného klidu. Mlady prusky kral Bedrich II. uplatnil své pochybné naroky na Slezsko a
k jejich vymozeni vtrhl v roce 1740 do zemé, kterou zahy - kromé Niska - dobyl. V bfeznu 1741
jeho vojsko vypalilo Cukmantl ( dnesni Zlaté Hory) a prepadlo Fryvaldov (dnesni Jesenik); pre-
pad Fryvaldova se opakoval v roce 1742 spolu s pobytem pandurti barona Trenka na tcet mésta.
Vratislavskym mirem z cervna 1742, potvrzenym 28. ¢ervence v Berliné a podle hrani¢niho pro-
tokolu podepsaného 20. fijna 1742 v Bilé Vode¢, ztstalo Rakousku ze Slezska jen Tésinsko, ¢ast
Opavska a Krnovska; niské knizectvi bylo rozdéleno na dve ¢asti. Fryvaldov byl odtrzen od svych
prirozenych a pristupnych odbytist a zdrojt ve Slezsku, tézce zadluzen nasledky této valky a pak
druhé slezské valky v1étech 1744 - 1745. Zistal v nejistoté o sviij dalsi osud také béhem nasledujici
sedmileté valky (1756 - 63),kdy se v blizkosti stridaly armady val¢icich stran a mésto bylo zatizeno
véle¢nymi kontribucemi.!

V té dobé se rozhodlo nékolik fryvaldovskych méstanti zménit svij osud a vystéhovat se za
mésto na horsky svah, kde méli sva policka. Vykopali zde zaklady pro chalupy; podle kopani a
kopce se mistu zpocatku fikalo Grabenberg, pozdéji Grofenberg, nakonec Grafenberg. V odleh-
losti nasli klid, zistali fryvaldovskymi obcany, prosti roboty a s pravy, jez kdysi predktim udélil
vratislavsky biskup Jan Thurzo: sméli v biskupskych lesich past dobytek a tézit v nich drevo. Vzali
na sebe tvrdy Zivot horskych chalupnikd.?

Jednim z nich byl Jan Frantisek Priessnitz (1712 - 1789), ktery svou chalupu ¢. p. 175 postavil
nejvys, na samém okraji fryvaldovského katastru. Jeho nejblizsim sousedem byl na jihu v ¢. p. 174
Josef Miiller, na jihozapadé v ¢. p. 184 Vincenz Miiller. Severnim sousedem byl Antonin Priessnitz
- jeho chalupa &. p. 234 stala véak jiz v katastru Ceské Vsi; pfibuzni nebyli, pfijmeni Priessnitz,

rlizné psano, bylo v kraji velmi ¢asté.”)
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Zapis o kitu V. Priessnitze z 5. 10. 1799

Jan FrantiSek Priessnitz mél s manzelkou Marii Alzbétou roz. Buchmannovou (1733 - 1788)
sedm déti - Sest synti a jednu dceru. Je znam osud jen nejstarsiho z nich: Jana Frantiska (1753 az
1836), ktery zdédil otcovskou chalupu a hospodarstvi. Dne 7.5.1787 se ozenil s Marii Terezii Evou
Kappelovou (1759 - 1825),dcerou Jana Jiftho Kappela, kovare a zbrojite z Lipové. - Méli spolu Sest
déti - pét synti a jednu dceru: syna Frantiska (nar. 21. 5. 1788), Josefa (4.4.1791), dceru Terezii
(14.4.1793), dva syny - Jana a Vincenze -, ktefi zemfeli v utlém véku a dne 4. fijna 1799 se na-
rodil syn Vincenz. ¥

Podle nekterych autorti byla Priessnitzova rodina pomérné zamozna a Jan FrantiSek Priess-
nitz zkuseny a schopny hospodar. Nasvédcuje tomu skutecnost, Ze prvorozeny syn Frantisek ne-
zlstal v hospodafstvi, ale studoval a stal se knézem.” Poméry se zménily, kdyZ v Eervenci 1807
zemfel druhorozeny syn Josef a kratce nato hospodar, trpici o¢ni chorobou, zcela oslepl. Ttha hos-
podarstvi zlistala na hospodyni, dcefi Tereze a na pomoci sotva devitiletého Vincenze. Ten dosud
navstévoval trividlni skolu ve Fryvaldové, skolu, jaké Rakousko zfizovalo v malych méstech, aby
se déti naucily zakladnimu: ¢teni, psani, pocitani. Po smrti bratra a oslepnuti otce mohl Vincenz
chodit do skoly jen zfidka: naucil se ¢ist a pocitat, psani mu §lo po cely zivot ztézka. Podle J. E. M.
Selingera mu ¢inilo ndmahu a pfeméhéni mél-li co napsat.®

Nedostatek $kolni dochazky bohaté nahradil staly pobyt chlapce v prirodé. K jejimu pozorova-
nimeél zcela vyjimecny talent, spojeny s mimoradnou paméti a kombinacni schopnosti. Pravé tyto
jedinecné vlastnosti jej privedly na myslenku uzdravujici sily studené vody. O tom mame sdéleni
samého Vincenze Priessnitze, jak je po létech vypravél Dr. J. E. M. Selingerovi. Vincenz Priessnitz
o vzniku myslenky na uzdravujici silu studené vody svému priteli mimo jiné rekl:
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Idea vodolécby

»Myslenka mi prisla jako sama od sebe a cely miij postup se znendhla vyvijel. Jiz jako chlapec
jsem shledal, jak voda v prirodé zasahuje a piisobi mnoha zpiisoby a v myslenkdch jsem se tim casto
zabyval. Zahy jsem poznal, Ze ve vodé musi byt skryty ozZivujici a posilujici sily, kdyz jsem se po napiti
Cerstvé vody citil tak dobte a pozoroval, Ze povadlé rostliny i zvitata oziji dostanou-li cerstvou vodu.
Kdyz jsem pozdéji pri mnoha prileZitostech videél, ze zranénd zvitata vyhledavaji vodu a v ni se kou-
pou, napadlo mé, Ze totéz miiZe délat dobre lidem...“”)

Historka o zranéné srné (na obrazku je to srnecek s partizky), kterou maly Priessnitz pri pastvé
krav pozoroval, jak si pravidelné chodi smacet zranény bok studenou vodou, je ilustraci mozné
prihody. Dr. med. Eduard Emmel uvadi pravé pripad se srnou a ujistuje, Ze ma pro to vérohodné
udaje. - Ideu léceni studenou vodou mohla mladému Priessnitzovi vhuknout tato ¢i spiSe nékolik
podobnych ptihod vypozorovanych ve svété piirody. &

Prvni pokus podnikl Vincenz Priessnitz na sobé v zimé roku 1814. Pfi svazeni dfeva narazily
naloZené sané na kamen a oprat, kterou drzel, mu téZce poskodila prst. Doma namacel ruku do
studené vody, ktera odplavila krev a ztlumila bolest. Ruku pak obaloval namocenym platnem a
rana se brzy zhojila.

Tragicky uraz se mu prihodil na jare 1816.S nalozenym povozem jel sit na stran obili; pfivjez-
du na pole se ktin ulekl a splasil, strhl Vincenze na zem, zadnim kopytem mu vyrazil nékolik zubti
a leziciho prejelo kolo vozu pres prsa.

Pfivolany ranhoji¢ z Fryvaldova prohlasil zranéni za smrtelné a prezije-li, Ze bude nadosmrti
mrzak, neschopny jakékoli prace. Predepsal kofeni svarené v cerveném ving, jez se mu mélo pri-
kladat na hrud. Teply obklad vsak zvysoval bolest k nesnesitelnosti. Vincenz jej po chvili strhl a
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prosil matku, aby namocila platno do studené vody a prilozila mu je na prsa. Studeny obklad po
chvili zmirnil bolest.

Vincenz znal z vypravéni zptsob, jakym venkovsky lécitel Ignac Weiser, mlynar z Pisecné, na-
pravoval zlomena Zebra. Treti den po urazu slezl z postele, sebral vSechnu silu, oprel se brichem
o hranu dubové zidle tak, ze horni ¢ast trupu zistala volna a zadrzel dech. Po nékolika pokusech
mél dojem, Ze se Zebra vratila do ptivodni polohy. Kdyz prisel zpét naloze a dostal studeny obklad
usnul dlouhym spankem. Potom si dal obtocit prsa platnem namocenym ve studené vodé a vyzdi-
manym, které pevnéji sevielo napravena zebra. Tento obklad, obnovovany vicekrate za den, nosil
jeste po celé mésice. Brzy mohl vstat, pohybovat se, pfi znich jiz pomahal a kdyz prislo nové jaro,
vykonaval v hospodéfstvi viechny prace. ¥

Co primélo sedmnactiletého Priessnitze, Ze se vzeprel osudu s tak odvaznym rozhodnutim,
ze neuposlechl radu lékafe a sim podstoupil vlastni tvrdou cestu za svym uzdravenim? Je mozné
v tom hledat ipornou touhu zit, odpovédnost vii¢i rodiné, kterou urazem privedl do kritické situ-
ace,ddvéru vlécivou moc studené vody vypozorovanou v prirodé a osvédc¢enou prvni zkusenosti
s poranénym prstem. V prvni fadé vsak jeho intuici, nadani a lécitelské schopnosti, jez v dalsim
zivoté tak vyrazné osvedcil a prokazal.

Pro Grifenberské to byl zazrak. Védéli co se stalo, znali vyrok fryvaldovského ranhojice.
Vincenze jiz pochovavali nebo se domysleli, kdo se o mrzaka postara. Kdyz se ale sam uzdravil
z takového urazu, jisté rozumi a pomiize i jejich dobytku, tak cennému v tom chudém kraji, a také
jim. Zacali prichazet s nemocnymi zviraty, pak i s vlastnimi neduhy... Vincenz pomahal, jak mohl
a umél. Na podzim onemocnéla sluzka souseda Josefa Miillera, sirotek z Domasova. Zacalo to
bolestmi v noze, které se zvétsovaly tak, Ze o Vanocich nemohla jiz chodit. Josef Miiller pozadal
slepého hospodare o pomoc.

Vincenz prisel, omyval nohu studenou vodou, balil do vlhkého platna, bolest se mirnila a ne-
moc ustupovala. Kdyz roztaval snih, Marie jiz chodila, pracovala a vsude velebila svého uzdravite-
le. Pripad se rozkfikl a do Priessnitzovy chalupy zacali prichazet nemocniz $irsiho okoli. Vincenz
vidél jejich utrpeni a snazil se jim pomoci. Lékalo ho i nové poznavani, Uspéchy §ifily povést a
privadély dalsi nemocné.

Na pomoc pfi omyvani si na fryvaldovském trhu koupil houby, takové, jimiz kdysi smyval ve
skole tabuli. Dobfe drzi vodu, pomohou pfi jeho léceni. Netusil, kolik svizeli mu ty houby pfine-
sou.

Tézky uraz splasenym koném
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Pryni pocatky vodolécby asi 1819 - 1820

Jak se vyvijela 1écba na Grifenberku, vylicil V. Priessnitz J. E. M. Selingerovi:

»Zplisob, jaky jsem zpocatku pouzival, spocival v omyvani a zdbalech. Zkusenost, kterou jsem
pri tom ziskal, mi dala poucny pokyn. Zjistil jsem, Ze vnitini bolesti ustoupi, kdyz se na kiizi objevi
vyrazky. To jsem jesté nevédél, Ze studend voda je pouZitelna také pti vnitinich onemocnénich, spise
jsem se domnival, Ze se jeji uicinky omezuji jen na pohmozdéniny a zlomeniny. Pfichdzeli vsak také
lidé, ktefi trpéli dnou.

Ponévadz byli casto z velké ddlky a prosili mé, abych je nevracel bez pomoci, ucinil jsem pokus
s vodou také u dny - a pokus se zdafil. Tim jsem ucinil velky krok dopredu.

Cetné 16¢by, jez se mi zdafily, rozsiFily o mné povést a ponévadz nékteré z nich byly mimotddné a
ja pti osettovani nemocnych pouzival zpravidla pouze houbu, platilo o mné, Ze jsem Carodgj. Lidé se
domnivali, ze v mé houbé jsou zcela zvldstni podivuhodné sily a vsichni chtéli, abych je s ni omyval.
Na stiznost jednoho lékate byla grifenberskd voda a houby zkoumdny a chemicky rozloZeny pod
dohledem fryvaldovského magistratu. V houbdch ani ve vodé se nic zvldstniho nenaslo a presto mi
bylo zakdzdno houby pouzivat. Od té doby jsem si poslouzil plochou dlant, kterou mi nemohl nikdo
vzit ani zakdzat a pti omyvani a treni jsem docilil daleko vic nez s houbou, ponévadz prisel Zivot na
Zivot...

Dokud mé lidé povazovali za carodéje, plnili presné a svédomité co jsem jim natidil. KdyzZ se pre-
svédcili, Ze vsechno jsou jen ptirozené uicinky, byli nedbalejsi.“ 1%

Vincenz Priessnitz osetfoval nemocné, kteri k nému prichazeli, zpravidla jen venku, na lavici
u kalny.

Tém, kdo prijeli z dalky, mohl poskytnout se svolenim hospodare nocleh pouze ve stodole ¢i
v kilné. Zoufale malo na tu horu utrpeni. Bylo tfeba radikalni zmény. Prestavét chalupu a v ni mit
vodu a prostor na léceni pacientd.

Stary hospodar zprvu nesouhlasil, véril jen tomu, co da prace na poli a v lese, bal se, Ze stavba
vzbudi zavist a upozorni urady na lé¢eni, na néz Vincenz nema skoly ani povoleni. Nakonec uznal
synovy diivody, jeho presvédceni o budoucnosti jako lécitele i hospodare; ty dve ¢innosti byly pro
mladého Priessnitze vzdy nerozlu¢né spojeny.
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Podle zapisu v pozemkové knize mésta Fryvaldova koupil Vincenz Priessnitz smlouvou z
9.4.1820 od Frantiska Priessnitze nemovitosti ¢. p. 175 s prislusenstvim za 800 zlatych konvenc¢ni
meény. Kupni cena byla zactovana tak, ze 200 zlatych bylo urc¢eno na budouci dédicky podil kupu-
jictho, po 200 zlatych mél vyplatit bratru Frantiskovi a sestfe Tereze a 200 zlatych prodavajicimu
otci. Tam byly pozdéji zapsany i provedené thrady, které mlady Priessnitz v¢as a f4dné splnil.'V

Se stavbou se zacalo az na jare roku 1822. Vincenz s pomoci sousedt strhl dosavadni chalupu,
na jejim misté vykopal nové zaklady a na nich dal postavit kamenny diim - jediny v griafenberské
osadé.

Vzadu v domé vyhradil jednu mistnost na léceni a v dalsi postavil velké necky - vodu dodaval
domaci pramen. Tak vznikl prvni vodolécebny ustav na svété. Jednoduchy, prosty — ale prvni.

Jan Ripper, zet Vincenze Priessnitze, uvedl ve svych ,,Vzpominkach® nakres ptidorysu kamen-
ného domu podle vypovédi Alberta Junka, byvalého lazenského u V. Priessnitze:

T 1) obytna mistnost se stolem hospodare
i Dl. 2) misto, kde V.Priessnitz fezal dfevo
s ' 3) necky s vodou
g 4) velka stara tresen

5) predsin

6) obytna mistnost

7) loznice V. Priessnitze

8) vany- spravné: velké necky

9) panska lazen (lécebna)
10) chodba
11) kuchyn
12) zachod 12

Sy

T
ET;

EEA

Prvni vodolécebny tistav na svété z r. 1822, foto 1903, (nyni Muzeum V. Priessnitze)
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Bylo-limozno povazovat predchoziléceninemocnych za prilezitostnou ¢innost, bylo zavedeni
léceni v zarizeni k tomu vyhrazeném a k nému vybaveném prvnim z Priessnitzovych ¢ind, ktery
se stal zakladem celého jeho dalsiho rozvoje a také prvniz akci, jez mély vyznam pro budoucnost
Griafenberku, mésta Fryvaldova i celého regionu.
nitztiv diim nestacil a vSechny chalupy byly zafizeny jen pro bydleni hospodare a jeho rodiny,
byval v nich pod jednou stfechou i dobytek a drtibez.

Soucasné vystoupil i jiny problém. Dokud Priessnitz 1é¢il Grafenberské a jejich dobytek, vladla
spokojenost. Kdyz vsak prichazeli lidé z okoli a sousedé vidéli v jejich rukach Satky a kosiky, jez
prinaseli léciteli, snad i penize, vloudila se mezi né zavist. Sami dreli na poli a vlese, zatimco Vin-
cenz takto snadno prichazel k vydélku. Stavba kamenného domu zavist zvysila a vzrostla dal, kdyz
mlady Priessnitz koupil dalsi kravu, najal dévecku a honaka L. Streita. J. E. M. Selinger i Philo vom
Walde zaznamenali ptipad, kdy soused Miiller poslal zpatky nemocné, ktefi jeli k Priessnitzovi:
,K tomu nechodte, je to blizen.“ 1)

Priessnitz to citil, pozoroval - jak ale zavisti celit? Hadky, spory, nepratelstvi by vSechno jen
zhorsilo. Osvedcil proziravost hospodare.

Nabidl sousediim, Ze jim postavi u chalup mistnost, kde ubytuji jeho pacienty; budou z nich
mit piijem a naklad za stavbu mu uhradi az z toho, co vydélaji. Navrh byl tak lakavy, Ze na né¢j
pristoupili. Na Grafenberku se stavélo a zavladl klid.

Vincenz Priessnitz klid nutné potreboval. Nemocni, ktefi k nému prichazeli, budili pozornost
i u fryvaldovskych ranhojict. Védel, ze 1éceni osobou, ktera k tomu nema opravnéni, je trestné,
zvlasté provadi-li se za penize. — Zaujal stanovisko, kterym se pak vzdy h4jil, ze neléci, nepoda-
va-li zadné léky a neprovadi-li chirurgicke zakroky; kromé toho nikdy nezadal penize ani jinou
odménu.

K svému zabezpeceni zacal od vylécenych sbirat potvrzeni, ze je uzdravil bez 1¢ki a bezplatné.
V prvnim potvrzeni z 3. brezna 1822, opatfeném kolkovou znamkou za Sestinu tolaru, Bernard
Andermann podle svého nejlepsiho védomi a svédomi osvédcil, ze trpél ipornou dnou s velkymi
bolestmi, Ze byl oSetfovan Vincenzem Priessnitzem bez jakékoli mediciny, Ze zdravi mu bylo opét
navraceno, takze ztratil veSkeré bolesti.

Priessnitzova ¢innost na Grafenberku, sifici se povést o podivuhodné houbé a o ném jako ¢a-
rod¢ji vzbudila pozornost fryvaldovskych tradi.

Ve méste, kde pred sto padesatiléty byly upalovany ¢arodéjnice, slo o véc,jez mohla u prostého
lidu budit pohorseni a narusit vefejny poradek. Méstska rada se dne 24. zari 1822 usnesla dat Vin-
cenzi Priessnitzovi pfisnou vystrahus tim,aby upustil od podvodnéholécenia aby nic nepodnikal
s potiranim houbou, jinak Ze bude stihan pro tézky policejni prestupek a pouzivané houby mu
budou zabaveny a zniceny.

Vincenz Priessnitz neustoupil. Nemocni prichazeli a neodbytné prosili o pomoc. Fryvaldovsky
magistrat zabavil houby, mlady lécitel pokracoval a misto houbou tfel nemocna mista dlani. Ma-
gistrat dalsi sankce zatim nepouzil. Nejistota trvala.

Proto Priessnitz sbiral dalsi potvrzeni od vylé¢enych pacienti, na kazdém z nich je podpis 1é-
¢eného, ¢asto vyznaceny tremi kiizky, ovéreny soudem, starostou ¢i Soltysem. Sbirka dvaceti ctyrt
téchto potvrzeni, z nichZ posledni ma datum 22. prosince 1833, je uloZena ve Statnim okresnim
archivu v Jeseniku. Jsou dokumentem o Priessnitzové ¢innosti a 0 nemocech, jez v té dobé lécil.
Neni znamo, zda potvrzeni ke své obrané pouzil; za boure, ktera se pozd¢ji snesla, by mu sotva
pomohla. ¥

Pocet pacientt: stale vzrustal, a proto se Vincenz Priessnitz v roce 1826 rozhodl pres trvajici
nebezpeci postavit novy dim. Velka stavba méla dvanact mistnosti pro ubytovani nemocnych a
malou jidelnu pro jejich stravovani. Dole umistil dvé velké vany; jimi nahradil dosud uzivané nec-
ky.Tojizbylo zatizeni, které vedleléceni poskytovalo hostim také ubytovani a zaopattenti, typicky
znak lazni. Vétsina literatury i encyklopedii povazuje rok 1826 za rok vzniku gréifenberskych
lazni.
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Cestovni pas V. Priessnitze pro cestu do Vidné z 4. 10. 1826

J. Sajner a V1. Kfizek pokladaji za vznik lazni az rok 1829, kdy Vincenz Priessnitz zacal vést
specifikované seznamy hosti a staciondrné lé¢it chronické choroby. Ojedinéle se za pocatek lazni
oznacuje den (21.leden 1831), kdy bylo V. Priessnitzovi dano tredni povoleni k provozu lazen-
ského zafizeni k o¢isté téla. 1)

Pozoruhodnaje prvni Priessnitzova cesta do Vidné. Cesta je doloZena cestovnim pasem vysta-
venym dne 4. fijna 1826 magistratem mésta Fryvaldova.

Podle Philo vom Walde byl Priessnitz povolan ke ¢lenu cisarské rodiny arcivévodovi Antoni-
novi, bratru cisare Frantiska I., a otazky vodolécby s nim projednaval jeho osobni lékar Dr. med.
Schmidt. Ptal se, co vSechno Priessnitz 1é¢i, Ze by se rad od néj poucil. Kdyz Priessnitz o tom za-
pochyboval, Dr. Schmidt pry prohlasil: ,Jen mi to véfte, ponévadz od ucenych lékari jiz se neni
co naucit!“
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Na Priessnitzovo sdélent, ze 1é¢i dnu, podagru, hemeroidy a syfilis, Dr. Schmidt rekl: ,,Kdyz to
vSechno umite 1é¢it, tak jen v tom pokralujte, ponévaz to my nelé¢ime.“1®

Neobjasnénym zde zlstava podnét, z néhoz doslo k pozvani 27letého mladika z dalekého, za-
padlého mista k nejvyssim, pro normalniho ¢lovéka nepfistupnym mistim. Okolnost, ze Vincen-
zGv bratr Frantiek byl v té dobé knézem u Sv. Stépéna ve Vidni, véc nevysvétli; ptisel tam teprve
o rok drive (1825) a byl tehdy v malo vyznamné funkci druhého levity.

Priessnitziiv pfitel a biograf J. E. M. Selinger se o této navstévé Vidné nezminuje.!”

Strizlivejsi dtivod Priessnitzovy cesty do Vidné podava vypovéd Adolfa Raymanna (1799 az
1883), syna Josefa Raymanna, starosty meésta Fryvaldova a Priessnitzova spoluzaka v trivialni
skole. Adolf Raymann dne 29.ledna 1882 Janu Ripperovi do zapisu uved], Ze Vincenz Priessnitz
byl v roce 1824 nebo 1825 povolan do Vidné jeho strycem Adolfem Weissem, respektive jeho
$vagrovou pani Niessnerovou, ktera se pak na Grafenberku lé¢ila a bydlela v Priessnitzové domé;
zanedlouho po ni pfisla na Gréafenberk hrabénka Schaffgotschova a jeji sestra baronka Leokadie
Stillfriedova.'®

Dopis V. Priessnitze o smrti matky bratru Frantiskovi do Vidné
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