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CHARAKTERISTIKA SPISU ,SPASA¢

Spis Kvétoslava Minatika ,,Spdsa“ — studie o joze a hloubkové psy-
chologii — je velmi ndrocnou ucebnici jogy. Autor v ni poukazuje na
vztahy mezi biologickymi jevy na biologickych membrandch Zivého
organismu cloveka a jeho psychickymi sloZkami. Ddle poukazuje na
jejich vzdjemnou ovlivnitelnost jok ruzngymi postoji c¢loveka v béz-
ném Zivote, tak specidlnimi jogickymi metodami — provérenymi au-
torovymi zkuSenostmi — nebo zdsahy do psychické oblasti dle poucek
obsaZengjch v naukdch buddhismu a kiestanstvi.

Ctendri snad usnadnim sprdvng vhled do tohoto dila, kdyZ se
nejdrive strucéné zminim o vyzkumech biologickych véd za posledni
desitilett, jeZ se tykaji problematiky biologickych membrdn. Na nich
totiz autor tohoto dila ddle rozviji své poznatky ziskané metodou
uvedenou v tomto dile.

Biologickou zdkladnu kazZdého Zivého organismu, funkéné spja-
tou s veskerym Zivotem na nast planeté, tvori biologicke membrdny
Zivych bunek véetné ultrastruktur vvnitr Zivych bunék, jeZ maji své
odlisné funkce, dan€ jejich specifickou ulohou v riznych orgdnech
organismu. V poslednich padesdti letech biologické vedy pomoct
elektronového mikroskopu uptesnily zdkladni i specifické bioche-
mické, biofyzikdlni a bioelektrickeé déje a zameérily klidove napéti,
obndsejici 50-80 mV, na biologickych membrdndch Zivych bunék
1 jejich ultrastruktur, nachdzejicich se uvnitr Zivijch bunék. Biolo-
gické védy stdle soustavné zkoumaji vSechny biochemické, biofyzi-
kdlni o bioelektrické déje na biologickych membrdndch © s jejich
specidlnimi funkcemi v rizngch orgdnech Zivého organismu, jejichz
harmonickd souhra je podkladem sprdvného a normdlniho fyziolo-
gického chodu celého organismu a zdravi c¢lovéka. RovnéZ sleduji
ndvaznost psychickych slozek ¢loveka na funkce biologickyjch mem-
bran bunék v centrdlnim mnervovém systému lidského organismu
a prohlubuji své vyzkumy a poznatky v cel€ biologické sfére.



Autor této knihy se vSak zaméril na bioelektricke a bioelektro-
magnetické déje odehrdvajici se v doprovodu ostatnich biochemic-
kych a biofyzikdlnich procesi na biologickych membrdndch. Tento
pruzkum mu umoznila jogickd metoda odosobnéného analyzuji-
ctho sebepozorovant s neutrdlnim postojem k sobé i k zevnimu
svéetu. Toto sebepozorovani zahrnuje jak psychickou oblast, tak télo,
hlavné jeho spodni ¢dst a nohy. Intenzita sebepozorovani se zvysuje,
a? se télo pocituje jako elektromagnetické skupenstuvi.

Touto metodou, rizné modifikovanou pri vyzkumouvych akcich,
Kveétoslav Minarik poznal, Ze bioelektromagnetickeé napéti na vsech
biologickych membrdndch lidskeho organismu tvori vlastné elektro-
magnetické pole, jehoZ napéti md v ruznych orgdnech odlisnou vysi
a je ménlivé, nebot jeho hodnoty lze sniZovat mebo zvysovat. Tak
svétskym zpusobem Zivota, mysleni a pocitovdni s mordini nekdzni
se toto napéti snizuje a vede k psychickeé pasivité a pohodinosti,
kdy clovek Zije Zivocisne smyslovymi reflexy. ZvySovat toto napéti
lze jednak mordlni kdznt celé psychickée oblasti, jednak jogickou me-
todou soustredéného uvedomouvdni si tela — hlavné nohou — a celé
psychicke oblasti. Intenzita tohoto uvédomovdni se stupnuje s nd-
slednou akumulaci elektromagnetickeé energie zkracovanim jejich
kmitd i transformaci jeji kvality na vyssi hodnoty az ve svételné
zdrent, provazené mnoha dalsimi fenomény véetne presuni védomi
do transcendentni oblasti, jak je to podrobnéji rozvedeno v tomto
spise.

Ve cturté kapitole autor rozvddi pisobeni spravné do praxe uwvd-
dénych poucek puvodniho i severniho buddhismu (mahdjdny), jogy
a krestanstvi a jejich kladné ovlivnéni elektromagnetického pole na
brologickych membrdndch.

Modifikact jogického sebepozorovdni, zbavenéeho citovych vztahi
k sobé i ke svétu, dospél autor k pozndni Zivotni sily. Ve fyzio-
logickém smyslu ji lze poznat jako projevy membrdnového napéti
Zivych bunek téla a jejich ultrastruktur. Fyziologickou zplodinou
techto membrdnovych autonomnich procesu, provdzejicich metabo-
lizovdni Zivin, je teplo.

V psychologickém smyslu se projevuje jako vsestranné popudovy
cinitel; jeho sidlo v atavistické prirozenosti je zakddovdno v genetic-



kem materidalu bunék, ktery tvori hlavné kyselina deoxyribonukleovd
v chromatinové siti bunécnych jader. Jogickeé manipulacni mozZnosti
s Zivotnt stlou jsou velmi zajimave poddny ve treti kapitole tohoto
SpiSu.

Biologické vedy nepouZivaji tohoto globdlniho ndzvu, ale jen
sleduji jednotlivé energie v jejich projevech a vlivu na organis-
mus, jehoZ orgdny udrzuji ve vzdjemné Zivotaschopné harmonické
souhre.

Zaverem lze tedy strucné shrnout: k rozreseni velmi sloZité Zzi-
votni problematiky clovéka je treba vénovat pozornost nejen biolo-
gickym, biochemickym a biofyzikdlnim déjum a moznostem jejich
vyuZitt v bézném Zivote, ale také bioelektrickym a bioelektromag-
netickym napétim podminénym témito biochemickymi procesy na
bunecnych membrandch. Tyto procesy je mozno snadno ovlivriovat
jednak kvalitou myslenek, predstav, pocitovdni a zpisobem Zivota,
jednak metodickym jogickym analytickym sebepozorovdinim az sou-
stredénim dle shora uvedenych pravidel, zvysujicim elektromagne-
tick€ pole, nebot tim se také statické emergie téla preménuji na
kinetické aZ zdriveé a vyssi.

V této knize jsou jisté nekteré pasdze velmi obtizné a nékomu
se muze zddt, Ze spadaji do oblasti téZko pristupnych teorii a hy-
potéz. Z toho duvodu koncim tuto charakteristiku odpovédi Kvéto-
slava Minatika, pronesenou pani red. L., kterd se ho tdzala, jak
daleko pokrocila v duchovnim wusili. Jeho odpovéd znéla: ,,Jste du-
chovné tak daleko, jak dalece rozumite mym spisum.“ Tedy sou-
stavné vlastni usili o duchovni dokonalost umoznuje pochopit, Ze
biologicke vedy sice do podrobnosti sleduji biologicke procesy na bi-
ologickych membrandch Zivych bunék organismi, avsak autor této
knihy na nich dale rozviji velkolepe moznosti praktickych manipu-
lact s elektrickym napétim a elektromagnetickym polem na téchto
biologickyjch membrdandch Zivych bunék pri Teseni vsech Zivotnich
probléemi aZ k nejvyssim dosazZitelnym kladnym cilim v knize uve-
dengm.

V Brne, v léte 1991 Doc. MUDr. Antonin Bajer



