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Hold
Nejsvétéjsimu Svétlu
jehoz dotykem jsem se probudil ze smrtné noci
nevédomosti
k nekonéicimu dni
prozieni!

Zdravim vSechny ve svétle
dharmakaji!
Zdravim je ve svétle
sambhdgakaji!
Zdravim je ve svétle
nirméanakaji!
Zdravim je v téchto tfech télech!

Kéz se vSechny bytosti t¥i dob probudi
v mravnosti!
Kéz se probudi
mysticky!
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Motto:

Houf bauli nahle vchazi do domu,
zpivaji jméno Pané a tanci radosti,
potom odchézeji stejné rychle, jak prisli,
a lidé vibec nevédi, kdo to byl. ..
Rdmakrsna

PREDMLUVA

Ctenaf, jenz bude &ist tuto knihu, polozi si snad otazku, pro¢
jsem se rozhodl psat o tibetské mystice, kterd patrné je nasemu
myS$leni velmi vzdalend, nebot at chceme, nebo nechceme, mys-
lime kifestansky. Zda se vSak, Ze vysoké nauky, at mravni, nebo
mystické, nemaji narodni nebo kontinentalni charakter, ale jsou
svétové. Ani tomu jinak byt nemize; jsou formulovany objektivnim
hodnocenim zkusenosti na podkladé vhledu, jehoz povaha muze byt
jenom univerzalni.

Vim vsak, ze je presto nezbytné ¢lenit mystiku na tii hlavni
vétve, jez se z hlediska svétového nazoru nekryji. Naptiklad kies-
tanstvi méa svou nejvyssi metu kdesi u Boha Stvoritele; ten nemuze
symbolizovat nic jiného nez jistym zptisobem omezeného vladce
nad bezmeznem a nad jeho tvircimi detaily. Naproti tomu cejlon-
sky buddhismus klade do popredi duchovné egocentricky zajem.
Stoupenci této buddhistické vétve se na zakladé vlastniho pocho-
peni Buddhova uceni zfikaji — nebo maji zfikat — svéta a staraji
se o vlastni vykoupeni. Z jeho vySek — snad — nechaji zazarit
svému soucitu se vSemi bytostmi, jez jsou v nasem svété i ve svétech
neviditelnych. Tteti vétev, kterou zname pod jménem severni bud-
dhismus, poskytuje misto sansaru i nirvané a tim vytvari svétovy
nazor, ktery nachéazi udici nejvyssiho Uskuteénéni v kazdé zivotni
okolnosti. Udici, jiz je mozno se chytit jak zptisobem zivota, tak
i urcitymi psychologickymi postupy, jejichz nesCetné variace mtze
znat pouze nanejvys zkuseny mistr této formy jogy nebo mystiky.

Nemohu se zde vyhnout tomu, abych promluvil o sobé v souvis-
losti s tibetskou mystikou, jiz uznavam jako nauku nejdokonaleji
vysvétlujici veskeré problémy na cesté k duchovnimu zdokonaleni.
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Objevil jsem ji ve vysledcich svych mystickych snah a nikoli jako
vstupni branu do jogy. Kdyz jsem ve shodé s osudovymi tlaky pod-
stoupil v8echny formy kazné, jez pozadovala joga, byl jsem nézorové
prilis ditétem, nez abych mohl védét, Ze se jednou stanu smyslenim
bud kiestanem, nebo buddhistou jizni nebo severni skoly. Ostatné
prirucka, jiz jsem pouzil, svétovy nazor neobsahovala a kdyz obsa-
hovala, chybélo mi pro néj pochopeni.

Ctenaf snad uhodne, Ze spis, podle kterého jsem se v mystické
praxi ridil, obsahoval pouze strohé poucky o praxi. Chopil jsem
se jich tak, jak jsem jim porozumél. A osmnactimési¢ni vichiice
touhy se zhavym praktickym uskutecnovanim predlozenych tkold
stac¢ila k tomu, abych o svém nézoru, ktery takto vznikl, mu-
sel uvazovat. . .

Kdyz jsem tedy vstoupil na mystickou cestu, mél jsem se stat
joginem. Presto, Ze jsem postupoval podle poucek jogy, dospél jsem
k nazortim, které se od néazort joginid odchylovaly. Misto kouzel-
nych sil nebo vytrzeni k Bohu jsem uvidél vSe, zivot i vesmir, jako
souhrn sil a napéti, jez se v bytostech odréazely v dokonalém souladu
s povahou mravnich hodnot, jez ony bytosti vyjadfovaly myslenim,
citénim i konanim. Vse se mi jevilo jako grandiézni mechanické sou-
stava napéti, za niz jako andél strazny stala mravni kvalita tvort,
ktera jim to vSe prekladala do pocitovych kategorii.

Tato skutecnost se mi ve své spravedlnosti zdala hroznéjsi nez
sam Buh Stvoritel, kterého prece bylo jesté mozno uplatit ne-li
pfimo cirkevni legitimaci, tedy alespon zkrousenosti trpici bytosti.
Vidél jsem Zéakon, slepou souhru napéti a sil, jez se v psychice
bytosti odrazi v harmonickyjch ¢i disharmonickych prozitcich; je-
jich kvalitu nemtize zménit nikdo, at se stavi jako Bth, ¢lovek
nebo démon.

Byl jsem tedy sam. Kiestané méli Boha, jenz jim vSechny pro-
blémy jednoduse lustil zdanlivé podle smérnic té které cirkve. Jo-
ginové nizsiho druhu méli psychickou moc, se kterou se mohli tésit
a tim ve svém J& naristat k sebevédomi, jehoz hodnoté jsem nedo-
vedl uvéfit. A o buddhismu jsem nevédél nic.

Chodil jsem tedy po svété, hledaje, ¢im vlastné jsem. Poznani
bylo prilis presvédcujici, a prece jsem se nemohl dopéatrat, zda toto
poznéni mé nékde svou obdobu. Vidél jsem tzv. mystiky, ktefi
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svij pomér k Panubohu vyfesili pismenkovym cvi¢enim, dokud je
obr Zivot opét neprislapl k zemi, v jejimz prachu pfiznavali, ze
jsou pouze jejimi détmi... Co tedy délat? Mam stéale chodit po
svété s vytvarejicim se a krystalizujicim presvédcéenim, Ze mam
svij vlastni, ode vsech lidi odli$ny svétovy nazor? — Nemohu prece
byt silencem. ..

Pry je osud milostivy k tém, kdo upfimné hledaji. Ma pry své
nastroje a ja jsem se jiz smifil s tim, Ze jsou tyto nastroje povazo-
vany za vladafe nad vlastnim osudem. At tomu bylo jakkoli, dockal
jsem se. Kdesi kdosi cosi ¢etl. A ¢etl to, co se shodovalo s mym néa-
zorem. Pak jsem se dozvédél: tibetska mystika! — Tak prece?

Prameny na sebe nechaly jesté néjakou dobu c¢ekat. A potom
nahle: Mah4jana! Skola Kagjiipa! Jiz jsem védél, Ze nejsem sam se
svym nazorem! To pomohlo definitivné odvat presvédceni ,,ja to
vim nejlépe, protoze to vim sam*.

Nasel-li jsem se tedy kdesi v tibetské mystice, mélo to své na-
sledky ve vztahu k nazorim na subjekt, jimz jsem byl ja sam.
Pochopil jsem, ze jsem diive provadél pouze jégu, nikoli honbu na
nazory. Uc¢inil jsem ze sebe objekt pozorovani a poudil jsem se,
ze vSechny psychické zmény prameni z bytostné struktury. Poznal
jsem, ze utvareni této struktury je podminéno aktivnimi psychic-
kymi projevy, totiz ¢iny, myslenkami a duSevnimi stavy, jez snad
velmi rychle zapadaji v zapomnéni.

Zapomnéni jsem poznal jako prostor, v némz tyto projevy
vzkli¢i a vzrostou jako hotové skutecnosti, jako bytost sama — tak,
jak ji vidime vybavenou jistymi moralnimi a karmickymi hodno-
tami, jez jsou v pfimém poméru ke kvalité subjektivniho prozivani.
Ale nyni vim i toto: vznikl-li ve mné nézor, ktery souhlasi s nazory
severniho buddhismu, stalo se to proto, Ze jsem se dovedl postavit
viici své bytosti jako opravdu nestranny pozorovatel déji, jez se
v ni odehravaly. Pochopil jsem téz, ze odchylky v nazorech na Zi-
vot a skutecnost u jednotlivcti vznikaji pravé z toho, do jaké miry
se subjektivné nebo objektivné pozorujici ¢lovék dovede vici své
bytosti postavit.

Nemusim tedy své néazory latat z nézord lidi obecnych nebo
z riznych nazortu védeckych a pripadné nabozenskych. Je mi
znamo, ze svétovy nazor lidstva je momentalnim stavem krysta-
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lizace idealistického nebo materialistického postoje k Zivotu a Ze se
tento nazor bude ménit presné podle toho, jak dalece tato krystali-
zace v budoucnu pokroci. Lec¢ zda se mi, ze tento postup k nazoru,
jaky by vystihoval povahu skutecnosti z univerzalniho hlediska, je
tak kfivolaky, ze dnesni lidsky rod k nému asi nedospéje.

Kdo z lidi je schopen psychologicky pozorovat sebe sama jako
¢lovék nezaujaty? Je piece jisté, ze kazdy clovék, at je to veé-
dec, nebo filozof, ma kladny pomér ke svym pocittium, a proto se
i u téchto vyznamnych ¢lenti lidské spolecnosti musi pocitat s vimeé-
Sovanim subjektivnich méfitek do zkoumani skutecnosti.

Byl jsem dost $tasten, Ze jsem se pomoci jégy naucil psycholo-
gicky pozorovat sebe po dost dlouhou dobu a diky tomu zjistovat,
ze vSechny psychické zmény v bytosti vyvéraji z karmickych pred-
pokladt. To je urcity fyzikalni potencidl, jehoz hladina se zveda
nebo snizuje ve shodé s vnéjsimi ciniteli, kteri ptsobi na clovéka
nasledkem jeho kladného poméru k prostiedi, v némz zije. Nevi-
dél jsem bozi stvoreni, jehoZ osudy porada Buh, nybrz jen by-
tosti, které ziji na psychické ptde, jejiz charakter vznikl z jejich
mravnich kvalit. A vSechny ostatni poznatky mi potvrzuje véda,
nikoli vérouka.

Tak jsem ziskal jistotu v Zivotnim néazoru, ktery vzesel z du-
chovnich ziidel. Ale at patram v mystickych naukéich jakkoli, ne-
nachizim nikde tak dokonalé odezvy jako pravé v této formé ti-
betské mystiky. Z toho jsem se poudil ze jeji prameny byly velmi
dobré, nechci-li uzit slova pravé. Po deviti stech letech dovedly vy-
razit tam, kam nezapadla ani jedna jejich literarni kapka. To je
mi zarukou, Ze pravé védéni pochézi ze spravného postoje pozoru-
jiciho ¢lovéka k pozorovanym jevtim, nikoli z konvencénich zavéru
nad jejich fadou.

Jestlize tedy clovek z jogickych poucek pochopi, Ze se na ném
zada, aby se zbavil vSech dosavadnich presvédceni o povaze jevi
a skutecnosti, aby tim své pozorovani ocistil od osobnich vztaht
k tomu, co se mu vtira jako objekt pro pozorovani, dospéje k ide-
alnimu postoji, jenz jako jediny pfinesl lidstvu jeho védéni. Je
vSak pfirozené, ze se zadjmy clovéka hledajiciho pravdu v labyrintu
nescCetnych presvédcéeni nesméji upinat ke zdokonalovani parniho
stroje, ale k ziti a jeho osudim. Proto jej joga vychovava spis v psy-
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chologa nez v technika. Proto snad mutze vzniknout otazka, zda se
tato vychova opird o abstraktni ¢initele nebo o ¢initele realné. Na
to je jen jedna odpovéd: technikou se nedaji FeSit problémy zZi-
vota, nybrz jen jeho zevni osudy — snad. Kdezto psychologii se
tyto problémy vyftesit mohou, zejména kdyz psycholog spravné po-
znavéa celou mechaniku osudovosti, jejiz pocatky vyvéraji z postoje
jednotlivce k zivotu, svétu i spolecnosti.

Pokud jde o mne, pfesvéddil jsem se, Ze analytické a naziravé
soustfedéni (vhled) miize obohatit Zivot lidské spoleénosti daleko
vice nez vSechny technické vymozZenosti nového véku. Nebot jaka
to tiha spoleenskych nesnézi prameni z toho, ze se lidé neznaji
a nevédi o pomijejicnosti vSech zevnich véci, které je obklopuji!
Jen proto na tom vSem lpi a drzi se toho jako sobci, jejichz heslem
je ,Jen kdyz mam ja, po mné at prijde potopa“!

Analytické a naziravé soustfedéni je vsSak jen jednou c¢asti
mystického usili. Subjektu jako bytosti prozivajici a nikoli uvazu-
jici je vzdalenéjsi nez Zziti, proto se u ného musi projevit touha po
vnitinim zdokonaleni ve skutcich a v snaze vzdélat thor své mravni
hodnoty. Pravé ve zptisobu zivota se projevuji hnaci sily podvédo-
mého uclenéni ¢loveka, a proto jeho mravni povzneseni muze pra-
menit pouze z jeho skutki, ne z bezduchého uvazovani. Utéchou
vSak muze byt to, Ze ¢iny dospéje ¢lovek k harmonii mnohem jistéji
nez usilim psychickym, jestlize je zatizen sklony k zivoc¢isnému ziti.
V tom pfipadé ma mravnost mohutny vliv, podminujici bytostné
prepodstatnéni, které je na mystické cesté nezbytné.

Vim, ze ten, kdo se mravnosti povznesl az ke stupni dokona-
16ho odosobnéni, ocit4 se bytostné na tirovni Brahmy. Cisté vibrace
této sféry procisti jeho védomi do té miry, Ze se stane schopnym
prohlédat a spravné rozclenit skutecnosti podle jejich kvalit.

Teprve mravné Cisty ¢lovek, jenz mravnim vyvojem dospél k do-
konalému nelpéni, je tedy schopen dospét k prozreni, jehoZ pred-
meétem je neosobni analytické a naziravé soustifedéni. Timto sou-
stfedénim prodélava totiz védomi velké zmény. Jeho funkce, kterou
musime spatiovat ve zprostiedkovani koneénych zavért o diferenco-
vané skutecnosti, se zacne jevit v tom, Ze ur¢i skuteénost v pravém
psychologickém smyslu. Diferencia¢ni charakter osobitého védomi
se méni v uniformni projevy vyssiho rdzu a néasledkem toho se

17



hledajici ¢lovék propracovava k prastavu smyslovych skutecnosti,
k onomu stavu, jehoZ pfirozenost jiz neurcuje ¢as a prostor.

Kdo tedy silou vile zni¢i povahu svého védomi, opusti zakladnu
diferenciaci a vnika do stavu, kde neni forem, ale jen latka, jejiz
vzdouvani na jeji vlastni periferii vytvari prototypy hmotnych sku-
teCnosti ve sféfe smyslové nepostiehnutelné. Hloubéji ke stfedu se
jiz tendence k vytvafeni prototypi nejevi; tato latka se jevi jenom
jako vsudypritomné jiskieni, jez se dostava do tvuréiho déni z neur-
¢itelnych pii¢in — dejme tomu, Ze gravitacnimi poruchami v pro-
storu skutecnosti. V kazdém ptipadé vsak — vzhledem k jedinci,
ktery se propracovava ke stfedu nepohnutelnosti védomi — je sféra
vSudypritomného jiskreni sférou prichodni. Dokonaly klid védomi
je analogicky se stavem, ktery oznacujeme slovem Absolutno.

Tim bud feceno, ze psychicky proces niterného uklidiiovani neni
pouze zmeénou subjektivni, ale téZ presunem védomi ze sféry tvirci
periferie k jejimu stfedu, jenz nikdy nemtize byt ni¢im jinym nez
,hepohnutelnym absolutnem® ve stvoreni, aby nebyla porusena
kontinuita toho, co buddhisté nazyvaji sansaré a nirvana. Oba tyto
stavy must trvat bez ustdni, nebot jinak by nebylo mozné, aby kdo-
koli z lidi dospél ke konecnému uklidnéni, které znam z vlastni
zkusSenosti. Je to tviréi déni i klid a oba tyto stavy se vzajemné
prostupuji. Bytosti upoutané na déni vSak nemohou tento klid ni-
kdy odhalit, nebot celd jejich bytost — tedy vcéetné védomi — je
¢irym sansarem.

,»Ve vykoupeném cClovéku je vykoupeni®, ¥ikda buddhismus. A jen
proto ukazuje cestu k absolutnimu psychickému uklidnéni, jez se
projevuje jako pfevod celé bytosti do stavu uniformniho védomi,
které je ptivodcem toho vSeho, co muzeme vidét v nekonecném
vesmirném prostoru jako stvofeni. A to je ono vykoupeni, které
jsem nalezl jako ovoce osmnéactimési¢niho tsili o jednobodovost vé-
domi, jemuZ nesmélo stat v cesté osobité pocitovani a kladny pomér
ke smyslovému svétu. To znamena, Ze vykoupeni nedosdhneme su-
gestivnim sebepresvédéovanim, nybrz tim, ze najdeme stanovisko,
jehoZ misto bych urcil v centru vseho stvoreni — a toto stanovisko
je pak stejné osobni jako svétové.

Spravné mystické snahy jsou tedy povzneseny nad osobni sta-
noviska, i kdyz se v nich zacind c¢lovékem. Pri¢ina tkvi v tom, ze
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prava mystickd nauka nevede délici ¢aru mezi skute¢nostmi osob-
nimi a kosmickymi. Nemuze ji vést, jelikoz to smysl uplného vy-
koupeni viibec neptipousti. Vi se, ze bytost az na maly tsek toho,
co Clovék obsahl svym dennim védomim, pfedstavuje z hlediska
bézného pojeti spontanni tviirci ¢innost; na jejim podkladé je tato
¢ast bytosti uvadéna do procesu prirodnimi silami, jejichz vibrace
jsou spise kosmické nez mistni, zemské. Vzhledem k tomu musi ¢lo-
vék hledajici poznani pomoci mystiky dosahnout toho, ze vyprosti
svou bytost ze vztaht k prirodé, z niz jeho télo bylo vytvoieno nebo
vykoupeno shodou podminek. Tim se vyprosti z funkéniho procesu
podminéného prirodnimi vztahy vlastni bytosti, ktera se vyzivala
pod tdrovni jeho védomych dosahi.

Tato kosmickéd zakladna mystického usili o vykoupeni nepri-
pousti, aby je ¢lovék provazel izkymi osobitymi zieteli. Je nezbytné
se spasnou moralkou bytostné povznést az k zneosobnéni a pak se
naucit nazirat na vsechno ze Siroké zakladny tvtrciho kosmického
déni, jehoZ ozvy v bytosti jsou skryty v psychické oblasti. Pak
teprve bude usilujici ¢loveék schopen vyjmout samovolné fungujici
bytost ze vztaht k prirodé a stavy svého védomi ji pretvorit v ¢iré,
neohranicitelné a kvalitativné kosmické védomi.

Toto je vsak prilis vysoky cil pro ¢loveka, ktery dosud lpi na
prozivani a jehoz touhy se proto pnou pouze k nému. Presto vSak
neni mezi nim a nejvyssim cilem nepteklenutelné propast.

Tibetskd mystika stejné jako mystika kresfanskd vychazi
z prostych zacatkt. Proto stanovi, jak ma clovek jednat, aby se
pravé jednanim pripravil na veliké zmény v nazirani na zivot a od-
povédnost, jako citi ti, kdo jiz postoupili daleko na cesté duchov-
niho usili a jsou si védomi, Ze je povinnosti ¢lovéka, aby usku-
tecnil veliky prevod bytosti v kosmické Védomi. Zacina se zpuiso-
bem zivota, jehoz hodnota se zvysuje mravnimi zfeteli a jednanim.
Vzhledem k tomu mtzZe tuto mystiku prijmout a studovat kazdy
svétsky smyslejici ¢lovék, i kdyz piipadné dospél k presvédéeni, ze
prava nesobeckost se musi projevit i v tom, Ze nemysli na osobni
vyhody plynouci z duchovniho osvobozeni. Kromé toho muze ti-
betskou mystiku ptrijmout kazdy hledajici ¢lovék proto, ze se opira
o znamé prvky, totiz o bytost ¢lovéka a jeho prirozenost, pokud ji
¢loveék v urcitém okamziku vnimé a miize pozorovat.
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Proto této mystice nelze vytykat omezenost, jakou muzeme
vytykat nabozenskym smértum, které vidi ptivodce v Bohu misto
v Clovéku. Je vSak nutno pfijmout vytku mystikd, kteii na zdkladé
poznani zakona karmy tvrdi, Ze Zivotni zkousky, jimz je lidstvo vy-
staveno, pochazeji z odklonu od poslednich dobrovolnych mravnich
omezeni, jez nam vnukala a dlouhodobou vychovou i vnucovala
jako jediny nejvyssi strazce mravnosti cirkev. Mystika, zejména ti-
betska, mize byt svym racionalismem obsaZenym v uceni o karmé
novou, prijatelnéjsi a ptivod zZivotnich nahodilosti 1épe vysvétlujici
zakladnou spasné a k vSeobecnému dobru vedouci mravnosti i ¢lo-
véku kritickému, ktery nedavéruje ni¢emu, co ma duchovni povahu.

Clovéku, ktery zaklada své jednani na rozumovych tvahéch,
by se proto pristup tibetské mystiky mohl zdat v iplném poradku.
Ale tibetskd mystika jde dal. Pripravuje nas psychologicky na to,
ze jako prosti a technickymi pomtickami nevyzbrojeni pozorova-
telé mizeme proniknout k tvircimu zakladu vesmirného déni. To
by mohlo vzbudit podezteni, Ze ¢lovéka nabada, aby opustil ob-
last reality a vstoupil do svéta fantazie. Nemélo by to vSak va-
dit. Zijeme v dobé, ktera se vychloub4 vysokou mirou osvicenosti
a ta nas jisté staci ochranit pred nazorovou tthonou. Ostatné tato
forma mystiky predstavuje stavbu, kterd se zaklada na logickém
pojeti spasného vlivu moralky a na objektivnich psychologickych
postupech. A pravé takovéto pocinani muze snazici se lidi zavést
ke zkuSenostem a poznatktim, jaké bézné nepfedpokladali. Ostatné
lze Tici, Ze tyto poznatky a zkuSenosti jsou zavislé na psychickych
¢initelich vic, nez se viibec da predpokladat. Neni totiz lidského vé-
déni, které by nebylo v iizkém vztahu k postifehim a tyto postiehy
se prohlubuji s mirou neosobnosti pozorovani — prvotni metou
praktického mystického usili.

Jen ohromujici nevédomost jednotlive ve vécech mystického
asili mize predpokladat, Ze v ném jde jen o matouci jevy, ji-
miz Gspésni mystikové mohou klamat a podvadét prosté obcany
mystiky neznalé. To je jen vizitka, jakou mystice pripinaji lidé, kteri
jineznaji, a z p¥i¢in, o nichz nechci mluvit. Ale vim, Ze se pod jejim
nazvem mnozi prostackové bezlspésné podrobujii zvlastni kdzni.

Kromé nich vsak jsou téz lidé, ktefi pomoci mystického usili
fesi duchovni problémy zivota, jez je mozno zaradit do problémi
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subjektivnich. Pro mne — a pokud je mi zndmo i pro mnohé jiné —
— byla praktickd mystika prostfedkem k dosazeni poznani, aniz
jsem se staral o to, zda mi toto poznani miize ptrinést jakoukoli ze-
vni vyhodu. V kazdém pripadé rozhodla celou situaci touha a do-
stupnost prostfedki, tj. na jedné strané urcitého psychologického
postoje a na druhé strané vlastni bytosti samé.

Uzkost, jakou ¢lovék jevi pred studiem sebe sama a své vnitini
prirozenosti podle navodu mystiki, dokazuje jeho zpovrchnéni, za-
ostalost a duSevni slabost. Lezi pfed nim neprobadané pole psy-
chické prirozenosti, jiz vlastné Zije a jejimiz vzdutimi utvari své
osudy. A prece se neodvézi do ni pohledét z podvédomé hrizy
pred tim, Ze z jeho o¢i spadnou bryle méameni a potom bude nucen
prekrocit prah ze zivota v iluzi do zivota ve skutecnosti. Jen tyto
bryle ho mohou udrzet v klamu, Ze je tim, jimz neni. Proto roste
jeho falesné sebevédomi, domyslivost a skodliva odvaha, proto se
dopousti zlého konani. To vSe nezadoucim zptisobem ovliviiuje jeho
osud, protoze neodstranil ¢erva zkazy — nespasnou moralku.

Orientalni nazirani se dosud nevzdalilo od spravné zakladny,
na niz je mozno ziskat spasné poznani, a je az dosud ve velké
mife modelovano poznatky mystik a ndbozenskych filozoft, proto
odhaluje duchovni nedostatky Evropant. Orientélci se Evropani
jednak boji, jednak je podcenuji. Boji se jich, nebot nedovedou
odhadnout, kam je jejich neodpovédnost k sobé samym v karmic-
kém smyslu zavede. Podcenuji je snad proto, ze tusi jejich jistou
zhoubu, jejiz zjevnou pricinu nékdy nedovedou viitbec postifehnout.
Nejvétsi nebezpeci hrozici zhouby, jemuz jsou vystaveni Evropané,
totiz spociva v moralnim konfliktu, ktery vzniké z niterné nekazné
prikryvané povrchni kazni, kterad jen zdanlivé zlepsuje spolecensky
styk mezi lidmi. Evropsky moralni formalismus zptisobuje obyva-
teltim Evropy psychické pfepéti, z nichz mohou vzejit ¢iny nepted-
stavitelné mravni zkazy.

Nuz ale vérme v dobré konce nebezpecného kfivolakého po-
stupu na cestach mravnosti, po nichz krac¢ime. Doufejme, Ze az se
dost vydovadime ve zlovili, sobectvi a tragediich, jez nam tyto
nectnosti pripravuji, stane se nam idedlem meditujici jedinec, jenz
zanechal skutki zla, snazi se jiz zastavit se na cesté zmateného a ne-
rozumného pobihéni za pomyslnym S$téstim a hledi jen postifehnout
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pravé pric¢iny stavu véci. Uskutecnénim tohoto idedlu bude sama
sebou odstranéna bolest a osudové krize. Potom se kone¢né ne-
obvyklé tkazy, jez se vyskytuji na mystické cesté, budou dit jen
jako prirozené déni. Musi tomu jenom predchazet dobro a z dobra
povstavajici zevni i vnit¥ni harmonie.

Harmonie je idedlem, ktery hledaji vsichni lidé. Mluvi-li vSak
Evropan o harmonii, mluvi o boji, jehoz vysledkem ma byt har-
monie. Pouze lidem vyznacujicim se iizkym dusevnim obzorem se
vsak jevi jako problém, zda se zlymi ¢iny muze dospét k dobru. Od-
povéd ndm kone¢né d4 budoucnost, jako ndm ji dava pritomnost.
Presto vsak vime, Zze nauku o odstranéni zla, jiz nam bratrsky nabi-
zeji tibetsti mystikové, mizeme jen tézko prijmout. Jeji vrcholnéjsi
etapy se nachazeji nad sférou prozitkt, at je jejich prevladajici po-
vaha dobro, nebo zlo, a vedou k analyzujicim postfehtim, v nichz
i pramérné vzdélany clovek mize tusit az Sarlatanstvi. Toto tuseni
vSak vznika jen proto, ze nas nespravna vychova naucila nevérit
v poctivost lidi, kteri mluvi o Bohu, o Duchu nebo o mystice, ktera
je v prvni ¢asti cestou k niternému vyrovnani a v dalsi fazi cestou
ke zduchovnéni a postiehiim, jez se vymykaji rozumovému pocho-
peni prostého ¢lovéka. Ale odrazovat by to prece nikoho nemuselo.
V nasich laboratorich se déji véci pro laika stejné nepochopitelné
jako prosté pri¢iny zazrakd v mystice. Kdyby tam jako zde méla
mit posledni slovo laickd neznalost, zastavil by se veskery pokrok
a vyvoj v poznavani ptrirody by byl u konce.

Vzhledem k tomu nelze ptihlizet k soudu kohokoliv jiného. Je
nutno spolehnout se na vlastni odolnost proti odvaznym tvrzenim
pri vadzném studiu sebe sama, kdyz se nemiizeme spolehnout na ob-
jektivitu ostatnich badateltt v duchovnu. V tibetské mystice ma je-
dinec jisté vyhody. Nefika se mu totiz, ze musi sedét, véie v zazraky,
tak dlouho, az se pred jeho o¢ima roztanci hra preludii. Cesta se na-
opak vine opa¢nym smérem. Kdo chce mit tspéch, musi rozvinout
schopnost pozorovat vSechny psychické procesy a zmény, k nimz
dochézi v jeho vlastni bytosti, a dosdhnout soustfedéni, jehoz po-
moci bude tyto procesy a zmény moci analyzovat a kromé toho
moci vile vSechny dusevni sily sdruzit v nad¢asovém aktu sebeuveé-
domeéni. Na cesté k jejich sdruzeni se ¢loveék setkava s velkolepymi
déji, které mohou vzbuzovat tzas. Skonéi vSak jisté pochopenim

22



hry zZivota a moudrosti. Je jen tfeba vyzbrojit se velikou zdrzenli-
vosti, aby jej velkolepé divadlo vnitinich promén a stavi nesvedlo
z cesty badani na cestu prozivani. Zde mé odpovédnost kazdy je-
dinec sam pred sebou a musi prokazat, Ze je seridznim badatelem,
jenz se nenecha zavést svym citénim. Jedno je vSak jisté: nebez-
peci svodu na mystické cesté, jez se projevuje tim, Ze se hledajici
stava prozivajicim, neni imérné svodim techniky, jiz jsme podlehli
jako celek. Misto poznani svéta a zivota uzili jsme poznatkt védy
k tcelim docela jinym, jejichz vysledkem bude nebo dokonce jiz
je zpovrchnéni, netcta k zivotu jinych lidi, podmanéni si ¢lovéka
¢lovékem atd. Nehledé k mystice, ktera vychovava ke ctnostem, ne-
dovedl se vice vyznamenat ani okultismus, vyhovujici lidem vysoce
ctizadostivym.

Zminil jsem se o téchto vécech, abych ¢tenare upozornil, ze
se na scesti mize dostat na kazdé cesté. Na kazdé cesté musi ci-
tit odpovédnost a silu, jejichz pomoci se ubrani pokuseni zneuzit
ziskaného poznani k osobnimu prospéchu. Je-li jimi vyzbrojen pfti
psychickém badani po zptisobu doporucovaném mystikou, bude vy-
sledkem jeho snahy oprosténi ode vseho, co zpiisobuje niterné krize
a zevni zlo. O tom vSak pozdéji. Zatim nam tibetska mystika uka-
zuje cestu, jiz lze dospét k tomuto oprosténi. A tvrdi-li, Ze ziskdme
neobvyklé zkuSenosti, ponechme toto tvrzeni, at se samo potvrdi
nebo vyvrati. Mame co délat a to nam staci. Nac bojovat s po-
chybnostmi, co je mozné nebo nemozné, dfive, nez ndm zkusenost
ukaze pravdu.

Kdyz jsem se jako jinoch stal hledajicim mystikem, stahl jsem
se do ulity pocitové netecnosti a ostré kritiky vici vSemu, co mi
tato cesta mohla pfinést jako zkuSenost. Stal jsem se pouhym po-
zorovatelem svého nitra a snazil se vyloucit nebo potlacit vSechno,
co se jevilo jako osobni sklony — at jiz §lo o cit, rozumovy usu-
dek, nebo samovolné vystupujici sklon k prichylnosti a odporu. To
stacilo, abych se odcizil i vlastnimu (osobnimu) prozivéni. A dnes
vim: neosobni postoj je nejvétsi nestrannosti, k niz miizeme dospét.
Clovéku samému je zarukou, Ze se nestane obéti né¢iho tvrzeni, ze
zistane nestrannym vic nez ten, kdo ziskal pouceni o svété a skutec-
nosti z konvencnich zavéri, jez mu byly predlozeny ve filozofickych
a védeckych sinich a ucebnéch.
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Nagcrtl jsem obraz cesty, jiz se ma ubirat ten, kdo chce hledat
timto zpusobem a poznat, zda tvrzeni tibetskych mystiki jsou pod-
loZena zkuSenostmi nebo nikoli. Ani zamitani véci nebo nadseni pro
ni, protoZe se nékomu jevi jako prostiedek k snadnému odstranéni
tisnivych pomért a prekazek ze zivotni cesty a k ziskani vseho, co
si zada a po ¢em touzi jeho zivocisna pfirozenost, nemiize byt pri-
jato jako rozhodujici stanovisko ¢lovéka, ktery poznal. Diky tomu
tato mystika prestava byt tajemnou naukou pro lidi chtivé senzace
a nabyva povahy vétve na stromé badani po pri¢inach osudovych
moment, i kdyz pfitom ponechame nedot¢eno tvrzeni, Ze tim nebo
onim zpusobem dospéjeme k tém nebo oném zazrakim. Tato tvr-
zeni jsou stejné stard jako tato nauka a pro objektivniho badatele
mohou byt zkusebnim kamenem, zda cela tato nauka miize obstat
ptred objektivnim c¢lovékem, ktery prosel celou jeji praxi. Domni-
vam se totiz, ze zivot, zvlasté z psychologického hlediska, klade
dost vaznych otazek, které bychom méli radi zodpovézeny a zZe je-
jich zodpovézenim zacind Zivot nabyvat hlubsiho smyslu. Nebot
co jiného nez vnitfni zmatek a szirava touha po pozitcich zbyva
¢lovéku, jenz nezna tendence, smysl a cil vSech psychickych stavi,
které vznikaji, protoze existujeme? Chceme se pokladat za vice nez
za mydlové bubliny, ale jedname tak, jako bychom byli papéfim,
jez miize vitr smyslovych zadosti zanést kamkoli.

Je treba zastavit se jiz na této cesté slabosti, chceme-li se déle
domnivat, Ze jsou nase tsudky spravné a smérodatné. Na této cesté
muzZeme poznavat zivot pouze z hlediska smyslovych zazitkt, ale
jeho hlubsi vyznam se nam ztraci pravé ve viru smyslového chténi
a uchopovani toho, co vifi pfed nasima oc¢ima jako néco, co sli-
buje ukojit nasi smyslovou hladovost a hltavost. Je jiz nezbytné
usednout na chvilku tak, jako useda tibetsky rozjimajici mystik,
pozorovat jako on bouflivd vzduti nasi vlastni vnitini pfirozenosti
a pozdé&ji je potlacdovat. Nebot jenom jejich potlacenim dosdhneme
uklidnéni, jez zbystiuje hledi ¢lovéka tak, zZe postiehne pri¢iny toho,
¢emu nyni k& zZivot, ale co je vpravdé jen zmatenym tékanim
svétem chténi.

Co na tom, Ze byti, které nas obklopuje, nam 7ikd, Ze se musime
zucCastnit tohoto bezdechého tance, ktery nam dnes kouzli pred
oc¢ima prelud tisicileté rise, kdezto zitra jiz jen molocha nemilosrdné
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pozirajiciho vSechny nase nadéje. Budeme-li mit na mysli toto
vécneé stejné zakonceni hry s preludy, nebudeme obéti ideald a také
zadné vnéjsi moc nés jimi nepodmani. Budeme schopni sedét tak,
jako sedi tibetsky mystik, a téZ jako on hledat ve vnitinim zivoté,
dokud jako on nenalezneme vnitini mir a silu k nezranitelnosti
zmatkem, ktery hybe svétem.

Vnitini mir stoji skutec¢né za to, abychom ho dosahli. Vsechno
nase zmatené pobihani svétem smyslového ukajeni neni prece téz
nic jiného nez hledédni miru. A prece jej nemuZeme nalézt ve
zmatku. Smyslovost je totiz vSepozirajici obludou, ktera nikdy ne-
bude nasycena. Teprve kdyz ji prilozime uzdu, kdyz v sobé potla-
¢ime jeji prirozeny projev, chtic¢, teprve potom pochopime, ze roz-
jiméani v hlubokém dusevnim klidu a mravni kazen, jiz predepisuji
mystikové, vedou ke Stésti, jez vécné hledame a jez ndm nedovedla
poskytnout ani letadla, ani lodé, ani penézni burzy a vsechny ty
novodobé jevy, které se nam roztancily pired ocCima a jimz jsme
z nedostatku sttizlivého tsudku uvérili.

Soustava tibetské mystiky, jak bude zfejmé z textu, neni na-
hodné. Zac¢ind moralni kdzni, kterou mize pochopit a uskutecno-
vat kazdy c¢lovek vybaveny tfeba jen primeérnou inteligenci a ktera
je redlnym faktorem v zitém, ¢ili redlném zivoté. Moralni vyvoj
z hlediska této mystické kazné ptisobi na zivot mechanicky, unasi
¢lovéka k duchovnim vySindm tymz zptisobem, jako jej unasi zivo-
¢isSnost svétem. Tim moralni kdzen pusobi na karmu ve formé sily
a nikoli ve formé abstrakci nebo védéni. Zuslechténim myslenek,
pocitil a konani se samovolné zabrani tomu, aby mohly vystupovat
myslenky, pocity a popudy ke skutktm, jejichz konecnou odezvou
jsou neblahé dusevni stavy. To je znamenim obratu v silovych vib-
racich zivotni energie, ktera pak unasi ¢lovéka do sfér bytosti citove
procisténych a postupné az do stér bytosti blazenych.

V dalsi ¢asti se jiz mluvi o naukach, jez vyzaduji dobré rozliso-
vaci schopnosti a tim ovSem vyssi stupen inteligence. Pfedpoklada
se vsak, ze ¢lovék zijici v pravé mravni kazni skutk® i smysla tuto
inteligenci ziskd a zapas s negativnimi popudy vlastni bytosti mu
poskytne potiebnou schopnost rozliSovaci. Pak teprve bude mit
smysl zabyvat se touto ¢asti nauky prakticky. Do té doby je ¢lo-
vék pii jejim praktickém provadéni vystaven nebezpeci, ze vSechno
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jeho wGsili v tomto sméru bude podporovat rozvoj negativnich po-
vahovych sloZek a sklonti.

Jenom moralné Cisty ¢lovek miize energickym soustfedénim pro-
mitat esencidlni sily do vlastniho téla bez nebezpeci. Tyto sily totiz
burcuji k Zivelnému projevu latentni povahové tendence. Jestlize
neni ¢lovék moralné Cisty, rozpoutd v sobé toliko uragan chténi
a vasnivosti. Tim budiz feceno, ze moralni kazen je lodi, ktera ¢lo-
véka unasi ke svatému zivotu, kdezto ostatni ¢asti mystiky k moud-
rosti a osviceni, jez jsou duchovni korunou svétce. Vzhledem k tomu
predstavuje mystika praktickou soustavu, jejimz ucéelem je du-
chovni vyvoj ¢lovéka, a tento vyvoj mé obsdhnout celou jeho by-
tost. Mravni kdzni ma byt zasazeno télo, city a podvédomi, kdezto
kézni dusevni (psychickou) rozum a védomi.

Tato skutecnost bud vystrahou kazdému, kdo tihne k mystice,
ale neméa dost moralni sily, aby se mravné zuslechtil, a proto se
chape vyssi casti této nauky, totiz Gsili mentélnich. Takovy clovek
nechava nerozieseny svij nejaktualnéjsi problém, totiz tendence zi-
vocisné prirozenosti, ktera se tak rozhodné a suverénné muize uplat-
novat v jeho zivoté a poc¢inani. Ostatné mutze-li takovy clovek o své
situaci uvazovat, musi dospét k zjisténi, ze pravé jenom tisen, do
niz ho uvadi tato ¢ast jeho prirozenosti, ho nuti hledat a usilo-
vat podle smérnic mystiky. Jenomze hnaci sily nizsi pfirozenosti
nelze zlomit meditacemi a jinymi pracemi tohoto druhu. Lze to
ucinit toliko mravnim tlakem proti nemoralni chtivosti. Proto by
mél kazdy hledajici ¢lovék usilovat predevsim osvojenim si mravni
kazné, kterd zac¢ind pro ného nechutnymi tlaky proti mravni ne-
¢istoté jeho vlastni zivocisné prirozenosti, ale posléze ho prece jen
dovede az do Brahmova nebe, kam pfi mravni necistoté nelze do-
spét pochybenym tsilim tzv. vyssiho druhu.

Nakonec bych se jesté rad zminil o tom, proc¢ se klonim praveé
k tibetské mystice, kdyz jsem Evropan, jemuz snad by mohla byt
blizsi mystika zdejsi — kfesfanskd. Povédél jsem na zadatku, Ze
jsem podle pravidel svého tsili mél byt vlastné joginem a pak jsem
se stal — vzhledem k vysledkiim své snahy — mystikem, jenz nalezl
nejvyssi odezvu, a proto i sviij domov v mystice tibetské. Praveé tato
forma mystiky neomezuje poznani predstavou Boha Stvoritele ani
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nestanovi svatou pidu, kam ¢lovék nesmi vkrocit, drze se povin-
nosti povazovat se za bytost nedokonalou, mravné porusenou atd.

Tibetskd mystika ponechéva ¢lovéku vsechny moznosti. Nezné
svaté pudy a nejvyssi instanci v Bohu Stvotiteli, ackoli v souhlasu
s kvalitami vysokych oblasti a sfér obrazejicich se v jistych for-
mach a stavech bytostného védomi uklada ¢loveéku, aby podle svého
pochopeni dbal o dusevni cistotu, ktera nekontrastujic s povahou
téchto svétt (a ovSem stavi védomi) ho jednak chréani pted jejich
vlivy, krusicimi ¢lovéka dusevné necistého, jednak tvoii podminky
k jejich realizaci. Toto stanovisko vyhovuje i tomu, kdo chce védec-
kym postupem vniknout do taji psychologie skutecnosti.

Krestanskd mystika tyto zietele nepfipousti. Stanovi urcity vis
maior v oblasti skutec¢nosti, inosnost odvahy ¢lovéka, jeho mravni
hodnoty podle neurcitych predstav o mravnosti atd. atd. Vzhledem
k tomu je kiestansky mystik povinen drzet se myslenky na vlastni
malost a nedokonalost ¢asto i tehdy, kdyz je jiz mravné dobie vy-
zbrojen k prohlédnuti celé skutecnosti.

Vim, ze tato omezeni jsou zdrava pro lidi, ktefi maji vice od-
vahy nez pficin k ni. Ale toto nezménitelné stanovisko kiestanské
mystiky, o némz se nesmi ani debatovat, zavird nejvyssi prozieni
na kli¢ dostupny jen smrtelniktim, ktefi z nevédomosti a niternych
pri¢in prekrocili ustanoveni strazct této mystiky. Z toho ddévodu
muze byt nejvyssi poznéni v kiestanské mystice jen vzacnym kveé-
tem, jejz stfedovék hazel na planouci hranice.

Tibetskd mystika neklade tato omezeni. Jen proto mohou ti-
betsti mystikové vnikat do nebi, jejichz vliv na lidskou bytost, ne-
zbavenou mravnich nedostatki, vyvazuji tim, ze formy (bytosti)
téchto sfér chapou jako sily nékdy zformované, jindy zase nezfor-
mované. Timto zpisobem mohou jako dosud lidské bytosti pro-
nikat kazdym existujicim vibra¢nim vidmem kosmu a poznat tim
skutecnost podle pravdy a nikoli podle dedukei. A véru ¢lovék po-
tfebuje toto poznani, jez sam ziska. Konejsi ho totiz na Grovni jeho
nadéji, které predpokladaji skute¢nost takovou, jakd nikdy neni,
a posléze zazene zizen po tom, co by si pral, aby bylo, a co pravé
neni a nikdy nebude.

Pro tibetského mystika neni tedy nebi, kde je pobyt vécny.
Vsechno jsou jen stavy, které se mohou vyskytnout vsude, jestlize je
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bytostem znamo, jak k nim dospét. A véénost? — Buddha srovnava
nejvyssi vyfeseni zivotnich problémi s vytrzenym bolavym zubem,
jehoz bolest kouzelnik zméni nejdfive na blahy pocit, ovSem jen na
¢as, kdy muZe pusobit sugesce. A srovnavéa: lékat se nestara o to,
jaky pocit bude ¢lovek mit, kdyz se zbavi bolavého zubu. Odstra-
niuje jen bolest.

Nabozensky zaloZzeny Evropan je vlastné ve srovnani s tibet-
skym mystikem duchovnim ditétem, které s bolavym zubem nebézi
k 1ékari, ale ke kouzelnikovi.

Sni o slasti na konci strasti a nepouci se ze toho, ze zivot ve
formé vécnou slast nepripousti. Byti je prece spalovaci proces a co
Ize zddat od spalovaciho procesu nez paléivost a tudiz bolest? Vim,
ze se tibetskd mystika maéalo stard o budouci smyslové blaho lidi
stejné jako kiestanska. Rika: vytvoite podminky mravnim zdoko-
nalenim a dostavi se harmonie. Zda dnes ¢i zitra, na tom nezalezi.
Rozhodujici jsou podminky. — ,Mdj ¢in je mym majetkem, muj
¢in je mym dédictvim, muj ¢in je materskym linem, které mne rodi,
mij ¢in je rodina, ke které nalezim, muj ¢in je mym utocistém.“
Tak pravi buddhismus nejen jizni, ale i severni skoly.

OM TAT SAT!
Autor
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KNIHA PRVNI

RUZENEC SKVOSTNYCH DRAHOKAMU
Nejvyssi stezka zakovstvi: predpisy guruua

PREDMLUVA

Tato kniha oznacena v podnazvu ,Nejvyssi stezka zakovstvi
mize byt pro ¢lovéka z naseho prostiedi, jenz je zvykly v orien-
talnich duchovnich naukach hledat jen technického poradce pro
mentalni Gsili, pozoruhodné tim, Ze ji lze oznacit jako knihu, ve-
douci ¢lovéka cestou mravnosti. Je totiz dikazem, Ze i tak realis-
ticka vétev vychodni mystiky, jakd bohy a démony vidi jenom jako
jevy, k nimz ¢lovék zaujima charakteristicky postoj jen proto, aby
mu ,neskodili“ v jeho racionalistickych zdmérech, zacind zptso-
bem zivota. Jeji mravni zietele se ovSem lisi od mravnich zfetelt
zbozného kiestanského mystika. Rozdil vyplyva z nazoru na sku-
tecnost. Kfestanstvi ma nejvyssi vesmirnou moc promitnutou do
predstavy Boha Stvoritele; tibetskda mystika ji promitad do karmy;,
zédkona skutkt a jejich odplaty.

Ze stanoviska Clovéka, jenz se ve svych konecnych tsudcich
opira o smyslové postfehy, predstavuje kiestansky Btih konkrétni
skutec¢nost, k niz je mozno se priblizit mravnosti, formulovanou
v cirkevni vérouce od moudrych nebo nemoudrych predstaviteli
cirkve. Nic takového vsak nerozhoduje ve vztahu ke karmé. Pro-
stfednictvim karmického zdkona clovek sam sebe soudi v kazdém
okamziku kazdym ¢inem, myslenkou, pocitem a dusevnim stavem.
To je ovSem situace, kterd na jedné strané muze ¢lovéku pomoci,
aby se oprostil od strnulého postoje nékoho, kdo hraje zpisobny
zivot, aby se zalibil Bohu. Na druhé strané jej vSak mnohdy stavi
pred tézce Tesitelny problém spravného konani. Smim-li mluvit
0 sobé, mohu fici, Ze mé vlastni poznani mi potvrdilo zakladni
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pomér k Bohu Stvofiteli, ktery bych vyjadfil slovy: tato existence
je mi daleka, neznama, nezajimava. Kdezto na druhé strané jsem
velmi dobfe poznal, Ze ,nevinnd“ $patné nalada se dovede rozvijet
do takovych forem, Ze se ¢lovék muze citit jako Stvand zveér. Z toho
jsem vytusil uréité karmické souvislosti. . .

Dnes vim, Ze Spatna néalada ve formé pesimistického nazirani
na zivot je zalozend na tézko postiehnutelnych, az nezietelnych
karmickych predpokladech, které ¢lovek prijal a prijimé dale jako
dédictvi rodu nebo téz dédictvi svych vlastnich skutkti v soucasné
nebo minulé existenci. Vim, ze prvotni zasah do svého vlastniho
osudu muze ¢loveék udinit prostfednictvim své nalady, a jsem pre-
svédcen, ze cilem vSech mravnich nauceni vSech nédbozenstvi je po-
skytnout dobré naladé konkrétni podklad skutky, z nichZ tato na-
lada prysti. Je mi také zcela jasné, ze mravni piikazy mystickych
nauk a vSech naboZenstvi se jen doplnuji, a proto nejsou nékde
dokonalejsi, jinde zase méné dokonalé.

Cilem mravnich duchovnich ptikazi a nauk a vSech nabozen-
stvi je vzdy pfilozit uzdu impulsiim prysticim z nizsi pfirozenosti
clovéka. To je tfeba pokladat za jeho konkrétni zasah do vlastni
spontanni zivotni linie. A to je velmi moudré opatfeni. Za nim je
totiz poznani, Ze sebekazern tohoto druhu pisobi na rozvoj inteli-
gence, moudrosti a vyssich dusevnich schopnosti viibec. To je ko-
necné ziejmé a staci vSimat si lidi kolem sebe. Uvidime, Ze stupen
sebevlady a inteligence spolu tzce souvisi, a mizeme jen pokladat
otazku, zda je prvotni vlastnosti sebevlada nebo inteligence.

Za prvotni vlastnost kladu sebevlddu, nebot ji vnucuje svét
vsem tvortim dévno pied tim, nez se stanou lidmi, af na tento
vyvoj hledime ze stanoviska lidi véficich v pfevtélovani, nebo ze
stanoviska darwinismu. Kdyz vynechdme nizsi organismy, mtizeme
vidét, jakou kazen musi podstupovat zvirata, kdyz si chtéji opattit
potravu. Kolik divtipu je tfeba dravci, aby lapl svou kofist, a stejné
tolik duavtipu je tfeba jeho dosud zijici koristi, aby se mu ukryla
a pritom nezasla hlady.

V ¢lovéku tento davtip vykrystalizoval v inteligenci. Ale jeho
inteligence je tim vyssi, ¢im vice se ovlada. Logickym sledovanim
celého tohoto Tetézu je zfejmé, Ze jsou tvorové vychovavani k sebe-
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vladé samym zZivotem a jako ovoce této vychovy ze sebe vydaji to,
co zname pod slovem inteligence.

V poméru k faktorim, které se projevuji kvalitou duchovnosti
a jsou tudiz pri¢inou duchovniho rustu ¢lovéka, vytvari mravnost
faktory hutnéjsi, nez jsou mentalni formy a stavy. Jen proto je
tfeba, aby se ¢lovék opiral o mravnost. Skutky mravnosti vytvori
predpoklady pro dobré dusevni stavy, které jsou v piimé souvislosti
s rozvojem optimismu a tim i duchovniho rozletu ¢lovéka.

Kdyby byl ¢loveék priameérného typu dusevné siln€jsi, mohl by
zalozit své dobré néalady na duchovni, resp. mentalni orientaci.
Mam zkusenost, ze by s tim jisté vystacil na cesté svétem parapsy-
chologickych jevt. Protoze vsak je tak slaby, ze si nemize stanovit
urcitou naladu, musi prijmout mravni kiazen kladenou v kazdé do-
bré duchovni nauce do poptedi. V ni pak musi setrvat tak dlouho,
dokud nepfepodstatni své bézné uvédomovani v ¢istou, dobro mi-
lujici, dobro chtéjici a dobro piejici bytost. Dobrota je svétlem,
jez pronikne temnotou nepoznani a posviti na vse, co bylo ¢lovéku
nesrozumitelné a zdhadné.

Cislované komentaie této knihy kladu kviili souvislosti textu
pod jednotlivé oddily, takze c¢tenai nebude rusen ve studiu pt-
vodniho tibetského textu ani jeho rozboru. Doufam, Ze mu tato
sestava bude nejlépe vyhovovat. Preklad tibetského textu je tis-
tén kurzivou.
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VZYVANI A UVOD

Bud pozdraven viborny guru!

Ten, kdo zdpasi o wvysvobozeni z meblahého a téZce
sjizdného mote postupniych vtéleni pomoci nauky zane-
chané mudrci Skoly Kagjiipa, necht prokazuje povinnou
tuctu oném ucitelim, jejichZ Zivot je bez poskvrny, jejichz
ctnosti jsou nevycerpatelné jako more a jejichZ nekonecnd
dobrotivost objimd vsechny bytosti Zijici v minulosti, pri-
tomnosti i budoucnosti v celém vesmiru. (1)

(1) Mote postupnych vtéleni — sansaré — predstavuje oblast ne-
ustalého déni. Na psychické arovni se to projevuje formou vzdou-
vajicich se vibracnich shluku, vytvarejicich rozlicné jevy; ty jsou
na zevni drovni tu lidmi, tu zase vécmi a jinde zase skutecnostmi
neviditelného svéta. Clovék jakozto bytost, kterd miize pouzivat
své vile, se na toto vesmirné déni poutd az do okamziku svého
vykoupeni, jehoz dosahne, zfekne-li se vSeho. Az do svého vykou-
peni zistava obéti tohoto déni. Poutan na mohutné procesy pro-
storu dusevnosti, zachycuje se v dobé vrcholnych krizi, pfedevsim
ve smrti, na n€které ze vzdutych vln, ktera absorbuje jeho védomi
a unasi je dale ptisobenim c¢asu jako jev pretvoreny v bytost hmot-
nou nebo duchovni; tato bytost je v nékterém pripadé stastna,
v jiném zase neStastné.

Nelpénim se ¢lovék ze sansara psychicky vyprosti. Uvédomi-li si
pak sebe jako bytost oprosténou, dosdhne toho, ze cela jeho bytost
vystoupi nad sansard. Tento stav znamend, ze prekonal vliv svéta
na urovni svého védomi a v dusevni oblasti viibec. Jeho podminéné
otroctvi v sansaru pak plati jen potud, dokud celou svou bytost
nesjednoti se svym osvobozenym védomim.

To znamend, ze zpiitomnénim elementarnich bytostnych slo-
zek — totiz téla a pocitové prirozenosti v jejim absolutnim po-
jeti — v osvobozeném védomi ¢lovék dosahne tplného vykoupeni.
Stane se bytosti, kterd vyjme své télo ze sféry tél podléhajicich zna-
mym zakontim ptirody. To je vlastné velké prepodstatnéni, o jehoz
vyznamu si musi udélat asudek ¢tenar sam.
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DVACET OSM ZAKLADNICH PRIKAZU JOGY

I. Deset pricin bolesti

Ten, kdo véri a hledd osvobozeni a vsevédoucnost stavu
buddhy, mad nejprve pozorovat techto deset véci — pri-
¢in bolesti:!

1. Kdyz bylo prijato tézZce dosaZiteln€, krasné urostlé lid-
ské telo, promarnéni Zivota by bylo pricinou bolesti.

2. Kdyz bylo prijato cisté, tézce ziskatelné, krasné urostlé
lidské télo, bylo by pricinou bolesti zemtit v nevéricim
a svétském smyslent.

3. Lidsky Zivot za kalijugy (nebo v éerném véku)je krdtky
a nejisty. Jeho promrhdani ve svétskjych snahdch a zdlezi-
tostech by bylo pricinou bolesti.?

4. Protoze vlastni (lidsky) duch v nevtéleném stavu md
povahu dharmakdgi, bylo by pricinou bolesti, kdyby byl vy-
sdt necistotou svétskych preludi.

5. Protoze na Stezce je vudcem svaty guru, bylo by prici-
nou bolesti opustit jej pred dosazZenim osvicent.

6. NaboZenskd vira a sliby jsou dopravnimi prostredky
na cesté k osvobozeni. Jejich zniceni silou neovlddnutych
vasni by bylo pricinou bolesti.

7. Bylo-li s pomoct gurua dosaZeno ve vlastni bytosti do-
konalé moudrosti, bylo by pricinou bolesti ztratit ji ve
zmatku svétskych Zddosti.

8. Proddvat nejuyssi nauky mudrcd jako obchodni zboZi
bylo by pricinou bolesti.

Vsevédoucnost stavu buddhy vyplyva z toho, ze ,stav buddhy“ znamena
vytvoreni nepohnutelného naziravého principu osobniho védomi, a to pomoci
krystalizace, jejiz ptic¢iny byly vytvoreny dusevni kazni predstavujici zadrzeni
projevu prichylnosti a odporu.

2Slova v zavorkach takto uvadi W. Y. Wentz v anglickém originalu.
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9. Pri pribuzenstvi viech bytosti byly by pricinou bolesty
nevlidné pocity vici nékteré z nich, pocity, které by ji ra-
nily nebo se ji zrikaly.

10. ProtoZe rané mlddi slouzi k vyvoji téla, slova a ducha,
bylo by jeho obvyklé promarnéni pricinou bolesti.
To je deset pricin bolesti.

(1) Zrozeni ve formé ¢lovéka, zejména takového, jaky je schopen
zit spravnym nabozenskym zivotem, je velmi nesnadno dosazitelné.
Pravy stav lidstvi je vlastné zarodeénym psychickym gravita¢nim
potencidlem, jehoz dostrediva sila je s to vyvolavat transformace
tvoricich se center psychického svéta, jejichz tendence je za nor-
malnich okolnosti odstfediva, primo ze ziti mechanického na kvali-
tativni prvek znamy pod jménem uvédoméni. Z bytosti s hmotnym
télem jenom ¢lovek mize z individudlnich a kosmickych center vy-
vrzené vibrac¢ni formace, jez se v budoucnu stavaji stvorenim, zna-
mym jako mrtva hmota nebo pfiroda, vracet piimo k jejich prapi-
vodu a tim zabranit proméné védomi v mrtvou materii.

Prirozenym pozadavkem pro ziskani lidského téla proto je, aby
tendence monady vyjadfovala touhu po existenci jasné si sebe vé-
domé, zatim co bytostny stav symbolizuje touhu po pocitovém pro-
zivani. Proto také vSechny bytostné existence tihnou k nevédomym
existencim a jenom relativni napln védomi touhou po védomém zi-
voté v mife tomu odpovidajici miize pfivodit zrozeni monady ve
stavu Cloveéka, ktery je moudry a mravny.

Analyzujeme-li tendence ,chténi® primérnych lidi, nachézime
u nich touhu po védomém Zivoté v mife opravdu minimélni. Opétny
navrat ¢lovéka do lidské existence po smrti se rovna prakticky nule,
pokud neuvazujeme o lidech, ktefi maji zhavou touhu po nejvyssim
uskutecnéni. Bézné zijici ¢lovek sméruje svym chténim nekompro-
misné do svéta a touzi, vola i chce moci ziskat existenci, jakd po-
nechéva volny priichod pocitovym prozitklim — jenze tento stav
nachazime pouze ve sférach nizSich nez lidskych. To je varovani,
aby se clovék nevzdaval mravni kidzné a vysokych tuzeb, jez jej
v prvni fazi psychicky formuji a ve druhé jej vedou k Zadoucim
vysokym realizacim.
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(2) Nevétici a svétské smysleni degraduje lidskou pfirozenost
a usmeérnuje ji ke staviim niz$im nez lidskym. Sama priroda uklada
¢lovéku, aby kladnym postojem ke staviim nadlidskym zmeénil zi-
vocisné tendence vlastni bytosti, ktera je jich normalné plna, a tim
aby vytvofil prehrady piimé dekadenci nejvyssich stavil kosmic-
kého byti. Napfiklad kladnym postojem k Bohu, ktery miize byt
uvazujicimu c¢lovéku stejné nesmirnou sebe si védomou existenci
jako pouhou smyslenkou, c¢loveék zastavi prirozeny sestup svého
vlastniho védomi k zivocisnosti. Kdyz se Boha dovolé, coz se pro-
jevi realizaci stavu nadvédomi, vrati vyssi sily své bytosti, sestupu-
jici jiz do svéta, k jejich vlastnimu ziidlu, které je spise duchovni
nez fyzikalni nebo silové povahy.

(3) Kalijuga — vék mravniho tpadku lidi. V tomto véku se pro
mravni bezcennost téla bytosti rychle opotiebovavaji, takze i lidsky
zivot je velmi kratky. To je vystrazné znameni pied vénovanim
pozornosti svétu. V kalijuze je lidsky zivot tak kratky, ze si ¢lovék
ani na chvili nemtze dovolit holdovat svétu, nebot jiz za tuto chvili
mize dojit k rozpadu jeho soucasné existence a tim k bytostnému
sestupu nasledkem psychickych tendenci.

¢atku kalijugy v roce 1898 a jelikoz celé toto obdobi trva 432.000
let, jsme teprve na jejim zacatku.

(4) Dharmakaja — transcendentni bytnost ve formé ¢istého, ne-
podminéného védomi, jehoz nizsi formou je védomi osobni, denni,
bytostné. Ve smyslu téla — kaja je t€lo — je dharmakija jen
duchovni bytosti, a proto objektem pro nejvys ocisténé védomi.
V tomto stavu by se Clovék chépal jako kosmickd bytnost, a to
diky oporam, jez predstavuji jeho byti, ale tyto opory by se ne-
vyznacovaly tendenci k hmotnym formacim. Dharmakéja je tedy
duchovni esenci zivota, kterd podle bytostnych tendenci mize byt
pouzita k realizaci nejvyssich stavl byti stejné jako k pocatktim
tvarcich formaci, jez opfedou bytostné védomi ¢inné bytosti a na-
konec pro toto védomi vytvori sit ve formé jistého téla. Toto télo
stahne védomi ve formé dharmakaji jako poplatnika toho, co ¢loveék
sam vytvoril.

Kvalitativné se zda, ze dharmakéja mizi vzdy, kdyz tendence
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mysleni a védomého vnimani tihnou ke svétu. V tom piipadé se
misto kvalit ,nevtéleného ducha® v ¢lovéku objevuji kvality ke
tvorbé sméfujicitho procesu v silovém napéti. To lze pokladat za
duchovni znecisténi ¢lovéka, za néz bude muset zaplatit nevédo-
mosti, respektive zastfenim védomi. Proto je kletbou dnesniho lid-
stva, ze dospélo k vytvoreni spole¢enskych pomérti, jez mu diktuji
smyslovou a védomou piichylnost ke svétu. Je to vytvofeni podmi-
nek, jejichz mocny tlak snizi hladinu jeho duchovni hodnoty a tim
vytvoii hrozivou situaci zivoc¢isného kriteria budoucich lidi.

(5) Problém tu vznikd z toho, Ze moralné dezorientovany Evro-
pan sotva pozné pravého gurua, viidce a ucitele v mystice. Kdyby
jej vsak skutecné poznal, pak by jesté musel podstoupit nezbytné
zkousky, jez ¢lovéku guru uklad4, nebot tyto zkousky nutné sméfuji
k mravni vychoveé, ktera vyusti v osviceni.

(6) Vira symbolizuje most mezi momentalnim stavem ¢lovéka
a nadsvétskymi oblastmi, kdezto nabozenské sliby symbolizuji
mravni Usili, které ¢lovéka ocistuje. Témito sliby tedy jsou vytvo-
feny povznasejici psychické faktory, které mohou zanikat, vmisi-li
se vasné, vedouci ¢lovéka vnitiné do svéta.

(7) Vyvoj duchovnosti z interniho hlediska probihd jejim zrozenim,
rozvinutim a uzrdnim. Jeji zrozeni predstavuje vznik subtilniho
faktoru, jenz se hned ocita proti robustni Zivocisnosti. Proto je
nezbytné trvat na mravné zuslechfujici sebekazni, ¢imz duchovni
faktor zesili a uschopni se Celit strhujici moci zZivocisnosti. Jinjymi
slovy: je nutno dbéat zuslechtujici sebekazné do té doby, az se du-
chovno natolik rozvine, ze vytvori prirozené hraze proti vzdutim
zivoc¢isné povahy.

(8) Pii odevzdavani mystické nauky jinym lidem musi vzdy rozho-
dovat jejich vnitini dispozice a karmické zralost. Kazdy jiny zietel
je skodlivy, nebot nauku zkresluje a téZce zasahuje do rozeznavaci
schopnosti lidi, ktefi nauku jingym lidem odevzdavaji. Vysledkem
toho je, ze se lidé odevzdavajici nauku musi opét vratit k pivod-
nimu stavu ¢lovécenstvi ve velkém psychickém oblouku, jehoz vr-
cholem bylo duchovni poznéni, ¢istota a moc.
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(9) Nevlidné pocity jsou subtilnéjsi formou p¥imého zrafiovani ji-
nych bytosti a projevuji se ve smyslu karmickém stejné mocné jako
¢iny krutosti. Pivod zlého konani, které samo vytvori neutéSsenou
spolecenskou situaci, tkvi az v pocitech. Proto je nezbytné rozsifit
mravni kdzen od skutkt na celou psychiku.

(10) Dokud je ¢lovék mlady, plytva energii predevsim ve vztahu ke
sveétu. V letech zralosti se mu pak energie nedostava. Eventudlni
inverzni tendence, které se mohou projevit az ve stari, ovSem nezis-
kaji dostatek podnétné energie, takze ptivodni karmické linie tyto
tendence prevazi. Linie mladi se proto vétsinou stane rozhodujicim
¢initelem ve vyusténi bytostnych sil smrti a tim i v jejich budouci
inkarnaci. Clovék proto musi uz v mladi formovat bytostnou linii
a tim pro stari vytvorit nosné vnitini tendence, jez dokresli jeho
karmicky obraz — reinkarnac¢ni predurceni.

II. Deset podminek

1. Pozndni vlastnich schopnosti je podminéno pevnou li-
nit v jedndni.

2. Plnént prikazu naboZenského ucitele je podminéno di-
vérou a pili.

3. Vystrihani se omyli pri volbe gurua je podminéno tim,

Ze Zdak poznd vlastni chyby a ctnosti.

4. Schopnost jit ve $lépé&jich duchovniho ucitele je podmi-
néna Zivosti ducha a pevnou virou.

5. Stdla opatrnost a bdélost, spojend s pokorou, je pod-
minena tim, Ze telo, slovo i duch jsou udrZovdny v opros-
téni od zlého.

6. Duchouvni odolnost a sila mysleni jsou podminény do-
drzovanim slibu danych sobé samému.

7. Vysvobozent z poddanstvi je podminéno oprosténim od
Zddosti a vztahai.
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8. Dvojndsobnd zdasluha z pravého popudu, pravého jed-
ndni a soucitného vzddni se jejich ovoce je podminéna
ustavicnym usilim.

9. Naplneéni ldskou a soucitem v mysleni i jedndni je pod-
minéno ustavicnou sluzbou vsem citicim bytostem.

10. Uvarovdani se omylu o tom, jako by hmota a jevy byly
skutecéné, je podminéno zkusSenosti o povaze wvsech wvéci
zprostredkovanou slysenim, porozumenim a vedénim.

Toto je deset podminek.

(1) Kdo se drzi ur¢itych smérnic, ocitne se v priboji sklond, jez mu
budou chtit vnutit, aby opét zacal jednat na zakladé popudi. Zii-
dlo popudti je u elementarniho typu v pudovosti nebo ve vasnich,
u vyssich typu v uslechtilych pohnutkach a u typt nabozenskych ve
vife nebo v povérach. A priboj sklont kazdému ¢lovéku ukaze jeho
pravou povahu. Zvlasté kdyz se rozhodne, ze bude jednat v sou-
hlasu s mravnimi pfikazy nabozenstvi nebo jogy, brzy pozné, ze
mnohé jiné sklony ukazuji vlastni nizké uclenéni. A podaii-li se mu
jednou zit nerusené podle téchto piikazii, pozné, ze se ovladl a zZe
mize své bytosti vnutit chténou linii, zatim co v zacatcich muize
poznat své schopnosti.

(2) Hluboké nebo zékladni rozhodnuti obecnych lidi ,zit bez li-
nie“ — k tomu jsou vedeni svymi sklony — vede k nedavére ke
kazdému, kdo jim ud€luje pokyny, aby zachovali jakoukoli moralni
linii. To se pak projevi jako pri¢ina obtizi pti vytvareni vztaht mezi
duchovnimi uéiteli a jejich zéky. Zakovi veli pud, jak mé jednat.
ten, kdo mu predepisuje, aby se omezoval v jednéni, mysleni a po-
citech. Proto jen dtvéra a snaha plnit pfikazy duchovniho uditele
mize zménit postoj k vlastnimu pudu a zpisobit, aby zak vytézil
duchovni hodnoty z rad svého duchovniho ucitele.

(3) Druhy clovek je vzdy zrcadlem, v némz posuzujici ¢lovék vidi
sebe sama. Kdyz vSak podle rady prvniho aforismu pozna sebe
sama a kdyz se podle zasad spasné mravnosti ocisti, pozna, zda
ten, koho si voli za svého duchovniho ucitele, je skutecné dobry
nebo Spatny.
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Kazdy ¢lovek poklada sebe sama za bytost bez chyb a to zkres-
luje jeho nazory na ostatni lidi. Tento chybny zptsob uvazovani
vSak lze nékdy jen velmi tézko odstranit. Kdo by mél chut pozoro-
vat se z hlediska jiného ¢lovéka, kdyz je to tak namahavé a vyvolava
to Spatné stavy? Ale to plati jen pro svétské lidi. Lidé hledajici na
cestach duchovniho zdokonaleni se obtizim objektivniho sebepozo-
rovani a hodnoceni nesméji vyhybat.

(4) Zivotni cesta duchovnich uditel se vyznacuje takovymi reak-
cemi na jednani jinych lidi, jaké nemaji obdoby u lidi duchovné
neskolenych. Aby tyto reakce byly pro zéky mystiky poucné, je
tfeba, aby zaci své ucitele bedlivé pozorovali a diky tomu pozdéji
pochopili jejich divody jednani. A protoze reakce na jednani jinych
lidi jsou u lidi duchovné vyspélych neobvyklé, je nutné, aby jejich
zaci predevsim jejich jednani neposuzovali. Proto musi mit ve své
vidce pevnou viru.

(5) Kdo se poddava zlu a zlym naklonnostem, ztraci schopnost byt
bdély a opatrny stejné jako ten, kdo je dobry a dba o to, aby
nikomu neskodil. Proto se stala opatrnost a bdélost spojend s po-
korou pokladé za ctnost, jiz je vybaven ¢lovék usilujici o duchovni
vyvoj nebo dokonalost.
(6) Text predpoklada, ze ¢lovék nemuze s dobrym svédomim poru-
dobéch. Dnesni lidé jednaji docela jinak. Dobry timysl a slib, ktery
dali sobé nebo nékomu jinému, porusuji hned v nasledujicim oka-
mziku. To ovSem znamend, Ze dnesni lidstvo je niterné tak slabé, ze
nedovede odporovat podnétim z vlastniho podvédomi. Pod tlaky
téchto podnétt padaji predsevzeti, méni se linie jednani a nedodr-
zuje se zadny slib, at ho da ¢lovék sobé samému, nebo jinym lidem.
7 vnitiniho hlediska se vSsak presto zda, ze je ¢lovek schopen do-
drzet slib, ktery dal sobé samému, spis$ nez slib, ktery dal nékomu
jinému. V pomeéru k jinému ¢lovéku mize ten, kdo néco slibil, do-
drzovat svij slib formalné, nikoli vnitiné. Kdyz si tak pocina vuci
sobé, pak musi byt mravné tak nizky, ze si mize s dobrym svédo-
mim lhat a viibec pritom nepostiehne, jak zhoubny vliv to ma.

(7) Oprosténi od zadosti a vztahti je nelpénim, které vzdy osvo-
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bozuje. Jenom Ipénim se ¢lovék stava zavislym na jevech a podle
povahy tohoto vztahu pak z toho plynou jeho néalady.

Lpime-li na nécem, zddame, aby se to chovalo podle naseho
prani, a nestane-li se tak, trpime. Dokonalym nelpénim prestavaji
tyto zavislosti a nalada neni vystavena chovani nebo povaze pred-
meétu, jenz si opatiuje nebo chce opatfit s nami kontakt.

(8) Vysoka predsevzeti jsou vystavena tlakiim bytostnych sklont,
jez jsou pro povahu fyzické bytosti vic zivo¢isné nez mravni. Proto
¢lovek usilujici o mravni zuslechténi nesmi polevit ve své snaze az
do té doby, kdy mravnim silim vzbudi ve své bytosti sklony vyssi.
Jejich spontanni vystupovani pak utlumi sklony zivocisné.

Zpravidla to trva mnoho let, nez se spontanni zivoc¢isné projevy
oslabi natolik, Ze je chténé vyssi sklony vzdy prevazi. Ale vysledek
je velmi cenny. Af obecny ¢lovék soudi o té véci, jak mu je libo,
ukéjeni zivocisnych tuzeb pokoj nepiinasi. Kdyz vsak nékdo dlou-
hodobym usilim o Zivot v mravnosti a o dokonalé zfeknuti dosahne
toho, Ze se jeho bytost upokoji, zacne se v ni rozvijet svétlo po-
chopeni a moudrosti, jejichZz prostfednictvim pozna pomijejicnost
vSeho, co je a v ¢em zije. Z tohoto pochopeni se vyvine nevzrusitel-
nost indiferentismu naplnéného spokojenosti a klidem.

(9) Jelikoz se dusevni stav a konéni vzdjemné podporuji, je ne-
zbytné podeptit dusevni stavy konanim.

(10) Z nejvyssiho hlediska jsou hmota a jevy bez jadra, bez tzv.
vécné duse. Kazdy jev je prenosnym skupenstvim, které se roz-
padéa beze zbytku; jen jeho karmicky a tim i atomicky material
prechézi do novych forem. VsSeobecné pretvareni struktury jevi
ma v ¢loveku vytvorit pochopeni vSeobecné pomijejicnosti toho, co
povazuje za byti; timto zptisobem mé dospét k iplnému zieknuti
se vseho. Nejvyssim vysledkem zreknuti je bezmezné uvédomeéni
si sebe. Toto uvédomeéni vede k prepodstatnéni lidské prirozenosti
usilujiciho ¢lovéka v kosmické vSe-védomi.

Vsechno stvoreni je tedy bez jadra, ale jeho soustava symbo-
lizuje vzdy sidlo nejvyssiho prvku, kosmického Védomi. Ale tento
prvek nelze zaznamenat, dokud se ¢lovék dusevné nevyprosti ze sité
své bytosti a dokud zieknutim nedosahne presunu bytostného uvé-
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doméni do tohoto prvku. Jakmile se to stane, vzchézi mu poznani,
7e je nepomijivou bytosti. Je to pfirozeny nasledek ztotoznéni s tim,
co vééné je, i kdyz se vSechny utvary rozpadnou jako sit v mofi,
kterd doposud byla vézenim ryb.

III. Deset véci, které je treba ¢init

1. Prijmi zbozného ucitele, nadaného duchovni moci a do-
konalym védénim.

2. Vyhledej priznivé pusobici samotu naplnénou duchov-
nimi  vlivy.

3. Vuyhledej si pratele, jejichz vira a zvyklosti jsou shodné
s tuvgmi a na néz se muzes spolehnout.

4. Muysli na zlo nestridmosti a spokoj se s takovym mmnoz-
stvim potravy, jaké potrebujes k zachovdni zdravi po cas
svého Zivota v ustrand.

5. Zkoumej nestranné nauku velkych mudred vsech sekt.

6. Studuj uZitecné znalosti lékarské, astrologické a hlu-
boké umeni predviddni.
7. Sleduj takovou Zivotosprdavu, jakd t€ udrzi pri zdravi.

8. Zameéstndvej se pilné zboinymi cvicenimi, kterd vedou
k tvému duchovnimu vyjvoji.

9. Za Zdky prigmi ty, kdo maji pevnou wviru, pokoj-

ného ducha a projevuji priznivou karmu pri svém oprav-

dovém sili.

10. Za vsech Zivotnich nahodilosti zachovdvej ustavicné

bdelé vedomd.

Toto je deset vect, které je treba cinit.

(1) Zboznost je vyrovnavajicim psychickym stavem vzhledem k du-
chovni moci a védéni, jez ¢lovék muze ziskat duchovnim tsilim.
Proto jen ten, kdo se sklani pfed moci predstavovanou nekoneénym
vesmirem a jeho vSe prekonéavajici tviréi moci, miize byt spoleh-
livym ucitelem nebo viidcem na cesté duchovniho zdokonalovani.
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