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PREDMLUVA

Tibetskd kniha mrtvych — Bardo thodol — je kniha, ktera
pojednéava o vychodiskdch psychického napéti od okamziku smrti
¢lovéka do okamziku nové objektivace tohoto napéti jako clovéka
samého. Tento problém fesi se skolskou dtkladnosti pouze severni
buddhismus (mahéjana). V nasich zemich prosté neexistuje. Pokud
jsme ateisté, jsme presvédceni, ze okamzikem umrti ¢lovéka jsou
vyleSeny vSechny problémy Zivota se tykajici, kdezto jsme-li teisté,
pak vSechno zalezi na nasem rozumu a nabozenském zalozeni.

Problém barda je vSak problém filozoficky a psychologicky.
Nejde v ném o bytost jako typ, nybrz o bytost jakoZzto napéti
a dusevni vyboje. Rekl bych, ze se nauka o bardu nezabyvé fe-
Senim subjektu jako vyrazu jastvi, ale ukazuje prirozena vychodis-
ka mechanicky ¢inného napéti, jimz ¢lovék jakozto ¢inné individu-
um vlastné je.

Pokud c¢lovék v zivoté uplatnuje svou viili inspirovanou chté-
nim, je on sam ve skuteCnosti jen souhrnem napéti a stavil, jez se
bez ptestani velmi rychle méni (nepfihlizime-li ovsem k jeho po-
vaze, v niz se téz uplatnuji jednou dobré a priznivé, podruhé zlé
a nepfiznivé vznéty a ideje). Kdyz tedy ¢lovék uvazuje o sobé, mtize
uvazovat predevsim o téchto stavech a napétich, ale o sobé jakozto
0 ja nebo o téle uvazuje jen druhotné — snad jen v souvislosti s té-
lesnymi chorobami a nékterymi fyzickymi znaky. Z toho hlediska
je tedy ¢loveék existenci nefyzickou, i kdyz se mnohdy skryva za své
télo, kdyz o sobé uvazuje.

7 hlediska mystického nebo nabozensko-filozofického neni tte-
ba, abychom uvazovali o ¢lovéku jako o fyzické bytosti. Fyzicka
bytost je z hlediska osudu tak chuda, Ze kromé smyslovych vje-
mil, jez abstraktnimu ja zprostfedkuji dojmy, méni jeji cestu pou-
ze choroby. Uvazujme spis o psychické prirozenosti, jejiz stavy jsou
ovliviiovany nezndmymi Ciniteli.

Pozorujeme-li svou vlastni psychickou pfirozenost, mizeme
zjiStovat, ze jeji zakladni stav je jakoby =zalozen na nicem
a odivodnuje-li se fyziologicky, jsou to pouze zavéry z nouze. Mohli
bychom stejné Tici, Ze fyziologické podminky jsou zavislé na pod-
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minkéch psychickych, nebot pozorovatel, jenz nevystupiioval pozo-
rovaci schopnost do té miry, aby jeji pomoci mohl pronikat tvai-
nosti véci, nedokaze pravé pri¢iny odhalit. Pro takového clovéka
muze byt nezodpovéditelnou otazkou i to, zda kreténi jsou télem
postizeni na duchu nebo duchem na téle. A pravé touto otdzkou
se dostavame na hranici dosud nevyresené problematiky smyslové
postiehnutelné piirody.

Zvidavy lidsky duch neni spokojen se zdanlivé pfirozenym ome-
zenim, jaké mu ukladaji jeho smysly. Chce poznévaci schopnosti
pronikat hloubéji, a proto vznikly vSechny ty nauky, jez jsou tu vi-
ce, tu zase méné bludné a vyjimecné uspokojivé osvécujici.

Pokud mne se tyka, uzndvam za dobrou kazdou nauku, ktera
vede ke zvyseni a prohloubeni postiehovaci sily. Vim vsak, ze bez
ohledu na zevni pomftcky je vzdycky rozhodujici analytické sou-
stredéni, které nemusi mit tradiéni mystické privodni znaky. Ma-
ze byt vybudovéano i na logickém védeckém zkoumani problému,
pokud ovSem nadmérné neodvadi pozornost ke tvartim a mecha-
nickym procestim, nybrz ke skladbé materiadlu. Za téchto okolnosti
pronikne ¢lovék pomoci vile a védomi do této skladby, jejiz struk-
tura a stavebni kameny jsou milniky pravdy.

Tibetskd mystika ucenim o analytickém soustfedéni za jis-
tych priznivych zevnich podminek, jako je poloha téla a fyzicky
klid, a usmérnénim tohoto soustfedéni ke struktute vlastni bytosti
umoznuje kazdému ¢lovéku, aby pronikl za mez ivah a pochybnos-
ti o primarnim d¢initeli ve vztahu k télu a psychické ptirozenosti.
A hned za touto mezi nachézi to, co se nazyva karma, tj. zachovana
energie, obsazena v napéti, jez mize byt jednou pouze dusevnim
stavem, jindy myslenkou, jindy chténim a opét jindy vili k ¢inu.
Vsechny tyto projevy jsou pficinné stavy byti a déni a tibetska
mystika je nechce ztratit ze zietele do okamziku jejich definitivni-
ho zpétného vybiti.

Nic takového se ovSsem nedaii nasi psychologii. Vidi tyto pii-
¢inné stavy jako bezprostfedni faktory predchéazejici ¢in a bud
nedovede, nebo nechce tyto stavy dal stopovat tam, kde se jiz stava-
ji latentnim napétim podnécujicim ¢lovéka z hloubky jeho bytosti
k dalsim myslenkdm, chténim a vali k ¢inim. Snad proto, Ze se
toto napéti stava prilis nezietelnym, tak nezretelnym, ze se s nim
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nepocita jako s vyznammnou psychickou podminkou k projevim.
Ale ¢lovék mé napady, které jsou modifikaci vzpominek. Vzhledem
k nim je dusSevni zivot bud emanaci niterného zaloZeni, nebo trans-
formaci bezprostfedniho vjemu. V kazdém pripadé je tedy dusevni
zivot zéavisly na jemnéjSich pficinach, nez jsou bezprostiedni vje-
my a z nich pochazejici podnéty. Proto nezbyva, nez aby se kazdy
¢lovék snazil dovrsit cestu analytického soustfedéni, jak nés je uci
znat tibetska mystika.

Budeme-li sledovat cestu spravného analytického soustfedéni,
zaméreného na strukturu nasi vlastni bytnosti, prestane se nam
tato bytnost jevit jako typ a projevi se jako stavy, sily a napé-
ti. Zaméfime-li analytickou pozornost k nim, zjistime, ze bytost-
na struktura zpisobuje, Ze je vnimame jako prozitky. Prozitky ve
vztahu k védomi ¢lovéka jsou faktory budici Zizen po zivoté a tato
zizen Clovéka psychologicky jasné usmérrnuje k upoutavani se na
formy lidské nebo jiné v presném pomeéru k podminkam spliiujicim
nejlépe prozivani, které povazuje za zadouci.

Tim je nejlépe roziesen problém upoutéani zZivotni energie by-
tosti na formy a objektivace; pfitom je zfejmé, Ze jde o mecha-
nické vztahy, jejichz obéti je osobité védomi. Vzhledem k tomu
je mozno Fici, ze nekompromisni zadostivost je dynamickym ¢ini-
telem strhujicim bytnost jakozto silu, stavy a napéti ,na cesty*,
jejichz tcelem je, aby se ¢lovék psychicky upoutal na objektivaci,
kterda by vyhovovala prozitkovym podminkam, jaké jsou pro ného
zadouci. O osobnim védomi se zde neuvazuje, nebot analytickym
pozorovanim se stava zfejmym, Ze toto védomi vyslehne (zpfitomni
se) vzdy tam, kde se vyskytne objektivace vybavena fyziologickou
a psychickou prirozenosti.

Na téchto podminkéach je zalozena reinkarnace bytosti, které ne-
uvédomély pud zene od véci k véci ve sféfe smyslu. Tibetsti mysti-
kové to védi, proto se snazi zasahovat do reinkarnacniho zakona
podle uceni Bardo thédolu. Snazi se umirajicimu a zemielému ¢lo-
véku poradit pfi proménéch stavi jeho védomi, jimiz prochéazi pii
smrti a bezprostfedné po smrti. Pronikli analytickym pozorova-
nim tak hluboko, Ze mohou snadno zjistovat, ze védomi ¢lovéka, pri
smrti nadhle nehasne, ale dozniva ve stavech a vizich, které jsou vy-
sledkem jeho ziti, mysleni, citéni atd. V tu dobu, kdy ¢lovék fyzicky
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umira, je jeho bezbranné védomi (intelekt) vystaveno vizim, poné-
vadz vile, ktera je jindy potlacuje, zanika s fyzickou bezmocnosti
pochazejici z umirani. I kdyz vsak je védomi bezbranné, neni opros-
téno od vnimani a ve zpétném sledu proziva osudy svého minulého
zivota. Jejich vliv slabnouci védomi tisni a tlac¢i do podminek pfed-
urc¢enych byvalym zpusobem Zivota.

Tu pravé se snazi tibetsti mystikové zasdhnout do prirozeného
béhu véci poucovanim a radami a predpokladaji, Ze zastavi-li po-
kracovani promén védomi u zemielého ¢lovéka, bude jeho karmické
vyusténi stastnéjsi, nez kdyz bude déle a stdle vystaven vizim ze
zpétného sledu svého praveé skonceného zivota.

Ve shodé s uéenim Bardo thédolu je mi na zakladé vlastniho
prozivani znamo, ze okamziky umirani jsou provazeny nejvyssimi
stavy védomi, v nichz se odrazi nediferencované transcendentalni
jsoucno. Ale toto jsoucno Clovéku unika snad proto, Ze si jeho pro-
jevi po cely zivot nev§imal, hromadé svétskym zivotem na védomi
spousty, které jeho napln hluboce zménily. Snad pravé pod tihou
téchto spoust je jeho osobni védomi zniceno, aby opét na chvilku
dalo zazafit nejvyssimu aspektu védomi samému o sobé, symboli-
zovanému stavem dharmakaja.

Tento stav je vSak svétskému ¢lovéku neznamy, a proto jej pre-
chazi bez povsimnuti. Kdezto ti, kdo pomoci jégy a ziikani zazili
tento aspekt uvédomeéni, poznaji jej jako zadouci, takze se na néj
upoutaji a tim predejdou bardu. Kdo jej vsak prejdou bez po-
vSimnuti, ti podle bardo thédolu projdou jesté stavem podruzného
¢irého svétla, totiz stavem Cistoty, neoprosténé jiz zcela od tuzeb.
Kdyz i tento stav prejdou bez povsimnuti, zaziji dalsi promény vé-
domi, jez jim stavi pfed oc¢i bohy a démony a konec¢né stavy byti,
k nimz jiz jisté pfilnou.

Vzhledem k tomu, co jsem pravée fekl, miizeme smrtné procesy
prirovnat k fyzikdlnimu odpafovani, a to nejprve latek nejlehcich
a postupné tézsich a tézsich, az nakonec je odpaieno celé télo. Pro-
toze je intelekt upoutén na télo a diky tomu je stabilnéjsi, ma toto
odparovani zna¢nou akceleraci a muZe se proto tomuto intelektu
jevit jako vjemy a tim ovsem téz jako prozitky a pocity.

To vSe poznava jogin empiricky, nebot mysticky vyvoj symbo-
lizuje opacny postup, nez jaky se déje smrtnym fyzikilnim odpa-
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fovanim. Jogicka kazen se totiz zaklada pfedevsim na askezi, jejiz
pomoci se rozrusi struktura fyzické soustavy, ktera reprezentuje ko-
necnou fazi na Grovni sipd barda (barda vznikani).

Rozrusenim fyzické struktury je byti pfetvoreno v proces, pri-
¢emz si psychickd soustava zachovava charakter svazki; to vSechno
se predstavuje jako ¢honi bardo (bardo prapodstaty). A dokud ne-
jsou roztaveny psychické svazky, reprezentujici animalni projevy
a sklony, predstavuji se joginovi hérukové (hnéviva bozstva); po je-
jich roztaveni a pii roztavovani vyssich psychickych svazkt, repre-
zentujicich uvédomeéni samo o sobé, ¢iré mysleni atd., predstavuji
se joginovi dhjaniové (laskava bozstva).

Kdyz posléze jogin rozrusi i psychické svazky, zacne se jeho
védomi projevovat na trovni kvalit nejvyssich, které oznacujeme
slovy ¢hikhd bardo (bardo hodiny smrti), dharmakéja, kosmic-
ké Védomi aj.

Po prenosu védomi do této sféry, jiz je mozno oznadit za sféru
nediferencovanych esenci, mize jogin zamérit sviij pruzkum opac-
nym smérem a tak se seznamit s bardickymi procesy, jichz je inte-
lekt zemtelého ¢lovéka pouhou obéti.

Jelikoz zemrely ¢lovék byva obéti bardickych procesti, dostane
se zpravidla proménami védomi az ke stavim byti (sipd bardo),
nebot se nestaral o to, aby se duSevné povznesl do transcendent-
na, nybrz setrvaval vprostfed smyslovych jevi. To témétr zarucuje,
7e nikdo nedosdhne nadsvétské objektivace, nybrz jen objektivace
svetské, a to jesté podle kvalit vlastni karmy vice ¢i méné zatizené
utrpenim. Jednak proto, ze smyslové sféry nejsou prosty utrpe-
ni, jednak proto, ze obvykly egocentrismus nepfipousti zivot bez
utrpeni. Jenom mravnost, vyjadfend dokonalou nesobeckosti, by
mohla vytvorit podminky zivota prostého utrpeni, pokud ovSem
to umoznuje existence ve tvarech. A tak jakmile ¢lovék v promé-
nach védomi sestoupi az do oblasti tvort, jez zname pod jménem
lidé, zvirata a duchové, nikdy se nevyhne uréitému utrpeni. Sama
existence téchto tvort je jim zatiZena.

Tak tedy jenom tsili o vniknuti védomi do transcendentalni
oblasti jesté za zivota zarucuje, ze se umirajici ¢lovek uvédomi jesté
dfive, nez dospéje proménami svého védomi ke staviim byti; leda by
mél spolehlivého mistra, znajiciho zasahy do bardickych procesti.
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Pokud znam mystiky, s nimiz se mtzeme setkat na nasem kon-
tinentu, neni mezi nimi snad nikoho s témito znalostmi a moci.
Proto méj kazdy na zieteli tsili o realizaci transcendentna, ba snaz
se, abys poznal nediferencované jsoucno a abys vytvoril podminky
pro jeho realizaci. Pak unikne$ bardu a tim i sanséru (kolobéhu
smrti a zrozeni), oném existencim, v nichz cestu Zivotem neurcuje
vile a pfani, nybrz bytostné hnaci sily.

Zkusenost smrti, jiz musime nezbytné predpokladat u toho, kdo
mluvi o bardu jako o véci mu znamé, mystik, pronikajici k centru
vlastni bytosti — k centru, které je spiSe kosmické nez bytostné —
— jisté ziské. Nebot zatim co pronika k centru své bytosti, zanechava
za sebou slozky, jez jsou bytostnému centru vzdaleny; odpoutéani od
slozek, na nichz prirozené Ipime, je podobno smrti. Vzhledem k to-
mu je vlastné umirdanim i nekompromisni zachovavani moralnich
zasad jogy, nebot ni¢i osobnost. Je to smrt mystick4, ale je shodné
se smrti fyzickou. V tom i onom pripadé zanika osobnost, nejdi-
lezitéjsi cast byti. Pri jejim zanikani dochézi k proménam védomi,
které kon¢i v tom okamziku, kdy se ¢lovek svym védomim nalezne
ve stavech ur¢enych mu jeho uzralymi sklony, chti¢i a touhami. Tak
poznava zédkon vyusténi podminéného napétim jeho vlastni bytosti
a miize je aplikovat na vyusténi posledni stejné jako na vyusténi
empirické, jez zavisi na mystickém usili.

Pokud jde o intelekt, o némz se mluvi v textu v souvislosti
s bardickym kaleidoskopem, povaZujeme za néj bytostny princip,
jenz zrcadli déni. Tento princip totiz odrazi vSechny smyslové vje-
my, jimz teprve denni védomi jakoZto povzbuzujici ¢initel vtiskuje
vzruchovy a tim prozitkovy charakter.

Denni védomi je vsak faktor, jenz zanikd v okamzicich smr-
ti. Nésledkem toho je intelekt zcela pasivné vystaven bardickym
asociacim, nebot postrada oporu evidujiciho ¢initele (védomi) i ¢i-
nitele mnohé psychické podnéty tlumiciho, totiz vile. Vzhledem
k tomu by mohla byt klinickd smrt smrti skute¢nou. Presto vSak
ji neni, nebot po vyzafeni denniho védomi se k intelektu pridruzi
védomi hloubkové, které lze oznacit za védomi subliminalni nebo
téz primitivni. Tim jsou konec¢né vytvoreny podminky pro bardic-
ky kaleidoskop, jenz vlastné vznikd bouflivim procesem rozpadu
a rozkladu psychickych svazkd byti. Tento proces uvadi skupenstvi,
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jimz je intelekt a primitivni védomi, do pasivniho stavu; nasledkem
toho intelekt tento proces zrcadelné obrazi a primitivni védomi jej
akceptuje jako déni pisobivé.

Kdyz rozpad a rozklad psychickych svazki byti ustane, pfijmou
intelekt a primitivni védomi tvar nasledkem vyslehnuti ideje jastvi.
Tento tvar jiz jako gravitac¢ni ¢initel na sebe upouta tu ¢ast aury —
— nebo, chcete-li, tak Cast zareni fyziologické soustavy — ktera
neni upoutana na hmotu téla pevnymi svazky, jez se vyjadiuji ne-
pokrocilym stavem sublimace této hmoty. To je jiz zdkladna nebo
podstata bardického byti nebo téla.

Bardické télo se vzhledem k vlastnim kvalitdm a ideji volnosti
do znac¢né miry od hmotného téla odpoutéva. To je pric¢inou, ze tlici
jiz fyzické télo muze fluorescenénim pochodem vydat ze sebe dalsi-
ho dvojnika, kterého okultisté oznacuji jako dvojnika astralniho; je
to vSsak dvojnik lunérni, jejz Indové oznacuji vyrazem majavirupa,
¢ili télo klamu.

Tento dvojnik postrada i evidujici primitivni védomi, takze se
mu upird tzv. bozi jiskra. Vyraz bozi jiskra symbolizuje svazek
denniho védomi a viile, jez ve spoluptisobeni umoznuji rozhodovat
se pro néco nezavisle na neuvédomeélych pocitovych vztazich.

Tim bud feceno, ze ,télo klamu* je ozivovano pouze neuvé-
domélymi pocitovymi vztahy. A tu je zajimavé, ze Bardo thodol
nesleduje rozpad bytosti az do tohoto stupné. Tuto skutecnost mi-
Zeme prijmout jako dtikaz, Ze jeho tvirci — snad dokonce v sou-
vislosti s duchovni vyspélosti tehdejsiho lidstva — vidéli projevy
Zivota jen ku stavu, v némz jesté byla mozna evidence, registrace
a rozhodovani.

Dnesni lidstvo ma mnohem vielejsi pomér k lemurovitym tva-
rim lunéarnich dvojnikt. Mnozi lidé totiz zastavaji nazor, ze za
Ziti 1ze povazovat i bezpodminec¢né podrobovéani se neuvédomélym
pocitovym vztahtim.

Nebudeme vsSak vysvétlovat, jak hrozny upadek spociva
v tomto nazoru, a vSimneme si radéji schematického pochodu roz-
padu, k némuz dochézi smrti podle Bardo thédolu.

Klinickd smrt znamena unik nebo téz zanik denniho védomi.
V té dobé svitaji intelektu, jenZ se pravé odpoutéva od denniho
védomi, oblasti nediferencované. To je postup, ktery je ve shodé
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s prirozenym pochodem ziti, jenz také ukazuje na to, Ze emana-
ce zivotni sily pro spontanni psychické zabrany nemohou ptijmout
tvar a vytvaret tim mentalni asociace, které by se mohly stat zdan-
livé Zivotnymi a autoritativné pusobivymi momenty. Diky tomu ti,
kdo znaji tuto oblast nediferencovaného prostoru nebo svétla, mo-
hou byt vysvobozeni ze sansara do dharmakaji tim, Zze se na ni
upnou nebo k ni pfilnou. To proto, ze denni védomi jako kvalita
dosud nezhaslo, ale ocitlo se na rozhrani svého zaniku a existence.

Zhasne-li denni védomi a k zrcadlicimu principu vnimani (inte-
lektu) se pridruzi védomi subliminélni, tu ten, kdo dovolil sebeuveé-
domovani, aby se posunulo do diferencujiciho uvédomovani, bude
musit byt svédkem rozpadu psychickych svazkt byti a v pocito-
vém odlesku je prozivat jako ¢honi bardo. Bude musit byt svédkem
bouflivého preskupovéani psychickych svazki a ziistat vystaven je-
jich formovani v dhjanibuddhy a héruky, pokud ovsem na zakladé
vnitinich tendenci neptilne dodatecné k nediferencovanému stavu,
jenz souvisi s kvalitou denniho védomi. Prilne-li k tomuto stavu,
pak se jeho jiz ,intelekt primitivni védomi“ — nikoli védomi den-
ni — propracuje bourlivym procesem psychické smrti k absolutnu
s atributy, jez jsou symbolisovany stavem sambhdgakaja (,,bozské
télo dokonalé kréasy “, stav na zemi nezijicich milosrdnych svétci).

Nedokaze-li vSak prilnout k nediferencovanému stavu, jenz sou-
visi s kvalitou denniho védomi, protoze tu vznikly sanskary ze setr-
vavani denniho védomi a uvédomovani pouze na urovni smyslovych
tvari, pak projde celou boufi pfeskupovani a rozpadu psychickych
svazkid, na jejimz konci se uvédomi; sebeuvédoménim pak utvori
bardické t€lo.

Bude-li mit ¢lovék na tomto stupni zasluhy velkych asketi
a svétcli, budou ho moci tyto zéasluhy jako tendence byti vra-
cet k nediferencovanému svétu (absolutnu) a tim unikne sansaru
prostfednictvim stavu nirménakaja (inkarnované bozské télo, lid-
sky buddha).

Nebude-li vSak mit tyto zasluhy, bude strzen do sanséara, v némz
jiz bude musit pfijmout néjakou objektivaci podle zasluh, vznika-
jicich z karmy skutkid. A to ostatné byva osudem vSech nevyiji-
mecénych povah a typtd. Témér kazdy c¢lovék mysli a uvédomuje
si pouze v urcitych pojmech, opfenych o smyslové vjemy, a tim
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mu hrozi bardo a stavy nejnizsi a nejposlednéjsi. A jelikoz Bardo
thodol vnasi do problematiky mechanickych pochodl smrti jasné
vysvétleni, je skuteéné srdeénim semenem lasky téch, kdo dosahli
stavu dharmakaja, resp. nirvany.

Nyni jesté zbyva otazka, zda bardicky kaleidoskop, vztahujici
se k zanikani védomi pfi smrti a po smrti ¢lovéka, odpovida vzdy
popisu Bardo thodolu, nebo mu jsou vystaveni jen ti lidé, kteii
jsou prislusniky nabozenskych sekt, vyznavajicich polyteismus. Na
zékladé svych vlastnich zkusenosti mohu tvrdit, ze bardo zanikaji-
ciho védomi plati vSeobecné. Setkal jsem se s jeho jevy jiz v dobé,
kdy jsem tibetskou mystiku viibec neznal a kdy mtj nazor, pro-
vazejici mé mystické 1sili, obsahoval mnoho z ateistické vychovy
doma a z nadsmyslovych postiehil z détstvi. A pokud jsem vidél
lidi umirajici a zemfelé, mohl jsem jen konstatovat, ze byly-li né-
které z popisovanych bardickych jevi pro né nezretelné, bylo to
zpusobeno tim, Ze v tom sméru neméli rozvinuté védomi. Mohl
jsem konstatovat, Ze bardické pochody byly vzdy ponékud ovliv-
nény teistickym nebo ateistickym nézorem umirajictho nebo ze-
mielého ¢lovéka. Formalni zboznost vSak nemohla zabranit tomu,
aby napf. Zzena dosud umirajici nebyla jiz pronésledovana mudici-
mi furiemi. ..

V kazdém piipadé se bardické jevy ukazaly jako vize bezmoc-
ného intelektu; vize, které pochazely z transformaci Zivotni sily vy-
zafujici z téla, jehoz soudrznost byla porusena pochody klinického
umirani, jez ucinilo védomi bezmocnym. Vidél jsem a zazil nahly
zanik osobniho denniho védomi, jeZ podle Bardo thédolu souvisi se
zasvitnutim dharmakaji, pak retrospektivni jeho pochod, odpovi-
dajici vyronim pameéti, coz podle Bardo thédolu souvisi se zazeh-
nutim podruzného ¢irého svétla a dale se zanikanim zivlovych opor,
jez bezmocnému védomi kouzlilo to, co Bardo thédol popisuje jako
¢honi a sipa bardo.

Mam vsak zkuSenost — a presvédcil jsem se o tom i pfimym
postifehem — Ze neni témér lidské bytosti, kterd se okamzité uve-
domi pfi nahlém zaniku osobniho denniho védomi. Castéji se jiz
vyskytuje retrospektivni pochod, ktery v nadpomyslitelné prud-
kém sledu dava ¢lovéku prozit cely jeho minuly Zivot. Ale lidé se
pfitom chovaji naprosto pasivné, misto aby v nich vzeslo nahlé
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poznani bezcennosti toho, co bylo jejich minulym zitim. Proto ko-
necné neosvobozeni skuteéné zemiou, aby se ve stavu bezvédomi
dockali bardického defilé, jez je jakozto latentni védomi tisni a tlaci
do nové objektivace, odpovidajici relativné prevladajici karmé.

Vidi-li ¢lovek, ocitnuvsi se v této situaci, emanace zivotnich
sil ze svého rozkladajiciho se téla jako héruky nebo jako jiné hro-
zivé personifikace, na tom opravdu mnoho nezalezi. Skute¢nosti
zustava, ze jakmile se jeho jastvi nepovzneslo k transcendentnim
vyS$indm pii zdniku prvniho a druhého stupné osobniho védomi,
nybrz pockalo na misté bytostného zaniku az do okamziku plného
vyzafovani zivotnich sil jako kvintesenci Zivli, je vystaveno jejich
transformacim v jevy, které jsou zpocatku Cisté a dobré, ale poz-
déji budi strach.

Je-li ¢lovék zatizen zlou karmou, pochézejici z nizsich zietelt,
je pri bezbrannosti svého védomi ustrasen pred dobrymi personifi-
kacemi vlastni zivotni sily, protoze s nimi vnitiné nesympatizuje,
a pred personifikacemi zle vyhlizejicimi pro jejich vzezieni. Tak tis-
nén zustavé na misté katastrofy az do doby, kdy se emanuji tézsi
prvky, z nichz je vytvoreno toto astralni télo, totiz psychicky dvoj-
nik. Pak se konec¢né citi sebou samym (jastvi), coz ho na okamzik
obdafuje vSe pfemahajici silou. Ale opravdu jen na okamZik. Ne-
bot hned na to vnimé to, co jako ¢lovék nevnimal, totiz stinové
obrazy dusevniho svéta, jejichz nescetné formace jsou tu méné, tu
vice nepodobné formam jemu znadmym. Z toho vznika strach, ktery
je pocatkem vidin pronésledujicich ho tentokrat jiz sipd bardem do
lina, z néhoz se znovu zrodi jako bytost.

Mluvim o posmrtnych asociacich, dotykajicich se védomi ze-
mfelého ¢loveka. Co mu za zivota znemoznuje, aby poznal pocho-
dy smrti, jsou nespocetné zabrany, jichz se chape svym védomim.
Zije totiz stile v né¢em a nééim. Tu plni védomi smyslovymi véc-
mi, tu zase myslenkami a vzpominkami, tu planovanim c¢innosti
apod. Teprve kdyz se timto neustalym zaméstnavanim vycerpa,
upadéa do pasivity, z niz mu mnoho dobrého nevzchézi, protoze je
naznakem barda. Kazdy c¢lovék odklada Teseni toho, co se nazyva
vychodiskem védomi, az do okamziku prirozené smrti. Upoutéava
se na smyslovou skutecnost a tak si pripravuje karmu, kterd byva
jeho nestéstim.
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Shrneme-li vSe, co bylo feceno o bardu, musime predpokladat,
ze jeho kaleidoskop je vSeobecné platny. Malé odchylky, jez vznikaji
z toho, Ze uvadéné personifikace nemame v Evropé identifikované
jako v Tibeté, nemaji na celkovy pribéh véci zadny vliv. Kdyz
zanikne denni védomi a zaCne se probouzet védomi subliminalni
(primitivni, zivoc¢isné), dostavuji se jevy, oznacené v Bardo thodolu
za bohy rddu dhjany, pozdéji jevy oznacené za bohy zvané héruka
a potom ty, které nalezeji do sipid barda. Na konci celého procesu
se subliminédlni védomi upouté na jistou materii, kterd mu opatti
télo. A tak se monada vlefe existencemi, dokud nepochopi sviij
sansaricky béh a nezastavi se uskute¢nénim stavu dharmakaja.

Zbyvé jesté dolozit: brani-li se dnesni lidstvo bardickym jevim
nihilismem, ubrani se jim pouze v procesu zivého vniméani, ale po
smrti i zde zlstava pribéh stejny. Vse probiha ve stavu védomi,
které se vyznacuje tupou rezignaci; v takovém pripadé je jisté, ze
se Clovek zastavi az na poslednich stupnich barda ve stavu bezpro-
stredné predchézejicim jeho novému vtéleni. Proto po duchovnim
probuzeni vidi c¢lovék, hledé ke své minulosti, vSechny své minulé
inkarnace; vidi i ty, které pro jejich vlastni nerozvinuté denni vé-
domi byly zcela nevyrazné. Jeho pamétf zaznamendva i promény,
jez se odrazeji v hlubokém podvédomi.

Duchovné probuzeny clovék tak na sebe vzpominad ve vsech
marnost a ze kdyz prebyva v této 1isi, nemize zastavit otacejici
se kolo byti, leda tim, Ze pfilne k nejvyssimu stavu, k dharmakaji,
ktera je pro ¢loveéka koncem putovani existencemi.

Poznamka: pieklad textu W. Y. Evans-Wentze je tistén kurzi-
vou.

Jako prvni je v tomto svazku uvedena Stezka dobrjch piani,
kterd obsahuje kladné ritualni zasahy do osudu umirajiciho ¢loveé-
ka. Neuvadi tedy zakonité vizualni pochody v dobé zanikani osob-
niho védomi, nybrz jen subtilni déje a pochody, které maji byt
Stezkou dobrych piéni obraceny k dobru. Protoze Tibetané véri
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v potencialni Zivotnost mrtvych lidi, Stezka dobrych prani se mrt-
vym predcita. Obsahuje nadherny text plny sily, takze ten, kdo jej
bude recitovat, mtize duchovné pomoci sobé i jinym lidem.
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UVOoD

jejz ti, kdo predcitaji Bardo thodol, znaji vétsinou zpaméti
a ktery se jmenuje

STEZKA DOBRYCH PRANI

I. Vzyvani buddhu a bédhisattva

Pokyny pro toho, kdo kond obrad: vzyvdni buddhi
a bodhisattvi na pomoc umirajicimu se provdds takto:

Obétuj Trojici vée, co je ji mozno prinést jako obétni
dar od umirajictho nebo od jeho rodiny spolu s obétnimi
dary ziskanymi duchovné. S vonnym kadidlem v ruce opa-
kuj vroucne:

O buddhové a bddhisattvové, kteit sidlite v deseti smé-
rech a jste nadani velkym milosrdenstvim, prozretelnosti,
bozskym okem a ldskou; vy, kteri ochranujete vSechny Zi-
jici bytosti, prijdte z velikého milosrdenstvi sem. Laska-
v€ priymeéte zde rozprostiené skutecné i duchovné ziskané
obétni dary. (1)

O vy milosrdni, nadani moudrym porozuménim, milo-
srdnou laskou moci dobrych skutki, ochranci kazde bytosti
v nadpomyslitelné mite. Milosrdni, N. N. (jméno) odchdzi
z tohoto svéta na onen. Opousti tento svét. Cind velkyj skok.
Nemd prdtel. Jeho bolest je velikd. Nemd zastdnce, je bez
ochrance, bez sily bojovat a vérngch prdtel. Svétlo svéta
mu zaslo. Odchazi jinam. Vchdzi do husté tmy. Klesd do
prikre propasti. Vchazi do samoty dzungle. Prondsledugji ho
karmickeé mocnosti. Vchazi do nekonecného ticha. Je und-
sen velkym ocednem. Zene jej vitr karmy. Ubird se misty,
kde neni nic pevného. Je napaddn velikym rozporem. Je
poseddn velkym zatemnugjicim duchem. Dési se a lekd po-
slu smrti. Nastradand karma jej prendst do nové existence.
Nemd sil. Nadesel cas, kdy musi putovat sam. (2)
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O vy milosrdni, wjméte se N.N., ktery nemd zastdni!
Ochrariugte ho, je bez ochrany! Budte jeho bojovymi silami
a jeho vérnymi prateli! Chrante ho pred velkou temnotou
barda! Odvratte od ného rudy vichr karmy! Odvratte od
ného hrizu a dés z bohi smrti. Vysvobodte ho z dlouhého,
uzkého prichodu bardem. (3)

O vy milosrdni, necht neochabne sila vaseho milosr-
denstvi! Prispéjte mu ku pomoci! Nedopustte, aby upadl
do béd! Nezapomenrite na své diivéjsi sliby, nenechte ochab-
nout silu svého milosrdenstvi!

O buddhové a bddhisattvové, nenechte k nému ochab-
nout moc metody svého milosrdenstvi. Zachytte jej udi-
ct své milosti! Nenmechte tuto bytost padnout do moci
2l€ karmy. (4)

O Trojice, ochrariuj jej pied strastmi barda.
Opakuj to ve velké pokore a vire sam a mech to téZ
trikrat opakovat vsem pritomngm. (5)

(1) Obétovani zevnich véci Trojici, totiz Buddhovi, Nauce a du-
chovni obci je symbolicky dikaz, ze se mrtvy Clovek ziika svéta; to
je nezbytny predpoklad k ziskani naklonnosti bohi. Pokud nékdo
Ipi na svété a svétskych vécech, projevuje tak skutkem viili setrvat
v sansarickém svété. Tim se ovSem stava bytosti bohiim naprosto
cizi, protoze bozské existence nemohou vzniknout jinak nez praveé
zieknutim se svéta.

Obétovanim zevnich véci za zemielého je tedy dodatecné pro-
kézano nelpéni, a proto zalezi na vife a pochopeni smyslu obéti,
aby obé&t pfinesla zadouci dobry vysledek. Jejim pravym tcelem je
obratit tendence dusevniho napéti — které je zivoucim projevem
zemrelého — do nadsvétskych oblasti.

Ze zkuSenosti vim, ze to lze ucinit jen tehdy, kdyz ten, kdo ko-
né zasluznou obét za zemfelého, znd tato napéti a jejich projevy.
Zemfely mu predevs§im nesmi byt mrtvym ¢lovékem, nybrz zivym,
alesponi ve smyslu zakonitého rozkladu, ktery se dotyka jeho sub-
liminalniho védomi — z psychologického hlediska jeho karmickych
dluhti a vin. Musi pro ného predstavovat bytost, ktera sice je zevné
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vadni existence. A nemuze-li se mrtvy ¢lovék pro sviij momentalni
stav branit doléhajicim napétim moci viile, pak pravé to je okamzik
vhodny pro éinné zasahy pomoci modliteb a zaklinani.

Obétni dary ziskané duchovné mohou byt védéni a sily pochéze-
jici z mystického tsili. Tyto vysledky mystického tsili byvaji casto
pouzivany k ziskani zevnich vyhod tam, kde je mystické usili zaloze-
no na tradici, a proto neni vzdy zaméreno ryze na transcendentalni
oblast. Z nepochopeni pravého t¢elu mystické snahy pochéazeji viny
a ty mohou byt smazany, kdyz jsou vsechny mystické vysledky to-
ho, kdo vykonava obrad, nabidnuty Trojici. To se poklada za jesté
plsobivéjsi nez obéti zevni. Napf. kdo ziskal moudrost a mystické
sily a neponechal si je tim, Ze si je védom, ze tyto sily ma, ale
nabidl v§e Bohu, bude jisté osvobozen.

Budete-li se zcela dokonale ziikat svéta, dosdhnete tim pouze
absolutni bytostné svobody. Kdyz vsak budete pracovat mysticky
a nabizet bohtim (Trojici) to, co jste jiz ziskali, i to, co ziskate
v budoucnosti, stanete se také bohy. Takovymi, ktefi maji moc
a podminky ke skonceni svého zivota v nirvané, kdyz se osvobodili
od chticti. Proto je 1épe ziikat se svéta i sebe sama. Ziikajice se
svéta, zieknéte se i sebe samych v sebeobéti predlozené Bohu. Pak
miizete poznat, ze jste jiz v okamziku skutec¢ného zieknuti dosahli
transcendentalni oblasti.

(2) Pokud ¢lovék zije, vzdoruje mnohym strhujicim tendencim pra-
menicim z duSevniho napéti, jaké napf. Silence vyvadi z miry.
V okamziku umirdni v8ak jsou zruseny vsechny psychické zabrany.
Lidsky intelekt se tak stava pasivnim, proto podléha vsem dojmutm,
jez v podobé niternych stavii nebo rozliénych vizi uskuteciiuji jeho
bardo. On sam jako zosobnéné schopnost vnimat je vystaven pi-
sobeni vizi, pod jejichz moci zanikéd v urcitém stavu a potom kdesi
v témz stavu jako pri¢inném momentu znovu povstane a pokracu-
je v ziti a byti.

Smrt ni¢i psychické zabrany viuci uréitym stavim; proto o no-
vé objektivaci zemielé bytosti rozhoduje vic nez stavy, jimiz pro-
chazela za svého zivota. Proto muzeme ¥ici, Ze smrti prechazime
ze zivota védomého do zivota elementarniho, jehoz cesta je urcena
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vyslednymi silami a napétimi; ty samy usmérnuji védomi samo o so-
bé tam, kam je kvalita téchto sil a napéti predurdcila. A jelikoz ¢lo-
vék obecné svymi zdjmy netihne k vécem a staviim nadsvétskym,
hrozi mu téméf vzdy cesta nepfijemnym bardem.

(3) Ochranu bozskych sil je mozno ziskat odevzdanosti projevova-
nou virou v Boha. Déle virou, jiz posiluje tim, ze potlacuje rozlicné
vzruchy a osobité vztahy ke svétu a svétskym vécem, nebo téz vzy-
vanim bohi pro vlastni ochranu. Prvni zptisob neni ritualni, proto-
7e se projevuje dusevnimi stavy nebo osobitym postojem. K druhé-
mu je tfeba, aby si ¢lovek byl védom toho, co déla a chce. Za nejlepsi
se pokladéa, kdyz si je védom toho, ze neni ,prost hiichu“, a proto
se nabizi bohtim jako bytost, ktera potrebuje jejich ochranu. Kdyz
si pfitom bude védom, Ze ho bohové ochrani, stane se tak.

Ale jak rozumét pojmu ochrana bohta? Neni to ochrana, jako
poskytuje jedna bytost druhé, ale zachyceni se jistych kvalit, jez
¢lovéka povznaseji nad vrozené zivocisné tendence.

Lidska pfirozenost je svymi projevy spis zivoc¢isna nez nadsvét-
ska. Tyto sklony jsou pravym projevem fyzické struktury lidského
téla. Kdyz se jim ¢lovék podda, je stale vic zahalovan zivocisnymi
sklony. Logickym nasledkem je — pripustime-li, Ze se Zivotni sily
pro energické Inuti ke svétu musi znovu a znovu objektivovat —
— niterné degenerace a tim sestup od v€domého a rozumného byti
k byti nevédomému a elementarnimu.

Neékteti lidé nevéri, ze po smrti lidskych bytosti dochézi k je-
jich dalsim objektivacim ve zvitecich télech. Kdyby to byla pravda,
musel by se po Case stat lidsky rod stadem zivocichid. Stale se totiz
poddava zivocisnym sklontim, ackoli rozvoj jasu lidského védomi
a rozumu zavisi na tom, jak zachovévaji celkovou zdrzenlivost. Pro-
to je pri smrti dobré volat bohy, dovolavat se jejich ochrany. Tak
do védomi lidské bytosti, kterd pravé umird, mohou vnikat vyssi
kvality a tim i svétlo vyssiho uvédomeéni a intelektu.

Rudy vichr karmy je nésledek skutkid zalozenych na zadosti-
vosti. Pravé nekompromisnim lpénim vyvolava clovek v psychic-
kém svété boufi, jejiz reakce nemiize byt mirna a konejsiva, nybrz
tvrda a prudka. Nekompromisni chti¢, jenz v individualni vizualni
stéfe modeluje emanace zivotni sily v rizné jevy, duSevni tlaky
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a personifikace, mu opatii tolik nepratelsky vyhliZejicich jevu, Ze
v okamziku, kdy se ¢loveék stava psychicky bezbrannym, mutize byt
vSemozné pronasledovan a Stvan. A nekompromisni Zadost mu
v okamziku jeho bezbrannosti zobrazi zhrouceni vseho, co mu pro-
stfednictvim nadé€je davalo nové sily do zivota. V dobé niterné
bezbrannosti se zadosti a nadéje personifikuji v mocné strazce, jez
¢lovék musi chapat jako bohy smrti. Tyto personifikace nad nim
budou vynaset soud, jako to za jeho Zivota ¢inilo jeho svédomi.
DusSevni pasivita je nejvhodné;jsi prostiedi pro personifikaci snii,
zémeért atd. Clovek, ktery je likvidovan smrti, je vidycky dusevné
pasivni, jestlize nemé pravé prilezitost pozvednout ducha (védomi)
jako ten, kdo umiré pfi vrouci modlitbé, kterou se nabizi Bohu.

(4) Stav bédhisattvy je zalozen na uziti moci metody milosrden-
stvi a na dodrzovani slibu neopustit cestu nesobecké dobrotivosti.
Tohoto slibu se ¢lovék dovolava, aby jesté vice pohnul ochranné
sily k jejich pravé funkci.

(5) To, co ¢teme, ma na nas vzdy urcity vliv. Je-li ¢lovék zaloZen
nabozensky a zélezi mu na tom, co mu smrt stavi pred oci jako
zadhadu, mize v ném toto vzyvani vzbudit ochrannou silu. Ta vzdy
bude poméhat tomu, na n€hoz ji vrhne svym zajmem. Vzyvani
buddhi a bédhisattvi je modlitbou, jejiz dosah je sice duchovni,
O dosahu modliteb je mozné se presvédcit i ve vnéjsim zivo-
té. Kdo napt. modlitbou naladi své nitro, aby jenom jedno prani
usmérnilo jeho dusevni sily, mtize timto zptisobem opravdu pomoci
druhym lidem. Modlitba je totiz vibrace, kdezto prani je tlak; obo-
ji upravuje bytost tak, Ze se stane Gc¢innou magickou silou, ktera
privodi zadouci magicky tcinek vSude, kde se bude moci projevit.

II. Stezka dobrych pfani pro vyvaznuti
z nebezpeéného uzkého priuchodu bardem

1. O vy v deseti smérech dlici vitézové a vasi synove,
J vy ocednu podobné shluky predobrych vitézi pokoj-
nych 1 hnévivych,
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