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Vafeni z lokélnich, ptivodnich zdrojt, s prazdnou kap-
sou a hlavou plnou ideilt se znovu dostava ke slovu,
a s nim i tato kniha.

Desitky receptii pro vSechny zijemce o kuchyni nouze
aneb kterak lze z liSejnikd, bukvic, hlemyzda a Zab vy-
ziti. V dobé trvajici krize recepty stale aktuilni. Potési
véak i zbohatlické gurmany u modernich sporika ¢&i
alternativni ,zdravovédce®, ktefi mohou spoleéné ex-
perimentovat s netradiénimi bylinami a surovinami.

Jedni se tak o prvni kuchaiskou knihu budujici staly
socialni smir.
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Dr. CENEK ZiBRT (1864-1932), jeden z nejplod-
n¢jsich eskych autord, se pod vlivem profesora Jana
Gebauera zabyval mnoha zdanlivé okrajovymi ob-
lastmi kulturni historie a jeho tematicky zabér byl
obdivuhodné §irok}/f - déjiny véelatstvi v (V:csk}/fch
zemich, déjiny hradu Zvikova, déjiny $achové hry
v Cechich, déjiny Ceského kroje, vyskyt bobra u nis,
staroeské vyroéni obyceje, povéry, slavnosti a ziba-
vy prostonarodni, myslivecké povéry a ¢ary za starych
¢ast, sktitek v lidovém podint staroéeském, seznam
povér a zvyklosti pohanskych v VIIL véku, eska
chalupa, staroeské rymovini o pernikafstvi, d¢jiny
tance v Cechich, bibliograficky prehled ceskych na-
rodnich pisni, rychtatské pravo, palice, kluka, staro-
Ceské obyécje a povéry pivovarské, staroceské obyéejc
a povéry mlynaiské, éesti blouznivei nabozZensti od-
vedeni k Vojsku vroce 1783, staroleska kniha cukrar-
ska a kuchafska, Frantova prava aneb pijacké cechy,
staroCeské uméni kucharské a ¢etna daldf dila.
Pochazel z bohaté selské rodiny z Pisecka a jeho
Gstfedni zajem tvofilo studium zivota venkovského
lidu. Nikdo z védct Zibrtovy generace nebyl tak
pcvné spjat se svymi VCHkOVSk}Ifmi kofcny jako on.
Ziroven byl znamym a uznavanym védcem evrop-

ského formatu.
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Jeho kuribzni dilko ,Ceskd Fuchyné za dob nedo-

statku pred sto lety”, vydané v roce 1917 v dobé prv-
n{ svétové valky, kdy k hladomoru nebylo daleko,
v nakladatelstvi A. Neuberta v Praze, se zabyva si-
tuaci v roce 1817, kdy se po napoleonskych valkach
a netirod¢ ve znaéné ¢asti Evropy nedostavalo obilf,
a tudiz ani mouky na chleba. V Némecku a Italii
byly tisice obéti a navic vypukl tyfus. Na severni po-
lokouli byl zaznamenan ,rok bez léta” kdy snézilo
iv ¢ervenci a Groda nedozrala. Soudi se, Ze pticinou
mohl byt vybuch sopky Tambora na indonéském os-
trové Sumbawa v roce 181).

ProtoZe tehdy jest¢ byl v Zivé paméti hladomor
z let 1770-71, pfi kterém zemielo v ceskych ze-
mich 250 tisic lidi, tedy celd jedna desetina obyvatel,
a v celé rakouské fisi kolem jednoho milionu lidf,
zacaly se ze vech stran ozyvat rady, ¢im obili a chle-
ba nahradit. Jako nihrazka se doporucovaly rtizné
plané rostouci rostliny, mouka z mechu islandského,
stromové kﬁry, kadtand, zaludd, okurek, jctele, sla-
my ¢i dfeva. Pravé v této dob¢ dosla u nis uznini
proslul lacind rumfordska polévka pro hromadné
stravovani chudych, kterou vymyslel hrabé Rum-
ford jiz v druhé poloviné 18. stoleti. V kritickém

roce 1817 se v Praze zdarma rozdavala v soukromém
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Dobrodéjném tstavé. Doporudovala se rovnéz kon-
zumace zab, hlem)'fid'ﬁ, veverek, potépek, lysek ¢t
zelv, vlada vydala brozurku s recepty na pokrmy
z hub, objevily se rady k chovu hlemyzdd a Zelv.
\Y4 podstaté lze tict, Zze kniha, kterou mate v ruce, je
shrnutim téchto rad. Tato Gtld knizka inspirovala
i fadu pozdéjsich autordi a ¢erpala z ni mimo jiné
i Marie Ulehlova-Tilschova ve svém proslulém dile
Ceskd strava lidovd*.

V jistém smyslu je to dsmévné dilko, ale jen
zdanlivé. Kdo vi, zda informace z n¢j nebudeme
n¢kdy potfebovat ¢i se jimi nenechime inspirovat.
Nic nenf dopfedu dané, ani blahobyt. Staci uvést,
ze k hladomor@im v Evrop¢ dochazelo i po roce
1817 — ve ctyfichtych letech 19. stoletd, kdy nejtra-
gictéjsi situace byla zfejmé v Irsku, kde byly bram-
bory napadeny plisni a navic vypukla cholera, v le-
tech 1921-22 v Sovétském svazu, kdy po §patné
trodé v dasledku sucha zemfelo az deset miliont
lidi, v letech 1932-34 na Ukrajiné a severnim Kav-
kazu zemtelo sedm az osm miliond lidf a v letech
1946-47 v celém SSSR dalsi dva miliony. K obrov-
skym hladomortim dochazelo i jinde: v Ciné (v roce
1928 tfi miliony obétd, 1930 dva miliony, 1943 pet

miliond, 1958-61 podle rﬁzn}’fch prament deset az
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tiicet milionﬁ), v Bengﬁlsku v roce 1943 dva az tfi
miliony, v Etiopii v osmdcsét)'fch letech 20. stoleti J e-
den milion obéti, v Severni Koreji v druhé poloviné
devadesatych let 20. stoleti kolem tff miliont ob¢-
tf, v nedavné a soucasné Africe na mnoha mistech,
a tak by bylo mozné pokracovat.

Za komunistického rezimu jsem stravil dvacet let
v maringotce a zabyval se Cerpanim vody po Ce-
chach a odbérem vzorkt. Byla to prace, kterd po-
skytovala spoustu volného ¢asu a predevsim tésné
scpjctf s pfirodou. Hodn¢ Jsem tehdy experimento-
val, a to 1 diky knize, jejiz nové vydani pravé vycha-
zi: s 1é¢ivymi bylinami, riznym listim jako vhodnou
nahrazkou tabiku, houbami, neobvykljrmi recepty
ze surovin, které mi nabizela okolni ptiroda. Kromé
veelku béznych jarnich salatt z mladych koptiv, lis-
ta z mladjfch pampcligek, tebicku, jitrocelc, hlucha-
vek, popence, sedmikrisck, Stoviku, fialek a dalsich
rostlin ¢i neméné bézného vina z pampelisek, trnek
nebo $ipkd ¢i napoje ze zkvasené biezové mizy jsem
si jednou udélal 1 Zzaludovou mouku. Zaludy jsem
nejprve oprazil, abych je zbavil hotkosti, a pak je
rozemlel. Z mouky jsem vypracoval tsto a osma-
zil z ného placky, které byly nejen pozivatelné, ale

i pfckvapivé chutné. S touto priipravou jsem Védy
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pfistupoval k Zibrtové knize, jejiz ptvodni vyda-
nf z roku 1917 vlastnim ji% nékolik desetilet, jako
k véenému a praktickému nivodu k pfeziti v dobé
krizi a rovnéz jako ke zdroji inspirace.

Z vlastni zkusenosti vim, ze rizné druhy rdesna
a kapradin jsou dodnes bézné vyuzivané v kmeno-
vych kuchynich severovychodni Indie.

Zaludovs mouka byla pfed péstov;/mfm obilnin
nejdalezitéjsi rostlinnou potravou a udrzela se v za-
padni Evropé az do stfedovéku. Eusthatios dokonce
nazval dub ,kojnou lidského pokoleni® a jako prvni
potravu ¢lovéka chvali Ealudy Ovidius a Vergilius.
Ostatné jesté za prvni svétové valky natidil Vyzi-
vovaci ufad v Rakousku-Uhersku sbér Zaluda. Za
100 kilogramd platil 70 korun. Prastary zvyk nasta-
vovat zaludovou moukou chléb se u nas udrzel az
do 18. stoleti a ve vychodni Evrope¢ dokonce az do
20. stoleti. O tom, jak velky vyznam kdysi mély Za-
1udy, sveédd i to, Ze jsou spolu s bukvicemi a ofcchy
uvadény mezi davkami, které museli polsti poddani
odvadét v 16. stoleti vrchnosti. Na ¢eském venkové
sc z prazenych Zaludt vafila kdva. Dub ( Quercus sp.)
byl nabozensky uctivan Kelty, Germany i polabsky-
mi Slovany. Aby byly zaludy kuchyrvlsky pou%itel-

né, Je tieba je nejprve opra%it, pak oloupat, uvarit,
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louhovat v dfevném popelu nebo ve vapenitém roz-
toku a nakonec ususit na slunci nebo v pect.

Bukvice jsou ve své podstaté ,olejnaté ofechy?,
takze se z nich tladil olej, ktery byl ddajné velice
chutny. V roce 1916 zakazalo Rakousko-Uhersko
krmit bukvicemi dobytck a zacal se z nich znovu
tladit olej. Jesté vice nez zaludy nebo bukvice vsak
upadly v zapomenut{ vodn{ ofechy z kotvice (Trapa
natans), bézné rostouci v rybnicich a jezerech téméf
po celé Evropé a Asii. Stejné jako v Indii nebo Ciné
se1v Evropé mlcly na mouku, a to jak ukazujf arche-
ologické nilezy, pfinejmensim od doby bronzové.
Lze ptedpokladat, Ze byly pro nase predky stejné
dalezité jako pozdéji brambory. Ve stfedoveku se
dokonce uméle nasazovaly do klasternich rybnikd
a byly znamy ¢z ve starém Rimé. Mouka se dlouho
délala 1 z kastand.

Co sc tyée nahrazek béznych druhtéi masa, maso
koriské se u nas nikdy neujalo, a¢ odpor k nému je vée-
né neodivodnény. Jedlo se pouze v dobach nejvétsi-
ho hladu, napiiklad za obléhini Olomouce v roce
1642 ¢i o hladomoru v roce 1772. Ale Jiz o hladu
v roce 1805 se podotykﬁ vyslovné, Ze ,nebylo tak zle
-1 kdy% se 1idé Zivili otrubami a kopfivami -, aby se

delO kOlylsl(é 1’1’19.50“. S podobnym OdPOI‘CI’l’l sC POdlC
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Ulehlové-Tilschové, opét ast z citového dtvodu, se-
tkava maso psi, které prorazilo pouze v nejnizsich
vestvach tam, kde k tomu dopomohla skute¢na bida,
jako mezi chudymi tkalci nebo sklati v Podkrkono-
$. V Pace méli dokonce afedné povolenou porazku
a kolem roku 1883 se porﬁ%elo asi 60 pst denné. Ve
specializovanych tfeznictvich se pst pfcd porﬁ%kou
Vykrmovali.

Stejné tak byvaly vychodiskem z nouze i Zaby.
V lidové kuchyni nikdy nezdomacnili ani hlemyzdi
a pfedstavovali pouze pochoutku pro mlsné jazyky
v postnirn dase. Venkovskjl lid se jich stitil stcjné
jako jcgtérek nebo hadd.

Bézné se viak konzumovalo zpévné ptactvo, a to
az do roku 1870, kdy byl vydan zikaz jeho lovu.

Z knihy Petry Pleskotové ,20 000 let vareni” (Al-
batros 1976) si dovolim ocitovat pasaz o krutém hla-
domoru v éeskych zemich po sedmileté vilce, ,kdy
se pekl chléb z otrub, pokrutin a mlynského prachu,
Vafﬂy se kopfivy, stromova kira, trz’wy a byliny, kdy
zmizeli v zaludcich hladovejicich vsichni psi a kocky
a kdy lidé ze zoufalstvi nakonec Zvykali staré hadry.
Cisaf Josef I1. se ze viech sil snazil tragické nasledky
netrody zmirnit, ale jcho snaha se rozbijela o $pat-

nou organizaci a hlavné o zoufaljr stav silnic, kterjr
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znemoznoval dovoz obili z Uher. A tehdy, tedy v le-
tech 1771-1772, poslalo do Cech Prusko, lépe fece-
no Braniborsko, velké mnozstvi bramborové sadby,
se kterou mélo nejlepsi zkusenosti... Po ptekonini
pocatecni nedivéry se péstovani brambor rychle $i-
tilo..."

Dr. Vaclav Jirasek se v knize , Zactname u snidané”
s podtitulem ,, Osudy Zivnjch rostlin” vydané naklada-
telsevim Cin v Praze v roce 1942 zmifje o néko-
lika planych rostlinach, které jsou vhodné k stravo-
vani v dob¢ nouze. Jsou to potoénice (Nasturtiun
o/ﬁcz'nalf), vhodni do salitd, a kozlidek jarnf neboli
polnitek (Valerianella olitaria), ktery je zjara velmi
hojny a hodf se rovnéz do salatd. Salaty lze rovnéz
pfipravovat z mladych listkG a vyhonkd popence,
pampeliéky smetanky, kopfivy, tefisnice hotké a fe-
fisnice luéni, Stoviku, rozrazilu potocniho, jitrocele
¢i sedmikrasky.

Zajimavi je rovnéZ informace z vyse uvedené kni-
hy Ceskd strava lidovd o zimni ,hladovee®, keerd
byvala v dob¢ primitivniho hospodafstvi ve vychod-
ni Evropé jevem vSeobecnym. Prosti muzici v Rus-
ku se oddavali z hladu zimnimu spanku, kterému

se tikalo ,,ljo%ka“. Ve stiedovéku b}'lvala v dobich

hladu dokonce Gfedné nafizovana celym vesnicim,
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a to po dobu cv:tyf az péti mésict. MuZici vstavali,
jen aby zatopili a jcdnou denné néco pojedli. Tato
,,ljo%ka“ se velmi bliZila zimnimu spénku zvirat.
Kniha dr. Cenka Zibrta nepochybné otevira
celou fadu sté%ejnich a zaroven zajfmaV)'fch otazek
v oblasti lidské stravy. Mohu jcn doufat, Ze ji p1v"i-
M © Vv /Y /7 VA v/ v/
jmou i ¢tenafi, a tak nezbyva nez jim poptiat pifjem-

nou inspirativnf Cetbu pro pffpadné horsi cv:asy.

Viiktor Faktor,
duben 2012
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PREDMLUVA

Roku 1817, pfcd sto lety, po netrodé let tchdcjgfch
v celé stiedni Evropé, piekvapil viechny vrstvy oby-
vatelstva hrozivy nedostatek obili se svymi pravodci,
nedostatkem mouky a chleba, hladem. Hospodati,
lidumilové, znalci pfirody, lékati o ptekot zavodili,
jinde i u nds, v uslechtilém snazenf ziskati nahrady
V}’/%ivy posavad neobvyklé. Dokazovali, ze ¢lovék
vedle obili, chleba, pfi nedostatku polni Grody, mi
v ptirodé jesté jiné vyzivné latky, kterych bud va-
bec nezna, nebo které znd, ale nevsima si jich z ne-
zvyku nebo zosklivuje si je. Z minulosti podavali
piiklady, ze nouze byla vidy bezdécnou uditelkou
lidstva, matkou novjfch a novych objcvfl, Vyné.lezfl.
Radili, aby lid sazel a sil rostliny, které dozrivaji
dtive nez obili, jiz v polovici ¢ervna i dfive, a do-
davaji lidem zdravé a laciné potravy. Doporudovali
vyzkousené nivody, podle kterych clovék miize se
nasytiti rostlinami, plané rostoucimi, dale poupaty,
kvéty, listim, plody a koffnky rostlin znémjfch, ale
posavad nepovsimnutych. Hledali nahrady za mou-
ku obiln{ v mouce z vodnice, z mechu islandského,

z kﬁry stromové, z kofinka p}'rrovjrch, z dubov;’rch
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