Davip M. Buss

STRATEGIE SEXUALNIHO CHOVANI

Prerozin. Joser HausMANN
s PREDMLUVOU EDUARDA BAKALARE

Davpmin / Vorvox GLOBATOR
20009



Kniha Davida Busse Evoluce touhy je prvni publikaci v ¢estiné, kte-
rd pfind$i poznatky evolu¢ni psychologie o sexudlnich strategiich.
Tento novy smér v psychologii se snazi rekonstruovat problémy, jez
museli fesit nasi pfedkové ve svém primitivnim prostredi, a na jejich
zaklade vysvétlit nase chovdni v soucasnosti.

Kniha pojmenovava a zpfehlednuje nase nevédomé potieby, postoje,
tuzby a pfani, ¢imz ndm mize pomoci k lepsimu porozumeéni riiz-

nym partnerskym/manzelskym rozporiim, nevérdm, rozchodtim...

David M. Buss (*1953)

Doktordt ziskal v roce 1981 na Kalifornské univerzité v Berkeley.
Poté stravil ¢tyfi roky jako odborny asistent na Harvardové uni-
verzit¢ a jedendct let jako profesor na univezit¢ v Michiganu. Od
roku 1996 je fadnym profesorem psychologie na Texaské univerzité
v Austinu.

K jeho hlavnim zdjmam patfi evolu¢ni psychologie, lidské rozmnozo-
vaci strategie, konflikty mezi pohlavimi, problematika socialni pres-

tize, zarlivosti, ndsilného chovdni a jeho prevence.

Knizné vyslo Why Women Have Sex (spolu s Cindy M. Mestonovou,
2009), The Murderer Next Doo (2005), Evolutionary psychology (2005),
The Dangerous Passion: Why Jealousy Is As Necessary As Love and Sex
(2000), 7he Evolution Of Desire (1994), Evolutionary Psychology: The
New Science of the Mind (2007), Personality Psychology: Domains of
Knowledge Abour Human Nature (spolu s Andy Larsenem, 2000),
Sex, Power, Conflict: Evolutionary and Feminist Perspectives, (jako
editor, spolu s Neilem Malamuthem, 1996).



David M. Buss
Evoluce touhy



Davip M. Buss

EVOLUCE TOUHY

PRELOZIL JosEF HAUSMANN

DauvpHiN / VorLvox GLOBATOR
2009



Nakladatel a autor dékuji panu Alexandru Golovi.

© David M. Buss, 1994

Cover Image © Miroslav Huptych, 2009
Translation © Josef Hausmann, 2009
Preface © Eduard Bakal4r, 2009

© Dauphin, 2009

© Volvox Globator, 2009

ISBN 978-80-7272-214-3 Dauphin

ISBN 978-80-7272-373-7 (pdf)

ISBN 978-80-7272-374-4 (e-pub)

ISBN 978-80-7207-754-0 Volvox Globator



PREDMLUVA

Recdeno jednou vétou, kniha Davida Busse ndm otevird pohled na
partnerské/manzelské zalezitosti z hlediska evolu¢ni psychologie, a to
komplexné. To jsme tu jesté na nasem kniznim trhu neméli a hodné
ndm to schdzelo. Méli jsme tu a mdme stovky publikaci o partner-
skych/manzelskych zélezZitostech a o vSem, co s nimi souvisi — vybér
partnera, zamilovéni, liska, komplikace ve vztazich, rozpory, rizné kla-
sifikace a kategorizace osobnostnich typu, rtizné vyklady, ndvody co
délat, co nedélat. Nékteeré publikace jsou vynikajici (Plzdk, Kratochvil,
Smolka), aviak 74dnd nejde do davnych a velmi dévnych dob — do
hlubin atraktivity, partnerského trhu, ritudld, vzniklych vztaht a zévaz-
ki a samozfejmé partnerskych/manzelskych sport a boji. Publikace,
v jejichz ndzvu je evolu¢ni psychologie, byly na nasem trhu zatim dvé.
Prvni (Evans, D. a Zarate, O.: Evolucni psychologie je komiks), umoz-
nuje jakousi prvni orientaci o tomto védnim oboru. Druhd (Barrett,
L., Dunbar, R., Lycett, J.: Evolucni psychologie lovéka) je rozséhlejsi
védeckd publikace, prezentujici posledni poznatky o tématech jako je
mimo jiné volba partnera a pohlavni vybér; strategie v rodicovskych
investicich; manzelstvi a dédictvi; kulturni evoluce; spoluprice mezi
ptibuznymi; reciprocita a sdileni; to vSe z hlediska analyzy, jaké chovani
lépe zajistilo preziti. Jak jsme se vSak zminili, kniha je spise pro odbor-
niky. Tematikou evolu¢ni psychologie se dikladné zabyvd téz zndmy
Richard Dawkins (Sobecky gen), Matt Ridley (Pivod ctnosti), Robert
Wright (Mordlni zvife) a Robin Baker (Vilka spermii).

Evoluéni psychologii miizeme vymezit jako védu, kterd se snazi
vysvétlit pomoci univerzélnich mechanismu chovini, pro¢ se lidé cho-
vaji tak, jak se chovaji. Tento novy smér v psychologii se snazi rekon-
struovat problémy, které museli fesit nasi predkové ve svém primitivnim
prostiedi, i chovdni, jakym problémy fesily. Z takovych rekonstruk-
ci se evolu¢ni psychologie snazi formulovat spole¢né koteny chovani



nasich predkd a také urdit, jak jsou dnes tyto spole¢né kofeny cho-
véni manifestovdny v rizné roztrousenych kulturich na nasi planete.
Evoluéni psychologie je velmi mladd véda, vychdzi z uceni Charlese
Darwina a ze sociobiologie Edwarda Wilsona. Prvni védeckd publi-
kace psand ze stanovisek evolu¢ni psychologie je studie D. Symondse
The Evolution of Human Sexuality z roku 1979. Evolu¢ni psycholgie
se zaméfuje na otdzky preziti jak jednotlivych lidi, tak i lidskych sku-
pin, na to, jak Celily neptitelskym prirodnim silim, na muzské i zenské
strategie kratkodobych i dlouhodobych partnerstvi, na rodic¢ovstvi, na
ptibuzenstvo, na Zivot ve skupiné, na spojenectvi, na agrese a vélky, na
konflikty mezi pohlavimi, na status a socidlni dominanci. Evolué¢ni psy-
chologie sjednocuje riznd, né¢kdy i hodné izolovand odvétvi psychologie
do integrované védy s hrdym ndzvem: Novd véda o psychice ¢lovéka.
Jeden z nejvyznamnéjsich soucasnych evoluc¢nich psychologt je privé
David M. Buss, profesor na University of Texas at Austin. Jeho mailovd
adresa je: dbuss@psy.utexas.edu, stranky: www.davidbuss.com. Zkus-
te mu napsat, nim na nase otdzky odpovédél. Kniha je zvldsté cennd
tim, Ze ndm pojmenovdvé a zpfehledniuje nase neuvédomované motivy,
potieby, postoje a ndsledné i tuzby, pfdni. Kniha ndim muze pomo-
ci, abychom vice porozuméli tém riiznym partnerskym/manzelskym
rozporim (nékdy i hroznym), nevérdm, rozchodtim, tahanicim o déti
apod. V bézném obcanském zivoté ndm pomuze porozumét riznym
zivotnim drahdm nasich piibuznych, pritel a zndmych. Plati to i pro
¢tené piibéhy beletristické a v neposledni fadé i pro nds samé, budeme-
li chtit provést jakysi sebezpyt. Piekladatel této publikace a autor této
predmluvy, oba doufaji, Ze nase hlubsi porozumeéni skrytéj$im mecha-
nismim pfispéje — alespon trochu — k omezeni negativnich strinek
naseho Ziti.

PhDr. Eduard Bakalar
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PRAPUVOD NAMLOUVACIHO CHOVANI

NIKDY JSME ZCELA NEODROSTLI PREDSTAVE, ZE KDESI EXISTUJf LIDE,
KTERT Z1JT V DOKONALEM SOULADU S PRIRODOU A MEZI SEBOU NAVZAJEM,
A ZE 1 MY BYCHOM MOTILI Z{T STEJNI - NEBYT OVSEM

NEKALEHO VLIVU KULTURY ZAPADU.

Melvin Konner, Pro¢ pfezivaji ti bezohledni

Chovini lidi pfi namlouvdni a béhem partnerského vztahu sice dokdze
jejich okoli potésit, pobavit a stdt se hlavnim predmétem pomluy, je vsak
rovnéz hluboce znepokojujici. Jen mélo oblastilidskych aktivit ddvd vznik-
nout tolika diskusim, zakonim nebo propracovanym ritudlim v nejriz-
néjsich kulturdch. A presto se zdd, Ze zédkladni prvky lidského pdrovéni
se vymykaji béznému chdpdni. Muzi i zeny se ¢asto nachdzeji v situacich,
kdy si zvolili druha ¢i druzku, jimiz jsou fyzicky i psychicky zneuzivani.
Usilf ptivébit partnera se ¢asto vymsti. Mezi partnery vybuchuji konflikty
s ndslednou, do pekel vedouci spirdlou obvinovani a zoufalstvi. Navzdory
nejlep$im imyslim a slavnostnim slibim o vérnosti na cely zivot kon¢i
polovina manzelskych pdrti rozvodem. Bolest, podvadéni, ztrity a prohry
ostie kontrastuji s obvyklou romantickou ptedstavou o ldsce. Vyrustad-
me ve vife v opravdovou ldsku, pfedstavujeme si, Ze najdeme ,tu pra-
vou a jedinou®. Automaticky predpokldddme, Ze az se ndm to podaii,
prozijeme dokonalé a rajské manzelstvi a budeme Zzit navzdy $tastni. Ale
skute¢nost se jen zfidka slucuje s nasimi pfedstavami. Zbézny pohled na
rozvodovost, 30-50procentni ¢etnost zaletnictvi a zdrlivostni vystupy, jez
suzuji tolik partnerskych vztahd, tyto iluze zcela rozmeta.



Rozpad a nesoulad v pdrovych vztazich se typicky povazuje za
znak selhdni, za nezvlddnuti pfirozeného stavu manzelského zivota.
Neuspéch ve vlastnim vztahu se bere jako signil osobni nedospélos-
ti, nedostate¢nosti, duSevni ménécennosti, selhdni viile nebo prosté
chabého tsudku pfi vybéru partnera. Tento ndzor je naprosto scestny.
Konflikt mezi partnery je normou, nikoliv vyjimkou. Sah4 od muzo-
vy z4§ti viadi zené, jez odmitd jeho nadbihdni, po manzel¢inu frustra-
ci kvali manzelovi, jenz doma nepomahd. Je tézko hledat vysvétleni
pro konfliktni chovdni tak $irokého rozsahu. Ve hfe musi byt néco
hlubsiho, co vice vypovidd o lidské povaze — néco, ¢emu Gplné nero-
zumime.

Problém je jesté¢ komplikovanéjsi o astfednost ldsky v Zivoté ¢loveka.
Pocity lasky nds omracuji, kdyz je proZivime, a vypliuji nasi fantazii,
kdy? jsme bez nich. Uzkostné stavy ldsky dominuji v poezii, hudb, lite-
ratufe, mydlovych operdch a romdnech jednozna¢né vice nez jakdkoliv
jind témata. Ldska nenf, jak by se lidé dnes mohli domnivat, neddvnym
vynélezem zahdlCivych tiid zdpadni spole¢nosti. Lasku prozivaji lidé
véech kultur a vytvofili pro ni své specifické slovni vyrazy.! Jeji vsudy-
ptitomnost nds piesvédluje, ze ldska, se svymi klicovymi prvky zava-
zanosti, néznosti a vas$né, je neodmyslitelnd soucdst lidského prozitku
a dosaiteln4 pro kazdého.?

Neschopnost pochopit paradoxni, avsak skute¢nou podstatu lidské-
ho pérovéni nds pfichdzi draho — jak z védeckého, tak ze spolecenského
hlediska. Z védeckého hlediska zanechdvd tato mezera ve znalostech
nezodpovézené nejzdhadnéjsi otdzky zivota, jako pro¢ lidé obétuji léta
zivota zdpasu o ldsku a touze po partnerském vztahu. Spole¢ensky ndm
nase nevédomost pfindsi zklamdni a bezmoc vzdy, kdyz tvrd¢ dopadne-
me na nos pii néjakém milostném vztahu, jenz se pro nds vyvinul zle
— at na pracovisti, na seznamovacim trhu nebo doma.

Jak nastolit smir mezi nejzdkladnéjsi ldskou, po niz touzi kazd4 lidskd
bytost, a konfliktem, ktery se prolind nasimi nejslad$imi vztahy? Jak
sladit nase sny s realitou? Abychom pochopili tyto matouci rozpory,
musime se zahledét zpét do nasi evoluéni minulosti — minulosti, kterd
vyslechtila nase mysleni stejné dokonale jako nase téla a nase strategie
partnerského souziti stejné dokonale jako strategie preziti.



KORENY EVOLUCE

Pfed vice nez jednim stoletim pfisel Charles Darwin s revolu¢nim
vysvétlenim zdhad péteni Zivocichii® Zprvu jej zarazil podivny zpa-
sob, jakym se u nékterych Zivodichtt vyvinuly nékteré znaky, které jsou
zdanlivé piekdzkou k jejich preziti. Slozité a pestré opefeni, ohromnd
parozi a ostatni ndpadné znaky pozorované u mnoha zivoéisnych druha
se zddly byt prilis nevyhodné pro preziti. Snazil se pfijit na kloub zdha-
d¢, jak se mohlo vyvinout ndpadné opefeni, jako md pdv, a dokonce
se vseobecné rozsifit, kdyz pfedstavuje tak zfejmé ohrozeni jeho prezi-
ti, nebot vdbi jeho preddtory jako velmi ndpadnd véjicka. Darwinova
odpovéd spocivala v tom, ze pavi nddhera se vyvinula proto, ze vedla
k lepsi reprodukéni zdatnosti jejiho majitele, nebot mu dodévala vyho-
du v soutézi o vytouzenou samici, a tim i pokracovani jeho genetické
linie. Evoluce charakteristickych vlastnostf, nesoucich s sebou spise
reprodukéni vyhodu nez vyhodu pro preziti, je zndma jako pohlavni
selekce.

Pohlavni selekce md podle Darwina dvé formy. V té prvni mezi sebou
soupefi pfislusnici stejného pohlavi a vysledek souboji usnadni vitézi
sexudlni dostupnost piislusnic opa¢ného pohlavi. Typickym prikladem
této intrasexudlni soutéZe jsou dva jeleni zaklesli do sebe parozim. Do
dalsf generace se tak pfednostné dostdvaji vlastnosti, které vedly k vitéz-
stvi v téchto soubojich, jako je vétsi sila, inteligence nebo i schopnost
vyjit se spojenci, nebot vitézi se mohou pifit s vyssi frekvenci, a tim
umoznit vét$imu poctu svych genti evoluéni vzestup. Ve druhém typu
pohlavni selekce si pfislusnici jednoho pohlavi vybiraji partnery na
zdkladé¢ preferenci uréitych vlastnosti budouciho partnera. Prednostné
se tak vyvijeji uvedené vlastnosti druhého pohlavi, nebot ti tvorové,
ktefi jimi disponuji, jsou za partnery vybirdni Castéji a jejich gentm se
daif Iépe. Tvorové, jiz zidanymi vlastnostmi nedisponuji, jsou vyfazeni
z procesu pafeni a jejich geny zanikaji. Protoze pdvice preferuji pavy
s opefenim, které se skvéje nddherou, matné zbarveni samci ztstdva-
ji zapomenuti pod ndnosem evolu¢niho prachu. Dnesni pdvi maji do
jednoho nddherné zbarvené opetent, protoze po celou evolu¢ni historii
pavice preferovaly péfenti se skvéle se vyjimajicimi samci.



Darwinova teorie pohlavni selekce je prvni praci, jez se snazi vysvétlit
parové chovdni tim, Ze identifikuje kli¢ové procesy, které umoziuji evo-
lu¢ni zménu: preference pti namlouvani partnera a soupefeni o partnera.
Tato teorie byla vSak po vice nez stoleti dusledné odmitdna muzskou
asti védeckého svéta — dstecné proto, ze aktivni vybér pdrového druha
zarucuje piili§ mnoho rozhodovini samicim, které byly povazoviny za
pasivn{ Glastnice procesu pdfeni. Tato teorie se rovnéz nehodila hlavni-
mu proudu socidlnich véd, nebot ji na¢rtnuty portrét lidské povahy prilis
zévisel na instinktivnim chovani a zddlo se, Ze tato skute¢nost decimuje
jedine¢nost a flexibilitu lidskych bytosti. Pfedpoklddalo se totiz, Ze kul-
tura a lidské védomi nds osvobozuji od evolué¢nich sil. Prilom v aplikaci
pohlavniho vybéru nastal az v sedmdesdtych a osmdesitych letech 20.
stoleti v podobé teoretického pokroku, kterého dosahl autor této knihy se
svymi kolegy v oblastech psychologie a antropologie. Pokouseli jsme se
identifikovat zdkladni psychologické mechanismy, které byly vyplodem
evoluce — mechanismy, jez ndm pomohou vysvétlit jak neobycejnou fle-
xibilitu lidského chovini, tak strategie pro aktivni ziskdn{ partnera uziva-
né zenami i muzi. Tato novd disciplina se nazyvd evolu¢ni psychologie.

Kdyz jsme zacali provadét vyzkum v terénu, o vlastnim sexudlnim
chovéni lidi se védélo madlo. Neveédelo se, zda nekteré zpusoby, jaky-
mi se projevuje touha po partnerovi ¢i partnerce, jsou univerzdlni, zda
uréité rozdily mezi obéma pohlavimi jsou charakeeristické pro vech-
ny kultury, ¢i zda kultura sama disponuje vlivem dostate¢né silnym
k potlaceni evolu¢né vzniklych sexudlnich preferenci, které by snad
mohly existovat. Odloutili jsme se od tradi¢niho sméru pfedstavova-
ného hlavnim proudem psychologie, abychom mohli probddat, které
vlastnosti lidského pdrového chovéni stoji na evolu¢nich principech.
Na pocatku jsme chtéli jednoduse ovéfit nekolik nejziejméjsich rozdi-
la v evolu¢né predvidatelnych preferencich pfi volbé partnera u obou
pohlavi, napfiklad Ze muzi u svych partnerek nejvice touzi po mlddi
a telesné pritazlivosti a zeny po muzich vyzaduji postaveni a ekonomic-
ké zabezpeceni. K tomu jsme dotaznikovou akei shrnuli vypovédi 186
manzelskych part a 100 svobodnych vysokoskoldk v USA.

Dalsi krok spocival v ovéfeni faktu, zda psychologické jevy odhale-
né touto studif jsou specifické pouze pro americkou populaci. Pokud

10



jsou preference pfi vybéru partnera a dal$i rysy lidské psychologie
produktem nasi evolu¢ni historie, méli bychom se s nimi setkdvat
univerzdlné, nikoli pouze v USA. Iniciovali jsme tedy mezindrodni
studii s cilem zjistit, jak jsou sexudlni partnefi vybirdni v ostatnich
kulturdch. Zacali jsme v Nizozemsku a Némecku. Brzy jsem si vsak
uvédomil, ze evropské kultury neposkytuji dostate¢né ptisny test na
principy evolu¢ni psychologie, nebot maji mnoho spole¢nych rysa.
Proto jsem béhem dalsich péti let studii rozsifil. Padesdt mych spolu-
pracovnikt zkoumalo tficet sedm ruznych kultur na Sesti kontinen-
tech a péti ostrovech — od Austrélie po Zambii. Domorodci vyplno-
vali dotazniky ve svych rodnych jazycich. Shromdzdili jsme vzorky
z velkomést jako Rio de Janeiro a Sao Paulo v Brazilii, Sanghaj v Ci-
n¢, Bangalore a Ahmaddbdd v Indii, Jeruzalém a Tel Aviv v Izraeli ¢i
Teherdn v Tranu. Vysetfili jsme venkovany véetné indidnt ve stdté
Gujarat a Zult v Jizni Africe. Zahrnuli jsme lidi s kvalitnim vzdé-
lanim i aplné nevzdélané, ve véku od 14 do 70 let, navstivili jsme
staty vsech politickych ziizeni od kapitalistickych po komunistické
a socialistické. Nevyhnuli jsme se zddné skupiné vyznamné rasové
¢i ndbozensky, zastoupena jsou vSechna etnika. Na celém svété bylo
prosetfeno 10 047 osob.

Tato studie, nejvétsi jakd se kdy organizovala na téma volby budou-
ciho partnera, byla pouhym pocdtkem. U¢inéné ndlezy se promitaly do
vech sfér pohlavniho Zivota lidi — od prvni schiizky po manzelstvi ptes
manzelské trojahelniky az po rozvod. Mély co fici k hlavnim socidlnim
tématim dne jako sexual harassment (u nds sexudlni haraseni), doma-
ci ndsili, pornografie a patriarchdt. Abychom prozkoumali co nejvice
aspektll parového chovéni, zacali jsme zpracovévat pres padesdt dalsich
studii zahrnujicich tisice jednotlivctl. Pfedmétem téchto studif jsou mj.
muzi a zeny shdnéjici partnery v barech pro nezadané a na vysoko-
skolskych kolejich, pary na nejriznéj$im stupni vaznosti svého vztahu,
novomanzelské pary v prvnich péti letech manzelstvi a pdry, jez skonéi-
ly rozvodem. Nalezy ze viech téchto studii zptisobily zmatek a kontro-
verzni reakce mezi nasimi kolegy, protoze v mnoha ohledech protifecily
konvenénimu stylu mysleni. Vynutily si radikdlni posun standardniho
pohledu na muzskou a Zenskou pohlavni psychologii. Jednim z cila
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této knihy je formulovat tyto riznorodé zdvéry v jednotnou teorii
lidského namlouvaciho chovdni, zalozenou nikoliv na romantickych
snech ¢i piekonanych védeckych teoriich, nybrz na soucasnych védec-
kych dikazech. Mnohé z téchto poznatki jsou nepfijemné. Napiiklad
pti bezohledném tazeni za svymi sexudlnimi cili muzi a Zeny zesmésnuji
své soupete, klamou pfislusniky opa¢ného pohlavi a dokonce védomé
skodi svym vlastnim partnerim. Tato odhaleni mne znepokojuji. Byl
bych radsi, kdyby soupefivé, konflikeni a manipula¢ni aspektey lidské-
ho sexudlniho chovani neexistovaly. Ale Zddny védec nemtize pouhym
zboznym pfdnim negovat své poznatky. Pfed odpudivou strénkou lid-
ského chovdni pfi namlouvini sexudlnich partnerd nemuzeme strkat
hlavu do pisku, pokud se nékdy chceme vyrovnat s jeho negativnimi

dusledky.

POHLAVNI STRATEGIE

Strategie jsou metody k dosazeni cila, prostiedky k feseni problému.
Asi se ndm bude pficit nahlizet na lidské hleddni partnert, optedené
romantikou, sexem a ldskou, jako na zdkonité strategickou zélezitost.
Ale ¢lovék si nikdy nevoli svého partnera naslepo, sim je pro razné
partnery rizné pritazlivy. Ani své soky neponizujeme z nudy. Nase
sexudlni chovdni je strategické a tyto strategie jsou tu proto, aby fesily
jednotlivé problémy brinici ndm v dosazeni Gspé$ného milostného
aktu. Pro pochopeni toho, jak lidé fe$i tyto problémy, je tieba analy-
zovat sexudlni strategie, které jsou nezbytné pro preziti na pohlavnim
bojisti.

Adaptace jsou evolu¢né vznikld feseni problém, které s sebou pfind-
$i potieba preziti a rozmnozovani. Za miliony let evoluce v nds pfirodni
vybér vypéstoval mechanismy hladu pro feseni problému vyzivy orga-
nismu, chutové pohdrky citlivé na tuk a cukr pro feseni problému, co
vlozZit do st (ofechy a lesni plody, nikoliv hlinu a obldzky), potni zlazy
a tiesovou termoregulaci pro feeni problému extrémniho horka nebo
chladu, emoce jako strach a vztek, které motivuji k atéku pred preda-
tory a agresivnimi soky nebo k souboji s nimi, sloZity imunitni systém

12



pro boj s nemocemi a parazity. Tyto adaptace jsou feSenim existen¢nich
problému, které maji lidé s nepfiznivymi ptirodnimi silami — to jsou
nase strategie pro preziti.

Ruku v ruce s nimi jdou sexudlni strategie, jez jsou adaptivnim fese-
nim problému s milostnym aktem. Ti v na$i evolu¢ni minulosti, jimz
se nepodafilo nékoho si Gspésné namluvit, se nestali nasimi predky. My
vsichni jsme pokracovatelé dlouhé a nepferusené linie téch nasich pred-
ka, keeti uspéli v soutéZi o zddouci sexudlni partnery, pfivébili repro-
dukéné zdatné partnery, pecovali o své partnery dostate¢né dlouho pro
pfivedeni potomkil na svét, zahnali dotirajici rivaly a vyfesili problémy,
které staly v cesté rozplozovacimu tspéchu. My vSichni v sobé neseme
sexudlni odkaz onéch spé&nych piibéhu.

Kazdd sexudlni strategie je Sitd na miru nékterému specifickému
adapta¢nimu problému, jako je napfiklad rozpozndni zidouciho sexu-
dlniho partnera nebo prelsténi soka pfi vdbeni partnera. Kazd4 sexudlni
strategie se opird o psychologické mechanismy, které se projevuji jako
preference urcitého partnera, pocit lisky, touha po sexu nebo zirlivost.
Kazdy z psychologickych mechanismt dobfe slysi na informace nebo
ndpovédu z vnéjsiho svéta, jako jsou télesné rysy, ndznaky sexudlniho
zdjmu, predpoklady k potencidlni nevéfe. Nase psychologické mecha-
nismy jsou rovnéz citlivé na informace o nds samotnych, jako je nase
schopnost pfildkat dostate¢né Zddouciho partnera. Cilem nasi knihy
je zpétné obnazit vrstvy adaptivnich problému, jimz celili muzi i Zeny
v pribéhu procesu namlouvani, a odhalit soubor sexudlnich strategii,
které se vyvinuly pfi jejich feseni.

Pfestoze termin sexudlni strategie je uzite¢nd metafora pro pfemysleni
o feeni problému s namlouvadnim, je zavddéjici v tom smyslu, ze ozna-
¢uje védomy zdmér. Sexudlni strategie nevyzaduje védomé pldnovani
¢i uvédomeéni. Nase potni zldzy jsou ,strategie pro dosazeni cile tep-
lotni regulace, avsak nevyZzaduji ani védomé pldnovéni, ani uvédome-
ni si dosahovaného cile. Stejné jako pianista mize ohrozit sviij vykon
tim, Ze si uvédomi pohyby vlastnich rukou, vétsina lidskych sexudlnich
strategii se nejlépe realizuje tehdy, kdyz si jich herci a herecky nejsou
védomi.
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VYBER PARTNERA

Lidé nikde a nikdy netouzi stejnou mérou po vsech ostatnich ¢lenech
opac¢ného pohlavi. VSude nalezneme potencidlni partnery preferované
nebo ty na vedlejsi koleji. Nase sexudlni tuzby se projevuji stejné jako
nase ostatni touhy. Uvazujme zdkladni problém pro preziti — jaky druh
potravy zkonzumovat. Lidé se setkdvaji s nekone¢nou fadou potencidl-
nich objekta k poziti: lesni plody, ovoce, ofechy, maso, hlina, kament,
jedovaté rostliny, vétvicky i vykaly. Kdybychom nemeéli chutové prefe-
rence a jedli pfedméty z naseho okoli namdtkové, nékeefi lidé by, tieba
Cisté ndhodou, konzumovali zralé ovoce, Cerstvé ofechy a dalsi predmé-
ty poskytujici kalorickou a vyzivnou hodnotu. Jini, také ¢isté ndhodou,
by jedli shnilé maso, plesnivé ovoce a jedy. Prezili ti prapfedci, ktefi
preferovali objekty se zdravéjsi vyzivou.

Nase dnesni preference v jidle odrazeji evolu¢ni proces. Vykazujeme
zna¢nou tendenci jist ldtky bohaté na tuky, cukry a proteiny a mdme
averzi k litkdm, jez jsou hotké, kyselé a jedovaté.’ Tyto preference pro
jidlo fesi zdkladni problém pieziti. My si je dnes neseme s sebou pravé
proto, ze fesily Ustfedni adaptivni problém nasich predki.

Nase touha po partnerovi ¢i partnerce slouzi k analogickému adap-
tivnimu Ucelu, ale jeji tiloha se neomezuje pouze na pieziti. Pfedstavme
si, ze zijeme jako nasi pfedkové v ddvnych dobdch — zoufale se snazime
udrzovat teplo ohném, lovime maso pro své blizni, sbirdme ofechy, lesni
plody a byliny, snazime se vyhnout nebezpe¢nym zvifatiim a zlym lidem.
Kdybychom si méli vybrat partnera, ktery by nedovedl dodévat potravu
a dal$i zdroje, které slibil, ktery by byl zdletny, liny pracovat, ktery by
postradal lovecké schopnosti nebo zenu fyzicky zneuzival, nase preziti by
viselo na vldsku. Naopak partner, ktery by dovedl opatfit bohaté zdroje,
ktery by nds a nase déti ochrarioval a vénoval mnoho ¢asu, energie a Gsil{
nadi rodiné, by byl velkou akvizici. V' disledku ohromnych vyhod pro
preziti a reproduki, které sklizeli ti nasi predci, ktefi si vybrali své partne-
ry rozumné, se vyvinuly jasné hodnoty, Zddouci u partnerti. Jako potomci
onéch lidi neseme pozadavky po téchto zddoucich hodnotdch s sebou.

Partnerské preference se vyvinuly u mnoha Zivo¢isnych druhu. Jako
zivouci piiklad ndm posloui africky snova¢ zahradni.® Kdyz samecek
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spatii ve svém okoli samicku, stavi ji na odiv své Cerstvé zbudované
hnizdo tim, Ze v ném poskakuje a déld kotrmelce a ptitom divoce bije
kiidly. Pokud samecek v této zkousce obstoji, samicka prilétne k hnizdu,
vejde do néj a nejméné deset minut zkoumd jeho materidlové slozeni;
ptitom klove do jeho stén a vytahuje z nich stavebni materidl. Pfi této
inspekeni prohlidee ji samedek z nedaleké vzddlenosti zpivd. V kteréko-
li fazi téchro tkonti se sami¢ka miZe rozhodnout, Ze se hnizdo neslu-
Cuje s jejimi pozadavky komfortu, a odleti na prohlidku hnizda dalstho
samecka. Samecek, jehoz hnizdo opakované nékolik sami¢ek odmitlo,
jej ¢asto strhne a vybuduje jiné. Tim, Ze samicka snovace uplatiuje
preference partnertl, ktefi dovedou zbudovat hnizdo lepsi kategorie,
fesi problém ochrany a zaopatfeni svych budoucich mléddat. Jeji prefe-
rence se vyvinuly proto, Ze s sebou nesly reprodukéni vyhodu pred témi
samickami, které se bez preferenci péfily s jakymkoliv sameckem, ktery
se ndhodou naskytl.

Zeny, podobné snovactim, upfednostiiuji muze disponujici zddouci-
mi ,hnizdy“. Uvazujme o jednom z problému, jimz musela Zena v evo-
lu¢n{ historii éelit: Zvolit si muze, jenz by byl ochoten se zavézat k dlou-
hodobému vztahu. Zena, kterd si v na$i evolu¢ni minulosti zvolila za
partnera muze pielétavého, impulzivniho, zahybajiciho ¢i neschopného
setrvat ve vztahu, se ocitla sama s détmi, bez moznosti uzivat prostred-
ky, zdroje, pomoc a ochranu, jez by ji byval moznd poskytl jiny muz.
Zena, kterd ve svych nimluvich upfednostnila muze spolehlivého, jen
byl ochoten se ji zavdzat, méla s vyssi pravdépodobnosti déti, kterym se
dobte dafilo a které prezily. Béhem tisicti generaci se v zendch vyvinuly
preference pro takové muze, ktefi vykazovali znaky ochoty a schopnos-
ti se jim zavdzat, podobné jako se vyvinuly preference pro samecky
s odpovidajicimi hnizdy u snova¢t. Toto upfednostnovini vyfesilo kli-
¢ovy problém reprodukee stejné jako preference pro jisté typy potravin
vytesily klicovy problém preziti.

Ne vzdy lidé touzi po zdvazku, ktery dlouhodoby partnersky vztah
vyzaduje. Muzi i zeny nékdy zdmérné vyhleddvaji kritkodobé povy-
razeni, do¢asné partnerstvi nebo kritkou milostnou aféru. Pfitom se
jejich preference nékdy i vyrazné posouvaji. Jednim z ustfednich lid-
skych rozhodnuti pfi volbé partnera je, hledaji-li zndmost dlouhodo-
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bou ¢i kritkodobou. Zvolend sexudlni strategie zdvisi prévé na tomto
rozhodnuti. Tato kniha pojedndvd o vieobecnych preferencich, které
vykazuji muzi i zeny pro urdité vlastnosti partnert, odhaluje evolu¢ni
logiku skrytou za raznymi pozadavky kazdého pohlavi a zkoum4 pro-
mény, kterymi lidé prochdzeji, kdyz presouvaji sviij zimér od nahodilé-
ho sexu k véznému vztahu.

PRIVABENI MILOSTNEHO PARTNERA

Po lidech, ktefi disponuji zddoucimi vlastnostmi, je velkd poptdv-
ka. Pouhé vyhodnoceni jejich vlastnosti vSak k GspéSnému vytvoreni
milostného vztahu nestadi, stejné jako spatfeni kefe se zralymi plody ve
strmé proldkliné jesté nestali pro jejich Gspé$nou konzumaci. Dal$im
krokem v namlouvéni je Gspésné soupefeni o zddouciho partnera.

Mezi rypousi slonimi na kalifornském pobfezi pouZivaji samci
na za¢dtku obdobi fije své ostré kly k pordzce soka v éelnim soubo-
ji.” Jejich boje a hlasité buéeni ¢asto trvaji den a noc. Porazen{ samci
lezi zranéni a potrhani na bfehu — vycerpané a znavené obéti téchto
brutdlnich boju. Ale ani pro vitéze jesté celd zélezitost ddvno nekon-
¢&i. Musi vyty¢it obvod pro sviij harém, v némz se nachdzi tucet i vice
samic. Tento dominantni samec si musi zajistit své misto v reproduk¢-
nim cyklu nahdnénim zabéhlych samic zpét do harému a vytlatovanim
ostatnich samcti, ktef{ se pokouseji mezi samice nepozorované vloudit
a kopulovat s nimi.

Po mnoho generaci uspéli pfi ziskdvani samic jen ti samci, ktefi byli
silnéjsi, veéesi a Istivejsi. Vel a agresivnéjsi samci si zajistili jen pro sebe
ptistup k samicim, a tim se pfeddvali generacim synt geny nesouci tyto
vlastnosti. V duasledku toho je véha dnesnich samcti zhruba 2 tuny, coz
je ¢tyfndsobek véhy samic. Lidskému pozorovateli pfipadd, ze samice
béhem kopulace riskuji své rozdrceni.

Samice rypouse sloniho se pdii s vitézi a preddvaji gen pro tuto prefe-
renci svym dcerdm. AvSak tim, Ze si vybiraji véti a silnéjsi vitéze, zdro-
ven spoluuréuji geny pro velikost a bojové schopnosti, které budou dle
piezivat v jejich synech. Mensi, slabsi a plassi samci se viibec k pére-
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ni nedostanou. Stanou se slepou ulickou evoluce. Protoze jenom 5 %
samct si déld monopol na 85% samic, zistdvaji selekéni tlaky mocné
i v dnesni dobé.

Samci rypouse slontho museji bojovat nejen proto, aby pfemohli
své rivaly, ale také proto, aby byli vybrani samicemi. Kdyz se néjaky
mensi samec pokousi pafit, vyddvd samice hlasité buéeni. Tim je upo-
zornén dominantni samec, ktery rychle pfispéchd, zakloni hrozivé
hlavu a vyddvd na odiv masivni hrud. Toto gesto obvykle stadi, aby
mens$i samec rychle zmizel z dohledu. Samici preference jsou klicovym
momentem pro vznik rivalstvi mezi samci. Kdyby samicim nevadilo
pafit se s mensimi a slabsimi samci, neupozornovaly by na to domi-
nantni samce a selekéni tlak na silu a velikost by nebyl tak intenzivni.
Mnoho zdkladnich zdkonitosti pro souboje samcti je tedy uréovdno
sami¢imi preferencemi.

Lidé se béhem ndmluv vétsinou nechovaji jako rypousi sloni.
Napftiklad — zatimco jenom asi 5 % samcii rypousit slonich obstard
veskeré pafeni, vice nez 90 % muzii v néjaké fizi svého Zivota nalezne
milostnou partnerku.® Samci rypouse sloniho usiluji o monopolizaci
harému samic a vitézi zistanou v kursu jen jednu nebo dvé sezony,
lidé vsak formuji svazky, jez pretrvaji léta i mnohd desetileti. Avsak
muzi maji se samci rypouse sloniho spole¢nou zékladni charakteris-
tiku: Také museji soutézit o ziskdni ptizné partnerek. Muzi, ktefi ve
snaze privdbit partnerku selZou, riskuji, Ze budou z rozmnozovaciho
procesu vyfazeni.

Napii¢ svétem zvifat je spise typické pro samce, ze bojuji divoceji
o pfistup k pafeni nez samice. U mnoha druha jsou samci ndpadngj-
$i a halasnéj$i béhem souboju. Ale souboje mezi samicemi jsou také
u mnoha druht velmi intenzivni. U koc¢kodan®i husarskych a pavid-
ni gelada vyrusuji samice kopulujici pdry, aby narusily reprodukéni
uspéch svych sokyn. Mezi divokymi opicemi rodu Rbesus samice prepa-
ddvaji kopulujici péry s cilem zamezit pohlavnimu styku mezi samice-
mi a samci a piilezitostné se jim podafi ziskat sam¢iho druha pro sebe.
U savanovych pavidna slouzi konkuren¢ni boj samic nejen k zajisténi
pohlavniho styku, ale i k rozvoji dlouhodobého vztahu, ktery samici
poskytne fyzickou ochranu.’
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Konkuren¢ni boj mezi zenami, i kdyz je pfiznaéné nendsilnéjsi
a méné ndpadny, prostupuje cely lidsky systém namlouvéni. Spiso-
vatel H. L. Mencken poznamenal: ,KdyZ se Zeny libaji, pfipomind
to vzdycky boxery potidsajici si rukama.“ Nase kniha ukazuje, jakym
zpusobem si prislusnici kazdého pohlavi ziskdvaji prislusniky opa¢né-
ho pohlavi. Taktika, kterou pouzivaji, je ¢asto diktovdna preferencemi
opa¢ného pohlavi. Ti, ktefi nedisponuji tim, ¢eho si opa¢né pohla-
vi z4dd, se dostdvaji do rizika, ze pfi namlouvacim tanci budou stdt
mimo parket.

UDRZENI PARTNERA

Udrzeni partnera je dalsi dualezity adaptivni problém. Partnefi ¢i part-
nerky totiz mohou byt i naddle Zddouci u rivald, ktefi se budou pokou-
Set pytlacit v cizim reviru, a tim mafit veskeré Gsili vynaloZené na pfi-
vében{ partnera, dvofeni a pfiméni ho k trvalému zdvazku. Navic jeden
z partnerd muze utéci kvali neschopnosti druhého plnit jeho ¢i jeji
potfeby a pozadavky nebo kvili pfichodu nékoho mladsiho, sviidnéj-
stho a hez¢iho. Partner ¢i partnerka, kdyz uz jsou jednou uloveni, se
museji udrzet.

Vezméme za ptiklad muchnici Plecia nearctica, hmyz zndmy téz jako
brouk ldsky. Samecci se roji ¢asné zrdna a vznaseji se asi ptil metru nad
zemt; éekaji na moznost kopulace se sami¢kami.!® Samicky se ani nero-
ji, ani se nevzndseji. Misto toho se po rdnu vynofi z porostu a vstoupi
do roje sameckia. Nékdy je samicka polapena sameckem jesté drive,
nez sta¢i vzlétnout. Samecci ¢asto navzdjem zdpasi, nékdy se shlukne az
deset samecka kolem jedné samicky.

Uspé&ny samecek odlétne z roje se svou snoubenkou a parek doplach-
ti k zemi, kde kopuluje. Moznd proto, Ze ostatni samedci pokracuji
v pokusech o svedeni této samicky, vitézny samecek ji drzi v kopula¢-
nim objeti az tfi dny — odtud prezdivka ,brouk ldsky“. Samotnd pro-
dluzovand kopulace slouzi jako zptsob hliddni samicky. Tim, ze je k ni
ptitisknut az do doby, kdy je pfipravena snést vajicka, brdni samecek
ostatnim v oplodnéni jejich vajicek. Jeho schopnost tspésné soutézit
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s ostatnimi samecky a pfivébit samic¢ku by méla nulovou reprodukéni
hodnotu, kdyby se mu nepodafilo vyfesit problém, jak si partnerku
udrzet.

Riizni Zivocichové fesi tento problém odlisné. Lidé se neangazuji
v milostnych objetich trvajicich celé dny, ale jsou konfrontovini s timto
problémem, kdykoliv zatouzi po dlouhodobém vztahu. V nasi evoluc-
ni minulosti byli muzi, kterym nezdlezelo na nevéfe jejich partnerek,
vystaveni riziku, Ze jejich otcovstvi bude kompromitovdno. Riskovali,
ze budou investovat ¢as, Gsili a energii do déti, jez nejsou jejich vlast-
ni. Naopak, praddvné Zeny neriskovaly ztrdtu rodicovstvi, jestlize jejich
partnefi méli postranni svazky, nebot matefstvi bylo vzdy stoprocentné
jisté. Ale Zena se zdletnym muzem riskovala ztrdtu jeho zdroju, jeho
zavdzanost a jeho investice do svych déti. Jednou z psychologickych
strategii, kterd se vyvinula k potirdni nevéry, je Zdrlivost. Praddvni lidé,
keeti se rozlitili pfi prvnich ndznacich potencidlniho odchodu jejich
partnera a kteff jednali tak, aby tomu zabranili, ziskali selek¢ni vyhodu
nad témi, keefi Zdrlivi nebyli. Lidé, ktefi nedokdzali zabranit partnerské
nevéte, méli mensf reprodukéni tspéch.!!

Emoce zdrlivosti vyvoldvd rizné druhy akci, jez jsou aktivni reakef
na ohrozeni vztahu. Sexudlni zZirlivost mize vyvolat nékterou ze dvou
naprosto rozdilnych akei — bdélost nebo ndsili. V prvnim piipadé maze
tieba zdrlivy muz sledovat Zenu, kterd si vyrazi ven, necekané ji telefo-
novat, aby zjistil, je-li tam, kde fekla, Ze bude, nespoustét z ni o¢i na
vecircich nebo (st jeji postu. Tyto akce predstavuji bdélost. Ve druhém
ptipadé muze doty¢ny muz ohrozovat néjakého rivala, kterého spatfil
se svou zenou, zbit ho péstmi, pfimét své pritele, aby ho zbili, nebo
prohodit cihlou jeho okno. Oba druhy akei, bd¢lost i nisili, jsou rtizné
projevy téze psychologické strategie zvané Zdrlivost. Pfedstavuji alterna-
tivni zpusoby, jak fesit problém odchodu partnera.

Zirlivost nenf rigidni, neménny instinke, ktery ma za nésledek mecha-
nickou akci jako u robottL. Je to instinkt vysoce citlivy na okolnosti déje
a prostiedi. Strategii Zdrlivosti slouzi mnoho dalsich vzorkt chovini,
coz ddvd lidskému pokoleni pruznost pfizpusobit své reakce nejjemnej-
$im zméndm dané situace. Tato kniha dokumentuje $iroky rozsah akei
spousténych Zdrlivosti a okolnosti, za kterych k nim dochdzi.
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VYMENA PARTNERA

Ne vSichni partnefi se daji udrzet, u nékterych to ani neni Zédouci.
Neékdy nastanou akutni divody pro zbaveni se partnera, kdyz pfesta-
ne poskytovat podporu, odmitd sex nebo za¢ne toho druhého fyzicky
zneuzivat. Lidé, ktef{ setrvdvaji ve svazku s partnerem navzdory eko-
nomickému strdddni, sexudlni nevéfe a krutosti, si moznd ziskaji za
svou loajdlnost nds obdiv. Ale vydrzet po boku nevhodného partnera
nepomuize ¢loveku tspé$né prenést své geny dil. A my jsme potomci
téch, kdo védeli, jak zamezit dal$im ztrdtdm.

Zbaveni se partnera md svij precedens v fi8i zvifat. Naptiklad holub
hfivna¢ je obvykle monogamni béhem jedné sezény lihnuti a vychovy
mlddat, ale svazek se za urcitych okolnosti rozpadne. Holubi hfivndci
vykazuji kazdou sezénu 25% miru ,rozvodovosti“. Hlavnim diivodem
pro rozpad svazku je neplodnost.'> Kdy? holubice nedokdZe pfivést na
svét béhem jedné sezény holoubata, ona ¢i jeji druh opusti svazek a hle-
daji si jiného partnera. Zbaveni se neplodného druha slouzi reproduke-
nimu cili Iépe nez setrvdvéni v ,nepozehnaném® svazku.

Pravé tak, jako se u nds vyvinuly strategie pro vybér, pfivdbeni
a udrZeni partnera, vyvinuly se i strategie pro zapuzeni $patného druha.
Rozvod je univerzdlni jev vyskytujici se ve vsech zndmych lidskych kul-
turdch.'® Nase separani strategie zahrnuje rozmanité psychologické
mechanismy. Umime zhodnotit, zda ztrity pasobené partnerem pre-
vézi jim poskytovany prospéch. Ptisné zkoumdme své nové potencidlni
partnery a vyhodnocujeme, zda by ndm toho nemohli poskytnout vice
nez nd$ soucasny druh. Na lékdrenskych vahdch zvazujeme pravdépo-
dobnost tspésného pfivdbeni jinych zddoucich partnert. Propocitd-
vame mozné $kody zptsobené ndim samotnym, nasim détem a nasim
blizkym, které by zptsobilo eventudlni zruseni existujiciho vztahu.
A viechny tyto informace dikladné prokombinujeme, nez dospéjeme
k rozhodnuti, zda ztstat, nebo odejit.

Kdyz uz se jeden z partnert rozhodne odejit, aktivuje se dalsi soubor
psychologickych strategii. Protoze takové rozhodnuti md komplexni
dopad na dva rodové klany, které maji ¢asto znaény zdjem na zacho-
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véni svazku, rozchod neni nikdy jednoduchy. Do Gvahy museji brét
slozité socidlni vztahy, rozchod se musi ospravedlnit. Clovék md ve
svém repertodru Sirokou skdlu taktickych moznosti — od jednoduchého
sbaleni si kufru a odchodu az po vyprovokovéni rozpadu odhalenim
své vlastni nevéry.

Rozchod je feseni problému nevyhovujictho partnera, nese vsak
s sebou novy problém jeho lepsi nihrady. Stejné jako vétsina savca
ani lidé nesetrvavaji po cely Zivot v pohlavnim svazku s jedinou osobou.
Lidé casto znovu vstupuji na seznamovaci trth a opakuji cyklus vybé-
ru, pfivdbeni a udrzeni. Ale za¢inat znovu po absolvovaném rozcho-
du predstavuje specificky soubor dalsich problému. Lidé, ktefi znovu
vstupuji na seznamovaci trh, jsou rtizného véku a maji odlisné hodno-
ty a zdvazky. Ti, kterym se mezitim podafilo ziskat vétsi zaopatiovaci
zdroje a dosdhnout vyssiho postaveni, mohou mit nyni $anci pfivabit
i takového partnera, na kterého nemohli pivodné ani pomyslet. Na
druhé strané ale maze vys$si vek a déti z predchoziho svazku snizit jeho
nebo jeji $anci na pfivabeni nového druha nebo druzky.

Jak se dd oéekdvat, dozndvaji muz i zeny rtiznych zmén pfi tom, jak se
rozvadéji a znovu vstupuji na seznamovaci trh. Jsou-li ve hie déti, pri-
mérni zodpovédnost za starost o né bere na sebe vétsinou zena. Protoze
déti z predchozich svazka jsou spise povazovédny za piitéz nez za piinos,
zenina schopnost pfivdbit zddouciho partnera tim trpi. V dusledku
toho se znovu vdd méné rozvedenych Zen nez muz a tento rozdil mezi
obéma pohlavimi se zvysuje se stoupajicim vékem. Tato kniha doku-
mentuje zménu vzorcl chovani lidi béhem jejich Zivota a identifikuje
okolnosti, které modifikuji pravdépodobnost, ze se muz ¢i Zena dockd
nového svazku.

KONFLIKT MEZI OBEMA POHLAVIMI

Sexudlni strategie, jez pfislusnici kazdého pohlavi vyuzivaji k vybéru,
ptivédbeni, udrZeni nebo i ndhradé¢ partnera ¢i partnerky, maji casto
nestastné disledky v tom, Ze vyvoldvaji nevoli u pfislusniki opacné-
ho pohlavi. U srpic odmitd samicka kopulovat s dvoficim se samec-
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kem, dokud ji nepfinese véno, coz obvykle byvd néjaky mrtvy hmyz
ke konzumaci."* Zatimco samicka svatebni dar pojidd, samecek s ni
kopuluje. Po celou dobu kopulace sameéek pridrzuje svatebni dar, jako
by chtél zabrdnit samicce v jeho odvrzeni dfive, nez se kopulace dokon-
¢i. Sameckovi trvd dvacet minut neustdlé kopulace, nez do samicky
uloZi vSechno své sperma. U samecki srpic se vyvinula schopnost vybi-
rat takovy svatebni dar, jehoz zkonzumovéni zabere samicce pfibliz-
né dvacet minut ¢asu. Je-li dar mensi a jeho konzumace skonéi pred
ukoncéenim kopulace, samicka odvrhne samecka jesté pred tim, nez do
ni stali ulozit vSechno své sperma. Je-li dar vétsi a jeho konzumace
zabere samicce delsi dobu, samecek kopulaci dokondi a se samickou
se o zbytky hostiny porve. Ke konfliktu mezi samickou a samcem tedy
dojde v kazdém piipadé, bud o dokonéeni kopulace, kdyz byl dar pfilis
maly, nebo o to, kdo zuzitkuje zbyvajici potravinové zdroje, kdyz byl
dar vét$i, nez bylo potteba.

Muzi a Zeny se rovnéz utkdvaji o pristup k majetkovym zdrojum
a sexu. V evolu¢ni psychologii lidského namlouvani se sexudlni strate-
gie pouzivand jednim pohlavim muze dostat do konfliktu se strategii
pouzivanou opaénym pohlavim. Tento jev se nazyvd strategicky stiet
z4jm. Uvazujme rozdil mezi zenskou a muzskou dispozici vyhleddvat
kratkodobé nebo trvalé sexudlni vztahy. Je typické, Ze muzi se od Zen
li$i v ndzoru, jak dobfe a jak dlouho potiebuji nékoho znit, nez se uvoli
k pohlavnimu styku. Navzdory mnoha vyjimkidm a individudlnim
rozdilim maji muzi v§eobecné nizsi prahovou hodnotu pro zdmérné
vyhledani sexu.!® Napiiklad muzi ¢asto vyjadiuji touhu a ochotu mit
sex s atraktivni nezndmou krdskou, zatimco Zeny téméf beze zbytku
odmitaji anonymni styk a preferuji u muzi jisty stupen zavdzanosti.

Zakladni konflikt mezi obéma sexudlnimi strategiemi je ndsledujici:
Muzi si nemohou splnit svou touhu po kritkodobych vztazich, aniz by
se zéroven nedostali do strategického stietu s zeninym dlouhodobym
cilem. Vynucovdni okamzitého sexu se stfetdvd s pozadavkem delstho
dvofeni. Stet z4jmu je oboustranny, a proto delsi dvofeni je na prekaz-
ku strategickému cili okamzitého sexu. Kdykoliv se strategie pouzivand
jednim pohlavim dostane do stfetu se strategii opa¢ného pohlavi, kon-
flikt je nevyhnutelny.
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Konflikty nekonéi slavnostnimi sliby pfi svatbé. Vdané Zeny si stézu-
ji, Ze jejich manzelé se ve své nadfazenosti vytahuji, jsou citové ome-
zeni a nespolehlivi. Zenati muzi zase nadédvaji, 7e jejich manzelky jsou
ndladové, zbyte¢né na nich zdvislé a sexudlné zdrzenlivé. Obé pohlavi si
stézuji na nevéru, kterd nabyvd rtiznych forem - od nevinného flirtu po
vézné mimomanzelské vztahy. Viechny tyto konflikty se stanou pocho-
pitelné teprve v kontextu evolu¢né nabytych partnerskych strategii.

Presto, ze konflikty mezi pohlavimi prostupuji vSechny stéry Zivota,
nejsou nevyhnutelné. Existuji podminky, za kterych lze minimalizo-
vat spory a vytvofit mezi pohlavimi harmonii. Znalost nasich evolu¢né
nabytych sexuélnich strategii ndim dod4d nesmirnou moc, jak vylepsit
vlastni zivoty tim, ze si zvolime takové akce a okolnosti, jez nékeeré
strategie aktivuji a jiné deaktivuji. Tato kniha zkoum4 podstatu sport
a nabizi nékterd feseni pro nastoleni harmonie mezi obéma pohlavimi.

KULTURA A OKOLNI SVET

Prestoze selek¢ni tlaky na nase prapfedky jsou zodpovédné za vytvo-
feni partnerskych strategii, které v dne$ni dobé pouzivime, lisi se
nase soucasné podminky od historickych podminek, béhem nichz se
ony strategie vyvinuly. Praddvni lidé ziskdvali zeleninu sbérem a maso
lovem, zatimco v moderni dob¢ si lidé shdngji jidlo v supermarketech
a restauracich. Podobné i lidé ve méstech rozvijeji své namlouvaci stra-
tegie v barech pro nezadané, na vecircich, pomoci internetu a prostfed-
nictvim seznamovacich kanceldfi, a nikoliv na savanich, v chranénych
jeskynich ¢i kolem primitivnich ohnt. Zatimco se moderni podmin-
ky pro namlouvdni li${ od podminek nasich prapfedk, s neztenéenou
silou funguji tytéz sexudlni strategie. Nase evolu¢né ziskand psycholo-
gie namlouvdni partnera z{istdva. Je to jedind seznamovaci psychologie,
kterou mdme, jen prosté probihd v modernim prostiedi.

Pro ilustraci se podivejme na potraviny, které se v ohromném
mnozstvi konzumuji ve fast food fetézcich. Evoluce v nds nevypésto-
vala geny pro McDonald’s, ale skladba potravin, které tam pojiddme,
odhaluje strategie pro preziti nasich prapfedka, jez si s sebou neseme
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i dnes.!° Konzumujeme ohromnd mnozstvi tuku, cukru, bilkovin a solf
ve formé ruznych hamburgerd, koktejlt, bramburek, pomfrita a pizz.
Retézce rychlého obcerstveni jsou tak oblibené prévé proto, e serviru-
ji tyto slozky v koncentrovanych mnozstvich. Reprezentuji preference
pro druhy potravin, které se vyvinuly v ddvno minulém prostiedi nedo-
statku. V dne$ni dob¢ ovsem tyto slozky konzumujeme nadmérné diky
jejich evolu¢né bezprecedentni hojnosti a staré strategie ted skodi nase-
mu zdravi. Uvézli jsme na misté s preferencemi, které se vyvinuly v Gplné
jinych podminkdch, protoze evoluce pracuje v pfili§ pomalém ¢asovém
méfitku na to, aby udrzela krok s radikdlnimi zménami nékolika posled-
nich stovek let. Prestoze nemtizeme jit zpét v Case a pozorovat piimo,
jaké podminky méli nasi prapfedci, nase soucasné chutové preference,
stejné jako nds strach z hadii a nase nadseni pro déti, nim poskytuji okno
do minulosti pro pfedstavu, jaké podminky kdysi panovaly. Neseme si
s sebou vybavu, kterd byla zkonstruovand pro praddvny svét.

Nase evoluci vyvinuté seznamovaci strategie, stejné¢ jako strategie
pro preziti, mohou byt v soucasnosti $kodlivé pro preziti i reprodukci.
Naptiklad prichod AIDS u¢inil ndhodny sex daleko nebezpe¢néjsim
pro pfeziti, nez tomu bylo v praddvnych podminkdch. Jednou z puso-
bivych vyhod, kterou maji lidé pfed ostatnimi Zivocichy, je fake, Ze
na$ repertodr namlouvacich strategii je Siroky a citlivy na kontext.
Uvazujme problém clovéka nachdzejictho se v ne$tastném manzel-
stvi a uvazujictho o rozvodu. Jeho rozhodnuti bude zdviset na mnoha
soubornych faktorech, jako je intenzita rozbroji v manzelstvi, zda ho
partner ¢i partnerka podvadi s nékym jinym, tlak vyvijeny obojim pii-
buzenstvem, pfitomnost déti, vek a potieby déti, vyhlidky na privdbeni
jiného druha. V lidech se vyvinul psychologicky mechanismus, ktery
zvazuje negativa i pozitiva téchto zdsadnich rysa kontextu.

Méni se podminky nejen osobni, ale i kulturni, a to tak rozmanitymi
zpusoby, ze v ¢lovéku navozuji zcela novy repertodr sexudlnich strategii.
Neékteré kultury maji polygynni systémy, které umoznuji muziim mit
nékolik manzelek. Jiné kultury jsou polyandrické, v nich je umoznéno
zendm vzit si nékolik manzelii. Dalsi jsou monogamni, omezujici obé
pohlavi pouze na jednoho manzelského partnera pro danou dobu. Jeste
dalsi kultury jsou promiskuitni s vysokym stupném vymény partne-

24



ri. Seznamovaci strategie, které se v nds vyvinuly, jsou na tyto pravni
a kulturni vzorce vysoce citlivé. Naptiklad v polygynnich partnerskych
systémech vyvijeji rodi¢e nesmirny tlak na své syny, aby se uchdzeli
o zeny, ve zjevném Uusili uSetfit je osudu Zivota bez partnerky, ktery
suzuje mnohé muze, kdy? si jini monopolizuji nékolik zen.!” V mono-
gamnich kulturdch naopak rodi¢e méné naléhaji na své syny, aby si
nasli zenu.

Dalsi dulezity faktor kontextu je pomér obou pohlavi neboli pocet
volnych muza v poméru k poétu volnych zen. Existuje-li nadbytek zen,
jako u indidnt Ache v Paraguayi, muzi se stdvaji neochotnéjsimi zava-
zat se jedné zené a misto toho ddvaji pfednost mnoha rtiznym néhod-
nym vztahim. Existuje-li nadbytek muzii, jako napfiklad v soucasnych
velkoméstech v Ciné a tieba u kmene Hiwi ve Venezuele, monogamni
manzelstvi se stdvaji pravidlem a mira rozvodovosti je miziva. '8 Tak, jak
se posouvaji strategie muzli, museji se posouvat i strategie zen a naopak.
Tyto dva soubory strategii vedle sebe existuji v komplexnim vzdjemném
vztahu, ¢steéné zalozeném na pocetnim poméru obou pohlavi.

Z jistého hlediska je kontext v§im. Kontexty, které se znovu vrace-
ly po celou evolu¢ni historii, vytvately strategie, které si neseme dnes
s sebou. Kulturni kontexty a kulturni podminky urcuji, které strategie
se aktivuji a které ziistanou zapomenuty. K pochopeni téchto strategii
identifikuje tato kniha opakujici se selekéni tlaky ¢i adaptacni problé-
my v minulosti, evolu¢né vytvofené psychologické mechanismy a stra-
tegickd feseni a soucasné kulturni i jiné okolnosti, které nékterd feseni
uprednostriuji.

PREKAZKY K POCHOPENI LIDSKE SEXUALIY

Od roku 1859, kdy Darwin poprvé navrhl k vysvétleni vzniku a orga-
nizace zivota evolu¢ni teorii, popouzi a znechucuje tato teorie mnoho
lidi. Kdyz se o teorii, podle niz jsme se vyvinuli z lidoopti, doslechla
Darwinova soucasnice lady Ashleyovd, poznamenala: ,Doufejme, ze to
neni pravda. A jestli to je pravda, doufejme, Ze nevejde ve vSeobecnou
zndmost.“ Vytrvaly odpor trvd u nékoho az do soucasnosti. Tyto pre-
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kézky v chdpani musi byt odstranény, mé-li byt pohled na nasi sexua-
litu redlny.

Nase prekdzky se tykaji zptisobu vnimdni. Nase védomé a vjemo-
vé mechanismy byly vytvofeny pfirodnim vybérem pro pozorovdni
a zvazovani uddlosti, ke kterym dochdzi v relativné kritkém casovém
rozmezi — béhem vtefin, minut, hodin, dni, nékdy mésica, vyjimeéné
let. Nasi predkové travili vétsinu asu feSenim okamzitych problémi,
jako je hleddni potravy, oprava pfistiesi, udrzovani tepla, volba partne-
ri a soupefeni o né, ochrana déti, vytvéteni alianci, dosahovani vysstho
postaveni, obrany proti pfepadajicim banddm. Byli tedy nuceni pre-
myslet v kritkém ¢asovém horizontu. Evoluce se vSak prosazuje pres
tisice generaci v nepatrnych posunech, které nelze pozorovat piimo.
Abychom pochopili udalosti, které se vyskytuji v takto obrovském
¢asovém mefitku, musime se vzddt bézné predstavivosti, stejné jako
tomu bylo u myslenkovych experimenti, jimiz velci fyzikové teoreticky
dosli k tZasnym zdvéram, jako jsou ¢erné diry ¢i jedendctidimenziondl-
ni vesmir, jejz nelze spatfit.

Dalsi prekdzka v pochopeni evolué¢ni psychologie je ideologického
razu. Od dob Spencerovy teorie socidlniho darwinismu byvaji biologic-
ké teorie obéas zneuzity pro politické cile — k ospravedlnéni atisku, pro
zdtivodnéni rasové nebo pohlavni nadfazenosti. OvSem fake, Ze historie
zneuzivani biologického vysvétleni lidské podstaty je pestrd, nds jesté
neospravedlnuje k tomu, abychom zavrhli nejmocnéjsi teorii organic-
kého Zivota, kterou mdme k dispozici. Pro pochopeni lidskych namlou-
vacich ndvyka je tieba pohledét zpiima do tvdfe nasemu evolu¢nimu
dédictvi a chdpat sami sebe jako vysledek tohoto dédictvi.

Dalsi basta odporu proti evolu¢ni psychologii je naturalistické tméi-
stvi, které v podstaté tvrdi, ze by mélo naddle existovat vse, co uz existuje.
Nesmyslnd naturalistickd tvrzeni zaménuji védecky popis lidského cho-
van{ za mordlni predpis, jak se chovat. V pfirodé vSak existuji nemoci,
epidemie, paraziti, détskd dmrtnost a spousta dalsich pfirozenych nepfi-
jemnych uddlosti, které se pokousime eliminovat nebo zredukovat. Fake,
ze tyto uddlosti existuji, neni diivod, Ze by mély existovat i naddle.

Podobné¢ i muzskd sexudlni Zdrlivost, kterd se vyvinula jako psy-
chologicka strategie pro zabezpedenti jistoty otcovstvi, zptsobuje, jak
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zndmo, zendm na celém svété Gjmu, nebot v jejim disledku dochdzi
k bitf zen muzi a nékdy i k vrazdim.! Jako spole¢nost mozna dospé-
jeme jednoho dne k metoddm, jak muzskou sexudlni zarlivost a jeji
projevy omezit. To, Ze existuje evolu¢ni zdklad muzské sexudlni Zdr-
livosti, jeSté¢ neznamend, Ze ji musime sndset a preddvat dalsim gene-
racim. Usudky o tom, co by mélo existovat a co ne, jsou zaloZené na
lidském zebficku hodnot a na védeckych rozpravéch, nikoli na tom,
co prav¢ existuje.

Naturalistické pomyleni ma i sviij protéjsek v antinaturalistické tezi,
opét chybné. Nékeefi lidé prehnané interpretuji své vize o tom, co vlast-
né znamend lidskost. Podle jednoho z téchto pohledi ,pfirozend® lid-
skost spocivd v zivoté v souladu s pfirodou, v klidné koexistenci s rost-
linami, zvifaty i mezi sebou navzdjem. Vdlky, agrese a soutéZivost jsou
povazovdny za zpronevéfent se této v podstaté mirné lidské pfirozenosti
vlivem existujiciho prostiedi kapitalismu nebo patriarchdtu. Navzdory
vsem dtikazam tihnou lidé k témto iluzim. Kdyz antropolog Napoleon
Chagnon zdokumentoval, ze 25 % muzi indidnského kmene Yano-
mamd zemfe ndsilnou smrti z rukou jinych muz kmene Yanomams,
jeho price byla vésnivé odsuzovdna témi, kdo predpoklddali, ze cely
kmen 7ije v harmonii.?’ Antinaturalistické dogma se uplatiiuje vidy,
kdyz se lidé pozoruji prizmatem utopickych vizi predepisujicich, jaci
by méli lidé byt.

Jini kritikové evolu¢ni psychologie vychazeji z ndsledujici mylné pred-
stavy: Je-li namlouvaci strategie zakofenénd v evolu¢ni biologii, potom
je neménnd a nepruznd, lidé jsou odsouzeni ke slepému ndsledovdni
tohoto piikazu jako nemyslici roboti. Tato myslenka chybné rozdéluje
lidské chovani do dvou oddélenych kategorii: biologicky ur¢ené a urce-
né okolnim prostfedim. Ve skute¢nosti je vSak lidské chovdni nedélitel-
nym disledkem obou. Kazdy tsek DNA se rozevird, a tudiz projevuje
v soucinnosti s ur¢itym kulturnim kontextem a okolnimi podminkami.
Béhem Zivota jednoho ¢lovéka zapinaji spolecenské a okolni podminky
evolu¢né vyvinuté mechanismy a nase vysledné chovdni je bez vyjim-
ky spole¢nym produktem téchto mechanismi a vlivit okolniho pro-
stiedi. Evolu¢ni psychologie pfedstavuje opravdovou syntézu pohledu,
kterd identifikuje historické, kulturni a situa¢ni komponenty, z nichz
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se posklddala lidskd psychologie a které se touto psychologii téhnou
dodnes.

Vsechny vzorce chovdni se mohou v zdsadé ménit zdsahem okolniho
prostiedi. To, ze v soucasné dobé miizeme nékteré vzorce zménit a jiné
ne, je pouze problém znalosti a technologie. Pokroky v trovni znalosti
s sebou nesou nové moznosti zmén, jsou-li zmény zddouci. Lidé jsou
nesmirné vaimavi ke svému okoli, nebot pfirodni vybér v nich vypés-
toval pruzné instinkty, které reaguji na kontext. Nalezeni kofent sezna-
movactho chovéni v evolu¢ni biologii nds nezatracuje k zivotu s pfedem
uréenym osudem.

Dalsi forma odporu k evolu¢ni psychologii pochdzi z feministického
hnuti. Mnoho zastdnct feminismu se obdvd, Ze evolu¢ni teorie bude
mit za dusledek nastoleni nerovnosti mezi pohlavimi, zazi vybér roli,
které mohou muzi nebo zeny vykondvat, zastane se stereotypti kazdého
pohlavi, zbavi Zeny moci a ekonomickych zdroja a zvysi pesimismus,
ktery panuje ohledné¢ moznych zmén soucasného stavu. Z téchto davo-
di zastdnci feminismu odmitaji evolu¢ni zévéry.

Navzdory vSem ndmitkdm s sebou evolu¢ni psychologie nepfindsi
tato obdvand zdavodnéni lidského chovini. V evoluéni terminologii
jsou muzi a zeny identicti ve vétsiné oblasti a lii se pouze v omezenych
sférdch, v nichz béhem evolu¢ni historie lidstva opakované éelili riiz-
nym adaptivnim problémtam. Napiiklad se zdsadné lisi podle preferen-
ce jednotlivych sexudlnich strategii, nikoliv v$ak ve schopnosti vyuzivat
celou vrozenou $kélu lidskych sexudlnich strategii.

Evolu¢ni psychologie si vytkla za cil vnést svétlo do evoluéné danych
vzorcli namlouvaciho chovdni muza a Zen, nikoliv vSak predepisovat,
¢im by jednotlivd pohlavi méla byt a jak by se méla chovat. Evolu¢ni psy-
chologie neobndsi Zddnou politickou agendu. Pokud zastévim néjaké
politické stanovisko ke vzndsenym otdzkdm, potom je to vira v rovnost
mezi véemi osobami bez ohledu na preferovanou sexudlni strategii, vira
v toleranci pro rtznost lidského pohlavniho chovdni a vira, ze evolué-
ni psychologie nebude mylné vyklidanad jako zdivodnéni genetického
a biologického determinismu ¢i popfeni vlivii okolniho prostiedi.

Poslednim zdrojem odporu proti evolu¢ni psychologii je idealistic-
ké snéni o romantické ldsce, pohlavni harmonii a zamilovanosti az do
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skondni, k niz vsichni tthneme. S4m autor této knihy k témto ndzo-
ram silné inklinuje, nebot véri, Ze ldska zaujimd ustfedni misto v lidské
sexudlni psychologii. Pirovy vztah ndm poskytuje jedno z nejhlubsich
uspokojent lidského Zivota a bez ného by se zddl Zivot prazdny. Konec
konct nékterym pdrtim se podafi zit $tastné az do smrti. Pili§ dlou-
ho jsme v$ak ignorovali pravdu o lidském pdrovém chovéni. Konflike,
soupefeni a manipulace jsou neodmyslitelnou slozkou Zivota ve dvou
a musime spole¢né vytdhnout hlavy z pisku, abychom pochopili neji-
stfednéjsi vztahy v lidském zivoté.
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CO CHTEJI ZENY

JsME KRACEITCI ARCHIVY PRADAVNYCH MOUDROSTT.

Helena Croninovd, Mravenec a pdv

Co zeny vlastné chtéji po svych partnerech, to je zéhadou pro muzskou
vefejnost odbornou i laickou uz po dlouhd staleti — z dobrého divodu.
Muzam se pri¢i pripustit, Ze Zenské preference pro vybér partnera jsou
slozitéjsi a zdhadnéjsi nez preference vSech ostatnich zivocisnych druhi
bez rozdilu pohlavi. Pro odhaleni evolu¢nich kofent Zenskych tuzeb
se musime vritit zpét v ¢ase az do dob predtim, nez se vyvinul ¢lovek
jako druh, pfedtim nez ze svych predchtudct vznikli lidoopi, k za¢dtku
samotného pohlavniho rozmnozovéni.

Jeden davod, pro¢ zeny vibec vykazuji proces vybéru mezi part-
nery, vyvérd z nejzakladnéjsiho faktu biologie rozmnozovini — defi-
nice pohlavi. Je pozoruhodnou skute¢nosti, Ze to, co definuje biolo-
gické pohlavi, je jednoduse velikost pohlavnich bunék. Samci jsou
definovdni jako pokoleni s malymi pohlavnimi bunkami, samice
jako pokoleni s velkymi pohlavnimi butikami. Velké sami¢i game-
ty jsou nepohyblivé a byvaji zdsobeny zivinami. Malé sam¢i gamety
jsou naddny pohyblivosti a rychlosti, se kterou plavou.! Rozdily ve
velikosti a pohyblivosti pohlavnich bunék jsou doprovidzeny rozdily
v jejich mnozstvi. Naptiklad muzi produkuji miliony spermii, které
se doplnuji rychlosti zhruba dvandct miliont za hodinu, zatimco Zeny
produkuji neménnou a nedoplnitelnou zdsobu na cely Zivot v poctu
asi Ctyf set vajicek.

30



Zenina vétd{ pocite¢ni investice nekonéi u vajicka. K oplodnéni
a t¢hotenstvi, zakladnim slozkdm lidského rodic¢ovstvi, dochdzi uvnitf
zenského téla. Jediny akt pohlavniho spojeni, ktery po muzi vyzaduje
minimdln{ investici, mizZe mit pro Zenu za ndsledek nevyhnutelny,
energii stravujici devitimési¢ni proces plny rtznych ztrit a inves-
tic, ktery ji navic bran{ v daldich piilezitostech k seznimeni. Zeny
potom nesou vylu¢né biimé kojeni, coz je dalsi zdtéz, kterd muze
trvat i nékolik let.

V piirod¢ neexistuje biologicky zdkon, ktery by diktoval, Ze Zena md
investovat vice nez muz. Napfiklad u nékterych druhi, jako je kiecek
mormonsky, mofsky konik ¢i panamska ropucha sipového jedu, inves-
tuji vice samci.” Samec¢ek mormonského kiecka vytvoti po velkém tsilf
velky spermatofor, ktery je zdsoben zivinami. Samice mezi sebou sou-
peti o takové samecky, ktefi maji nejvétsi spermatofory. U téchto tzv.
druht s obrdcenymi pohlavnimi rolemi jsou to samci, kdo je vybiravéj-
$i pfi vybéru a pfi namlouvdni. Avsak u vSech ¢yt tisic druht véetné
savcll, véetné vice nez dvou set druht primdti, to jsou samice, které
nesou b¥imé vnitiniho oplodnéni, téhotenstvi a kojeni.

Vysoké pocdtecni rodicovské investice délaji ze Zen cennou, lez ome-
zené dosazitelnou komoditu.? Téhotenstvi, porod, kojeni, péce o dité
a jeho ochrana jsou vyjimeéné cenné rozmnozovaci hodnoty, které nelze
neuvézené rozhazovat. Zena si nemize dovolit promarnit je s mnoha
muzi.

Ti, kdo tfimaji cenné hodnoty, je nerozddvaji levné nebo nazdaibih.
ProtoZe neuvdzeny sex znamenal pro Zeny v nasi evolu¢ni minulosti
riziko ohromnych ndslednych investic a zdtéZe, evoluce protézova-
la takové zeny, které si své partnery vybiraly velmi dukladné. Pokud
zeny v praddvnych dobdch vybiravé nebyly, utrpély velké ztrity — mély
mens$i reprodukéni aspéch, méne jejich déti se dozilo dospélosti. Pra-
ddvny muz nasi evolu¢ni historie si klidné mohl po nahodilém sexu
odkrdlet pry¢, veskerd jeho ztrdta se pocitala na nékolik hodin casu.
Jeho reprodukéni aspéch to nikterak vdzné neohrozilo. Praddvnd Zena
v nasi evolu¢ni historii mohla rovnéz po nahodilém sexu odejit pry¢, ale
pokud v disledku toho otéhotnéla, nesla tihu, ztrdty a ndklady onoho
nestastného rozhodnuti po mésice, roky a dokonce desitky let.
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Moderni technologie kontroly téhotenstvi pozménila tyto ndsledné
investice. V dne$nim pramyslovém svété mohou mit Zeny kritkodo-
bé aféry s minimdlnim strachem z nechténého otéhotnéni. Ale lidskd
sexudlni psychologie se vyvijela po miliony let smérem k feseni adaptiv-
nich problému nasich prapredki. My touto zdkladni sexudlni psycho-
logii stdle disponujeme, piestoze se okolni svét zménil.

7 CEHO SE SKLADA TOUHA

Uvazujme piipad nasi praddvné pfedchadkyné, kterd se zkousi roz-
hodnout mezi dvéma muzi. Jeden z nich vynikd velkou $tédrosti, se
kterou ji zahrnuje svymi prostfedky, druhy je lakomy. Pokud budou
ostatni jejich vlastnosti shodné, $tédry muz je pro ni cennéjsi nez ten
lakomy. Ten $tédfejsi muz se s ni tieba podéli o ulovené maso, a tim
zvy$i jeji nadéji na preziti. Ziejmé obétuje Cas, energii a své prostred-
ky i pro dobro déti, a tim déle prospéje jejimu reprodukénimu zdaru.
Z tohoto hlediska md $tédry muz jako partner vy$si hodnotu nez
ten lakomy. Pokud $tédrost muzt s sebou pfindsela uzitek opakované
po celé trvani evoluce a jeji projevy byly spolehlivé pozorovatelné,
potom selekce upfednostiiovala u zen pii vybéru partnera preferenci
pro $tédrost.

Nyni zvazujme komplikovanéjsi a realistictéjsi pripad, kdy se muzi
lii nejen stupném $tédrosti, ale i nepfebernou smésici vlastnosti, které
jsou tak vyznamné pro vybér partnera. Muzi se navzdjem lisi fyzicky-
mi schopnostmi, sportovnimi dovednostmi, ambicemi, pili, laskavosti,
schopnosti vnimat druhého, dusevni rovnovihou, inteligenci, socidl-
nim citénim, smyslem pro humor, pfibuzenskym zdzemim i pozici na
spolecenském Zebricku. Muzi se také mezi sebou lisi néklady, kterymi
zatiz{ partnersky vztah: Néktefi do néj vstupuji s détmi, dluhy, prchli-
vou povahou ¢i ndklonnosti k promiskuité. Muzi se navic odlisuji
ve stovkdch dalsich zptisobi, které jsou pro Zeny moznd nezajimavé.
Neéktefi muzi maji pupky obrdcené dovnitf, jini pupky obrdcené ven.
Siln¢jsi preference pro néjaky typ muzského pupku se prakticky nevy-
vinula, nebyl to pro Zeny ddvné minulosti znak néjak adaptivné rele-
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vantni. Statisice let trvajici selekce zacilila Zenské preference s laserovou
pfesnosti jen na ty nemnohé z tisict vlastnosti, jimiz se muzi navzdjem
odli$uji, které byly adaptivné nejcenngjsi.

Vlastnosti, které lidé preferuji, vSak nemaji neménnou charakeeristi-
ku. ProtozZe se vlastnosti s casem méni, museji ti, kdo se ocitli na sezna-
movacim trhu, velmi diimyslné zkoumat vyhlédnutého potencidlniho
zivotniho partnera. Mlady student mediciny, kterému se pravé nedo-
stivd financi, muze byt pordd jest¢ vynikajicim pfislibem do budouc-
nosti. Jiny muz muze byt sice ambicidzni, ale dosdhl jiz svého maxi-
ma. Dal$i m4 tfeba déti z pfedchoziho manzelstvi, ale protoze hodlaji
opustit rodné hnizdo a postavit se na vlastni nohy, nebudou od¢erpdvat
spolecné prostiedky. Spravné méfeni hodnoty muze pro budouci Zivot
vyzaduje schopnost vidét za hranice jeho dnesni pozice a vyhodnotit
jeho potencidl.

Evoluce prosazuje zeny, které preferuji muze disponujici takovymi
vlastnostmi, jez s sebou pfindseji uzitek, a které odmitaji muze s vlast-
nostmi, jez prindseji ztraty. Kazdd jednotlivéd vlastnost muze tvofi jednu
slozku z jeho vysledné hodnoty jako partnera pro zenu. Kazd4 z jejich
preferenci se snazi vystopovat piislusnou slozku.

Preference, které upfednostiuji uréitou slozku, vsak Gplné nefesi
problém vybéru partnera. Zeny Celi jesté dalsim adaptivnim prekds-
kdm. Zaprvé musi Zena vyhodnotit své specifické potfeby a okolnosti,
v nichZ se ocitd. Tentyz muz md pro rozdilné Zeny rtiznou hodnotu.
Naptiklad muzova ochota podilet se na pfimé pé¢i o dité mize byt cen-
néj$i pro zenu, kterd nemd po ruce ochotné a ndpomocné piibuzenstvo,
nez pro zenu, jejiz matka, sestra, teticky a stryéci dychti po spolutdas-
ti. Nebezpedi, jez s sebou nese vybér partnera s prchlivou povahou, je
asi vet$i pro zenu, kterd je jedindc¢ek, nez pro Zenu se ¢tyfmi statnymi
bratry, pfipravenymi ji chranit. Hodnota potencidlniho druha zkrétka
z4visi na individudlni a okolnostmi podminéné perspektivé osoby pro-
vidgjici vyber.

Pfi vybéru partnera museji Zeny rozlisit a spravné odhadnout signaly
napovidajici, zda onen muz doopravdy disponuje potiebnymi zdroji.
Problém spravného odhadu se stivd nanejvy$ akutni v situacich, kdy
jsou muzi pfipraveni zeny podvést — tim, ze predstiraji, ze zastdvaji vyssi
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postaveni, nez ve skute¢nosti maji, nebo tim, ze zahraji véei stupen
zavdzanosti, nez na jaky jsou ve skutecnosti ochotni pfistoupit.

Zeny konecné &elf i problému celkového vyhodnoceni svych znalosti
o vyhlédnutém partnerovi. Predpoklddejme, ze jeden muz je $tédry, ale
emocné nestabilni. Jiny je emo¢né stabilni, ale lakomy. Kterého z nich
si md zena zvolit? Vybér partnera je podminén psychologickym mecha-
nismem, ktery umoznuje vyhodnotit relevantni vlastnosti a kazdé pfi-
fadit ptislusnou véhu pro koneény soudet. V koneéném rozhodnuti,
zda si onoho muze zvolit nebo jej zapudit, je nékterym vlastnostem
pfidélena vyssi vaha nez jinym. Jedna z nejdulezitgjsich vlastnosti jsou
muzovy zdroje.

EKONOMICKA SILA

Vyvoj samicich preferenci pro takové samce, ktefi nabizeji bohaté
zdroje, je zfejmé nejstarsi a univerzdlné platny zdklad samic¢iho vybéru
v celé zivocisné Fisi. Uvazujme chovdni tuhyka Sedého, pticka zijiciho
v Negevské pousti v Izraeli. Tésné pted zaddtkem obdobi pateni zadi-
nd samecek shromazdovat do tajného tkrytu jedlou kofist (hlemyz-
dé) a dalsi uzite¢né véci, jako je pefi ¢i kousky hadri, a to v poctu
od 90 do 120 kust.. Pro pfivdbeni samicek je napichuji na trny a jiné
vy¢nélky uvnitf svého teritoria. Samicky si prohlizeji samecky, jez jsou
jesté k mdni, a preferuji pafeni s témi, ktef{ maji nejvétsi zdsobdrnu.
Kdy?z biolog Reuven Yosef nahodile odebiral ¢dst zdsob jednoho samec-
ka a pridal jedlé predméty k jinému hnizdu, samicky presunuly svou
pozornost k sameckiim s vétsi hojnosti zdsob. Samicky se Gplné vyhy-
baly samec¢kiam bez zdsob, a tak je odsoudily svobodnému mlddenectvi.
At vykazuji pro vybér partnera samicky jakékoliv preference, jeho zdro-
je a prostfedky jsou vétSinou klicovym kritériem.

U lidi by vyvoj zenskych preferenci pro stdlého partnera disponujici-
ho prostiedky vyzadoval tfi predpoklady. Za prvé, prostiedky by muse-
ly byt muziim dostupné a jimi uhdjitelné a ovladatelné po celou evo-
lu¢ni historii. Za druhé by se muzi museli navzdjem lisit tim, co maji
v drZeni, a ochotou investovat své zdroje do Zeny a jejich déti — kdyby
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vsichni muzi vlastnili stejné zdroje a vykazovali stejnou ochotu je svézat
s budouci rodinou, nevznikla by u Zen nutnost vyvinu preferenci pro
tyto muze. Konstanty se do namlouvacich rozhodovani nepocitaji. A za
tfeti by musely vyhody spoluziti pouze s jednim muzem prevézit nad
vyhodami spoluziti s n¢kolika muzi.

U lidi jsou tyto ptedpoklady snadno splnitelné. Uzemi a néstroje —
abychom jmenovali za vSechny dva piiklady zdroji — jsou ziskdvény,
brianény, zmonopolizovdny a ovlddidny muzi na celém svété. Muzi se
nesmirné li§f v objemu zdroj, jimiz vlddnou — od chudiny u pouli¢-
nich popelnic, po bohdce jako jsou Trump ¢i Rockefeller. Muzi se také
zna¢né lisi v ochoté investovat sviij ¢as a zdroje do dlouhodobych vzta-
ha. Neékeefi muzi nemaji zddné skrupule zit s mnoha Zenami a pfitom
do nich pokud mozno nic neinvestovat. Jini muzi jsou rozeni tdtové,
usmérnujici tok svych zdroji k jedné Zené a jejim détem.’

Zeny v evoluéni historii byly spiSe schopné usmérnit zdroje pro sebe
a své déti pres jediného Zivotniho druha nez pies nékolik docasnych sexu-
dlnich partnerti. Muzi poskytuji svym manzelkdim a détem prostfedky
a zdroje v rozsahu, ktery u primdti nemd obdoby. U vétsiny ostatnich
primdtd se museji samice pii ziskdvdni potravy spoléhat vyhradné na
vlastni sily, protoze samci se obvykle se svymi druzkami o jidlo nedé-
1i.° Naproti tomu mui poskytuji potravu, stavi p¥istie$i a bran{ tzemi.
Muzi chrini déti. Ué je loveckému i véle¢nickému uméni, strategiim
k dosazeni spolecenské prestize. Preddvaji dale svou spolecenskou hod-
nost, ¢imz pomahaji potomkiim vytvafet recipro¢ni svazky v pozdéjsim
zivoté. Takovy prospéch by Zena vytézila z do¢asného sexudlniho partnera
jen velmi nepravdépodobné. Ne vsichni potencidlni manzelé jsou schop-
ni pfispét vSemi jmenovanymi prospésnostmi, ale po tisice generaci, kdy
nékeef{ muzi byli schopni zajistit nékeeré z téchto vyhod, ziskdvaly ty
zeny, které je preferovaly pro partnerstvi, ohromny prospéch.

Tak byly nastoleny okolnosti pro to, aby se u zen vyvinuly preferen-
ce pro muze se zdroji. Ale Zeny potfebovaly signdly, podle kterych by
rozeznaly, Ze muzi statky skute¢né vlastni. Signdly mohly byt nepfimé,
jako napf. osobnostni projevy, které pfedznamendvaly muziv spole-
Censky vzestup. Mohly byt télesné, jako muzova fyzickd sila nebo zdra-
vi. Mohly zahrnovat informaci o jeho reputaci, napiiklad tcta, kterou
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k nému chovali jeho spole¢nici. Nejjasnéjsim signdlem byly ovsem eko-
nomické zdroje samy.

Preference pro partnery u sou¢asnych zen ndm poskytuji okénko pro
pohled do nasi namlouvaci minulosti, podobné jako nds strach z ha-
du ¢i vysek ndm umoznuje pohled na hazardovini se zivotem, jemuz
museli Celit nasi prapfedci. Vysledky desitek vyzkumnych programi
dokumentuji, Ze moderni americké Zeny skute¢né ocenuji u svych part-
nert ekonomické prostfedky mnohem vice nez muzi u nich. Napfii-
klad uz ve studii providéné v r. 1939 vytvifeli dotdzani americti muzi
a zeny zebfi¢ek 18 vlastnosti u partnera ¢i partnerky, sefazenych podle
dulezitosti a klasifikovanych od nepodstatnych po nepostradatelné.
Zeny neoznalovaly dobré finan¢ni vyhlidky jako absolutné nepostra-
datelné, ale vyhodnocovaly je jako velmi dileZité. Zeny v r. 1939 oce-
novaly dobré finan¢ni vyhlidky u partnert asi dvakrdt vyse nez muzi
u zen. Tyto ndlezy byly potvrzeny podobnymi studiemi v r. 1956 a opét
vr. 1967

Ani sexudlni revoluce Sedesdtych a zacdtku sedmdesdtych let dva-
cétého stoleti nezménila tento rozdil mezi obéma pohlavimi. Béhem
pokusu zopakovat uvedené studie z diivéjsich desetileti jsme se v osm-
desdtych letech dotdzali 1491 Americanek a pouzili jsme pfitom stejny
dotaznik. Muzi a Zeny z Massachusetts, Michiganu, Texasu a Kalifor-
nie posuzovali 18 vlastnosti Zivotnich partnert podle duleZitosti. Stej-
né jako v predchozich desetiletich si Zeny ceni dobrého materidlniho
zabezpelen{ svych partnerti zhruba dvakrit vice, nez je tomu naopak.®

Nejvyssi duraz, ktery zeny kladou na ekonomické prostiedky, se
projevuje v mnoha kontextech. Psycholog Douglas Kenrick vynalezl
se svymi kolegy u¢innou metodu pro odhalovdni zebfitku raznych
vlastnosti, které jsou vyzadovdny od Zivotnich partnert a partnerek.
Pozddali muze a zeny, aby oznacili ,,minimélni procentualitou® kazdou
schopnost, kterou shledaji ptijatelnou.” Americké Zeny oznacily mini-
maélni{ procentualitu vydélku, kterého bude schopen dosdhnout jejich
budouci manzel, ¢islem 70, ¢ili chtéji, aby vydéldval nejméné 70 %
toho, co je obvyklé u ostatnich muzt. Muzi naproti tomu povazo-
vali za pfijatelné, kdyz Zena bude schopna vydélat 40 % obvyklého
vydélku.
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Novinové inzerdty v rubrice sezndmeni potvrzuji, ze zeny, které se
ocitly na seznamovacim trhu, touzi hlavné po finanénich zdrojich. Stu-
die posuzujici 1111 osobnich inzerdta shledala, ze inzerentky hledaji
finanénf zdroje jedendctkrdt astéji neZ jejich muzské protéjsky. '

Tyto preference se neomezuji pouze na Ameriku nebo zdpadni spole-
Censtva ¢i kapitalistické zemé, neomezuji se ani na profil dotazovanych.
Mezindrodni studie zkoumajici vybér partnera, kterou jsme provadéli
s kolegy, prokdzala univerzdlnost Zenskych preferenci. V rozmezi péti
let od r. 1984 do r. 1989 jsme zkoumali obyvatelstvo 37 kultur na
Sesti kontinentech a péti ostrovech, které se lisilo mnoha demografic-
kymi a kulturnimi parametry. Ucastnici akce pochdzeli z ndrodi, které
praktikuji polygamii, jako Nigerie nebo Zambie, byly zastoupeny i std-
ty spife monogamni, jako je Spanélsko nebo Kanada. Mezi stity byly
zahrnuty takové, kde Zivot ,,na hromddce® je stejné bézny jako manzel-
stvi, napiiklad Svédsko a Finsko, stejné jako stéty, kde souziti nesezda-
nych partt je spolecensky nezidouci, jako je Bulharsko nebo Recko.
Celkem bylo ve studii vySetfeno 10 047 jednotlivci.!!

Utastnici zenského i muzského pohlavi fadili podle dilezitosti
18 vlastnosti svého potencidlniho partnera nebo manzela, a to na stupni-
ci ,nedulezité az ,nepostradatelné®. Zeny na véech kontinentech, napfi¢
vsemi politickymi zfizenimi (véetné socialismu a komunismu), Zeny
viech rasovych skupin a viech zplisobi souziti (od intenzivni polygamie
po predpoklddanou monogamii) dévaji vétsi diraz na dobré finanéni
vyhlidky partnert nez muzi. VSeobecné si zeny ceni finanénich zdroju
zhruba o0 100 % vice nez muzi, tedy asi dvakrdt tolik. Existujf jisté kultur-
nf odli$nosti. Zeny z Nigérie, Zambie, Indie, Indonésie, Irdnu, Japonska,
Thajwanu, Kolumbie a Venezuely si ceni dobrych finan¢nich vyhlidek
o néco vice nez zeny z Jizni Afriky (Zulu), Holandska a Finska. Napfi-
klad Zeny v Japonsku ocetiuji dobré finan¢ni vyhlidky zhruba o 150 %
vice nez muzi, zatimco zeny v Nizozemsku stavi dobré finan¢ni vyhlidky
pouze 0 36 % vyse nez muzi, coz je nejnizs$i hodnota ze vSech ndrodnosti.
Nicméné odlisnosti obou pohlavi jsou neménné, Zeny na celém svéte
touzi po finan¢nich zdrojich u manzelského partnera vice nez muzi.

Tyto nélezy poskytuji prvni rozséhlé dikazy jdouci napfi¢ mnoha
kulturami, které podporuji evoluéni zdklad psychologie lidského
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namlouvéni. Protoze se praddvné Zeny musely vyrovnat s nesmirnou
z4tézi vnitiniho oplodnéni, devitimési¢niho téhotenstvi a kojeni, vybé-
rem partnera, ktery by disponoval dostate¢nymi prostiedky, mohly zis-
kat Gzasny prospéch. Tyto preference napomdhaly nasim praddvnym
matkdm vyfesit adaptivni problém preziti a reprodukce.

SPOLECENSKE POSTAVENI

Lidé v tradi¢nich spole¢nostech sbéract a loved, jez jsou nasim nej-
bliz$im voditkem pro vytvofeni pfedstavy, jak asi vypadaly podminky
u nasich prapredki, meli jasné¢ definovany spolecensky Zebficek, kde
prostiedky a zdroje volné plynuly k tém, kdo stdli na vrcholu hierarchie,
a jen velmi nesnadno se dostivaly k tém postavenym nize.!? U dnes-
nich tradi¢nich kmend, jako je tfeba skupina australskych Aboriginci
Tiwi zijici na dvou ostrivcich u pobfezi severni Austrélie, Yanomaméo-
vé ve Venezuele, Acheové v Paraguayi nebo kmen Kungti v Botswané,
nalezneme dost lid{ zvanych ,ndcelnici® a ,velei muzi®, ktefi disponu-
ji velkou moci a pozivaji privilegovany ptistup ke zdrojim, ktery jim
zarucuje jejich spolecenskd prestiz. D4 se tedy dovodit, Ze spolec¢enské
postaveni naSich prapfedkii poskytovalo zna¢nou vyhodu pii zmoctio-
vani se zdroja.

Henry Kissinger kdysi poznamenal, Ze moc je nejsilnéj$im afrodisia-
kem. Zeny touzi po muzich, ktefi ovlddli vysoké posty ve spolecenské
hierarchii, protoze socidlni postaveni je univerzdlné platny poukaz na
ovlddnuti zdrojii. K lepsimu postaveni se vdze i lep$i vyzZiva, rozleh-
lejsi teritorium, dokonalejsi péce o zdravi. Vyssi spolecenské postave-
ni propujcuje détem spolecenské prilezitosti, které zfejmé détem nize
postavenych muzii nebudou dopfany. Na celém svété plati, Ze muzsti
potomci z vyssich spolec¢enskych vrstev maji vice nabidek od potencidl-
nich partnerek, které zdroven byvaji kvalitnéjsi. V jedné studii bylo
sledovdno 186 spolecenstev sahajicich od Pygmeja Mbuti v Africe po
Eskymaky na Aleutdch a ve vSech bez rozdilu disponovali muzi s vys-
$im spolecenskym postavenim vét$sim majetkem, lepsi vyzivou pro déti

a vice manzelkami.'?
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Zeny v USA vyjadiuji bez véhdni své preference pro partnery s vyso-
kym spolecenskym postavenim nebo se spolecensky ocenovanou pro-
fesi. Jsou to vlastnosti, které jsou posuzovany jako jen o néco méné
vyznamné ne? dobré finanéni vyhlidky.'" Americké #eny z Massachu-
setts, Michiganu, Texasu a Kalifornie, které mély na stupnici od ,,nedii-
lezité“ po ,,nepostradatelné® ocenit spolecenské postaveni muze, je zata-
dily mezi dualezité a nepostradatelné, pfi¢emz muzi je u svych protéjski
fadili jako ponékud zddouci, ale nikoliv dulezité. V jedné studii, kde
bylo zkoumdno 5000 vysokoskoldku, fadily zeny status, prestiz, hod-
nost, pozici v zaméstndni, moc a spolecenské postaveni mezi duilezité
vlastnosti partnerii o mnoho vyse nez muzi.®

S Davidem Schmittem jsme provedli vyzkum pédra v krdtkodo-
bych a trvalych vztazich, abychom zjistili, které vlastnosti lidé ocenuji
u potencidlnich manzelt v porovndni s kritkodobymi sexudlnimi part-
nery. Uastniky byli mu%i a Zeny z fad studentt michiganské univer-
zity, tedy populace, pro kterou jsou otdzky ndhodnych a manzelskych
vztaht vysoce relevantni. Nékolik set jednotlivet sefazovalo 67 vlast-
nosti podle jejich dalezitosti pro kritkodoby nebo dlouhodoby vztah.
Zeny posuzuji pravdépodobnost tspéchu v zaméstnani a pfislib dobré
kariéry u svych manzela jako vysoce Zddouci. U ndhodnych sexudl-
nich partnerti zvazuji Zeny jejich budouci status podstatné méné nez
u potencidlnich manzelu.

Americké Zeny rovnéz kladou u svych partnert velky diiraz na vzde-
lani a stupen profesionality — vlastnosti, které maji tzkou souvislost
se spolecenskym statusem. Uvedend studie prokdzala, ze Zeny hodnoti
nedostatek vzdéldni u potencidlnich manzela jako vysoce nezddouci.
Operetni kligé, kde si zeny piednostné berou lékate, prévniky, profeso-
ry a dals$f profesné uzndvané osobnosti, se zdd byt v naprostém souladu
s realitou. Zeny opovrhuji muzi, ktefi jsou snadno ovladatelni nebo
keeti si nedovedou zjednat respekt u ostatnich.

Zenina touha po statusu se projevuje v kazdodennim Zivoté. Jeden
kolega vyslechl konverzaci ¢tyf zen v restauraci. Vsechny si stéZovaly na
nedostatek vhodnych muza v lokdle. A pfitom byly tyto Zeny obklo-
peny &idniky a zddny z nich nemél snubni prsten. Ci$niky, jiz nemaji
zaméstndni s vysokym statusem, tyto Zeny oclividné piehlizely. To, co
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minily, nebyl nedostatek vhodnych muza vibec, ale nedostatek vhod-
nych muzi s ptijatelnym socidlnim statusem.

Zeny na seznamovacim trhu hledajf ,vhodné“ proté&jiky. Slovo vhod-
né je eufemismus pro , ty, jejichz prostiedky jiz nejsou odvadény jinam®.
Frekvence, s niz se toto slovo vyskytuje v kombinaci ,vhodny nezada-
ny protéjsek”, odhaluje partnerské ocekdvdni zen. Pokud Zena pouzije
obrat ,,vhodny nezadany protéjsek®, nemysl{ tim muzovu vhodnost, ale
spise jeho spolecenské postaveni a rozsah jeho zdroju. Je to eufemismus
pro muze s nejvyssim statusem a s co moznd nejsirsi skalou prostredka,
ktery by se dal ulovit.

Dulezitost, kterou zeny pfisuzuji spolecenskému postaveni partnert,
se neomezuje na Ameriku nebo kapitalistické zemé. V drtivé vétsiné
37 rtznych kultur zahrnutych do mezindrodni studie tykajici se vybéru
partnera ocenuji zeny u svych vyhlédnutych partnert socidlni status
vice nez muzi u nich — ve stdtech komunistickych i socialistickych,
u ¢ernocht i Asiat®, u kiestant i zidd, v klimatech tropickych i sever-
skych.!® Naptiklad na Thajwanu si Zeny ceni u muzii spoletenského
postaveni o 63 % vice nez muzi u nich, v Zambii o 30 %, v Némecku
0 38 %, v Brazilii o 40 %.

Protoze hierarchie jsou vSeobecnym znakem lidskych skupin a zdroje se
spiSe hromadi u téch, ktefi v hierarchii stoupaji, fesi Zeny ¢dstecné adap-
tivni problém ziskdvani prostfedkil tim, ze preferuji muze s vys$im sta-
tusem. Spolecenské postaveni je pro Zenu jasnym ukazatelem schopnosti
muze investovat i do ni a jejich déti. Soucasné vyzkumy napfi¢ mnoha
kulturami podporuji evolu¢ni predpoklad, ze zeny se pfi ziskdvani zdroji
a prostiedkii zaméfuji na tento ukazatel. Zeny na celém svété ddvaji pred-
nost manzelstvi, které je spolecensky povznese. Ty Zeny v nasi evolu¢ni
minulosti, kterym se nepodafilo dosdhnout manzelstvim spole¢enského
vzestupu, zaopatfily sebe a své potomky zpravidla hiife.

VEK

Vy$si vék pfindsi muziam casto ndvod, jak se dostat ke zdrojim a k pro-
stfedkim. Stejné jako mladi museji napfed dospét, nez je jim dovoleno
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vstoupit do vyssich vrstev spolecenské hierarchie, pubescenti a mladi-
ci si jen zfidka dobudou respekt, status nebo pozici, které zastdvaji
vyzrélej$i star$i muzi. Tento trend dosahuje svého maxima u kmene
Tiwi, kde panuje gerontokracie, v niz velmi stafi muzi disponuji moci
a prestizi a pomoci fetézce komplexnich vztaht ovlddaji seznamovaci
trth. Dokonce i v americké kultufe maji status a bohatstvi tendenci se
akumulovat se vzristajicim vékem.

Ve vsech 37 kulturdch obsazenych v mezindrodni studii o vybéru
partnera preferuji Zeny muze star$f, nez jsou samy.!” Kdyz zpriméruje-
me vSechny kultury, Zeny ddvaji pfednost muzim star$im zhruba o tfi
a pul roku. Nejmensi preferovany vékovy rozdil vidime u francouzsky
mluvicich zen v Kanadé, keeré si hledaji muze starsi o necelé dva roky,
nejvétsi rozdil byl nalezen u 7en v Irdnu, které upfednostiuji muze
star$i o vice nez pét let. Celosvétovy pramérny vékovy rozdil mezi sou-
¢asnymi nevéstami a Zenichy je tii roky, coz potvrzuje, ze preference
rozhodovdni Zen pfi vstupu do manzelstvi se shoduji s jejich preferen-
cemi pro partnery obecné.

Abychom pochopili, pro¢ Zeny vice uzndvaji star$i muze, obratme
pozornost k vécem, které se vékem méni. Jednim z nejuniverzdlnéjsich
platidel je dostupnost zdroji. V soucasnych zdpadnich spole¢nostech
se obecné piijem zvy$uje s vékem.!® Napfiklad tficetileti Ameri¢ané
vydéldvaji o ¢erndcet tisic dolart za rok vice nez jejich dvacetileti kraja-
né, ¢tyficdtnici vydéldvaji o sedm tisic dolart vice nez tficdtnici. Tento
trend se neomezuje jen na zdpadni spole¢nost. U tradi¢nich nezmoder-
nizovanych kultur maji star$si muzi vys$si spole¢ensky status. U kmene
Tiwi je samoziejmosti, Ze muzim je nejméné tficet let, nez dosdhnou
dostate¢ného spolecenského postaveni k ziskini prvni manzelky." Jen
ztidka se zde vyskytne muz pod ¢eyficitku se statusem dostateénym pro
ziskdni dvou ¢i vice manzelek. Ve vsech kulturdch s sebou vyssi vek nese
vyssi status a prostredky.

V tradi¢nich spole¢nostech lze tento trend ¢dste¢né pfisoudit téles-
né sile a loveckym zkusenostem. Télesnd sila vzrastd u muza s vékem
a dosahuje vrcholu kolem tricitky. Presto, ze dosud nebyly provedeny
systematické studie vztahu véku a loveckych schopnosti, antropologové
usuzuji, ze tato schopnost kulminuje u muze mezi tficitym a Ctyfica-

41



tym rokem, kdy je mirny pokles jeho fyzické sily vice nez kompenzovin
dokonalej$imi znalostmi, trpélivosti, Sikovnosti a moudrost{.2® Zenské
preference pro star$i muze mohou tedy vyvérat z dob lovct a sbéracu,
pro které zdroje pochdzejici z lovu byly nepostradatelné pro pieziti.

Zeny moind preferuji star$i muze i z jinych divodi nez jsou hma-
tatelné zdroje. Star$i muzi budou pravdépodobné zralejsi, stabilnéjsi
a spolehlivéjsi v jejich zaopatfovani. Napiiklad v USA se muzi emocné
stabilizuji, stivaji se uvédomeélejsimi a spolehlivéjsimi se vzristajicim
vékem, tedy alespon do ticitky.?! V jedné studii o Zenskych preferen-
cich pro partnery poznamenala jedna star$i pani, Ze ,star$i muzi vypa-
daji lépe, protoze ¢lovek s nimi maze mluvit o vdznych vécech, mladici
jsou hloupf a Zivot neberou vazné“.?? Se zvy$ujicim se vékem dostéva
jasnéjif obrysy i muzovo potencidlni budouci postaveni. Zeny preferuji
star$i muze ve vys$ich pozicich, aby mohly odhadnout, jak daleko by to
mohli jesté dotdhnout.

Dvacetileté zeny ve vSech 37 kulturdch mezindrodni studie se zpra-
vidla vdédvaji za muze jen o madlo let starsi, a to navzdory faktu, ze
muzovy finan¢ni prostiedky dosahuji vrcholu az v jeho Ctyticeti nebo
padesiti letech. Jednim z divodu, pro¢ mladé Zeny nejsou ptitahova-
ny muzi podstatné star$imi, maze byt skute¢nost, ze u starsich muza
je vyssi riziko imrti, a tak budou v budoucnu s mensi pravdépodob-
nosti k dispozici, aby pfispivali k zaopatfovani a ochrané déti. Navic
moznost nesourodosti tvofené velkym vékovym rozdilem by mohla
vést k napéti a ndrastu diivodd pro rozvod. Z téchto piicin jsou
zfejmé mladé Zeny spise pfitahovdny k muzim jen o pér let star$im,
ktefi ovSéem maji do zna¢né miry slibnou budoucnost, nez k podstat-
né star$im muztim, kteff sice jiz vy$$iho postaveni dosahli, maji vsak
budoucnost nejistéjsi.

Avs$ak ne vSechny Zzeny si vybiraji star$i muze. Neékeeré si vybira-
ji i muze mlads$i. Jedna studie z malé ¢inské vesnice zjistila, Ze Zeny,
kterym bylo sedmndct nebo osmndct, si casto braly ,,muze®, kterym
bylo ¢trndct nebo patnict. Ovsem kontext, v némz se vSe odehrévalo,
byl vysoce ovlivnén okolnosti, ze vSichni tito ,,muzi® jiz byli zdmozni,
pochidzeli z vysoce postavenych rodin a jejich budoucnost byla zabez-
pecena dédickymi naroky.?®> Ocividné muze byt tedy preference pro
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mirné starsi muze piekondna, disponuje-li muz jinymi nepopiratelny-
mi vyhlidkami na postaveni a zdroje a jsou-li tyto vyhlidky zaruceny.

Dochdzi i k jinym vyjimkdm, pfi kterych si Zeny vyhlédnou za part-
nery podstatné mladsi muze. K mnohym z téchto piipadt nedochdzi
z divodtl néjakych silnych preferenci Zen pro mladsi muze, ale spise
proto, ze jak starsi Zeny, tak mlad$i muzi postrddaji kupni silu i nabi-
zenou hodnotu pro seznamovaci trh. Star$i Zeny ¢asto nemohou ziskat
pozornost muzi vys$iho postaveni, a tak se musi spokojit s mlad$imi
muzi, ktefi to sami na spolecenském Zebficku jesté daleko nedotdhli
nebo nedosdhli hodnoty cenéného partnera. Napiiklad u kmene Tiwi
je obvykle prvni manzelkou néjakd star$i Zena, nékdy starsi o celd dese-
tileti, protoze mlady muz se svym relativné nizkym statusem nemize
sehnat nikoho jiného nez star$i zenu.

Jeste dals$imi vyjimkami jsou star$i Zeny, které uz dosahly vysokého
statusu a vlastni bohaté zdroje a prostfedky a ddvaji se dohromady
s mlad$imi muzi. Cher a Joan Collinsovd jsou toho zdtnym piikladem
mezi celebritami — mély vztah s muzi o dvé desetileti mlad$imi. Ale tyto
ptipady jsou Fidké, nebot vétsina dobte zajisténych Zen preferuje muze
alesponi tak bohaté, jako jsou samy, a pokud mozno jesté bohatif.?
Zeny se moznd na krat${ dobu ddvaji dohromady s mlad$imi muzi,
kdyz se vSak rozhodnou usadit a vddt se, vétSinou vyhleddvaji muze
star$i. Ani krdtké romantické vztahy Cher a Joan Collinsové s jejich
mladi¢ky nevydrzely dlouho.

Vsechny tyto ukazatele, ekonomické zdroje, spolecenské postaveni
a star$i vék, prispivaji k jediné véci: schopnosti muze ziskat a ovlddnout
zdroje, které mohou zeny vyuzit pro sebe a své déti. Dlouhd historie
evoluce pomoci vybéru s sebou prinesla zptisob, jakym Zeny naziraji na
muze jako na prostfedky svého spéchu. Ale vlastnictvi zdroja nestaci.
Zeny potiebuji také takové muze, jiz nesou zndmky toho, 7e si s vyso-
kou pravdépodobnosti své zdroje zajisti na dlouhou dobu.

V kulturdch, kde se lidé berou mladi, se ¢asto ekonomickd kapacita
muze nedd vyhodnotit pfimo, a tak se musi odhadovat nepfimo. Ve
spole¢nostech lovet a sbéraci, které postrddaji penézni ekonomiku,
nemohou byt finanéni zdroje samy o sobé cilem vybéru. Napfiiklad
u kmene Tiwi jsou mladi muzi velmi peclivé zkoumdni jak Zenami, tak
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star$imi muzi, aby se zjistilo, kdo to nékam dotdhne, nebot je predur-
¢en dosdhnout postaveni a prostiedka, a kdo zfejmé ziistane v pomalejsi
drdze ¢4ste¢né kvili vlastnim charakterovym vlastnostem. Mladi muzi
jsou hodnoceni podle svého piislibu do budoucna, pticemz klicovymi
ukazateli jsou jejich dobré lovecké dovednosti, bojové schopnosti a hlav-
né silnd odhodlanost stoupat v hierarchii kmenové moci a spolecenského
vlivu. Zeny ve viech kulturdch, minulych i soucasnych, dovedou rozliso-
vat muze podle jejich zjevné schopnosti, zalozené na jistych charaktero-
vych vlastnostech, zajistit do budoucna zdroje a prostiedky. A Zeny, které
si ceni charakterovych vlastnosti, jez pravdépodobné povedou k dosazeni
vysokého postu a k trvalému piistupu ke zdrojiim, se mély a maji daleko
lépe nez zeny, keeré tyto zivotné dilezité ukazatele ignoruji.

AMBICE A PRACOVITOST

S Liisou Kyl-Heku jsme provedli studii na téma, jak se prosadit v kazdo-
dennim zivoté. Nasim cilem bylo identifikovat taktické prvky, jez lidé
pouzivaji pro postup v hierarchiich svych pracovist a na spolecenské
scéné. Pozddali jsme 84 jednotlived z Kalifornie a Michiganu, aby si
vybavili osoby, které dobfe znaji, a potom zapsali pociny, kterych si
povsimli, Ze je tito lidé pouzivali pro kariérovy postup. Uzitim riz-
nych statistickych metod jsme objevili 26 jasné odliSenych taktickych
prvkd véetné podvddéni, spol¢ovdni, sexudlnich nabidek, vzdélivini se
a pracovitosti. Taktika pracovitosti zahrnovala takové ¢iny jako préci
pfescas, prdci navic, efektivni vyuzivini ¢asu, upfednostiovani jistych
cilit a vysoky pracovni vykon, ktery udéld na ostatni dojem. Pozdéji
jsme pozddali 212 jednotlivet ve veku 25 az 30 let, aby ukdzali, keeré
taktické prvky pouzivaji k vlastnimu prosazeni. V oddélené dotazniko-
vé akci jsme se zeptali jejich manzelii a manzelek, jaké taktické prvky
pouzivaji jejich partnefi a partnerky pro spolecensky vzestup. V dal$sim
kroku jsme porovnali tyto informace s piijmy a sluzebnimi postupy,
kterych dosdhli v minulosti, a jejich oéekdvanym pfijmem a postupem,
abychom zjistili, které taktiky pro postup vzhtiru se v danych okolnos-
tech osvéd¢ily nejlépe.
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Mezi vSemi taktikami se tvrdd préce ukdzala jako jeden z nejlepsich
ptedpokladii pro dosazeni oéekdvaného piijmu a postupu. Ti jednotlivci,
ktefi si predsevzali, Ze budou tvrdé pracovat, a jejichZ partnefi potvrdili,
ze skute¢né tvrdé pracovali, dosdhli vyssiho stupné vzdéldni, vyssiho pri-
jmu a byli v o¢ekdvéni dalstho zvyseni pijmu a postaveni — na rozdil od
téch, ktefi z hlediska tvrdé prace selhali. Pracoviti a ambiciézni muzi si
zajistuji vy$ii profesni pozici nez muzi lenivi a bez motivace.?®

Zd4 se, ze zeny si jsou této spojitosti védomy, nebot vykazuji touhu
po muzich s vlastnostmi pohdnéjicimi je vpred. Naptiklad v padesdtych
letech 20. stoleti bylo pozdddno 5000 lidi bez vyssiho vzdéldni, aby
sefadili podle dtlezitosti vlastnosti, po kterych touzi u svych budoucich
partnert. Ukdzalo se, ze zeny daleko ¢astéji nez muzi touzi po protéjs-
cich, ktefi rddi pracuji, jsou orientovani na kariéru, prokazuji praco-
vitost a nechybi jim ambice.?® V mezindrodni studii o vybéru part-
nera hodnotilo 852 svobodnych Zen a 100 Zen vdanych jednomyslné
ambice a pfi¢inlivost zndmkami ,dtlezité” a ,nepostradatelné*. Zeny
ve studii sledujici docasné a trvalé partnerstvi hodnoti muze bez ambic
jako nanejvy$ nezddouci, zatimco muzi nepovazuji nedostatek ambi-
ciéznosti u manzelek ani za Zzddouci, ani za nezddouci. Zeny s vyssi
pravdépodobnosti prerusi dlouhodobé souziti s muzem, jestlize ztrati
zaméstnant, ztrati cile ve své kariéfe nebo projevi sklon k lenosti.?’

Preference Zen pro muze s ambicemi a pili se neomezuje na USA
a zdpadni spole¢nost. Zeny v previzné véiné kultur hodnoti na rozdil
od muza ambice a pracovitost u svych protéjska prevdzné zndmkou
ydilezité“ a ,nepostradatelné“. Na Thajwanu napiiklad dévaji Zeny
ambicim a pracovitosti partnert o 26 % vyssi daleZitost nez muzi, Zeny
v Bulharsku 0 29 % a zeny v Brazilii o 30 %.

Tato priikaznost napfi¢ véemi kulturami i napf¢ ¢asem podporuje
klicovy ptedpoklad evoluce, totiz Ze u zen se rozvinuly takové prefe-
rence, které favorizuji muze vykazujici schopnost dobyt ekonomické
prostiedky a opovrhuji muzi bez ambici. Tyto preference napomohly
pravékym zendm vyfesit zdkladni adaptivni problém pfistupu ke zdro-
jam. Pomohlo jim to k pfesnému odhadu pravdépodobnosti, s jakou
budou v budoucnosti ziskdvat prosttedky od vyhlédnutého muze, i kdyz
nemély k dispozici ptimé a snadno pozorovatelné projevy jeho existu-
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jicich zdrojti. I kdyby mély moznost ptimo pozorovat a hodnotit jeho
zdroje, teprve muzovy ambice a pfic¢inlivost poskytovaly zdruku stdlého
ptisunu téchto zdrojii. Pile a ambice vSak nejsou jedinymi dostupnymi
ukazateli muzovych potencidlnich zdroja. Jiné dva ukazatele — spoleh-
livost a stabilita — poskytuji dalsi informace o stlosti ¢i problémovosti
pfisunu zdroja do budoucna.

SPOLEHLIVOST A STABILITA

Mezi osmndcti vlastnostmi vyhodnocovanymi v mezindrodni studii
zkoumajici vybér partnerti byly druhymi a tfetimi nejvyse hodnoceny-
mi vlastnostmi — po ldsce — spolehlivost charakteru a emoc¢ni stabilita
¢ili emoéni zralost. Ve 21 ze 37 kultur kladou muzi stejné preference
na spolehlivost partnera jako Zeny. Ze 16 kultur, kde existuje v tomto
ohledu rozdil mezi pohlavimi, si v 15 z nich ceni Zeny spolehlivost
u partnert vice nez muzi. Po vypoétu praméru ze vSech 37 kultur zjis-
time, ze zeny ddvaji spolehlivému charakteru hodnotu 2,69, pficemz
3,00 zna¢i nepostradatelnost. Muzi povazuji tuto vlastnost za téméf
stejné dilezitou s praimérem 2,50. V pripadé¢ emocni stability ¢ili zra-
losti se obé pohlavi odliduji vice. Zeny ve 23 kulturdch hodnoti tuto
vlastnost vyznamné vy$e nez muzi. Ve zbyvajicich 14 kulturdch ocenuji
muzi i zeny tuto vlastnost shodné. V praméru vsech kultur ddvaji Zeny
této vlastnosti zndmku 2,68 zatimco muzi ji hodnoti zndmkou 2,47. Ve
vSech kulturdch kladou Zeny na tyto vlastnosti ohromnou vdhu; hodno-
ti je u svych potencidlnich manzela jako duleZité az nepostradatelné.
Tyto vlastnosti s sebou nesou celosvétové tak velkou hodnotu z toho
davodu, ze spolehlivé signalizuji, Ze doddvky muzovych zdroji budou
bez vykyvti a budou trvat po celou dobu svazku. Naproti tomu nespo-
lehlivi lidé poskytuji prostiedky nepravidelné, a tim zptsobuji svym
partneriim, v nasem piipadé¢ partnerkdm, znaéné Gjmy. Pro jednu stu-
dii zkoumajici ¢erstvé sezdané pdry jsme s kolegy na zdkladé¢ vefejnych
zdznam o viech svatbdch, keeré byly oficidlné vykondny v jednom
okrsku v Michiganu, ndhodné kontaktovali 104 péra. Tyto pary byly
podrobeny dikladnym Sestihodinovym testiim osobnosti tcastniki
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a hodnoceni jejich novomanzelskych svazka a charakeerovych vlastnos-
ti jejich partnert a partnerek a nadto je Gstné vyslychali jak psycho-
logové, tak psycholozky. Testy obsahovaly i sekei, v niz méli zvolit ze
147 moznych forem takové Gjmy, které jim zptsobil jejich protéjsek
béhem uplynulého roku. Emoéné nestabilni muzi, tak se definovali
sami a byli tak definovdni svymi partnerkami i vySetfujicimi psycho-
logy, jsou pro Zeny obzvldsté velkou zdtézi. Maji predev$im tendenci
byt zahledéni sami do sebe a monopolizovat si zdroje, jez maji sdilet
oba. Navic se chovaji vlastnicky a ¢ini si ndrok na spoustu ¢asu svych
manzelek. Vykazuji nadprimérnou sexudlni Zdrlivost, pficemz se roz-
¢iluji uz pii pouhém rozhovoru manzelky s nékym jinym. Projevuje se
u nich zdvislost, vyzaduji od svych manzelek, aby se postaraly o vsechny
jejich potieby. Byvaji surovi slovné i fyzicky. Ukazuji se jako bezohled-
ni, napiiklad se nedostavuji na smluvené misto véas. Jsou naladové;jsi
nez jejich stabilngjsi protéjsky, casto pldcou bez zjevného davodu. Maji
nadpriamérné mnoho mimomanzelskych romdnka, coz ddv4 tusit dal-
$im odklon jejich prostfedkt a ¢asu.’® Vechny tyto Gjmy dokazuji,
ze takovi manzelé pohlcuji ¢as a zdroje svych manzelek, smétuji svij
Cas a prostiedky jinam a efektivné neusmérmiuji své zdroje a prostred-
ky Zddanym smérem po celou dobu. Spolehlivost a zralost jsou osobni
vlastnosti, které signalizuji zvySenou pravdépodobnost toho, ze Zeniny
zdroje nebudou muzem vysdvény.

Nepredvidatelné aspekty emocné nestabilnich muzi pfindseji jeste dalsi
Ujmu spocivajici v tom, Ze zabranuji zendm fesit kritické adaptivni pro-
blémy. Nepravidelnd doddvka prostredkii miize zpustosit snahu o zabez-
peceni krokt nutnych pro preziti a reprodukci. Maso, které najednou
neni k dispozici, protoze nespolehlivy muz se na posledni chvili rozho-
dl, Ze si zdfimne, misto toho, aby vyrazil na lov, je piikladem zdroje,
na ktery se spoléhalo, ale nebyl doddn. Jeho nedostatek vytvéii problém
pro vyzivu a pretrvani. Ukazuje se, Ze zdroje pfindseji nejvétsi prospéch,
jsou-li predvidatelné. Nepravideln¢ doddvané zdroje se mohou i zmafit,
jestlize potieby, k jejichz pokryti byly urceny, jiz byly zajiStény néjakym
jinym ndkladnéj$im zptsobem. Zdroje, které jsou doddvany predvidatel-
né, se daji prerozdeélit efektivnéji z hlediska vsech adaptivnich piekazek,
se kterymi je nutné se potykat v kazdodennim Zivoté.
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Emoc¢ni stabilita a spolehlivost jsou kategorie $irokého rozsahu. Aby
se vyznam téchto globdlnich vlastnosti mohl identifikovat presnéji,
pozddali jsme s Michaelem Botwinem 140 osob o vyjmenovéni speci-
fickych ptikladid emoéné stabilniho a labilntho chovéni. Mezi choviéni,
které odrdzi emoc¢ni stabilitu, Ize zahrnout psychickou odolnost, jako je
nestézovani si nebo projev Gcasti s jinymi ve vypjatych situacich. Dalsi
vzorce emocné stabilniho chovdni maji vztah k préci, tfeba ze clovek
zistane doma a praci dokondi, i kdyz vSichni ostatni vyrdzeji ven za
zdbavou, nebo ze ze spiSe vlozi veskerou energii do zaméstndni, nez by
vyjadfoval pochyby o tcelnosti price. Tyto vzorce chovani signalizuji
schopnost pracovat vytrvale, spolehnout se na vlastni zdroje pfi feseni
stresujicich situaci a netspécht a vydat osobni zdroje ku prospéchu
ostatnich i za nepfiznivych podminek.

Takové jedndni ostfe kontrastuje s chovdnim lidi, jiz jsou emocné
nestabilni. Nestabilni chovdni odrdzi neschopnost disponovat vlastni-
mi prostiedky, takze takto postizeni lidé si délaji starosti s né¢im, s ¢im
nemohou nic délat, hrouti se, kdyz nartstaji problémy, nebo odlozi
préci, kterd se md udélat, misto toho, aby ji udélali hned. Takové cho-
véani signalizuje nedostate¢nou vykonnost, potize pifi zvliddni strest,
ndchylnost pasobit Gjmu ostatnim a nedostatek dobré vile pfenechat
vlastni vyhody ostatnim.

Zeny velmi ocenuji spolehlivost a emoéni stabilitu, aby se vyhnuly
témto Ujmdm a aby sklizely uzitek, ktery jim partner dovede pfindset
po celou dobu. V praddvné historii lidi mély Zeny, keeré si vybraly spo-
lehlivé a emocné stabilni muze, vys$si pravdépodobnost, Ze si pro uzitek
sviyj a svych déti zajisti muzovu schopnost ziskdvat a udrzovat zdroje.
Zeny, které provedly tento moudry vybér, predesly mnoha problémiim
pusobenym nespolehlivymi a nestabilnimi muzi.

INTELIGENCE

Spolehlivost, emoc¢ni zralost, pile a ambice nejsou jediné osobni vlast-
nosti, které signalizuji schopnost ziskat a trvale doddvat zdroje. Pomiji-
vé vlastnost inteligence poskytuje dalsi dalezité znameni. Nikdo presné
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nevi, co vlastné testy inteligence méfi, ale existuji jasné dukazy, ze lidé
s vysokym koeficientem toho dokdzou vice. Inteligence je v USA dob-
rym piedpokladem pro vlastnictvi ekonomickych zdroji.?” Lidé, keef
v testech dosahujf vyssich koeficientt, chodi do lepsich skol, dostane
se jim vice let vzdéldni a nakonec ziskaji lépe placend mista. Dokonce
i v rozmezi jedné specidlni profese, jako je stavebnictvi nebo truhlafi-
na, je inteligence predpokladem pro ty, ktefi chtéji rychleji postoupit
na mista s vétsim rozhodovdnim nebo kdo budou dostdvat vyssi pri-
jmy. V kmenovych spolecenstvich se vyclenuji ndcelnici a viidci téméf
vyluéné z téch inteligentnéjsich piislusniki dané skupiny.°

Jestlize se po dobu trvani evoluéni historie lidi dal pfisun ekonomic-
kych zdrojua spolehlivé predpovédét podle inteligence, potom pfirozené
zeny vyvinuly preferenci pro tuto vlastnost u svych potencidlnich part-
nertl pro manzelstvi. Mezindrodni studie zkoumajici vybér partnerti
zjistila, Ze Zeny skute¢né stavi vzdéldni a inteligenci na paté misto v Zeb-
ficku osmndcti zddoucich vlastnosti. Pokud se tento seznam omezil na
tiindct zddoucich vlastnosti, inteligence se umistovala na celém svété na
druhém misté. Zeny hodnoti inteligenci vy3e nez muzi v 10 ze 37 kul-
tur. Napfiklad estonské Zeny fadi inteligenci na tfeti z tfindcti Zédou-
cich vlastnosti, zatimco Estonci ji fadi az na paté misto.V ostatnich 27
kulturdch vsak kladou obé pohlavi na inteligenci stejny diraz.

Vlastnost inteligence signalizuje mnohé potencidlni vyhody. Ziejmé
mezi né bude patfit i dobré rodi¢ovstvi a kulturni védomosti.®! Navic je
inteligence spojend s plynulosti tstniho vyjadfovani, schopnosti ovliv-
nit ostatni ¢leny skupiny, proziravosti pfi pfedviddni nebezpeci a dob-
rym usudkem pfi aplikaci lé¢ivych prostiedki. Kromé téchto speci-
fickych vlastnosti s sebou nese inteligence i schopnost fesit problémy.
Zeny, které si vybirajf inteligentnéjsi mue, se s vy$$i pravdépodobnosti
dostanou do vyhody v pfistupu ke vSem dilezitym zdrojam.

Pro pojmenovdni nékterych situaci, které inteligentni lidé bézné zvl4-
daji, jsme s Mikem Botwinem pozddali 140 muz a Zen, aby se rozpo-
mnéli na nejinteligentnéjsi lidi, keeré znaji, a popsali akce, v nichz se
jejich inteligence projevuje. Viechny tyto akce poukazuji na vyhody,
které poplynou k nékomu, kdo mél to $tésti, Ze si zvolil za partnera
inteligentni osobu. Inteligentni lidé maji tendenci hledét déle, vidét
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dané problémy z S$ir$i perspektivy a hodnotit je ze vSech hledisek, coz
jim zpravidla umoznuje lepsi tsudek a rozhodovéni. Spravne sdéluji svd
poselstvi ostatnim lidem a citlivé si v§imaji projevi znacicich, jak se citi
ostatni, coz vypovidd o jejich dobrych socidlnich schopnostech. Védi,
kam jit pro vyfeseni problému; z toho Ize vycist dobry smysl pro dsu-
dek. Inteligentni lidé spravné hospodafi s penézi a to ukazuje, ze zdro-
je nebudou ztraceny nebo promrhdny. Zvladaji tkoly, které predtim
nikdy nevykondvali, jen s malymi chybami, ¢imz prokazuji vysokou
ucinnost pii feseni problému a smysl pro sprévné rozdéleni casu. Tim,
ze si zeny zvoli inteligentniho partnera, si zvy$uji Sance na ziskdvani
vsech téchto vyhod.

V kontrastu s témito vyhodami jsou Gjmy zplisobené chovanim méné
inteligentnich lidi. Do jejich projevii chovéni patii neschopnost reago-
vat na jemné nardzky, povSimnout si vtipu, ktery vsichni ostatni zare-
gistrovali, ¢i vysloveni $patnych véci v nevhodnou dobu a na nesprév-
ném misté. To vie je povazovdno za nedostatek spolecenské vyspélosti.
Neinteligentni lidé maji rovnéz potize s vykondvinim jednoduchych
slovnich instrukci, tézko chdpou, co se jim vysvétluje, a hddaji se,
kdyz jsou jasné v neprdvu. Takové jedndni s sebou automaticky nese
neschopnost fesit problémy a nespolehlivost v praci, ¢imz se tito lidé
stdvaji spolecenskou pritézi. Vsechny tyto Gjmy zasahuji ty, jiz si voli
méné inteligentni lidi za partnery.

Pravéké Zeny ddvaly prednost inteligentnim muzam, ktefi zvySovali
jejich $ance na zabezpecovéni spolecenskych, materidlnich a ekonomic-
kych zdroji pro né a jejich déti. Protoze inteligence je vlastnost s jis-
tym stupném dédicnosti, pfeddvaly se tyto zddouci vlastnosti geneticky
na dal$i pokoleni, ¢imz se vyhody umociiovaly. Modern{ zeny napti¢
vsemi kulturami maji tyto preference zaZité a kazdodenné je pouzivaji.

OvSem partner, ktery se inteligenci prilis odliSuje od ostatnich, je
méné zddouci nez partner, ktery svou inteligenci zapadd do kontextu.
Osoba s pramérnou inteligenci totiz zpravidla netouzi po genidlnim
partnerovi. Podobnost s ostatnimi je tedy nanejvys diilezitd pro tspésné
navézdni partnerského svazku.
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VZAJEMNA SNASENLIVOST

Uspéiné setrvani v dlouhodobém svazku vyzaduje trvalé partnerské
spojenectvi na bdzi spoluprdce pfi dosahovdni vzdjemné vyhodnych
cila. Svazky ochromené vnitinimi nesvéry stézi dosdhnou téchto cila.
Vzdjemnd sndsenlivost obou partnerti v sobé zahrnuje slozité pfedivo
dvou odlisnych soubort vlastnosti. Jeden soubor v sobé zahrnuje kom-
plementdrni povahové rysy nebo vlastnictvi zdroji a schopnosti, které
se navzdjem mezi pohlavimi lisi, ¢ehoz dusledkem je délba price mezi
obéma pohlavimi. Tato specializace a rozdéleni tloh jsou vyhodné pro
ob¢ osoby.

Druhy soubor vlastnosti nezbytny pro to, aby se oba partnefi snesli,
jsou vak ty, které se navzdjem dobfe misi. Jsou to tedy takové vlastnos-
ti, kterymi jsou si oba druhové podobni. Velké rozdily mezi vyzndva-
nymi hodnotami, zdjmy a povahami obou druht jednoho pdru maji za
nisledek neshody a rozmisky. Psycholog Zick Rubin a jeho kolegové
studovali po nékolik let 202 parti, které spolu chodily, aby zjistili, které
zistaly pohromadé a kreré se rozpadly.? Piisli na to, Ze péry, které byly
v tomto ohledu riznorodé, se rozpadaly rychleji nez pdry, kde se oba
partnefi sobé vice povahové podobali. Partnefi ve 103 parech, které se
rozpadly, se vice mezi sebou neshodovali v hodnotdch pfisuzovanych
rolim obou pohlavi, postoji k sexu, v romantické ldsce a ndbozenské
vife v porovndni s 99 pdry, jez zustaly spolu.

Jednim fe$enim problému sndSenlivosti je tedy vyhleddvat partne-
ra, jemuz se sami charakterové podobdme. Na celém svété prednost-
né vstupuji do manzelskych svazkdt muzZi a Zeny navzdjem si podobni
v $iroké paleté ruznych vlastnosti. Tendence Zit v pdru s podobnym
¢lovekem se nejjasnéji projevuje v oblasti hierarchie hodnot, inteligence
a piislusnosti ke skupinim.’ Lidé vyhledavaji partnery s podobnymi
politickymi a spolec¢enskymi hodnotami, jako jsou ndzory na potraty
nebo trest smrti, v ¢emz zkoumané pdry dosdhly korela¢ni hodnoty
+50. Raznorodost ndzort na tyto hodnoty vede s vys$si pravdépodob-
nosti ke konfliktim. Lidé tedy touzi po partnerech podobnych rasové,
etnicky a ndbozensky. Lidé touzi i po Zivotnim partnerovi podobné
inteligence; zde je korela¢ni hodnota +40. Navic na podobnosti zilezi
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i v povahovych vlastnostech jako extrovertnost, vnimavost a uvédo-
mélost, kde je mezi manzely docilovino korelace +25. Lidé maji radi
takové partnery, ktefi sdileji jejich touhu bavit se na vecircich, jsou-li
extrovertni, nebo keefi rddi trdvi tiché vecery doma, jsou-li introvertni.
Lidé, ktefi se nebrdni zdzitkim, preferuji partnery, ktefi sdileji jejich
zdjem o dobrd vina, literaturu a exotickd jidla. Uvédoméli lidé preferuji
partnery, jez stejné jako oni chtéji mit vcas zaplacené Gty a Setfit peni-
ze pro budoucnost. Méné uvédoméli lidé preferuji partnery, ktefi maji
rovnéz zjem Zzit ze dne na den.

Podobnost u dobfe se sndsejicich pdra je zcédsti vedlejsim produk-
tem faktu, ze lidé maji tendenci si brit partnery, ktefi jsou jim blizci,
a lidé z jistého okoli chtéji byt podobni tém, mezi nimiz 7iji. Napiiklad
podobnost inteligenci v modernich manzelstvich muze byt néhodnym
disledkem toho, Ze lidé s podobnou inteligenci navstévuji stejné vzdé-
ldvaci instituce. Vysvétleni vychdzejici z této nahodilosti ovSem nemuze
univerzalné platit pro véeobecné preference, které lidé vyjadiuji vaci
takovym partneriim, ktef{ si jsou podobni.?4 V jedné studii providéné
v Cambridge na pérech, které spolu chodi, jsem zjistoval troven inte-
ligence a charakterovych vlastnosti 108 jednotlivc, keefi méli viznou
zndmost. V oddéleném experimentu vypliiovali dotazniky, v nichz méli
vyjadrit své preference idedlniho partnera z hlediska kvalit, ¢j. inteli-
gence a charakterovych vlastnosti. Bylo zji$téno, Ze Zeny vyjadiuji pre-
ference pro partnery, jiz jim jsou podobni v mnoha ohledech véetné
vlastnosti, jako je nebojdcnost, dominance a ¢inorodost, déle vielost,
vlidnost a laskavost nebo zodpovédnost, svédomitost, pracovitost a pre-
dev$im inteligence, chdpavost, tvofivost. Ti, kdo sami sebe hodnoti
v téchto charakterovych znacich nizko, vyjadiuji touhu po partnerech,
ktef{ v nich také nevynikaji.

Vyhleddvini podobnych protéjskia umoznuje elegantni feSeni adap-
tivntho problému vzdjemné parové snasenlivosti, aby zdjmy obou byly
maximdlné jednotné pfi usili o dosazeni spole¢nych cilti. Uvazujme
zenu, kterd je extrovertni a md rdda divoké vecirky, jez ma za manzela
introverta ddvajictho pfednost tichym vecerim doma. I kdyz se mohou
rozhodnout, ze kazdy bude trdvit vecery po svém, nesourodost zptisobi
tienice. Péry, v nichZ jsou oba partnefi bud introverti, nebo extrover-
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ti, se nedostanou do rozbroji kviili spole¢né provozovanym ¢innos-
tem. Manzelstvi levicové orientované Zeny s pravi¢dkem nebo odptrce
potrati se zastdnkyni prdva zen na potrat muze sice vést k zajimavym
debatdm, ale konflikt z toho vyvérajici povede ke zmarteni cenného usili
a energie, nebot jejich cile si vzdjemné odporuji a jejich usili se vzdjem-
né anuluje.

Snad jesté dulezitéjsi je okolnost, Ze pdry si podobné maximalné
zefektiviuji jemnou spoluprdci pfi dosahovani spole¢nych cila, jakymi
je naptiklad vychova ditéte, udrzovani dobrych vztaha s piibuzenstvem
a vytvafeni spolecenskych stykt. Pdr, ktery je znesvareny kviili spravné
vychové ditéte, maii drahocenné Usili a energii a rovnéz uvadi dité ve
zmatek, nebot to dostdvd protichtidné pobidky. Hleddni podobnosti je
prevence proti tomu, aby si pdry zptsobovaly tyto ztrdty.

Dalsi adaptivni vyhoda plynouci z hleddni podobnosti vychdzi ze
zajisténi dobrého obchodu a vyhnuti se ztrdtovému sili o navdzdn{
partnerského vztahu, jenz by neodpovidal hodnotdm, kterymi hleda-
jici osoba disponuje pro seznamovaci trh. Protoze charakterové vlast-
nosti jako vlidnost, svédomitost a inteligence jsou na seznamovacim
trhu vysoce cenény, mohou si ti, kdo jimi disponuji, poroucet u svych
protéjsku téchto vlastnosti vice.?® Ti, kdo tyto cenné osobni hodno-
ty postrddaji, si tak poroucet nemohou a museji sviij vybér omezit na
ty, jiz maji svou hodnotu podobnou jejich. Hleddnim podobnosti se
tedy lidé vyhybaji ¢asovym a finan¢nim ztrdtdm plynoucim z hleddni
protéjsktt mimo sviij dosah. Uchdzeni se o partnera, ktery daného jed-
notlivce pfevySuje svymi osobnimi hodnotami, s sebou pfindsi riziko,
ze ¢lovek bude nakonec opustén partnerem s vétsimi $ancemi na sezna-
movacim trhu. Vztahy dvou povahové nepodobnych lidi maji tendenci
se rozpadat, protoze partner, po némz je vétsi poptdvka, mize najit
stésti nékde jinde.

Hleddnim podobnosti se fesi nékolik adaptivnich problému najed-
nou. Maximalizuje cenu, kterou si ¢lovék miize diktovat na seznamo-
vacim trhu, vede ke koordinaci partnerského usili, snizuje moznost
konflikt mezi partnery, brdni ztrdtdm ze vzdjemné si odporujicich
cila, maximalizuje pravdépodobnost dosazeni tspéchu a snizuje riziko
pozdéjsiho opusténi nebo rozpadu vztahu.
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Zdroje, charakterové vlastnosti, inteligence a podobnost poskytuji
dulezitou informaci o tom, jaké vyhody muze potencidlni partner pfi-
nést. Teélesné vlastnosti potencidlniho kandiddta na partnerstvi posky-
tuji také vyznamné informace. Ty se rovnéz zaclenily do souboru prefe-
renci, které zeny pii vybéru uplatnuji.

VZRUST A SILA

KdyZ vynikajici basketbalista Magic Johnson ozndmil, Ze se vyspal
s tisici Zen, jasné tim odhalil Zenské preference pro partnery disponujici
télesnymi a atletickymi pfednostmi. Ten pocet je moznd Sokujici, pre-
ference nikoliv. Télesné vlastnosti jako tspésnost ve sportu, vzriist a sila
s sebou nesou dulezité informace, které zeny vyuzivaji pfi rozhodovani
o volbé partnera.

Dulezitost télesnych vlastnosti pro zenu volici si partnera prostu-
puje celou zivocisnou fisi. U druhu zvaného gladidtorskd Zdba (ros-
nicka Hyla rosenbergi) jsou samci zodpovédni za vytvorfeni hnizda
a ochranu vajec.>® V procesu dvofeni vrézi samice zamérné do usa-
zeného samce, kterého si vyhlédla. Pokazdé ho udefi velkou silou,
nékdy ho i pfevrdti nebo dokonce vydési tak, ze utece. Jestlize se
samec pohne pfilis nebo vypadne z hnizda, samice urychlené opusti
scénu, aby mohla zkoumat dal$iho. VétSina samic se pdii s takovy-
mi samci, keef{ se pfi ndrazu nepohnou nebo zakolisaji jen mini-
malné. Jen velmi zfidka odmitne samice takového samce, ktery po
jejim ndrazu zistane pevné zakotven. Vrdzeni napomdhd samicim
gladidtorské Zdby posoudit, s jakym tspéchem bude samec brédnit
jeji potomstvo. Vrdzecim testem se zjiStuje fyzickou schopnost samce
vykondvat ochrannou funkei.

Zena se nékdy dostane do podruéi véttho a fyzicky silngjstho muze,
coz muze vést k jejimu zranéni a sexudlnimu ovlddnuti spoéivajicimu
v tom, Ze je ji brinéno v moznosti zvolit si nékoho jiného. K takovému
druhu ovldddni nepochybné v praddvnych ¢asech pravidelné dochdze-
lo. Studie mnoha skupin lidoopt prokazuji, ze sam¢i fyzické a sexudlni
ovldddni samic je souddsti naseho dédictvi po primdtech. Primdtolozka
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Barbara Smutsovd Zila mezi pavidny na africkych savandch, kde studo-
vala jejich vzorce chovdni. Zjistila, Ze samice Casto vytvareji trvalé ,spe-
cidlni svazky® se samci, ktefi jim a jejich mlddatim nabizeji fyzickou
ochranu. Za to samice garantuji témto svym ,pratelam® prednostni
sexudlni dostupnost béhem obdobi pafeni. V podstaté vyménuji samice
pavidni sex za ochranu.

Analogicky je pro Zenu jednou z vyhod, které ji trvaly vztah posky-
tuje, fyzickd ochrana nabizend muzem. Muzova velikost, sila a zdat-
nost jsou signély pro Zenino feSeni problému ochrany. Existuje nespo-
et dikazii pro to, Ze Zenské partnerské preference berou tyto signily
na zfetel. Velkd skupina Zen fadila pfedlozené télesné vlastnosti muzi
podle jejich pfitazlivosti ¢ nezddoucnosti. Zeny hodnoti malé muze
jako nezddouci pro trvaly vztah.>” Naopak shleddvaji u potencidlni-
ho trvalého partnera velmi zddoucim, kdyz je vysoky, fyzicky silny
a sportovni typ. Dalsi skupina Zen typicky udévd preference pro muze
primérné nebo nadprimérné vysky kolem 180 cm jako idedlni pro
manzelstvi.’® Navic dvé jiz zmitiované studie zabyvajici se osobni-
mi inzerdty odhalily, Ze 80 % Zen, které se zminuji o vy$ce, pozadu-
je muze, ktery méfi minimdlné 180 cm. Snad jesté¢ vymluvngjsi je
zjiSténi, Ze na inzerdty podané vys$§imi muzi doslo vice odpovédi od
zen nez na inzerdty podané mensimi muzi. Vy$$i muzi randi Castéji
neZ muzi men$i a maji véei okruh potencidlnich partnerek. Zeny
fesi problém ochrany pfed agresivnimi muzi alespon ¢dste¢né tim,
ze upfednostiiuji muze, jiz maji dostate¢nou vysku, silu a fyzickou
zdatnost k jejich ochrané.

Vysoci muzi dosahuji zpravidla vyssiho statusu, a to téméf ve véech
kulturdch. ,Velky muz® ve spolecenstvich sbéra¢t a lovel, muz vysoké-
ho statusu, je fakticky i velkym muzem po fyzické strince.’® V zépad-
nich kulturdch vydélavaji vysoci muzi vice penéz, postupuji ve svych
profesich rychleji a jsou povySovéni castéji a diive. Jen malo americkych
prezidentd méfilo méné nez 180 cm... Politici si velmi jasné uvédomuji
preference voli¢t. V televizni prezidentské debaté v r. 1988 zabodoval
George Bush tim, Ze stil velmi blizko svého mensiho oponenta Michaela
Dukakise, s jasnou strategii poukdzat na odli$nost jejich vzristu. Jak
poznamendva evolué¢ni psycholog Bruce Ellis:
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Vyska s sebou nese spolehlivy signdl pro dominanci v socidlnich
interakcich ... mensi policista bude napaden s vys$si pravdépodobnosti
nez policista vyS$i postavy ... coz dévd tusit, Ze ten vys$i nahdni vice
strachu a vzbuzuje u darebdkt vétsi respeke ... muzi vyssiho vzristu
jsou v seznamovacich inzerdtech poddvanych Zenami pozadovani cas-
t¢ji, na své vlastni inzerdty dostdvaji vice odpovédi a zpravidla mivaji

hez¢i partnerky nez muzi mensiho vzristu. 40

Preference pro muze vyssiho vzriistu se neomezuje pouze na zdpadni
kultury. U kmene Mehinaku v brazilské Amazonii, jak zaznamendvd
antropolog Thomas Gregor, zdvisi muzskd zdpasnickd dovednost velmi
silné na velikosti postavy:

Muz s velkymi svaly a impozantni postavou ziskdvd snadno spous-
tu pfitelkyn, avsak muzi malé postavy opovrzlivé nazyvani peritsi jsou
na tom $patné. Holy faktor vzriistu s sebou nese méfitelné vyhody ...
Silny a svalnaty zdpasnik, jak fikaji vesnicané, vzbuzuje strach ... nahdni
hrtizu, a to mu zjedndva respekt. Pro Zeny je ,nddherny (awitsiri), je
v kursu poptdvky jako milenec i jako potencidlni manzel. Triumfuje jak
v politice, tak v milostnych zdleZitostech, zkritka zdpasnicky $ampién
ztélesniuje vSechny kvality muznosti. Porazeni toto $tésti nemaji! Ten,
kdo prohravi stdle, at jsou jeho dobré vlastnosti sebelepsi, je povazovin
za ztroskotance. Kdyz zdpasi, ostatni muzi na n¢ho pokfikuji posmésné
rady.... Zeny nenf tolik slySet, kdy? pozoruji zépasy ze zdpraii, ale i ony
maji sarkastické pozndmky. Zadn4 z nich neni py$nd na to, 7e m4 za
manzela nebo za milence télesného slabocha.!

Barbara Smutsovd se domnivé, ze v prub¢hu lidské evolu¢ni histo-
rie byla télesnd ochrana jednou z nejdulezitéjsich véci, kterou mohl
muz zené¢ nabidnout. Pf{tomnost agresivnich muzu, ktefi se snazili
o fyzické ovlddnuti Zen a omezeni jejich sexudlni volby, méla zfejmé
v praddvnych dobéch dtlezity vliv na vybér partnert zenami. Kdyz vez-
meme v Gvahu alarmujici roz$ifenost sexudlniho zneuziti a zndsilnéni
v mnoha dnesnich kulturdch, hodnota muzské ochrany se dochovala
jako dulezitd vlastnost pro vybér partnera az do moderni doby. Mnoho
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zen se prosté na ulicich neciti bezpeéné a postava urostlého sportovce
sexudlné agresivni muze odrazuje.

Vlastnosti jako velikost, sila a atletické predpoklady nejsou jediny-
mi télesnymi atributy, z nichz miiZe Zena vycist vysokou hodnotu pro
budouci partnerstvi. Dalsi dulezZitou vlastnosti pro preziti je dobré
zdravi.

DOBRE ZDRAVI

Zeny na celém svété ddvaji prednost zdravym muziim.*? Ve vech
37 kulturdch zahrnutych do mezindrodni studie tykajici se vybéru part-
nert povazuji zeny dobré zdravi partnera pro manzelstvi za dulezité
az nepostradatelné. V jiné studii byly zenami posuzovdny chabé téles-
né predpoklady partnertt v rozsahu od $patného plnéni manzelskych
povinnosti po pohlavni choroby, a to zndmkou nanejvy$ nezédouci.
Biologové Clelland Ford a Frank Beach zjistili, ze pfiznaky $patného
zdravi jako oteviené rdny, viditelné poskozeni tkdni ¢i viedy jsou vseo-
becné povazovany za odpudivé.®3

U lidi je projevem dobrého zdravi kromé télesného zevnéjsku i zpi-
sob chovani. Naptiklad ¢ilost a vitalita, piebytek energie a pruznd chiize
mohou byt prezentovdny jen lidmi kypicimi zdravim.

Zna¢nd dulezitost, kterou prisuzujeme dobrému zdravi, se neomezu-
je na nd$ lidsky druh. Nékeefi zivocichové se honosi dobfe viditelnymi,
ndpadnymi a pestrymi znaky, které jejich majitele zatézuji, avsak sig-
nalizuji dobré zdravi a vitalitu. Uvazme tieba pestré, zdfivé a nidpadné
opefeni pdva. Jako kdyby ten pdv fikal: ,Pohledte na mé, jsem tak fit,
ze dovedu unést tohle ohromné a tiZivé opefent, a jesté je mi do skoku.”
Zahada paviho ocasu, jez je v tak piikrém rozporu s iéelnosti pro prezi-
ti, je uz kone¢né na prahu rozieseni. Biologové William D. Hamilton
a Marlena Zukovd se domnivaji, ze nidherné pefi slouzi jako signdl
toho, Ze pav nese jen malou zdtéZ parazitd, protoze pdvi, kteff maji na
sobé vice nez primérny pocet parazitii, maji matnéji peii.** Obtizné,
ale atraktivni opefeni signalizuje zdravi a silu. Pdvice preferuji pestré
opefenti, protoze jim signalizuje zdruku zdravi jejich nositeld.
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Jestlize si Zena v praddvnych dobdch zvolila partnera, ktery nebyl
zdrdv nebo byl nichylny k nemocim, mélo to pravdépodobné tyto ¢tyfti
disledky: Za prvé vystavila sebe a svou rodinu riziku ndkazy nemoci.
Za druhé byl jeji partner méné schopny pfi vykonu zdkladnich funkci
a pfi poskytovini zikladnich vyhod pro ni a jeji déti, jako je jidlo,
ochrana, zdravotni péce a vychova déti. Za tfeti jeji partner celil vyssi-
mu riziku dmrti, ¢imZ by se pfed¢asné prerusil pfisun zdroji a Zena by
byla nucena nést ndklady spojené s hleddnim nového partnera a s celym
procesem seznamovdni. A za ¢tvrté — pokud je zdravi ¢dstecné dédicné,
riskovala by pfenos genii $patného zdravi na své déti. Preference zdra-
vych partneri fe$i problém preziti partnerky a s vys$si pravdépodobnos-
ti zajistuje pfisun zdroji nadlouho dopfedu.

LASKA A ZAVAZANOST

To, ze muz disponuje dobrym zdravim, vyssi pozici a zdroji, jesté neza-
rucuje jeho ochotu poskytovat tyto hodnoty jedné vyvolené zené a je-
jim détem. Néktef{ muzi projevuji neobycejnou neochotu ke snatku,
ddvaji ptednost volnosti a vyhleddvaji jednu docasnou sexudlni part-
nerku za druhou. Zeny chovaji takto vihavé muze v nelibosti a vycita-
ji jim nechut zavdzat se. Nazyvaji tyto muze urdzlivymi terminy jako
oparanoik ze zédvazku® & ,zbabély na to, aby se zavdzal.“®® A rozladéni
zen je pochopitelné. Kdyz uvdzime zna¢né ndklady, které Zeny nesou
v disledku sexu, té¢hotenstvi a porodu ditéte, neni divu, Ze se jim zd4
logické, Ze maji za to prdvo pozadovat od muze zavdzanost.

Vihu, kterou Zena klade na zavdzanost, si objasnime na nésleduji-
cim skute¢ném piibéhu (jména jsou zménéna). Marek a Zuzana spolu
chodili uz dva roky a zili spole¢né $est mésicti. On byl celkem zdmoz-
ny 44lety podnikatel, ona 28letd studentka mediciny. Zuzana na n¢j
tladila, aby se rozhoupal a vzal si ji — méli se rddi a ona chtéla béhem
nékolika let mit déti. Ale Marek véhal. Uz byl jednou Zenaty. Pokud
by se jesté znovu Zenil, musel si byt absolutné jisty, ze to bude natr-
valo. Kdyz Zuzana ddle naléhala na snatek, nadhodil Marek moznost
pfedmanzelské smlouvy. Tomu se vzepfela s odivodnénim, ze by to
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poskodilo ducha a smysl manzelstvi. Nakonec se dohodli, ze do jistého
dne (za ¢tyfi mésice) se on rozhodne tak, nebo onak. Ten den pfisel
a pak prisly jest¢ dalsi a Marek se stdle nemohl rozhodnout. Zuzana
mu sdélila, Ze jej opousti, odsté¢hovala se a zacala chodit s nékym jinym.
Marek zpanikafil. Zasel za ni a Gpénlivé ji prosil, aby se vrétila; fikal ji,
ze se konec¢né rozhodl a Ze si ji vezme. Slibil ji nové auto. Slibil také, ze
nebude trvat na pfedmanzelské smlouvé. Ale uz bylo piilis pozdé. Mar-
kova neochota se zavézat byla pro Zuzanu silnym negativnim signdlem,
ktery definitivné ukonc¢il jejich vztah. Zmizela mu navzdy.

Zena v minulosti i v piitomnosti ¢eli adaptivnimu problému zvolit
si muze, ktery nejen disponuje nezbytnymi zdroji, ale vykazuje rovnéz
ochotu poskytovat tyto zdroje ji a jejim détem. Tento problém muze
byt téZ8i, nez se na prvni pohled zdd. Zdroje jsou totiz ¢asto pfimo
vidét, ochota se zavdzat nikoliv. Proto je tieba tuto ochotu velmi pe¢-
livé usuzovat ze znaka, které signalizuji pravdépodobnost vérnosti pri
poskytovdni zdroji. Jednim z nejdtlezitéjSich projevii zavdzanosti je
ldska.

Pocity a projevy lasky nejsou neddvnym produktem urcitych ndzo-
ra zdpadni civilizace. Liska je univerzalni fenomén. Myslenky, emoce
a projevy ldsky zazivaji lidé vSech kultur na celém svété, od Zult na
nejjiznéjsim vybézku Afriky po Eskymdky na severu Aljasky. V pre-
hledné préci o 168 rozli¢nych kulturdch na celém svété prindsi antro-
polog William Jankowiak dostate¢né dukazy o tom, Ze témer v 90 %
téchto kultur existuje to, co nazyvdime romantickou ldskou. Ve zbyvaji-
cich deseti procentech byly antropologické zéznamy pfilis netplné, aby
mobhly existenci fenoménu ldsky s urcitosti ovéfit. Kdyz sociolozka Sue
Sprecherovd se svymi kolegy provedla rozhovory s 1667 muzi a Zenami
v Rusku, Japonsku a ve Spojenych stitech, shledali, ze 61 % ruskych
muziia 73 % ruskych zen bylo zrovna zamilovanych. Odpovidajici hod-
noty pro Japonsko byly 41 % pro muze a 63 % pro zeny. U Ameri¢anti
se k momentdlni zamilovanosti pfiznalo 53 % muza a 63 % zZen. Je
jasné, 7e liska neni fenoménem omezujicim se na zépadni kultury.*©

Pro pfesnou identifikaci, co vlastné ldska je a jak souvisi se zavdza-
nosti, jsme iniciovali vyzkumnou studii projevii lisky.*’” Napted jsme
pozddali 50 muzi a 50 zen z Kalifornské a Michiganské univerzity, aby
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si vybavili lidi ze svého okoli, ktefi jsou zrovna zamilovani, a aby popsa-
li projevy téchto lidi, v nichZ se odrdzi nebo ztélesnuje jejich zamilo-
vanost. Dalsi skupina 40 muzi a 40 Zen vyhodnocovala 115 rtznych
projevii chovani podle toho, jak jsou podle jejich ndzoru typické pro
ldsku a zamilovanost. Projevy zavdzanosti opanovaly prvni mista zebfic-
ku dotdzanych Zen i muzi, kteff je svorné hodnotili jako ustfedni pro-
jev zamilovanosti. Tyto projevy zahrnuji zavrzeni romantickych vztaht
s jinou osobou, rozhovory o svatbé a manzelstvi, vyjddieni touhy mit
déti s pfedmétnou osobou. U muzii signalizuji tyto projevy i timysl
zavdzat své zdroje jedné zen¢ a jejim détem.

Zavizanost md vSak mnoho slozek. Hlavni slozkou zavdzanosti je
vérnost prokazovand vérnosti partnerovi v situacich, kdy nejsou spolu.
Vérnost signalizuje vyluéné zavazdni sexudlnich zdroji jednomu part-
nerovi. Dalsi aspekt zavdzanosti je jednosmérné prevddéni ekonomic-
kych zdroji milované osobé, jako napiiklad zakoupeni ndkladného
daru ¢i prstenu. Takové pociny signalizuji vdzny tmysl ,,uvézat“ ekono-
mické zdroje do dlouhodobého vztahu. Emotivni podklad je jesté dalsi
slozkou ochoty se uvdzat. D4 se odhalit z takovych vzorct chovéni,
jako je byt pfitomen v tézkych chvilich a naslouchat partner¢inym pro-
blémtim. Zavizanost znamend nasmérovan{ toku vlastniho ¢asu, ener-
gie a starosti smérem k partner¢inym potfebdm, to vSe na sviij Gcet.
Reprodukéni tkony rovnéz predstavuji pfimou oddanost partneréi-
nym genim. Vsechny tyto pociny, které se povazuji za tstfedn{ projevy
ldsky, signalizuji zdvazné poskytovdni sexudlnich, ekonomickych, cito-
vych a genetickych zdroji jedné osobé.

Protoze ldska je jev celosvétovy a protoze primdrni funkei projevii
ldsky je signalizovat zavdzanost reprodukéné relevantnich zdroju, kla-
dou Zeny nejvyssi duraz v procesu vybéru partnera na ldsku. Aby to
potvrdila, Sue Sprecherovd se se svymi kolegy dotazovala americkych,
ruskych a japonskych studentek, jestli by vstoupily do manzelstvi
s n¢kym, kdo md vSechny pozadované vlastnosti, kdyby do néj nebyly
zamilované.*® Plnych 89 % Americanek a 82 % Japonek odpovédélo,
ze pro manzelstvi by pozadovaly ldsku, i kdyby vSechny ostatni dulezité
vlastnosti partnera byly v pofddku. U dotdzanych Rusek by si pouze
59 % nevzalo n¢koho, do néhoZ nejsou zamilovdny, bez ohledu na
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hodnotu jeho ostatnich pozadovanych vlastnosti. I kdyz ldsku vyzadu-
je jasnd vétsina Rusek, niz$i prahovd hodnota moznd odrdzi nesmirné
obtize, s nimiz Zzeny v Rusku hledaji vhodného partnera, a to v dusled-
ku zna¢ného nedostatku muzii, zvldseé pak dobfe zaopatfenych muza
ochotnych jednosmérné investovat své zdroje. Tyto odlisnosti ilustruji
vliv kulturniho kontextu na proces namlouvani. Nicméné vétSina zen
ve véech tfech kulturdch povazuje lisku za nepostradatelnou slozku
manzelstvi.

Piimy vyzkum preferenci pfi vybéru partnera potvrzuji Gstfednost
ldsky. V jedné studii 162 vysokoskolskych studentek byla ze stov-
ky zkoumanych vlastnosti vyhodnocena zamilovanost potencidlniho
manZela jako nejpozadovanéjsi kvalita.*” Mezindrodni studie o vybéru
partnera potvrdila dilezitost lasky napfi¢ kulturami. Mezi osmndcti
moznymi vlastnostmi se ukdzala vzdjemnd ptitazlivost nebo ldska jako
nejvySe cenénd vlastnost u potencidlniho partnera, a to v hodnoceni
obou pohlavi, u Zen se zndmkou 2,87, u muzt 2,81. Téméf vsechny
zeny i muzi, od kmenovych enkldv v Jizni Africe po pulsujici bulva-
ry brazilskych velkomést, ddvaji ldsce nejvyssi zndmky pfi hodnoceni
jeji nepostradatelnosti pro vstup do manzelstvi. Zeny pfifazuji nejvyssi
hodnotu lésce, aby si skrze ni zajistily uvdzdni muzovych ekonomic-
kych, citovych a sexudlnich zdroja.

Pro zajisténi dlouhodobé zavézanosti je tieba jesté dalsich dvou vlast-
nosti — laskavosti a upfimnosti. V jedné studii zabyvajici se osobnimi
inzerty byla upfimnost nejfrekventovanéjsi vlastnosti vyhleddvanou
7enami.’” Jind analyza 1111 osobnich inzerdti prokdzala, e upiim-
nost je skute¢né zenami nejvyzadovanéjsi vlastnost — zeny ji hledaly
témét Ctytikrar Castéji nez muziti inzerenti.”! Upiimnost v seznamova-
cich inzerdtech je $ifra pro zavdzanost, uzivand Zenami pro odfiltrovan{
muzi hledajicich ndhodny sex bez zavdzanosti.

Na celém svété jsou lidé zdvisli na laskavosti svych partnerti. Jak bylo
ukdzdno v mezindrodni studii o vybéru partnertl, Zeny maji silné pre-
ference pro muze laskavé a chdpajici. Ve 32 ze 37 kultur hodnoti obé
pohlavi laskavost stejné, a sice jako jednu ze tfi nejdualezitgjsich vlast-
nosti partnera z nabizenych tfindcti. Jen muzi v Japonsku a na T'chajwa-
nu kladou vétsi diraz na laskavost nez zeny. A jen v Nigérii, Izraeli a ve
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Francii kladou Zeny vétsi diiraz na laskavost nez muzi. Avsak v zddné
kultufe neradi zddné pohlavi laskavost z nabizenych tfindcti vlastnosti
niZe nez na tieti pozici.

Laskavost je trvald lidskd vlastnost sklddajici se z mnoha slozek,
z nichZ ta nejustfednéjsi je ochota k zavdzanosti zdroja. Tento charak-
terovy rys signalizuje i empatii vi¢i détem, ochotu nadfadit potfeby
partnerky nad své vlastni a ochotu spiSe pfevddét svou energii a usili
k partner¢inym tuzbdm, nez je orientovat vylu¢né a sobecky na vlastni
cile.>?

Nedostatek laskavosti ddvd tusit sobectvi, neschopnost ¢i neochotu se
zavdzat a vysokou pravdépodobnost toho, ze druhy partner ponese na
svych bedrech vétsinu zdtéze. Napiiklad jedna studie nové sezdanych
paru se snazila rozpoznat nelaskavé muze na zdkladé jejich sebehodno-
ceni, hodnoceni jejich manzelek, tsudka osob muzského i Zenského
pohlavi, které dotaznikovou akei porddaly, a kone¢né na zdkladé stiz-
nosti na tyto manzele. Zeny, které se vdaly za nelaskavé muze, si stézuji,
ze se k nim chovaji hrubé jak verbdlné, tak fyzicky, naptiklad tim, Ze je
biji ¢i na né plivou. Nelaskavi muzi inklinuji k povySenectvi, minéni
manzelek shazuji jako ménécennd a hloupd. Byvaji sobecti, monopo-
lizuji si spole¢né prostiedky. Jsou nevsimavi, bezohledni, nechodi na
smluvené misto v¢as. Maji i vice mimomanzelskych vztahti, coz napovi-
d4, Ze tito muzi jsou neschopni nebo neochotni existovat v monogam-
nim svazku.” Nelaskavi muzi zohledfiuji hlavné sebe a maji problém
uvézat se k ¢emukoliv, co presahuje hranice jejich vlastnich zdjma.

Protoze sex je jednim z nejcennéjsich zdrojii, ktery mohou Zeny
nabidnout, vyvinuly se u nich psychologické mechanismy, které zpt-
sobi, ze jej nerozddvaji jen tak nazdaibth. Pozaduji ldsku, upfimnost
a laskavost, coz je zpusob, kterym si zabezpecuji zavdzanost zdrojii pii-
méfené hodnotdm, které samy ddvaji muzim. Pozadavek ldsky a laska-
vosti napomdhd Zzendm fesit kriticky adaptivni problém zajisténi zavd-
zanosti muzovych zdroji, které ji pomohou v pfeziti a pfi reprodukci
jejtho potomstva.

62



KDYZ MA ZENA MOC

Pro preference Zen pro muze s bohatymi zdroji bylo nabidnuto jesté
jedno vysvétleni, které se zaklddd na takzvané strukturdlni bezmocnos-
ti zen.>* Podle tohoto hlediska vyhled4vaji Zeny partnery, kteti maji
moc, postaveni a schopnost vydéldvat penize, protoze samy jsou vétsi-
nou vyfazeny z mocenskych struktur a z piistupu ke zdrojam. Zeny se
pokouseji socioekonomicky status vyvdat, aby ziskaly pfistup ke zdro-
jam. Muzi u svych partnerek tolik neocenuji ekonomické zdroje, jako
to ¢inf zeny u nich, protoze uz zdroje maji pod kontrolou a protoze
zeny obvykle zddné vyznamné ekonomické zdroje nemaji.

Spole¢nost kmene Bakweri z Kamerunu v zdpadni Africe ale tuto teorii
zpochybnuje. Ukazuje totiz obraz toho, co se stane, kdyz zeny maji sku-
te¢nou moc. Zeny kmene Bakweri tiimaji vét{ osobn{ i ekonomickou
moc, nebot disponuji vétsimi zdroji a je po nich vy$si poptévka nez po
muzich.” Zeny si zde zajituji zdroje vlastni praci na plantazich, ale i p¥i-
lezitostnym sexem, jenz pro né znamend lukrativni piijem. Na 100 Zen
totiz pfipadd zhruba 236 muza — nerovnovéha vyvérd z neustdlého pii-
livu muzt prichdzejicich za praci na plantdzich z ostatnich ¢4sti zemé.
V dusledku této extrémni pocetni nerovnovahy obou pohlavi maji zeny
vysoky stupen moznosti pro vybér partnerii. Maji tedy vice penéz nez
muzi a vice potencidlnich Zenicht na vybér. Piesto i zdej$i zeny maji
trvalé preference pro muze s ekonomickymi prostfedky. Manzelky si
Casto stézuji na to, ze nedostdvaji od manzelti dostate¢nou finan¢ni
podporu. A nedostatek ekonomického zaopatfovani je skute¢né zena-
mi nejéastéji uddvany divod k rozvodu. Zeny kmene Bakweri vyméni
své manzely v okamziku, kdy najdou muze, ktery jim nabidne vice
penéz a pfinese hodnotnéjsi svatebni dar. Ocitnou-li se Zeny v pozici,
kterd jim umozni naplnit jejich vyvinuté preference pro muze se zdroji,
udélaji tak. Tuto jejich kli¢ovou preferenci pro vybér partnera nezastini
ani fake, Ze uz vétSinu ekonomickych zdroji stejné ovladaji.

Profesné i ekonomicky tGspésné zeny v USA rovnéz vysoce hodnoti
zdroje muzl. Studie zkoumajici novomanzele se zaméfila na finan¢né
uspésné zeny, méfeno jejich pifjmy, a porovndvala jejich preference pro
partnery s preferencemi Zen s nizsim prijmem. Finan¢né Gspés$né Zeny
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vydéldvaly i vice nez 50 000 dolarti ro¢né, nékteré i pres 100 000 dola-
ri roéné. Tyto zeny byly vysoce vzdélané, vétsinou mély vysokoskolsky
diplom a nechybéla jim ani zna¢nd sebediivéra. Studie prokdzala, ze
Uspésné zeny kladou jesté vys$i diiraz nez ty méné Gspés$né na partnero-
vo postaveni, inteligenci, vy$ku postavy, nezdvislost a sebedtivéru. Snad
nejvymluvnéjsim faktem je to, ze Gspé$né Zeny vykazuji jesté silnéjsi
preference pro muze s vysokymi pfijmy neZ Zeny finanéné méné Gspés-
né. V jiné studii zjistili psychologové Michael Wiederman a Elisabeth
Allgeierovd, ze vysokoskolacky ocekdvajici vysoké vydélky po dokonce-
ni studif kladou vy$$i ndroky na finan¢ni vyhlidky svych potencidlnich
manzelt nez Zeny ocekdvajici prijmy niz$i. Profesné uspésné Zeny jako
studentky mediciny nebo prév rovnéz ptikladaji velkou dulezitost part-
nerové schopnosti vydélat penize.”® Oviem muzi s malymi finanénimi
zdroji a nizkym postavenim nebazi po finan¢nich zdrojich partnerek
o nic vice nez muzi finanéné Gspésni. Kdyz to shrneme, tyto vysledky
nejen ze nepodporuji hypotézu strukeurdlni bezmocnosti, ale pfimo ji
odporuji.

Pojem strukturdlni bezmocnosti mé v sobé element pravdy spociva-
jici v tom, Ze muzi ve vésiné kultur ovlddaji zdroje a odstavuji Zeny od
moci. Ale tato teorie nedovede vysvétlit fake, Ze muzi usiluji o odsta-
veni ostatnich muza od moci pfinejmensim stejné usilovné, Ze vznik
muzského ovlddnuti zdroja zistdvd nevysvétlen, ze u Zen se nevyvi-
nula fyzickd sila k pfimému uchviceni zdroji a ze muzské preference
pro partnerky jsou naprostou zdhadou. Evolu¢ni psychologie poda-
véd vysvétleni souboru téchto nélezi. Muzi usiluji o ovlddnuti zdroju
a odstaveni ostatnich muzi od moci, aby splnili o¢ekdvané Zenské part-
nerské preference. Muzi, kteti v priibéhu evolu¢ni historie nedokdazali
hromadit zdroje, nedokdzali ani ziskat né¢jakou partnerku. Silnéjsi téla
muzi a jejich mocnéjsi spolecenské postaveni jsou alespon ¢dsteéné
disledkem preferenci, které zeny vyjadfovaly v prabéhu poslednich
nékolika milionu let.
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ROZMANITOST PREFERENCI ZEN

Nacrtli jsme odpovéd na odvekou zdhadu — co vlastné Zeny chregji.
Zeny jsou vybiravé, proziravé a peclivé posuzuji, kdykoliv jde o muze,
s nimiz se hodlaji ddt do svazku, nebot mohou nabidnout dost cennych
reprodukénich zdroju. Ti, kdo vlastni cenné zdroje, je mélokdy rozdi-
vaji bezhlavé a nepromyslené. Ujmy v podobé reprodukénich nésledki,
které vyvéraly z neprovedeného nebo nezdateného vybéru partnera, by
byly pro praddvné Zeny prilis tézké. Riskovaly by biti, nedostatek potra-
vy, choroby, zneuzivani déti a opusténi. Prospéch z dobrého vybéru —
vyZiva, ochrana a rodi¢ovské investice — byl nepiehlédnutelny.

Stabilni partner s sebou miZe pfinést pokladnici zdroja. Vybér dlou-
hodobého partnera disponujiciho relevantnimi zdroji je bezpochyby
vyjimecné slozity pocin. Zahrnuje pfinejmensim tucet odli$nych prefe-
renci; kazdd z nich je se vztahem k néjakému zdroji, ktery usnadni zené
fesit jisty kriticky problém.

To, Ze zeny u svych stabilnich partnerti hledaji zdroje, je asi zfej-
mé. Ale protoze zdroje nejsou vzdy pfimo k rozeznini, jsou zenské
namlouvaci preference zaméteny na dal$i muzské vlastnosti, jez ddvaji
najevo pravdépodobnost vlastnictvi zdroji nebo moznost jejich ziskani
do budoucna. Vzdyt vime, Ze v mnoha pfipadech penize samy o sobé
na zeny udélaji mensi dojem neZ vlastnosti, které moznd ke zdrojim
povedou, jako je ambiciéznost, postaveni, inteligence ¢i vek. Zeny
tyto vlastnosti velmi peclivé zkoumaji, nebot se z nich d4 vy¢ist muzav
potencidl.

Potencidl ovéem nestaci. Protoze mnoho muzi s jasnou perspektivou
ziskat zdroje je vybiravych a Casto se spokojuiji s piilezitostnym sexem,
Celi zeny problému si je zavdzat. Reenim problému zavdzanosti je hle-
ddni ldsky a upfimnosti. Upfimnost signalizuje muzovu schopnost se
zavdzat. Projevy ldsky signalizuji, Ze uz se zené fakticky zavdzal. Avsak
mit ldsku a zavdzanost muze, jenz muze byt snadno porazen v aréné
fyzickych schopnosti, by pro pravékou zenu byvalo pofidérnim ziskem.
Zeny, keeré zily v pdru s muzi malymi, slabymi nebo postrddajicimi
télesnou zdatnost, riskovaly Gjmu ze strany ostatnich muzi a ztrdtu
zdroju spole¢nych celému pdru. Vysoci, silni a atleti¢ti muzi poskytova-
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li pravékym endm ochranu. Zeny, které si volily muze &dstecné i kvali
sile a odvaze, mély lepsi vyhlidky na pieZiti a reprodukci.

Zdroje, zavézanost a ochrana je zené mélo platnd, kdyz jeji muz one-
mocni nebo zemfe nebo rozhddaji-li se partneti do té miry, ze nemohou
fungovat jako vykonnd jednotka. DulezZitost, kterou Zeny kladou na
muzovo zdravi, jim zajiStuje, ze muz bude schopen poskytovat vech-
no své dobrodini nadlouho dopfedu. A vyznam, ktery zeny ptiklddaji
podobnosti povah a z4jmt, jim pomdhd zajistit konvergenci spole¢né
sledovanych cilia. Tyto mnohocetné aspekty zenskych preferenci pro
vybér partnera tedy plné odpovidaji mnohocetnym aspektim adaptiv-
nich problému, se kterymi se musely nase pramatky vyporidévat po
statisice let.

Nasi prapiedci byli ov§em konfrontovdni s Gplné odlisnym souborem
adaptivnich problémii. Pohledme nyni na praveké Zeny o¢ima nasich
muzskych predchtadci hledajicich potencidlni partnerky.

66



MUZI CHTEJI NECO JINEHO

KrAsA sPOGIVA vV PRIZPUISOBIVOSTI POZOROVATELE.

Donarp Symons ,,Waar Do Men Wantz*

Pro¢ se muzi zeni, to je velkd zdhada. Protoze vSechno, co musel pravéky
muz udélat pro svou reprodukei, bylo oplodnit néjakou zenu, ndhod-
ny sex bez zdvazku by mu byval stacil. Musely tedy existovat néjaké
silné adaptivni vyhody, alespon za jistych okolnosti, diky nimz evoluce
vyprodukovala muze touzici po manzelstvi a ochotné zavazart léta Gsili
a investic jedné Zené, a ty zfejmé pievézily nad vyhodami spocivajicimi
ve vyhleddvani pfileZitostnych sexudlnich partnerek.

Jedno feseni této zdhady spocivd v zdkladnich pravidlech ustanove-
nych Zenami. Protoze je zfejmé, ze mnoho pravékych Zen pozadovalo
spolehlivé projevy muzovy zavazanosti, nez svolily k sexu, neochota se
uvédzat by muze na seznamovacim trhu znevyhodnovala. Muzi muse-
li vyhovét zenskym pozadavkim, jinak zfejmé nedokdzali pfivabit ty
nejatraktivnéjsi Zeny a moznd nedokdzali prildkat viibec Zddné Zeny.
Zenské pozadavky na to, aby svolily k sexu, zfejmé muziim prodrazily
jejich strategii vylu¢né se odddvat pouze kritkodobym zndmostem.
V ekonomice reprodukéniho poéindni byly asi ndklady na vyhybdni
se stalému partnerskému vztahu tak vysoké, ze pro vétSinu muzii tudy
cesta nevedla.

Dalsi ztrity plynouci z neochoty vstoupit do manzelstvi spociva-
ly v horsim piezivini a v niz$im reprodukénim dspéchu muzovych
potomku. V' praddvnych drsnych podminkdch nasich praptedka asi
nemluvniata a déti bez delstho zaopatfovani obou rodict a ptibuzenstva
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s vysokou pravdépodobnosti zemiely.! Dokonce v dnesni dobé, u indi-
dna kmene Ache v Paraguayi, kdyZz muz zemfe v souboji kyji, dospéji
Casto ostatni vesnic¢ané ke spole¢nému rozhodnuti zabit jeho déti, a to
i pfesto, ze tyto déti maji Zijici matku. Antropolog Kim Hill referoval
o ptipadu, kdy byl tfinictilety chlapec zabit poté, co jeho otec zahynul
v souboji kyji. Je pravidlem, Ze u indidntt kmene Ache je imrtnost
déti, jejichz otcové zahynou, o 10 % vyssi nez téch, jejichz otcové jsou
nazivu. Tak se projevuji netiprosné sily prirody u Achet a tak se asi
projevovaly i dfive.

V pribéhu evoluéni historie dokonce i déti, které piezily bez otco-
vych investic, strddaly kvili absenci jeho vzdéldvaciho a spolecenského
spojenectvi, nebot obé¢ tyto hodnoty jim v pozdéjsim Zivoté usnadnily
fesit problémy s namlouvdnim a s partnerskym zivotem viibec. Otcové
v mnoha kulturdch minulosti i pfitomnosti meli a maji hlavni slovo
pii dohadovdni vyhodnych manzelstvi pro své syny a dcery. Absence
takovych vyhod poskozovala déti bez otct. Tyto evolu¢ni tlaky, které
pusobily po tisice generaci, reproduk¢né zvyhodnovaly muze, ktefi se
zenili.

Dalsi prospéch z manzelstvi je vys$$i kvalita partnerky, jiz manzel
miuize upoutat. Ekonomika seznamovaciho trhu zpravidla vytvaii nesy-
metrii mezi pohlavimi v jejich schopnosti ziskat Zddouciho partnera
pro trvaly svazek — na rozdil od do¢asnych svazki.? Vésina muzt mize
ziskat mnohem atraktivnéjsi partnerku, pokud jsou ochotni zavizat se
k dlouhodobému vztahu. Diivodem je to, Ze Zeny zpravidla touzi po
trvalém zdvazku a vysoce Zddouci partnerky jsou v nejlepsi pozici dostat
to, co chtéji. V kontrastu s tim muze vétSina Zen pfipoutat mnohem
atraktivnéjstho muze pro docasny vztah, a sice tim, Ze mu nabidnou
sex bez vyzadovdni jeho zavdzanosti. Vysoce postaveni muzi jsou totiz
ochotni slevit ze svych ndroka a dopfdt si sex s rozmanitymi Zenami,
jestlize ptijde o krdtkodoby vztah a nebude z néj vyplyvat zddny zdva-
zek. Muzi vyssiho statusu zpravidla trvaji na vysokych ndrocich na
manzelku a ty vétSina Zen nesplnuje.

Zustava zdhadou, jaké to presné byly vlastnosti, které pravéci muzi
vyhledévali u svych trvalych partnerek. Pro svou reprodukéni tspésnost
si museli pravéci muzi brét Zeny se schopnosti rodit déti. Zena se schop-
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nosti porodit spoustu déti méla v reprodukéni valuté vyssi hodnotu nez
zena schopnd porodit déti jen pdr nebo vibec Zddné. Muzi potiebova-
li tedy néjaky zdklad, z néhoz by mohli posoudit Zeninu reproduként
zdatnost.

Resen{ tohoto problému je sloZitéjsf, nez by se mohlo na prvni pohled
zddt. Pravéci muzi méli mélo pomiicek pro zjisténi, kterd Zena md nej-
vys$si reprodukéni hodnotu. Pocet déti, keeré Zena bude moci béhem
svého Zivota porodit, nemd vytistény na cele. Neni zakédovin v jeji
spolecenské povésti, ani jeji rodina neni voditkem. Dokonce i zeny
samy postrddaji pfimé védomosti o své reprodukéni hodnoté.

Pro tuto vlastnost, jez se nedd pozorovat pfimo, se nicméné vyvinu-
la preference. U praddvnych muzi se vyvinuly mechanismy, pomoci
nichz se dala vysledovat zenina ukryta reprodukéni hodnota. Prislusnd
voditka zahrnuji pozorovatelné rysy zen. Dvé nejziejméjsi voditka jsou
mlddi a zdravi.®> Staré nebo nezdravé zeny se nemohly reprodukovat
v takové mife jako ty mladé a zdravé. Pravéci muzi vyfesili problém
nalezeni reprodukéné zdatnych zen ¢dste¢né tim, Ze upfednostiovali
pravé ty mladé a zdravé.

MLADI

MlI4di je zdsadnim voditkem, nebot Zenskd reprodukéni hodnota po
dvacitce se vzrustajicim vékem trvale klesi. Ve veku 40 let je Zenskd
reprodukéni schopnost nizkd a v padesdti letech se uz blizi nule. Repro-
dukéni schopnost zen je tedy omezena na pouhy zlomek jejich Zivota.

Muzské preference se tohoto voditka drzi. Ve Spojenych stdtech
muzi bez rozdilu projevuji touhu po mladsich partnerkich, nez jsou
sami. Vysokoskolsti studenti, sledovani na americkych univerzitéch od
1.1939, vykazuji preferovany vékovy rozdil 2,5 roku.* Mui, jimZ je 21
let, preferuji Zeny, jimz je v priiméru 18,5 roku.

Muzské upfednostiiovani mlidi u Zen se neomezuje jen na zdpadni
kultury. Kdyz byl antropolog Napoleon Chagnon dotdzdn, které zeny
jsou pro muze amazonského indidnského kmene Yanomamé nejpfi-
tazlivéjsi, odpovédél bez vihani: ,,Zeny, které jsou moko dude.*> Slovo
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moko uzivané ve vztahu k ovoci znamend, Ze ovoce je vhodné ke skliz-
ni. Ve vztahu k Zené znamend, Ze zena je plodnd. Tedy moko dude,
kdyz popisuje ovoce, znamend dokonale zralé; kdyz popisuje Zenu, zna-
mend, Ze uz md po puberté, ale jesté nerodila, ¢ili je asi ve véku patndcti
az osmndcti let. Srovnatelné informace o jinych kmenech ddvaji tusit,
ze muzi kmene Yanomamé nejsou ve svych preferencich nijak atypicti.
Muzi v Nigérii, Indonésii, [ranu a Indii jsou zaméfeni podobné. Bez
vyjimky v kazdé ze 37 spole¢nosti zkoumanych v mezindrodni studii
o vybéru partnera upfednostiiovali muzi manzelky mladsi, nez jsou
sami. Nigerijci ve véku 23,5 roku preferuji manzelky o Sest a ptl roku
mladsi, tedy tésné nad sedmndct let. Srbové a Chorvati, kterym je 21,5
let, vykazuji pfednostni touhu po manzelkich pfiblizné devatenictile-
tych. Citiané, Kolumbijci a Kanadané touzi po mladsich Zendch stej-
né silné jako jejich nigerijsti a jihoslovansti soukmenovci. V praméru
touzi muzi ve vSech 37 kulturdch po manzelkich zhruba o 2,5 roku
mladsich, neZ jsou sami.

Piestoze mladi muzi upfednostnuji jako manzelky mladsi Zeny, inten-
zita jejich preferenci se poné¢kud lisi od kultury ke kultufe. Skandindvci
ve Finsku, Svédsku a Norsku preferuji nevésty mladsf jen o dva roky.
Muzi v Nigérii a Zambii upfednostiiuji nevésty o 6,5 a 7,5 let mladsi.
V Nigérii a Zambii, kde je praktikovdna polygamie, si muzi, keefi si to
mohou dovolit, sméji, stejné jako v mnoha kulturich po celém svéte,
legilné vzit vice nez jednu Zenu. Protoze v polygamnich systémech se
star$i muzi zpravidla prosazuji vice nez v systému monogamnim — ziskat
dostate¢ny majetek pro prilakdni vice Zen trvd totiz déle — vétsi vékovy
rozdil preferovany nigerijskymi a zambijskymi muzi moznd odrazi vyssi
vék, kdy manzelku ziskaji.6

Porovndni statistik ze seznamovacich inzerdti v novindch ndm odha-
luje, ze vek muzi siln¢ ovliviiuje jejich preference. Jak muzi stirnou,
upfednostiiuji za partnerky zeny ¢im ddl mladsi. Tricdenici preferuji
zeny zhruba o pét let mladsi, zatimco padesdtnici chegji zeny o deset az
dvacet let mladsi.”

Vlastni rozhodovéni o uzavirdni manzelstvi potvrzuje preferenci
muzi pro zeny tim mladsi, ¢im jsou sami star$i. Ameri¢ti Zenichové
prevysuji své nevésty zhruba o tii roky pfi prvnim snatku, o pét let
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pfi druhém stiatku a o osm let pfi stiatku tietim.® Muzské preference
pro mladsi Zeny se promitaji do snatkovych statistik na celém svété.
Cirkevni dokumenty prokazuji, e napiiklad ve Svédsku v 19. stoleti
si muzi, ktef{ se znovu Zenili poté, co se rozvedli, vybirali nové nevésty
mladsi v priméru o 10,6 roku. Ve vSech zemich na celém svété, kde
jsou dostupné informace o véku nevést a Zenichtl, v praméru muzi
prevysuji svym vékem nevésty.” V evropskych zemich je vékovy rozdil
zhruba v rozsahu od dvou let v Polsku do péti let v Recku. Vypoctenim
praméru ze vech zemi dostaneme, Ze Zenichové jsou o tii roky starsi
nez jejich nevésty, coz je zhruba vékovy rozdil uddvany muzi na celém
svété. V polygamnich kulturdch se veékovy rozdil jesté zvy$uje. U kme-
ne Tiwi v severni Australii mivaji napfiklad muzi vys$iho postaveni
manzelky o dvacet a tiicet let mladsf, nez jsou sami.!” Zkrdtka dnesnf
muzi preferuji mladé zeny, protoze zdédili po svych muzskych predcich
preferenci, kterd se intenzivné zaméfuje na tento ukazatel zenské repro-
dukeni hodnoty. Tato psychologicky podlozend preference se promitd
do naseho kazdodenniho namlouvaciho rozhodovéni.

MERITKA TELESNE KRASY

Dévani prednosti mlddi je vsak jenom ta nejziejméjsi z muzskych prefe-
renci vztahujicich se k Zeniné reprodukéni schopnosti. Evolu¢ni logika
vede k jesté mocnéj$imu souboru vlastnosti, které se staly univerzdlnim
standardem krésy. Stejné jako nase méfitka pro krdsu krajiny obndseji
voditka k jeji obyvatelnosti, jako je voda, hojnost zvéte, pristiesi, v ¢emz
se podobdme Zivotnimu stylu nasich prapfedkii ze savan, obndseji nase
méfitka pro zenskou krdsu voditka pro rozliseni jeji reprodukéni zdat-
nosti.!! Krdsa moznd zdvisi na ocich pozorovatele, ale ty o&i a hlavné
rozum a mysl za nimi se utvdfely po miliony let lidské evoluce.

Nasim predkim byly dostupné dva druhy pozorovatelnych diikaza
zenina zdravi a mladi: rysy télesného zjevu, jako jsou plné rty, jemnd
a Cistd kize, jasné odi, zdtivé vlasy, svalovy tonus, a projevy choviéni,
jako je Stédrost, mladistvy krok, zivd mimika obliceje, vysoky ndboj
energie. Tyto télesné znaky signalizujici mlddi a zdravi a tedy repro-

71



dukéni kapacitu jsou zdkladnimi slozkami muzskych méfitek Zenské
krésy.

Protoze télesnd voditka a signdly, které lze vycist z Zenina choviéni,
obndseji nejziejméjsi dikazy Zeniny reprodukéni hodnoty, vyvinuly
se u praddvnych muzu preference pro takové zeny, které vysilaly tyto
signdly. Muzi, ktefi nepreferovali vlastnosti signalizujici vysokou repro-
dukéni hodnotu — muzi, ket by dévali pfednost $edovlasym Zendm
postradajicim jak hebkou kuzi, tak pevné napéti svala — by za sebou
zanechali méné potomstva a jejich linie by vymfela.

Clelland Ford a Frank Beach odhalili nékolik univerzalnich voditek,
kterd presné odpovidaji evolu¢ni teorii krasy.!? Znaky mlddi, jako je
hebkd a (istd kize, a znaky zdravi, jako je absence zdnétt a boldk,
jsou vseobecné povazovény za pfitazlivé. Jakékoli projevy nemoci nebo
vyssiho véku jsou povazovdny za podstatné méné pfitazlivé. Nezdravd
plet se vzdycky jevi jako sexudlné odpudiva. Cistota a zdravi jsou uni-
verzalné atraktivni.

Naptiklad o ostrovanech na Trobriandu v severozdpadni Melanésii
referuje antropolog Bronislaw Malinowski, ze ,boldky, viedy a prask-
liny kize jsou z hlediska milostného styku povazoviny za pfirozené
odpudivé“.!? Zikladnimi podminkami pro krisu je naopak zdravy,
husty vlasovy porost, zdravé zuby a jemnd kize. Pro ostrovany jsou
dtlezité i dalsi specifické faktory, jako naptiklad zivé oci a dobfe tvaro-
vané a spiSe plné rty.

Projevy mlddi vévodi estetice Zenské pritazlivosti. Kdyz zeny i muzi
porovndvaji soubor fotografii tvdfi zen lisicich se vékem, se vzriistajicim
vékem klesd hodnocen jejich sviidnosti.' Tato klesajici tendence neza-
visi na pohlavi nebo véku posuzovatele. Hodnota, jiz muzi pfisuzuji
zenské tvéfi, vSak se vzristajicim vékem zobrazenych Zen klesa rychleji,
nez je tomu v piipadé posuzovani Zenskych tvdii zenami. To svéd¢i
o dulezitosti, jakou ma pro muze vék jako projev zenské reproduke-
ni schopnosti. Vétsina klasickych psychologickych teorii o pfitazlivosti
predpoklddala, Ze standardy atraktivnosti do sebe lidé vstiebavaji vli-
vem okolni kultury, a tedy se neprojevi dfive, nez dit¢ dospéje do véku
minimélné tif az péti let. Toto konvenéni povédomi rozmetala psycho-
lozka Judith Langloisovd a jeji kolegové v praci studujici socidlni reakce
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nemluviiat na riizné tvife.”> Nejprve dospéli vyhodnocovali barevné
snimky tvafi raznych bélosek a cernosek z hlediska jejich pfitazlivosti.
Potom byly nemluviiatim ve véku od dvou do tif a od Sesti do osmi
mésict predvadény dvojice téchto fotografii, keeré se lisily stupném pfi-
tazlivosti. Jak mladsi, tak star$si nemluvnata se zahledéla déle na krdsné;jsi
tvare, coz ddvd tusit, ze méfitka pivabu se zfejmé projevuji jiz v raném
obdobi Zivota. V jiné studii Langloisovd s kolegy zjistila, Ze dvandctimé-
si¢ni nemluvnata projevovala pozorovatelnéjsi potéSeni a vice hravosti
a méné znepokojeni a odtazitosti, kdyz méla co do ¢inéni s nezndmymi
lidmi majicimi na sob¢ krdsné masky, nez kdyz jim byly pfedstavovéni
lidé v odpudivych maskach.!® Ve ttetf studii zjistila, Ze dvandctimési¢ni
nemluvnata si hréla vyznamné déle s krdsnymi panenkami nez s panen-
kami osklivymi. Zd4 se, Ze k tomu, aby se projevily standardy krasy,
neni zapotfebi nijakého zdcviku. Tyto dikazy vyvraceji bézné rozsite-
ny ndzor, ze k pojmu pfitazlivosti clovék dospivd tim, jak je postupné
vystavovan vlivu okolnich kulturnich standardi.

Jednotlivé komponenty krisy nejsou ani libovolné, ani kulturné
vazané. Kdyz psycholog Michael Cunningham Zddal lidi raznych ras,
aby na fotografiich posoudili pfitazlivost tvdii Zen riiznych ras, nalezl
velky soulad v ndzoru, krera je krisna a kterd ne.!” Napiiklad muzi
z Asie i Ameriky se navzdjem shodovali v ndzoru, kterd Zena z Asie nebo
Ameriky je nejkrdsnéjsi nebo nejosklivejsi. Ndzorovy soulad byl rovnéz
nalezen mezi Cifiany, Indy a Angli¢any, mezi Jihoafri¢any a Americany,
mezi americkymi bélochy a ¢ernochy.!®

Neddvny védecky prilom potvrzuje evoludni teorii Zenské krdsy. Pro
zji$téni, co vlastné ¢inf tvaf pfitazlivou, byly pomoci poéitacové grafiky
vytvofeny prvky lidské tvdte. Ty byly raznym zpisobem sestavoviny,
a tak byly vytvdfeny nové tvife. Nové sestavené obliceje byly tvofeny
raznym poctem prvka vzatych z jednotlivych tvafi — ¢tyfmi, osmi, Sest-
ndcti nebo tficeti dvéma. Lidé byli Zdddni o vyhodnoceni pfitazlivosti
kazdého nové sestaveného obliceje a zéroven o ocenéni kazdé jednotlivé
tvafe, z niz se komponovany oblicej sklddal. Dospélo se k prekvapujici-
mu vysledku. Komponované oblic¢eje byly bez rozdilu posuzovany jako
tyzicky pritazlivéjsi nez keerdkoliv individudlni tvdf. Sestava vytvorend
ze Sestndcti tvaif se libila vice neZ sestava ze Ctyf nebo osmi tvéii, jako
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nejpritazlivéj$i byla oznacena sestava ze 32 tvafi. Protoze sestavovdni
obli¢eje z individudlnich prvki eliminuje nepravidelnosti v obli¢ejich
a déld je symetrictéjsi, zpriimérované ¢ili symetrické tvdfe jsou atraktiv-
néjsi nez individudlni obli¢eje."”

Jednim z vysvétleni, pro¢ jsou symetrické tvife povazovany za krds-
néj$i, pochdzi z vyzkumu provddéného psychologem Steve Gangesta-
dem a biologem Randy Thornhillem. Ti zkoumali vztah mezi télesnou
symetri¢nosti a symetri¢nosti tvate a Gsudky o celkové krase.?? Opako-
vané $kodlivé zdsahy okoli zptsobuji béhem vyvoje asymetrie. Mezi né
se nepocitajf jenom zranéni a télesné Gjmy, které mohou byt viditelnym
projevem naru$eného zdravi, ale i parazité obyvajici télesnou schranku.
Protoze parazité zplsobuji télesné asymetrie, stuperl asymetrie mize
slouzit jako voditko ke stavu zdravi jednotlivce a miZe i oznacovat
miru, do niz byl naruden vyvoj jednotlivce riznymi stresujicimi fakto-
ry. Napiiklad u srpic a u vlastovek se samci pfednostné pafi se symet-
rickymi sami¢kami a spiSe se vyhybaji tém, u nichz se projevuje néjakd
asymetrie. U lidi je to obdobné. Kdyz Gangestad a Thornhill mérili
lidské rysy, jako je $itka stopy, velikost ruky, délka usniho boltce a jeho
sitka, a nezdvisle nechali posoudit zkoumané jednotlivce podle jejich
ptitazlivosti, zjistili, ze méné symetricti lidé jsou povazovani za oskli-
véjsi. Asymetrie Clovéka se rovnéz zvySuje s vékem. Tvdfe starych lidi
jsou mnohem asymetrictéjsi nez obli¢eje mladych lidi, takze asymetrie
je dalsim voditkem pro posouzeni mlddi. Tyto diikazy prindseji dalsi
potvrzeni teorie, ze voditka ke zji$téni zdravi a mldd{ jsou obsazena ve
standardech pritazlivosti — standardech, které se v Zivoté jednotlivce
projevuji pozoruhodné brzy.

TELESNE KRIVKY

Krésa obliceje je jen ¢ist celkového obrazu. Ostatni télesné rysy posky-
tuji rovnéz hojnost projevir zenské reprodukeni zdatnosti. Standardy
zenské télesné pritazlivosti se v raznych kulturdch lisi. Obndseji v sobé
parametry, jako je stihld postava versus postava télnatd, ¢i bledd versus
snédd kaze. Kultury se také odlisuji diirazem, ktery kladou na specifické
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télesné rysy, jako jsou odi, usi nebo genitdlie. Nékteré kultury, napiiklad
kmen Nama, odnoz Hottentott v Jizni Africe, povazuji prodlouzené
velké stydké pysky za sexudlné pfitazlivé a zabyvaji se tvarovdnim a pro-
tahovdnim pyskt vulvy kviili zvy$eni vlastni pfitazlivosti. Muzi v mno-
ha kulturdch preferuji velkd pevna prsa, ale v nékolika jinych kulturdch,
jako napfiklad u Azanda ve vychodnim Stddnu ¢i u Ganda v Ugandé,
povazuji muzi del§f povisld prsa za piitazlivéjsi.!

Kulturné nejvice se lisicim méfitkem krasy je zfejme preference pro
stihlou versus korpulentni télesnou stavbu. Tato variace je spojend se
socidlnim postavenim, o némz télesnd stavba vypovidd. V kulturdch,
kde je jidlo vzdcnosti, jako napfiklad u Bushment v Austrilii, signa-
lizuje tloustka blahobyt, zdravi a dostate¢nou vyzivu béhem vyvoje
jednotlivce.? V kulturich s relativni hojnosti potravy, jako ve Spoje-
nych stitech nebo v zemich zdpadni Evropy, je vztah mezi tloustkou
a spole¢enskym postavenim obriceny — bohatf se vyznacuji $tthlosti.??
U muzi se zfejmé nevyvinula samostatnd preference pro uréity objem
tuku na Zeniné téle. Spise se vyvinula preference pro vselijaké rysy spo-
jené s postavenim, které se piedvidatelné lisi v odlisnych kulturdch.
Takovd preference samoziejmé nevyzaduje védomou kalkulaci, ani
védomi nevyuzivd.

Studie psychologa Paula Rozina a jeho kolegi odhaluje znepokoju-
jici aspekt zenského a muzského nazirdni na tlusté versus stihlé typy
postav. 24 Americti muzi a Zeny si prohlédli devét postav v rozmezi od
velmi $tihlé po obézné tlustou. Zeny byly pozidény, aby ukdzaly tu,
kterd odpovidd jejich idedlu, a byly dotdzdny na sviij ndzor na idedln{
postavu zeny pro muze. V obou pfipadech udaly zeny postavu $tihlejsi,
nez je pramér. Kdyz vsak byli dotdzdni muzi, aby zvolili Zenskou posta-
vu podle svého vkusu, vybrali si figuru primérnych proporci. Americ-
ké Zeny se myln¢ domnivaji, Ze muzi touzi po Stihlejsich Zendch, nez
tomu je ve skute¢nosti. Tyto nélezy protifeci véeobecnému povédomi,
ze muzi touzi po velmi $tihlych Zendch.

I kdyz se muiské preference pro urcité télesné proporce lisi, objevi-
la psycholozka Devendra Singhovd jednu télesnou preferenci, kterd je
neménnd — preferenci jistého poméru obvodu pasu k obvodu boki.?’
Pfed pubertou vykazuji chlapci i divky podobné rozvrstveni tuku.
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Béhem puberty vsak dochdzi k dramatické zméné. Chlapciim ubyvd tuk
z hyzdi a stehen, avsak uvolnovani estrogenu u pubertdlnich divek zpu-
sobuje ukldddni tuku v dolnich partiich trupu, zvldsté na bocich a horni
Csti stehen. V téro sti téla je objem télesného tuku u Zen o 40 % vyssi
nez u muzi.

Pied pubertou je tedy pomér obvodu pasu k obvodu boki u obou
pohlavi podobny. Po puberté vsak ukldddni tuku do oblasti zenskych
boku zptisobi, Ze tento pomér se stane vyznamné niz$i nez u muzi. Zdra-
vé, reprodukéné zdatné Zeny maji tento pomér od 0,85 do 0,95. Existuje
mnoho dikazil, Ze pomér obvodu pasu k obvodu bokil je pfesnym uka-
zatelem Zeniny schopnosti se reprodukovat. Zeny, u nich? je tento pomér
niz8i, vykazuji diivéjsi pubertilni endokrinni aktivitu. Vdané Zeny s vys-
$im pomérem pas versus boky maji problémy s ot¢hotnénim a ty, které
ot¢hotni, ot¢hotni ve vy$$im veku nez zeny s nizsim pomérem pas versus
boky. Choroby, jako je cukrovka, vysoky tlak, srde¢ni problémy, stavy po
infarktu a Zlu¢nikové zéchvaty, maji prokazatelnou spojitost se zptisobem
rozvrstveni tuku po téle, ktery se odrdzi v pomérnych veli¢inich, nikoliv
vsak s celkovou tu¢nosti, kterd by se vycetla z celkového zastoupeni tuku
v téle. Spojitost mezi pomérem pas versus boky a zdravotnim i repro-
duke¢nim stavem Zeny byla pro pravékého muze spolehlivym voditkem
pro jeho preference pfi vybéru partnerky.

Singhovd prokdzala, Ze pomér pas versus boky je mocnym ndstrojem
zeniny pritazlivosti. Ve dvandcti studiich, které provadéla, hodnotili
muzi pfitazlivost zenskych postav, které se lisily jak pomérem pas ver-
sus boky, tak celkovym objemem tuku. Muzi shleddvali pramérnou
postavu atraktivnéjsi nez hubenou nebo tlustou. Av$ak bez ohledu na
celkovy objem tuku muzi poklddali Zeny s nizkym pomérem pas versus
boky za nejpfitazlivéjsi. Zeny s pomérem 0,70 se libi vice neZ Zeny
s pomérem 0,80, které jsou naopak povazovdny za pfitazlivéjsi nez zeny
s pomérem 0,90. Studie s nd¢rty figur a pocitacové vytvofenymi foto-
grafiemi pfinesly shodné vysledky. A kone¢né Singhovou provedeny
rozbor krdsek z ¢asopisu Playboy a vitézek soutézi krasy ve Spojenych
statech za poslednich tficet let prokdzal neménnost tohoto trendu. Pre-
stoze za tu dobu plakdtové krdsky a vitézky soutézi krdsy zhubly, jejich
pomér pas versus boky zlstal presné stejny — na hodnoté 0,70.
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Je jesté jedno mozné vysvétleni pro diilezitost poméru pas versus boky
v evolu¢né vyvinutych muzskych preferencich. Téhotenstvi méni tento
pomér dramatickym zptsobem. Vy$si pomér napodobuje t¢hotenstvi,
coz zendm ubird na pfitazlivosti jako manzelce nebo sexudlni partnerce.
Nizsi pomér signalizuje naopak zdravi, reprodukéni zdatnost a nepii-
tomnost probihajiciho t¢hotenstvi. Muzskd méfitka pro zenskou pfi-
tazlivost se vyvijela po tisice generaci a toto spolehlivé voditko se nedalo
ptehlédnout.

DULEZITOST TELESNEHO VZHLEDU

Kvtli mnoha voditkim, kterd télesny vzhled Zeny zprostfedkovavd,
a kvuli muzskym standardtim krdsy, které se vyvinuly tak, aby odpo-
vidaly témto voditkam, je nejdtlezitéj$i muzskou preferenci pfi volbé
partnerky jeji pritazlivost a télesnd krdsa. Ve Spojenych stdtech byla
muzskd preference pro télesnou pfitazlivost, celkovy vzhled a krdsu
hojné zdokumentovdna. Kdyz bylo v 50. letech 20. stoleti pozdddno
5000 vysokoskoldkii, aby popsali a udali vlastnosti, které ma mit jejich
budouci manzel nebo manzelka, byla télesnd pfitazlivost kritériem,
které muzi udédvali daleko Castéji nez 7eny.?® Uz pouhy vycet vlast-
nosti uddvany muzi prozrazuje jejich hodnotovy zebficek. Cheéli, aby
zena byla krdsnd, pfitazlivd, péknd, nddhernd, Gzasnd, dobfe vyvinutd
a pohlednd. Americké vysokoskolacky, alesponn v té dobé, jen ziidka
kladly télesné vzezfeni na nejvys$$i misto seznamu vlastnosti idedlnich
manzeli.

Americkd studie zahrnujici véechny generace pies padesdtileté obdo-
bi od . 1939 do r. 1989 mé¢fila hodnotu, kterou riznym vlastnostem
svych vyhlédnutych protéjska pfisuzuji muzi a Zeny. Osmndct shod-
nych vlastnosti bylo posuzovidno po zhruba desetiletych intervalech,
aby se mohlo stanovit, jak se v USA béhem doby méni namlouvaci pre-
ference. Ve viech ptipadech hodnoti muzi télesnou prfitazlivost a krdsu
jako dilezitéjsi a vice Zddanou nez Zeny.?” Muzi zpravidla povazuji pfi-
tazlivost za dilezitou, zatimco zeny ji povazuji za spiSe zddouci, niko-
liv v8ak za velmi daleZitou. Rozdil ve vyznamu pfi posuzovini télesné
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