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PREDMLUVA

Recdeno jednou vétou, kniha Davida Busse ndm otevird pohled na
partnerské/manzelské zalezitosti z hlediska evolu¢ni psychologie, a to
komplexné. To jsme tu jesté na nasem kniznim trhu neméli a hodné
ndm to schdzelo. Méli jsme tu a mdme stovky publikaci o partner-
skych/manzelskych zélezZitostech a o vSem, co s nimi souvisi — vybér
partnera, zamilovéni, liska, komplikace ve vztazich, rozpory, rizné kla-
sifikace a kategorizace osobnostnich typu, rtizné vyklady, ndvody co
délat, co nedélat. Nékteeré publikace jsou vynikajici (Plzdk, Kratochvil,
Smolka), aviak 74dnd nejde do davnych a velmi dévnych dob — do
hlubin atraktivity, partnerského trhu, ritudld, vzniklych vztaht a zévaz-
ki a samozfejmé partnerskych/manzelskych sport a boji. Publikace,
v jejichz ndzvu je evolu¢ni psychologie, byly na nasem trhu zatim dvé.
Prvni (Evans, D. a Zarate, O.: Evolucni psychologie je komiks), umoz-
nuje jakousi prvni orientaci o tomto védnim oboru. Druhd (Barrett,
L., Dunbar, R., Lycett, J.: Evolucni psychologie lovéka) je rozséhlejsi
védeckd publikace, prezentujici posledni poznatky o tématech jako je
mimo jiné volba partnera a pohlavni vybér; strategie v rodicovskych
investicich; manzelstvi a dédictvi; kulturni evoluce; spoluprice mezi
ptibuznymi; reciprocita a sdileni; to vSe z hlediska analyzy, jaké chovani
lépe zajistilo preziti. Jak jsme se vSak zminili, kniha je spise pro odbor-
niky. Tematikou evolu¢ni psychologie se dikladné zabyvd téz zndmy
Richard Dawkins (Sobecky gen), Matt Ridley (Pivod ctnosti), Robert
Wright (Mordlni zvife) a Robin Baker (Vilka spermii).

Evoluéni psychologii miizeme vymezit jako védu, kterd se snazi
vysvétlit pomoci univerzélnich mechanismu chovini, pro¢ se lidé cho-
vaji tak, jak se chovaji. Tento novy smér v psychologii se snazi rekon-
struovat problémy, které museli fesit nasi predkové ve svém primitivnim
prostiedi, i chovdni, jakym problémy fesily. Z takovych rekonstruk-
ci se evolu¢ni psychologie snazi formulovat spole¢né koteny chovani



nasich predkd a také urdit, jak jsou dnes tyto spole¢né kofeny cho-
véni manifestovdny v rizné roztrousenych kulturich na nasi planete.
Evoluéni psychologie je velmi mladd véda, vychdzi z uceni Charlese
Darwina a ze sociobiologie Edwarda Wilsona. Prvni védeckd publi-
kace psand ze stanovisek evolu¢ni psychologie je studie D. Symondse
The Evolution of Human Sexuality z roku 1979. Evolu¢ni psycholgie
se zaméfuje na otdzky preziti jak jednotlivych lidi, tak i lidskych sku-
pin, na to, jak Celily neptitelskym prirodnim silim, na muzské i zenské
strategie kratkodobych i dlouhodobych partnerstvi, na rodic¢ovstvi, na
ptibuzenstvo, na Zivot ve skupiné, na spojenectvi, na agrese a vélky, na
konflikty mezi pohlavimi, na status a socidlni dominanci. Evolué¢ni psy-
chologie sjednocuje riznd, né¢kdy i hodné izolovand odvétvi psychologie
do integrované védy s hrdym ndzvem: Novd véda o psychice ¢lovéka.
Jeden z nejvyznamnéjsich soucasnych evoluc¢nich psychologt je privé
David M. Buss, profesor na University of Texas at Austin. Jeho mailovd
adresa je: dbuss@psy.utexas.edu, stranky: www.davidbuss.com. Zkus-
te mu napsat, nim na nase otdzky odpovédél. Kniha je zvldsté cennd
tim, Ze ndm pojmenovdvé a zpfehledniuje nase neuvédomované motivy,
potieby, postoje a ndsledné i tuzby, pfdni. Kniha ndim muze pomo-
ci, abychom vice porozuméli tém riiznym partnerskym/manzelskym
rozporim (nékdy i hroznym), nevérdm, rozchodtim, tahanicim o déti
apod. V bézném obcanském zivoté ndm pomuze porozumét riznym
zivotnim drahdm nasich piibuznych, pritel a zndmych. Plati to i pro
¢tené piibéhy beletristické a v neposledni fadé i pro nds samé, budeme-
li chtit provést jakysi sebezpyt. Piekladatel této publikace a autor této
predmluvy, oba doufaji, Ze nase hlubsi porozumeéni skrytéj$im mecha-
nismim pfispéje — alespon trochu — k omezeni negativnich strinek
naseho Ziti.

PhDr. Eduard Bakalar
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PRAPUVOD NAMLOUVACIHO CHOVANI

NIKDY JSME ZCELA NEODROSTLI PREDSTAVE, ZE KDESI EXISTUJf LIDE,
KTERT Z1JT V DOKONALEM SOULADU S PRIRODOU A MEZI SEBOU NAVZAJEM,
A ZE 1 MY BYCHOM MOTILI Z{T STEJNI - NEBYT OVSEM

NEKALEHO VLIVU KULTURY ZAPADU.

Melvin Konner, Pro¢ pfezivaji ti bezohledni

Chovini lidi pfi namlouvdni a béhem partnerského vztahu sice dokdze
jejich okoli potésit, pobavit a stdt se hlavnim predmétem pomluy, je vsak
rovnéz hluboce znepokojujici. Jen mélo oblastilidskych aktivit ddvd vznik-
nout tolika diskusim, zakonim nebo propracovanym ritudlim v nejriz-
néjsich kulturdch. A presto se zdd, Ze zédkladni prvky lidského pdrovéni
se vymykaji béznému chdpdni. Muzi i zeny se ¢asto nachdzeji v situacich,
kdy si zvolili druha ¢i druzku, jimiz jsou fyzicky i psychicky zneuzivani.
Usilf ptivébit partnera se ¢asto vymsti. Mezi partnery vybuchuji konflikty
s ndslednou, do pekel vedouci spirdlou obvinovani a zoufalstvi. Navzdory
nejlep$im imyslim a slavnostnim slibim o vérnosti na cely zivot kon¢i
polovina manzelskych pdrti rozvodem. Bolest, podvadéni, ztrity a prohry
ostie kontrastuji s obvyklou romantickou ptedstavou o ldsce. Vyrustad-
me ve vife v opravdovou ldsku, pfedstavujeme si, Ze najdeme ,tu pra-
vou a jedinou®. Automaticky predpokldddme, Ze az se ndm to podaii,
prozijeme dokonalé a rajské manzelstvi a budeme Zzit navzdy $tastni. Ale
skute¢nost se jen zfidka slucuje s nasimi pfedstavami. Zbézny pohled na
rozvodovost, 30-50procentni ¢etnost zaletnictvi a zdrlivostni vystupy, jez
suzuji tolik partnerskych vztahd, tyto iluze zcela rozmeta.



Rozpad a nesoulad v pdrovych vztazich se typicky povazuje za
znak selhdni, za nezvlddnuti pfirozeného stavu manzelského zivota.
Neuspéch ve vlastnim vztahu se bere jako signil osobni nedospélos-
ti, nedostate¢nosti, duSevni ménécennosti, selhdni viile nebo prosté
chabého tsudku pfi vybéru partnera. Tento ndzor je naprosto scestny.
Konflikt mezi partnery je normou, nikoliv vyjimkou. Sah4 od muzo-
vy z4§ti viadi zené, jez odmitd jeho nadbihdni, po manzel¢inu frustra-
ci kvali manzelovi, jenz doma nepomahd. Je tézko hledat vysvétleni
pro konfliktni chovdni tak $irokého rozsahu. Ve hfe musi byt néco
hlubsiho, co vice vypovidd o lidské povaze — néco, ¢emu Gplné nero-
zumime.

Problém je jesté¢ komplikovanéjsi o astfednost ldsky v Zivoté ¢loveka.
Pocity lasky nds omracuji, kdyz je proZivime, a vypliuji nasi fantazii,
kdy? jsme bez nich. Uzkostné stavy ldsky dominuji v poezii, hudb, lite-
ratufe, mydlovych operdch a romdnech jednozna¢né vice nez jakdkoliv
jind témata. Ldska nenf, jak by se lidé dnes mohli domnivat, neddvnym
vynélezem zahdlCivych tiid zdpadni spole¢nosti. Lasku prozivaji lidé
véech kultur a vytvofili pro ni své specifické slovni vyrazy.! Jeji vsudy-
ptitomnost nds piesvédluje, ze ldska, se svymi klicovymi prvky zava-
zanosti, néznosti a vas$né, je neodmyslitelnd soucdst lidského prozitku
a dosaiteln4 pro kazdého.?

Neschopnost pochopit paradoxni, avsak skute¢nou podstatu lidské-
ho pérovéni nds pfichdzi draho — jak z védeckého, tak ze spolecenského
hlediska. Z védeckého hlediska zanechdvd tato mezera ve znalostech
nezodpovézené nejzdhadnéjsi otdzky zivota, jako pro¢ lidé obétuji léta
zivota zdpasu o ldsku a touze po partnerském vztahu. Spole¢ensky ndm
nase nevédomost pfindsi zklamdni a bezmoc vzdy, kdyz tvrd¢ dopadne-
me na nos pii néjakém milostném vztahu, jenz se pro nds vyvinul zle
— at na pracovisti, na seznamovacim trhu nebo doma.

Jak nastolit smir mezi nejzdkladnéjsi ldskou, po niz touzi kazd4 lidskd
bytost, a konfliktem, ktery se prolind nasimi nejslad$imi vztahy? Jak
sladit nase sny s realitou? Abychom pochopili tyto matouci rozpory,
musime se zahledét zpét do nasi evoluéni minulosti — minulosti, kterd
vyslechtila nase mysleni stejné dokonale jako nase téla a nase strategie
partnerského souziti stejné dokonale jako strategie preziti.



KORENY EVOLUCE

Pfed vice nez jednim stoletim pfisel Charles Darwin s revolu¢nim
vysvétlenim zdhad péteni Zivocichii® Zprvu jej zarazil podivny zpa-
sob, jakym se u nékterych Zivodichtt vyvinuly nékteré znaky, které jsou
zdanlivé piekdzkou k jejich preziti. Slozité a pestré opefeni, ohromnd
parozi a ostatni ndpadné znaky pozorované u mnoha zivoéisnych druha
se zddly byt prilis nevyhodné pro preziti. Snazil se pfijit na kloub zdha-
d¢, jak se mohlo vyvinout ndpadné opefeni, jako md pdv, a dokonce
se vseobecné rozsifit, kdyz pfedstavuje tak zfejmé ohrozeni jeho prezi-
ti, nebot vdbi jeho preddtory jako velmi ndpadnd véjicka. Darwinova
odpovéd spocivala v tom, ze pavi nddhera se vyvinula proto, ze vedla
k lepsi reprodukéni zdatnosti jejiho majitele, nebot mu dodévala vyho-
du v soutézi o vytouzenou samici, a tim i pokracovani jeho genetické
linie. Evoluce charakteristickych vlastnostf, nesoucich s sebou spise
reprodukéni vyhodu nez vyhodu pro preziti, je zndma jako pohlavni
selekce.

Pohlavni selekce md podle Darwina dvé formy. V té prvni mezi sebou
soupefi pfislusnici stejného pohlavi a vysledek souboji usnadni vitézi
sexudlni dostupnost piislusnic opa¢ného pohlavi. Typickym prikladem
této intrasexudlni soutéZe jsou dva jeleni zaklesli do sebe parozim. Do
dalsf generace se tak pfednostné dostdvaji vlastnosti, které vedly k vitéz-
stvi v téchto soubojich, jako je vétsi sila, inteligence nebo i schopnost
vyjit se spojenci, nebot vitézi se mohou pifit s vyssi frekvenci, a tim
umoznit vét$imu poctu svych genti evoluéni vzestup. Ve druhém typu
pohlavni selekce si pfislusnici jednoho pohlavi vybiraji partnery na
zdkladé¢ preferenci uréitych vlastnosti budouciho partnera. Prednostné
se tak vyvijeji uvedené vlastnosti druhého pohlavi, nebot ti tvorové,
ktefi jimi disponuji, jsou za partnery vybirdni Castéji a jejich gentm se
daif Iépe. Tvorové, jiz zidanymi vlastnostmi nedisponuji, jsou vyfazeni
z procesu pafeni a jejich geny zanikaji. Protoze pdvice preferuji pavy
s opefenim, které se skvéje nddherou, matné zbarveni samci ztstdva-
ji zapomenuti pod ndnosem evolu¢niho prachu. Dnesni pdvi maji do
jednoho nddherné zbarvené opetent, protoze po celou evolu¢ni historii
pavice preferovaly péfenti se skvéle se vyjimajicimi samci.



Darwinova teorie pohlavni selekce je prvni praci, jez se snazi vysvétlit
parové chovdni tim, Ze identifikuje kli¢ové procesy, které umoziuji evo-
lu¢ni zménu: preference pti namlouvani partnera a soupefeni o partnera.
Tato teorie byla vSak po vice nez stoleti dusledné odmitdna muzskou
asti védeckého svéta — dstecné proto, ze aktivni vybér pdrového druha
zarucuje piili§ mnoho rozhodovini samicim, které byly povazoviny za
pasivn{ Glastnice procesu pdfeni. Tato teorie se rovnéz nehodila hlavni-
mu proudu socidlnich véd, nebot ji na¢rtnuty portrét lidské povahy prilis
zévisel na instinktivnim chovani a zddlo se, Ze tato skute¢nost decimuje
jedine¢nost a flexibilitu lidskych bytosti. Pfedpoklddalo se totiz, Ze kul-
tura a lidské védomi nds osvobozuji od evolué¢nich sil. Prilom v aplikaci
pohlavniho vybéru nastal az v sedmdesdtych a osmdesitych letech 20.
stoleti v podobé teoretického pokroku, kterého dosahl autor této knihy se
svymi kolegy v oblastech psychologie a antropologie. Pokouseli jsme se
identifikovat zdkladni psychologické mechanismy, které byly vyplodem
evoluce — mechanismy, jez ndm pomohou vysvétlit jak neobycejnou fle-
xibilitu lidského chovini, tak strategie pro aktivni ziskdn{ partnera uziva-
né zenami i muzi. Tato novd disciplina se nazyvd evolu¢ni psychologie.

Kdyz jsme zacali provadét vyzkum v terénu, o vlastnim sexudlnim
chovéni lidi se védélo madlo. Neveédelo se, zda nekteré zpusoby, jaky-
mi se projevuje touha po partnerovi ¢i partnerce, jsou univerzdlni, zda
uréité rozdily mezi obéma pohlavimi jsou charakeeristické pro vech-
ny kultury, ¢i zda kultura sama disponuje vlivem dostate¢né silnym
k potlaceni evolu¢né vzniklych sexudlnich preferenci, které by snad
mohly existovat. Odloutili jsme se od tradi¢niho sméru pfedstavova-
ného hlavnim proudem psychologie, abychom mohli probddat, které
vlastnosti lidského pdrového chovéni stoji na evolu¢nich principech.
Na pocatku jsme chtéli jednoduse ovéfit nekolik nejziejméjsich rozdi-
la v evolu¢né predvidatelnych preferencich pfi volbé partnera u obou
pohlavi, napfiklad Ze muzi u svych partnerek nejvice touzi po mlddi
a telesné pritazlivosti a zeny po muzich vyzaduji postaveni a ekonomic-
ké zabezpeceni. K tomu jsme dotaznikovou akei shrnuli vypovédi 186
manzelskych part a 100 svobodnych vysokoskoldk v USA.

Dalsi krok spocival v ovéfeni faktu, zda psychologické jevy odhale-
né touto studif jsou specifické pouze pro americkou populaci. Pokud
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jsou preference pfi vybéru partnera a dal$i rysy lidské psychologie
produktem nasi evolu¢ni historie, méli bychom se s nimi setkdvat
univerzdlné, nikoli pouze v USA. Iniciovali jsme tedy mezindrodni
studii s cilem zjistit, jak jsou sexudlni partnefi vybirdni v ostatnich
kulturdch. Zacali jsme v Nizozemsku a Némecku. Brzy jsem si vsak
uvédomil, ze evropské kultury neposkytuji dostate¢né ptisny test na
principy evolu¢ni psychologie, nebot maji mnoho spole¢nych rysa.
Proto jsem béhem dalsich péti let studii rozsifil. Padesdt mych spolu-
pracovnikt zkoumalo tficet sedm ruznych kultur na Sesti kontinen-
tech a péti ostrovech — od Austrélie po Zambii. Domorodci vyplno-
vali dotazniky ve svych rodnych jazycich. Shromdzdili jsme vzorky
z velkomést jako Rio de Janeiro a Sao Paulo v Brazilii, Sanghaj v Ci-
n¢, Bangalore a Ahmaddbdd v Indii, Jeruzalém a Tel Aviv v Izraeli ¢i
Teherdn v Tranu. Vysetfili jsme venkovany véetné indidnt ve stdté
Gujarat a Zult v Jizni Africe. Zahrnuli jsme lidi s kvalitnim vzdé-
lanim i aplné nevzdélané, ve véku od 14 do 70 let, navstivili jsme
staty vsech politickych ziizeni od kapitalistickych po komunistické
a socialistické. Nevyhnuli jsme se zddné skupiné vyznamné rasové
¢i ndbozensky, zastoupena jsou vSechna etnika. Na celém svété bylo
prosetfeno 10 047 osob.

Tato studie, nejvétsi jakd se kdy organizovala na téma volby budou-
ciho partnera, byla pouhym pocdtkem. U¢inéné ndlezy se promitaly do
vech sfér pohlavniho Zivota lidi — od prvni schiizky po manzelstvi ptes
manzelské trojahelniky az po rozvod. Mély co fici k hlavnim socidlnim
tématim dne jako sexual harassment (u nds sexudlni haraseni), doma-
ci ndsili, pornografie a patriarchdt. Abychom prozkoumali co nejvice
aspektll parového chovéni, zacali jsme zpracovévat pres padesdt dalsich
studii zahrnujicich tisice jednotlivctl. Pfedmétem téchto studif jsou mj.
muzi a zeny shdnéjici partnery v barech pro nezadané a na vysoko-
skolskych kolejich, pary na nejriznéj$im stupni vaznosti svého vztahu,
novomanzelské pary v prvnich péti letech manzelstvi a pdry, jez skonéi-
ly rozvodem. Nalezy ze viech téchto studii zptisobily zmatek a kontro-
verzni reakce mezi nasimi kolegy, protoze v mnoha ohledech protifecily
konvenénimu stylu mysleni. Vynutily si radikdlni posun standardniho
pohledu na muzskou a Zenskou pohlavni psychologii. Jednim z cila
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této knihy je formulovat tyto riznorodé zdvéry v jednotnou teorii
lidského namlouvaciho chovdni, zalozenou nikoliv na romantickych
snech ¢i piekonanych védeckych teoriich, nybrz na soucasnych védec-
kych dikazech. Mnohé z téchto poznatki jsou nepfijemné. Napiiklad
pti bezohledném tazeni za svymi sexudlnimi cili muzi a Zeny zesmésnuji
své soupete, klamou pfislusniky opa¢ného pohlavi a dokonce védomé
skodi svym vlastnim partnerim. Tato odhaleni mne znepokojuji. Byl
bych radsi, kdyby soupefivé, konflikeni a manipula¢ni aspektey lidské-
ho sexudlniho chovani neexistovaly. Ale Zddny védec nemtize pouhym
zboznym pfdnim negovat své poznatky. Pfed odpudivou strénkou lid-
ského chovdni pfi namlouvini sexudlnich partnerd nemuzeme strkat
hlavu do pisku, pokud se nékdy chceme vyrovnat s jeho negativnimi

dusledky.

POHLAVNI STRATEGIE

Strategie jsou metody k dosazeni cila, prostiedky k feseni problému.
Asi se ndm bude pficit nahlizet na lidské hleddni partnert, optedené
romantikou, sexem a ldskou, jako na zdkonité strategickou zélezitost.
Ale ¢lovék si nikdy nevoli svého partnera naslepo, sim je pro razné
partnery rizné pritazlivy. Ani své soky neponizujeme z nudy. Nase
sexudlni chovdni je strategické a tyto strategie jsou tu proto, aby fesily
jednotlivé problémy brinici ndm v dosazeni Gspé$ného milostného
aktu. Pro pochopeni toho, jak lidé fe$i tyto problémy, je tieba analy-
zovat sexudlni strategie, které jsou nezbytné pro preziti na pohlavnim
bojisti.

Adaptace jsou evolu¢né vznikld feseni problém, které s sebou pfind-
$i potieba preziti a rozmnozovani. Za miliony let evoluce v nds pfirodni
vybér vypéstoval mechanismy hladu pro feseni problému vyzivy orga-
nismu, chutové pohdrky citlivé na tuk a cukr pro feseni problému, co
vlozZit do st (ofechy a lesni plody, nikoliv hlinu a obldzky), potni zlazy
a tiesovou termoregulaci pro feeni problému extrémniho horka nebo
chladu, emoce jako strach a vztek, které motivuji k atéku pred preda-
tory a agresivnimi soky nebo k souboji s nimi, sloZity imunitni systém
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pro boj s nemocemi a parazity. Tyto adaptace jsou feSenim existen¢nich
problému, které maji lidé s nepfiznivymi ptirodnimi silami — to jsou
nase strategie pro preziti.

Ruku v ruce s nimi jdou sexudlni strategie, jez jsou adaptivnim fese-
nim problému s milostnym aktem. Ti v na$i evolu¢ni minulosti, jimz
se nepodafilo nékoho si Gspésné namluvit, se nestali nasimi predky. My
vsichni jsme pokracovatelé dlouhé a nepferusené linie téch nasich pred-
ka, keeti uspéli v soutéZi o zddouci sexudlni partnery, pfivébili repro-
dukéné zdatné partnery, pecovali o své partnery dostate¢né dlouho pro
pfivedeni potomkil na svét, zahnali dotirajici rivaly a vyfesili problémy,
které staly v cesté rozplozovacimu tspéchu. My vSichni v sobé neseme
sexudlni odkaz onéch spé&nych piibéhu.

Kazdd sexudlni strategie je Sitd na miru nékterému specifickému
adapta¢nimu problému, jako je napfiklad rozpozndni zidouciho sexu-
dlniho partnera nebo prelsténi soka pfi vdbeni partnera. Kazd4 sexudlni
strategie se opird o psychologické mechanismy, které se projevuji jako
preference urcitého partnera, pocit lisky, touha po sexu nebo zirlivost.
Kazdy z psychologickych mechanismt dobfe slysi na informace nebo
ndpovédu z vnéjsiho svéta, jako jsou télesné rysy, ndznaky sexudlniho
zdjmu, predpoklady k potencidlni nevéfe. Nase psychologické mecha-
nismy jsou rovnéz citlivé na informace o nds samotnych, jako je nase
schopnost pfildkat dostate¢né Zddouciho partnera. Cilem nasi knihy
je zpétné obnazit vrstvy adaptivnich problému, jimz celili muzi i Zeny
v pribéhu procesu namlouvani, a odhalit soubor sexudlnich strategii,
které se vyvinuly pfi jejich feseni.

Pfestoze termin sexudlni strategie je uzite¢nd metafora pro pfemysleni
o feeni problému s namlouvadnim, je zavddéjici v tom smyslu, ze ozna-
¢uje védomy zdmér. Sexudlni strategie nevyzaduje védomé pldnovani
¢i uvédomeéni. Nase potni zldzy jsou ,strategie pro dosazeni cile tep-
lotni regulace, avsak nevyZzaduji ani védomé pldnovéni, ani uvédome-
ni si dosahovaného cile. Stejné jako pianista mize ohrozit sviij vykon
tim, Ze si uvédomi pohyby vlastnich rukou, vétsina lidskych sexudlnich
strategii se nejlépe realizuje tehdy, kdyz si jich herci a herecky nejsou
védomi.
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VYBER PARTNERA

Lidé nikde a nikdy netouzi stejnou mérou po vsech ostatnich ¢lenech
opac¢ného pohlavi. VSude nalezneme potencidlni partnery preferované
nebo ty na vedlejsi koleji. Nase sexudlni tuzby se projevuji stejné jako
nase ostatni touhy. Uvazujme zdkladni problém pro preziti — jaky druh
potravy zkonzumovat. Lidé se setkdvaji s nekone¢nou fadou potencidl-
nich objekta k poziti: lesni plody, ovoce, ofechy, maso, hlina, kament,
jedovaté rostliny, vétvicky i vykaly. Kdybychom nemeéli chutové prefe-
rence a jedli pfedméty z naseho okoli namdtkové, nékeefi lidé by, tieba
Cisté ndhodou, konzumovali zralé ovoce, Cerstvé ofechy a dalsi predmé-
ty poskytujici kalorickou a vyzivnou hodnotu. Jini, také ¢isté ndhodou,
by jedli shnilé maso, plesnivé ovoce a jedy. Prezili ti prapfedci, ktefi
preferovali objekty se zdravéjsi vyzivou.

Nase dnesni preference v jidle odrazeji evolu¢ni proces. Vykazujeme
zna¢nou tendenci jist ldtky bohaté na tuky, cukry a proteiny a mdme
averzi k litkdm, jez jsou hotké, kyselé a jedovaté.’ Tyto preference pro
jidlo fesi zdkladni problém pieziti. My si je dnes neseme s sebou pravé
proto, ze fesily Ustfedni adaptivni problém nasich predki.

Nase touha po partnerovi ¢i partnerce slouzi k analogickému adap-
tivnimu Ucelu, ale jeji tiloha se neomezuje pouze na pieziti. Pfedstavme
si, ze zijeme jako nasi pfedkové v ddvnych dobdch — zoufale se snazime
udrzovat teplo ohném, lovime maso pro své blizni, sbirdme ofechy, lesni
plody a byliny, snazime se vyhnout nebezpe¢nym zvifatiim a zlym lidem.
Kdybychom si méli vybrat partnera, ktery by nedovedl dodévat potravu
a dal$i zdroje, které slibil, ktery by byl zdletny, liny pracovat, ktery by
postradal lovecké schopnosti nebo zenu fyzicky zneuzival, nase preziti by
viselo na vldsku. Naopak partner, ktery by dovedl opatfit bohaté zdroje,
ktery by nds a nase déti ochrarioval a vénoval mnoho ¢asu, energie a Gsil{
nadi rodiné, by byl velkou akvizici. V' disledku ohromnych vyhod pro
preziti a reproduki, které sklizeli ti nasi predci, ktefi si vybrali své partne-
ry rozumné, se vyvinuly jasné hodnoty, Zddouci u partnerti. Jako potomci
onéch lidi neseme pozadavky po téchto zddoucich hodnotdch s sebou.

Partnerské preference se vyvinuly u mnoha Zivo¢isnych druhu. Jako
zivouci piiklad ndm posloui africky snova¢ zahradni.® Kdyz samecek
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spatii ve svém okoli samicku, stavi ji na odiv své Cerstvé zbudované
hnizdo tim, Ze v ném poskakuje a déld kotrmelce a ptitom divoce bije
kiidly. Pokud samecek v této zkousce obstoji, samicka prilétne k hnizdu,
vejde do néj a nejméné deset minut zkoumd jeho materidlové slozeni;
ptitom klove do jeho stén a vytahuje z nich stavebni materidl. Pfi této
inspekeni prohlidee ji samedek z nedaleké vzddlenosti zpivd. V kteréko-
li fazi téchro tkonti se sami¢ka miZe rozhodnout, Ze se hnizdo neslu-
Cuje s jejimi pozadavky komfortu, a odleti na prohlidku hnizda dalstho
samecka. Samecek, jehoz hnizdo opakované nékolik sami¢ek odmitlo,
jej ¢asto strhne a vybuduje jiné. Tim, Ze samicka snovace uplatiuje
preference partnertl, ktefi dovedou zbudovat hnizdo lepsi kategorie,
fesi problém ochrany a zaopatfeni svych budoucich mléddat. Jeji prefe-
rence se vyvinuly proto, Ze s sebou nesly reprodukéni vyhodu pred témi
samickami, které se bez preferenci péfily s jakymkoliv sameckem, ktery
se ndhodou naskytl.

Zeny, podobné snovactim, upfednostiiuji muze disponujici zddouci-
mi ,hnizdy“. Uvazujme o jednom z problému, jimz musela Zena v evo-
lu¢n{ historii éelit: Zvolit si muze, jenz by byl ochoten se zavézat k dlou-
hodobému vztahu. Zena, kterd si v na$i evolu¢ni minulosti zvolila za
partnera muze pielétavého, impulzivniho, zahybajiciho ¢i neschopného
setrvat ve vztahu, se ocitla sama s détmi, bez moznosti uzivat prostred-
ky, zdroje, pomoc a ochranu, jez by ji byval moznd poskytl jiny muz.
Zena, kterd ve svych nimluvich upfednostnila muze spolehlivého, jen
byl ochoten se ji zavdzat, méla s vyssi pravdépodobnosti déti, kterym se
dobte dafilo a které prezily. Béhem tisicti generaci se v zendch vyvinuly
preference pro takové muze, ktefi vykazovali znaky ochoty a schopnos-
ti se jim zavdzat, podobné jako se vyvinuly preference pro samecky
s odpovidajicimi hnizdy u snova¢t. Toto upfednostnovini vyfesilo kli-
¢ovy problém reprodukee stejné jako preference pro jisté typy potravin
vytesily klicovy problém preziti.

Ne vzdy lidé touzi po zdvazku, ktery dlouhodoby partnersky vztah
vyzaduje. Muzi i zeny nékdy zdmérné vyhleddvaji kritkodobé povy-
razeni, do¢asné partnerstvi nebo kritkou milostnou aféru. Pfitom se
jejich preference nékdy i vyrazné posouvaji. Jednim z ustfednich lid-
skych rozhodnuti pfi volbé partnera je, hledaji-li zndmost dlouhodo-
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bou ¢i kritkodobou. Zvolend sexudlni strategie zdvisi prévé na tomto
rozhodnuti. Tato kniha pojedndvd o vieobecnych preferencich, které
vykazuji muzi i zeny pro urdité vlastnosti partnert, odhaluje evolu¢ni
logiku skrytou za raznymi pozadavky kazdého pohlavi a zkoum4 pro-
mény, kterymi lidé prochdzeji, kdyz presouvaji sviij zimér od nahodilé-
ho sexu k véznému vztahu.

PRIVABENI MILOSTNEHO PARTNERA

Po lidech, ktefi disponuji zddoucimi vlastnostmi, je velkd poptdv-
ka. Pouhé vyhodnoceni jejich vlastnosti vSak k GspéSnému vytvoreni
milostného vztahu nestadi, stejné jako spatfeni kefe se zralymi plody ve
strmé proldkliné jesté nestali pro jejich Gspé$nou konzumaci. Dal$im
krokem v namlouvéni je Gspésné soupefeni o zddouciho partnera.

Mezi rypousi slonimi na kalifornském pobfezi pouZivaji samci
na za¢dtku obdobi fije své ostré kly k pordzce soka v éelnim soubo-
ji.” Jejich boje a hlasité buéeni ¢asto trvaji den a noc. Porazen{ samci
lezi zranéni a potrhani na bfehu — vycerpané a znavené obéti téchto
brutdlnich boju. Ale ani pro vitéze jesté celd zélezitost ddvno nekon-
¢&i. Musi vyty¢it obvod pro sviij harém, v némz se nachdzi tucet i vice
samic. Tento dominantni samec si musi zajistit své misto v reproduk¢-
nim cyklu nahdnénim zabéhlych samic zpét do harému a vytlatovanim
ostatnich samcti, ktef{ se pokouseji mezi samice nepozorované vloudit
a kopulovat s nimi.

Po mnoho generaci uspéli pfi ziskdvani samic jen ti samci, ktefi byli
silnéjsi, veéesi a Istivejsi. Vel a agresivnéjsi samci si zajistili jen pro sebe
ptistup k samicim, a tim se pfeddvali generacim synt geny nesouci tyto
vlastnosti. V duasledku toho je véha dnesnich samcti zhruba 2 tuny, coz
je ¢tyfndsobek véhy samic. Lidskému pozorovateli pfipadd, ze samice
béhem kopulace riskuji své rozdrceni.

Samice rypouse sloniho se pdii s vitézi a preddvaji gen pro tuto prefe-
renci svym dcerdm. AvSak tim, Ze si vybiraji véti a silnéjsi vitéze, zdro-
ven spoluuréuji geny pro velikost a bojové schopnosti, které budou dle
piezivat v jejich synech. Mensi, slabsi a plassi samci se viibec k pére-
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ni nedostanou. Stanou se slepou ulickou evoluce. Protoze jenom 5 %
samct si déld monopol na 85% samic, zistdvaji selekéni tlaky mocné
i v dnesni dobé.

Samci rypouse slontho museji bojovat nejen proto, aby pfemohli
své rivaly, ale také proto, aby byli vybrani samicemi. Kdyz se néjaky
mensi samec pokousi pafit, vyddvd samice hlasité buéeni. Tim je upo-
zornén dominantni samec, ktery rychle pfispéchd, zakloni hrozivé
hlavu a vyddvd na odiv masivni hrud. Toto gesto obvykle stadi, aby
mens$i samec rychle zmizel z dohledu. Samici preference jsou klicovym
momentem pro vznik rivalstvi mezi samci. Kdyby samicim nevadilo
pafit se s mensimi a slabsimi samci, neupozornovaly by na to domi-
nantni samce a selekéni tlak na silu a velikost by nebyl tak intenzivni.
Mnoho zdkladnich zdkonitosti pro souboje samcti je tedy uréovdno
sami¢imi preferencemi.

Lidé se béhem ndmluv vétsinou nechovaji jako rypousi sloni.
Napftiklad — zatimco jenom asi 5 % samcii rypousit slonich obstard
veskeré pafeni, vice nez 90 % muzii v néjaké fizi svého Zivota nalezne
milostnou partnerku.® Samci rypouse sloniho usiluji o monopolizaci
harému samic a vitézi zistanou v kursu jen jednu nebo dvé sezony,
lidé vsak formuji svazky, jez pretrvaji léta i mnohd desetileti. Avsak
muzi maji se samci rypouse sloniho spole¢nou zékladni charakteris-
tiku: Také museji soutézit o ziskdni ptizné partnerek. Muzi, ktefi ve
snaze privdbit partnerku selZou, riskuji, Ze budou z rozmnozovaciho
procesu vyfazeni.

Napii¢ svétem zvifat je spise typické pro samce, ze bojuji divoceji
o pfistup k pafeni nez samice. U mnoha druha jsou samci ndpadngj-
$i a halasnéj$i béhem souboju. Ale souboje mezi samicemi jsou také
u mnoha druht velmi intenzivni. U koc¢kodan®i husarskych a pavid-
ni gelada vyrusuji samice kopulujici pdry, aby narusily reprodukéni
uspéch svych sokyn. Mezi divokymi opicemi rodu Rbesus samice prepa-
ddvaji kopulujici péry s cilem zamezit pohlavnimu styku mezi samice-
mi a samci a piilezitostné se jim podafi ziskat sam¢iho druha pro sebe.
U savanovych pavidna slouzi konkuren¢ni boj samic nejen k zajisténi
pohlavniho styku, ale i k rozvoji dlouhodobého vztahu, ktery samici
poskytne fyzickou ochranu.’
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Konkuren¢ni boj mezi zenami, i kdyz je pfiznaéné nendsilnéjsi
a méné ndpadny, prostupuje cely lidsky systém namlouvéni. Spiso-
vatel H. L. Mencken poznamenal: ,KdyZ se Zeny libaji, pfipomind
to vzdycky boxery potidsajici si rukama.“ Nase kniha ukazuje, jakym
zpusobem si prislusnici kazdého pohlavi ziskdvaji prislusniky opa¢né-
ho pohlavi. Taktika, kterou pouzivaji, je ¢asto diktovdna preferencemi
opa¢ného pohlavi. Ti, ktefi nedisponuji tim, ¢eho si opa¢né pohla-
vi z4dd, se dostdvaji do rizika, ze pfi namlouvacim tanci budou stdt
mimo parket.

UDRZENI PARTNERA

Udrzeni partnera je dalsi dualezity adaptivni problém. Partnefi ¢i part-
nerky totiz mohou byt i naddle Zddouci u rivald, ktefi se budou pokou-
Set pytlacit v cizim reviru, a tim mafit veskeré Gsili vynaloZené na pfi-
vében{ partnera, dvofeni a pfiméni ho k trvalému zdvazku. Navic jeden
z partnerd muze utéci kvali neschopnosti druhého plnit jeho ¢i jeji
potfeby a pozadavky nebo kvili pfichodu nékoho mladsiho, sviidnéj-
stho a hez¢iho. Partner ¢i partnerka, kdyz uz jsou jednou uloveni, se
museji udrzet.

Vezméme za ptiklad muchnici Plecia nearctica, hmyz zndmy téz jako
brouk ldsky. Samecci se roji ¢asné zrdna a vznaseji se asi ptil metru nad
zemt; éekaji na moznost kopulace se sami¢kami.!® Samicky se ani nero-
ji, ani se nevzndseji. Misto toho se po rdnu vynofi z porostu a vstoupi
do roje sameckia. Nékdy je samicka polapena sameckem jesté drive,
nez sta¢i vzlétnout. Samecci ¢asto navzdjem zdpasi, nékdy se shlukne az
deset samecka kolem jedné samicky.

Uspé&ny samecek odlétne z roje se svou snoubenkou a parek doplach-
ti k zemi, kde kopuluje. Moznd proto, Ze ostatni samedci pokracuji
v pokusech o svedeni této samicky, vitézny samecek ji drzi v kopula¢-
nim objeti az tfi dny — odtud prezdivka ,brouk ldsky“. Samotnd pro-
dluzovand kopulace slouzi jako zptsob hliddni samicky. Tim, ze je k ni
ptitisknut az do doby, kdy je pfipravena snést vajicka, brdni samecek
ostatnim v oplodnéni jejich vajicek. Jeho schopnost tspésné soutézit
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s ostatnimi samecky a pfivébit samic¢ku by méla nulovou reprodukéni
hodnotu, kdyby se mu nepodafilo vyfesit problém, jak si partnerku
udrzet.

Riizni Zivocichové fesi tento problém odlisné. Lidé se neangazuji
v milostnych objetich trvajicich celé dny, ale jsou konfrontovini s timto
problémem, kdykoliv zatouzi po dlouhodobém vztahu. V nasi evoluc-
ni minulosti byli muzi, kterym nezdlezelo na nevéfe jejich partnerek,
vystaveni riziku, Ze jejich otcovstvi bude kompromitovdno. Riskovali,
ze budou investovat ¢as, Gsili a energii do déti, jez nejsou jejich vlast-
ni. Naopak, praddvné Zeny neriskovaly ztrdtu rodicovstvi, jestlize jejich
partnefi méli postranni svazky, nebot matefstvi bylo vzdy stoprocentné
jisté. Ale Zena se zdletnym muzem riskovala ztrdtu jeho zdroju, jeho
zavdzanost a jeho investice do svych déti. Jednou z psychologickych
strategii, kterd se vyvinula k potirdni nevéry, je Zdrlivost. Praddvni lidé,
keeti se rozlitili pfi prvnich ndznacich potencidlniho odchodu jejich
partnera a kteff jednali tak, aby tomu zabranili, ziskali selek¢ni vyhodu
nad témi, keefi Zdrlivi nebyli. Lidé, ktefi nedokdzali zabranit partnerské
nevéte, méli mensf reprodukéni tspéch.!!

Emoce zdrlivosti vyvoldvd rizné druhy akci, jez jsou aktivni reakef
na ohrozeni vztahu. Sexudlni zZirlivost mize vyvolat nékterou ze dvou
naprosto rozdilnych akei — bdélost nebo ndsili. V prvnim piipadé maze
tieba zdrlivy muz sledovat Zenu, kterd si vyrazi ven, necekané ji telefo-
novat, aby zjistil, je-li tam, kde fekla, Ze bude, nespoustét z ni o¢i na
vecircich nebo (st jeji postu. Tyto akce predstavuji bdélost. Ve druhém
ptipadé muze doty¢ny muz ohrozovat néjakého rivala, kterého spatfil
se svou zenou, zbit ho péstmi, pfimét své pritele, aby ho zbili, nebo
prohodit cihlou jeho okno. Oba druhy akei, bd¢lost i nisili, jsou rtizné
projevy téze psychologické strategie zvané Zdrlivost. Pfedstavuji alterna-
tivni zpusoby, jak fesit problém odchodu partnera.

Zirlivost nenf rigidni, neménny instinke, ktery ma za nésledek mecha-
nickou akci jako u robottL. Je to instinkt vysoce citlivy na okolnosti déje
a prostiedi. Strategii Zdrlivosti slouzi mnoho dalsich vzorkt chovini,
coz ddvd lidskému pokoleni pruznost pfizpusobit své reakce nejjemnej-
$im zméndm dané situace. Tato kniha dokumentuje $iroky rozsah akei
spousténych Zdrlivosti a okolnosti, za kterych k nim dochdzi.
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VYMENA PARTNERA

Ne vSichni partnefi se daji udrzet, u nékterych to ani neni Zédouci.
Neékdy nastanou akutni divody pro zbaveni se partnera, kdyz pfesta-
ne poskytovat podporu, odmitd sex nebo za¢ne toho druhého fyzicky
zneuzivat. Lidé, ktef{ setrvdvaji ve svazku s partnerem navzdory eko-
nomickému strdddni, sexudlni nevéfe a krutosti, si moznd ziskaji za
svou loajdlnost nds obdiv. Ale vydrzet po boku nevhodného partnera
nepomuize ¢loveku tspé$né prenést své geny dil. A my jsme potomci
téch, kdo védeli, jak zamezit dal$im ztrdtdm.

Zbaveni se partnera md svij precedens v fi8i zvifat. Naptiklad holub
hfivna¢ je obvykle monogamni béhem jedné sezény lihnuti a vychovy
mlddat, ale svazek se za urcitych okolnosti rozpadne. Holubi hfivndci
vykazuji kazdou sezénu 25% miru ,rozvodovosti“. Hlavnim diivodem
pro rozpad svazku je neplodnost.'> Kdy? holubice nedokdZe pfivést na
svét béhem jedné sezény holoubata, ona ¢i jeji druh opusti svazek a hle-
daji si jiného partnera. Zbaveni se neplodného druha slouzi reproduke-
nimu cili Iépe nez setrvdvéni v ,nepozehnaném® svazku.

Pravé tak, jako se u nds vyvinuly strategie pro vybér, pfivdbeni
a udrZeni partnera, vyvinuly se i strategie pro zapuzeni $patného druha.
Rozvod je univerzdlni jev vyskytujici se ve vsech zndmych lidskych kul-
turdch.'® Nase separani strategie zahrnuje rozmanité psychologické
mechanismy. Umime zhodnotit, zda ztrity pasobené partnerem pre-
vézi jim poskytovany prospéch. Ptisné zkoumdme své nové potencidlni
partnery a vyhodnocujeme, zda by ndm toho nemohli poskytnout vice
nez nd$ soucasny druh. Na lékdrenskych vahdch zvazujeme pravdépo-
dobnost tspésného pfivdbeni jinych zddoucich partnert. Propocitd-
vame mozné $kody zptsobené ndim samotnym, nasim détem a nasim
blizkym, které by zptsobilo eventudlni zruseni existujiciho vztahu.
A viechny tyto informace dikladné prokombinujeme, nez dospéjeme
k rozhodnuti, zda ztstat, nebo odejit.

Kdyz uz se jeden z partnert rozhodne odejit, aktivuje se dalsi soubor
psychologickych strategii. Protoze takové rozhodnuti md komplexni
dopad na dva rodové klany, které maji ¢asto znaény zdjem na zacho-
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véni svazku, rozchod neni nikdy jednoduchy. Do Gvahy museji brét
slozité socidlni vztahy, rozchod se musi ospravedlnit. Clovék md ve
svém repertodru Sirokou skdlu taktickych moznosti — od jednoduchého
sbaleni si kufru a odchodu az po vyprovokovéni rozpadu odhalenim
své vlastni nevéry.

Rozchod je feseni problému nevyhovujictho partnera, nese vsak
s sebou novy problém jeho lepsi nihrady. Stejné jako vétsina savca
ani lidé nesetrvavaji po cely Zivot v pohlavnim svazku s jedinou osobou.
Lidé casto znovu vstupuji na seznamovaci trth a opakuji cyklus vybé-
ru, pfivdbeni a udrzeni. Ale za¢inat znovu po absolvovaném rozcho-
du predstavuje specificky soubor dalsich problému. Lidé, ktefi znovu
vstupuji na seznamovaci trh, jsou rtizného véku a maji odlisné hodno-
ty a zdvazky. Ti, kterym se mezitim podafilo ziskat vétsi zaopatiovaci
zdroje a dosdhnout vyssiho postaveni, mohou mit nyni $anci pfivabit
i takového partnera, na kterého nemohli pivodné ani pomyslet. Na
druhé strané ale maze vys$si vek a déti z predchoziho svazku snizit jeho
nebo jeji $anci na pfivabeni nového druha nebo druzky.

Jak se dd oéekdvat, dozndvaji muz i zeny rtiznych zmén pfi tom, jak se
rozvadéji a znovu vstupuji na seznamovaci trh. Jsou-li ve hie déti, pri-
mérni zodpovédnost za starost o né bere na sebe vétsinou zena. Protoze
déti z predchozich svazka jsou spise povazovédny za piitéz nez za piinos,
zenina schopnost pfivdbit zddouciho partnera tim trpi. V dusledku
toho se znovu vdd méné rozvedenych Zen nez muz a tento rozdil mezi
obéma pohlavimi se zvysuje se stoupajicim vékem. Tato kniha doku-
mentuje zménu vzorcl chovani lidi béhem jejich Zivota a identifikuje
okolnosti, které modifikuji pravdépodobnost, ze se muz ¢i Zena dockd
nového svazku.

KONFLIKT MEZI OBEMA POHLAVIMI

Sexudlni strategie, jez pfislusnici kazdého pohlavi vyuzivaji k vybéru,
ptivédbeni, udrZeni nebo i ndhradé¢ partnera ¢i partnerky, maji casto
nestastné disledky v tom, Ze vyvoldvaji nevoli u pfislusniki opacné-
ho pohlavi. U srpic odmitd samicka kopulovat s dvoficim se samec-
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kem, dokud ji nepfinese véno, coz obvykle byvd néjaky mrtvy hmyz
ke konzumaci."* Zatimco samicka svatebni dar pojidd, samecek s ni
kopuluje. Po celou dobu kopulace sameéek pridrzuje svatebni dar, jako
by chtél zabrdnit samicce v jeho odvrzeni dfive, nez se kopulace dokon-
¢i. Sameckovi trvd dvacet minut neustdlé kopulace, nez do samicky
uloZi vSechno své sperma. U samecki srpic se vyvinula schopnost vybi-
rat takovy svatebni dar, jehoz zkonzumovéni zabere samicce pfibliz-
né dvacet minut ¢asu. Je-li dar mensi a jeho konzumace skonéi pred
ukoncéenim kopulace, samicka odvrhne samecka jesté pred tim, nez do
ni stali ulozit vSechno své sperma. Je-li dar vétsi a jeho konzumace
zabere samicce delsi dobu, samecek kopulaci dokondi a se samickou
se o zbytky hostiny porve. Ke konfliktu mezi samickou a samcem tedy
dojde v kazdém piipadé, bud o dokonéeni kopulace, kdyz byl dar pfilis
maly, nebo o to, kdo zuzitkuje zbyvajici potravinové zdroje, kdyz byl
dar vét$i, nez bylo potteba.

Muzi a Zeny se rovnéz utkdvaji o pristup k majetkovym zdrojum
a sexu. V evolu¢ni psychologii lidského namlouvani se sexudlni strate-
gie pouzivand jednim pohlavim muze dostat do konfliktu se strategii
pouzivanou opaénym pohlavim. Tento jev se nazyvd strategicky stiet
z4jm. Uvazujme rozdil mezi zenskou a muzskou dispozici vyhleddvat
kratkodobé nebo trvalé sexudlni vztahy. Je typické, Ze muzi se od Zen
li$i v ndzoru, jak dobfe a jak dlouho potiebuji nékoho znit, nez se uvoli
k pohlavnimu styku. Navzdory mnoha vyjimkidm a individudlnim
rozdilim maji muzi v§eobecné nizsi prahovou hodnotu pro zdmérné
vyhledani sexu.!® Napiiklad muzi ¢asto vyjadiuji touhu a ochotu mit
sex s atraktivni nezndmou krdskou, zatimco Zeny téméf beze zbytku
odmitaji anonymni styk a preferuji u muzi jisty stupen zavdzanosti.

Zakladni konflikt mezi obéma sexudlnimi strategiemi je ndsledujici:
Muzi si nemohou splnit svou touhu po kritkodobych vztazich, aniz by
se zéroven nedostali do strategického stietu s zeninym dlouhodobym
cilem. Vynucovdni okamzitého sexu se stfetdvd s pozadavkem delstho
dvofeni. Stet z4jmu je oboustranny, a proto delsi dvofeni je na prekaz-
ku strategickému cili okamzitého sexu. Kdykoliv se strategie pouzivand
jednim pohlavim dostane do stfetu se strategii opa¢ného pohlavi, kon-
flikt je nevyhnutelny.
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Konflikty nekonéi slavnostnimi sliby pfi svatbé. Vdané Zeny si stézu-
ji, Ze jejich manzelé se ve své nadfazenosti vytahuji, jsou citové ome-
zeni a nespolehlivi. Zenati muzi zase nadédvaji, 7e jejich manzelky jsou
ndladové, zbyte¢né na nich zdvislé a sexudlné zdrzenlivé. Obé pohlavi si
stézuji na nevéru, kterd nabyvd rtiznych forem - od nevinného flirtu po
vézné mimomanzelské vztahy. Viechny tyto konflikty se stanou pocho-
pitelné teprve v kontextu evolu¢né nabytych partnerskych strategii.

Presto, ze konflikty mezi pohlavimi prostupuji vSechny stéry Zivota,
nejsou nevyhnutelné. Existuji podminky, za kterych lze minimalizo-
vat spory a vytvofit mezi pohlavimi harmonii. Znalost nasich evolu¢né
nabytych sexuélnich strategii ndim dod4d nesmirnou moc, jak vylepsit
vlastni zivoty tim, ze si zvolime takové akce a okolnosti, jez nékeeré
strategie aktivuji a jiné deaktivuji. Tato kniha zkoum4 podstatu sport
a nabizi nékterd feseni pro nastoleni harmonie mezi obéma pohlavimi.

KULTURA A OKOLNI SVET

Prestoze selek¢ni tlaky na nase prapfedky jsou zodpovédné za vytvo-
feni partnerskych strategii, které v dne$ni dobé pouzivime, lisi se
nase soucasné podminky od historickych podminek, béhem nichz se
ony strategie vyvinuly. Praddvni lidé ziskdvali zeleninu sbérem a maso
lovem, zatimco v moderni dob¢ si lidé shdngji jidlo v supermarketech
a restauracich. Podobné i lidé ve méstech rozvijeji své namlouvaci stra-
tegie v barech pro nezadané, na vecircich, pomoci internetu a prostfed-
nictvim seznamovacich kanceldfi, a nikoliv na savanich, v chranénych
jeskynich ¢i kolem primitivnich ohnt. Zatimco se moderni podmin-
ky pro namlouvdni li${ od podminek nasich prapfedk, s neztenéenou
silou funguji tytéz sexudlni strategie. Nase evolu¢né ziskand psycholo-
gie namlouvdni partnera z{istdva. Je to jedind seznamovaci psychologie,
kterou mdme, jen prosté probihd v modernim prostiedi.

Pro ilustraci se podivejme na potraviny, které se v ohromném
mnozstvi konzumuji ve fast food fetézcich. Evoluce v nds nevypésto-
vala geny pro McDonald’s, ale skladba potravin, které tam pojiddme,
odhaluje strategie pro preziti nasich prapfedka, jez si s sebou neseme
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i dnes.!° Konzumujeme ohromnd mnozstvi tuku, cukru, bilkovin a solf
ve formé ruznych hamburgerd, koktejlt, bramburek, pomfrita a pizz.
Retézce rychlého obcerstveni jsou tak oblibené prévé proto, e serviru-
ji tyto slozky v koncentrovanych mnozstvich. Reprezentuji preference
pro druhy potravin, které se vyvinuly v ddvno minulém prostiedi nedo-
statku. V dne$ni dob¢ ovsem tyto slozky konzumujeme nadmérné diky
jejich evolu¢né bezprecedentni hojnosti a staré strategie ted skodi nase-
mu zdravi. Uvézli jsme na misté s preferencemi, které se vyvinuly v Gplné
jinych podminkdch, protoze evoluce pracuje v pfili§ pomalém ¢asovém
méfitku na to, aby udrzela krok s radikdlnimi zménami nékolika posled-
nich stovek let. Prestoze nemtizeme jit zpét v Case a pozorovat piimo,
jaké podminky méli nasi prapfedci, nase soucasné chutové preference,
stejné jako nds strach z hadii a nase nadseni pro déti, nim poskytuji okno
do minulosti pro pfedstavu, jaké podminky kdysi panovaly. Neseme si
s sebou vybavu, kterd byla zkonstruovand pro praddvny svét.

Nase evoluci vyvinuté seznamovaci strategie, stejné¢ jako strategie
pro preziti, mohou byt v soucasnosti $kodlivé pro preziti i reprodukci.
Naptiklad prichod AIDS u¢inil ndhodny sex daleko nebezpe¢néjsim
pro pfeziti, nez tomu bylo v praddvnych podminkdch. Jednou z puso-
bivych vyhod, kterou maji lidé pfed ostatnimi Zivocichy, je fake, Ze
na$ repertodr namlouvacich strategii je Siroky a citlivy na kontext.
Uvazujme problém clovéka nachdzejictho se v ne$tastném manzel-
stvi a uvazujictho o rozvodu. Jeho rozhodnuti bude zdviset na mnoha
soubornych faktorech, jako je intenzita rozbroji v manzelstvi, zda ho
partner ¢i partnerka podvadi s nékym jinym, tlak vyvijeny obojim pii-
buzenstvem, pfitomnost déti, vek a potieby déti, vyhlidky na privdbeni
jiného druha. V lidech se vyvinul psychologicky mechanismus, ktery
zvazuje negativa i pozitiva téchto zdsadnich rysa kontextu.

Méni se podminky nejen osobni, ale i kulturni, a to tak rozmanitymi
zpusoby, ze v ¢lovéku navozuji zcela novy repertodr sexudlnich strategii.
Neékteré kultury maji polygynni systémy, které umoznuji muziim mit
nékolik manzelek. Jiné kultury jsou polyandrické, v nich je umoznéno
zendm vzit si nékolik manzelii. Dalsi jsou monogamni, omezujici obé
pohlavi pouze na jednoho manzelského partnera pro danou dobu. Jeste
dalsi kultury jsou promiskuitni s vysokym stupném vymény partne-
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ri. Seznamovaci strategie, které se v nds vyvinuly, jsou na tyto pravni
a kulturni vzorce vysoce citlivé. Naptiklad v polygynnich partnerskych
systémech vyvijeji rodi¢e nesmirny tlak na své syny, aby se uchdzeli
o zeny, ve zjevném Uusili uSetfit je osudu Zivota bez partnerky, ktery
suzuje mnohé muze, kdy? si jini monopolizuji nékolik zen.!” V mono-
gamnich kulturdch naopak rodi¢e méné naléhaji na své syny, aby si
nasli zenu.

Dalsi dulezity faktor kontextu je pomér obou pohlavi neboli pocet
volnych muza v poméru k poétu volnych zen. Existuje-li nadbytek zen,
jako u indidnt Ache v Paraguayi, muzi se stdvaji neochotnéjsimi zava-
zat se jedné zené a misto toho ddvaji pfednost mnoha rtiznym néhod-
nym vztahim. Existuje-li nadbytek muzii, jako napfiklad v soucasnych
velkoméstech v Ciné a tieba u kmene Hiwi ve Venezuele, monogamni
manzelstvi se stdvaji pravidlem a mira rozvodovosti je miziva. '8 Tak, jak
se posouvaji strategie muzli, museji se posouvat i strategie zen a naopak.
Tyto dva soubory strategii vedle sebe existuji v komplexnim vzdjemném
vztahu, ¢steéné zalozeném na pocetnim poméru obou pohlavi.

Z jistého hlediska je kontext v§im. Kontexty, které se znovu vrace-
ly po celou evolu¢ni historii, vytvately strategie, které si neseme dnes
s sebou. Kulturni kontexty a kulturni podminky urcuji, které strategie
se aktivuji a které ziistanou zapomenuty. K pochopeni téchto strategii
identifikuje tato kniha opakujici se selekéni tlaky ¢i adaptacni problé-
my v minulosti, evolu¢né vytvofené psychologické mechanismy a stra-
tegickd feseni a soucasné kulturni i jiné okolnosti, které nékterd feseni
uprednostriuji.

PREKAZKY K POCHOPENI LIDSKE SEXUALIY

Od roku 1859, kdy Darwin poprvé navrhl k vysvétleni vzniku a orga-
nizace zivota evolu¢ni teorii, popouzi a znechucuje tato teorie mnoho
lidi. Kdyz se o teorii, podle niz jsme se vyvinuli z lidoopti, doslechla
Darwinova soucasnice lady Ashleyovd, poznamenala: ,Doufejme, ze to
neni pravda. A jestli to je pravda, doufejme, Ze nevejde ve vSeobecnou
zndmost.“ Vytrvaly odpor trvd u nékoho az do soucasnosti. Tyto pre-
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kézky v chdpani musi byt odstranény, mé-li byt pohled na nasi sexua-
litu redlny.

Nase prekdzky se tykaji zptisobu vnimdni. Nase védomé a vjemo-
vé mechanismy byly vytvofeny pfirodnim vybérem pro pozorovdni
a zvazovani uddlosti, ke kterym dochdzi v relativné kritkém casovém
rozmezi — béhem vtefin, minut, hodin, dni, nékdy mésica, vyjimeéné
let. Nasi predkové travili vétsinu asu feSenim okamzitych problémi,
jako je hleddni potravy, oprava pfistiesi, udrzovani tepla, volba partne-
ri a soupefeni o né, ochrana déti, vytvéteni alianci, dosahovani vysstho
postaveni, obrany proti pfepadajicim banddm. Byli tedy nuceni pre-
myslet v kritkém ¢asovém horizontu. Evoluce se vSak prosazuje pres
tisice generaci v nepatrnych posunech, které nelze pozorovat piimo.
Abychom pochopili udalosti, které se vyskytuji v takto obrovském
¢asovém mefitku, musime se vzddt bézné predstavivosti, stejné jako
tomu bylo u myslenkovych experimenti, jimiz velci fyzikové teoreticky
dosli k tZasnym zdvéram, jako jsou ¢erné diry ¢i jedendctidimenziondl-
ni vesmir, jejz nelze spatfit.

Dalsi prekdzka v pochopeni evolué¢ni psychologie je ideologického
razu. Od dob Spencerovy teorie socidlniho darwinismu byvaji biologic-
ké teorie obéas zneuzity pro politické cile — k ospravedlnéni atisku, pro
zdtivodnéni rasové nebo pohlavni nadfazenosti. OvSem fake, Ze historie
zneuzivani biologického vysvétleni lidské podstaty je pestrd, nds jesté
neospravedlnuje k tomu, abychom zavrhli nejmocnéjsi teorii organic-
kého Zivota, kterou mdme k dispozici. Pro pochopeni lidskych namlou-
vacich ndvyka je tieba pohledét zpiima do tvdfe nasemu evolu¢nimu
dédictvi a chdpat sami sebe jako vysledek tohoto dédictvi.

Dalsi basta odporu proti evolu¢ni psychologii je naturalistické tméi-
stvi, které v podstaté tvrdi, ze by mélo naddle existovat vse, co uz existuje.
Nesmyslnd naturalistickd tvrzeni zaménuji védecky popis lidského cho-
van{ za mordlni predpis, jak se chovat. V pfirodé vSak existuji nemoci,
epidemie, paraziti, détskd dmrtnost a spousta dalsich pfirozenych nepfi-
jemnych uddlosti, které se pokousime eliminovat nebo zredukovat. Fake,
ze tyto uddlosti existuji, neni diivod, Ze by mély existovat i naddle.

Podobné¢ i muzskd sexudlni Zdrlivost, kterd se vyvinula jako psy-
chologicka strategie pro zabezpedenti jistoty otcovstvi, zptsobuje, jak
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zndmo, zendm na celém svété Gjmu, nebot v jejim disledku dochdzi
k bitf zen muzi a nékdy i k vrazdim.! Jako spole¢nost mozna dospé-
jeme jednoho dne k metoddm, jak muzskou sexudlni zarlivost a jeji
projevy omezit. To, Ze existuje evolu¢ni zdklad muzské sexudlni Zdr-
livosti, jeSté¢ neznamend, Ze ji musime sndset a preddvat dalsim gene-
racim. Usudky o tom, co by mélo existovat a co ne, jsou zaloZené na
lidském zebficku hodnot a na védeckych rozpravéch, nikoli na tom,
co prav¢ existuje.

Naturalistické pomyleni ma i sviij protéjsek v antinaturalistické tezi,
opét chybné. Nékeefi lidé prehnané interpretuji své vize o tom, co vlast-
né znamend lidskost. Podle jednoho z téchto pohledi ,pfirozend® lid-
skost spocivd v zivoté v souladu s pfirodou, v klidné koexistenci s rost-
linami, zvifaty i mezi sebou navzdjem. Vdlky, agrese a soutéZivost jsou
povazovdny za zpronevéfent se této v podstaté mirné lidské pfirozenosti
vlivem existujiciho prostiedi kapitalismu nebo patriarchdtu. Navzdory
vsem dtikazam tihnou lidé k témto iluzim. Kdyz antropolog Napoleon
Chagnon zdokumentoval, ze 25 % muzi indidnského kmene Yano-
mamd zemfe ndsilnou smrti z rukou jinych muz kmene Yanomams,
jeho price byla vésnivé odsuzovdna témi, kdo predpoklddali, ze cely
kmen 7ije v harmonii.?’ Antinaturalistické dogma se uplatiiuje vidy,
kdyz se lidé pozoruji prizmatem utopickych vizi predepisujicich, jaci
by méli lidé byt.

Jini kritikové evolu¢ni psychologie vychazeji z ndsledujici mylné pred-
stavy: Je-li namlouvaci strategie zakofenénd v evolu¢ni biologii, potom
je neménnd a nepruznd, lidé jsou odsouzeni ke slepému ndsledovdni
tohoto piikazu jako nemyslici roboti. Tato myslenka chybné rozdéluje
lidské chovani do dvou oddélenych kategorii: biologicky ur¢ené a urce-
né okolnim prostfedim. Ve skute¢nosti je vSak lidské chovdni nedélitel-
nym disledkem obou. Kazdy tsek DNA se rozevird, a tudiz projevuje
v soucinnosti s ur¢itym kulturnim kontextem a okolnimi podminkami.
Béhem Zivota jednoho ¢lovéka zapinaji spolecenské a okolni podminky
evolu¢né vyvinuté mechanismy a nase vysledné chovdni je bez vyjim-
ky spole¢nym produktem téchto mechanismi a vlivit okolniho pro-
stiedi. Evolu¢ni psychologie pfedstavuje opravdovou syntézu pohledu,
kterd identifikuje historické, kulturni a situa¢ni komponenty, z nichz
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se posklddala lidskd psychologie a které se touto psychologii téhnou
dodnes.

Vsechny vzorce chovdni se mohou v zdsadé ménit zdsahem okolniho
prostiedi. To, ze v soucasné dobé miizeme nékteré vzorce zménit a jiné
ne, je pouze problém znalosti a technologie. Pokroky v trovni znalosti
s sebou nesou nové moznosti zmén, jsou-li zmény zddouci. Lidé jsou
nesmirné vaimavi ke svému okoli, nebot pfirodni vybér v nich vypés-
toval pruzné instinkty, které reaguji na kontext. Nalezeni kofent sezna-
movactho chovéni v evolu¢ni biologii nds nezatracuje k zivotu s pfedem
uréenym osudem.

Dalsi forma odporu k evolu¢ni psychologii pochdzi z feministického
hnuti. Mnoho zastdnct feminismu se obdvd, Ze evolu¢ni teorie bude
mit za dusledek nastoleni nerovnosti mezi pohlavimi, zazi vybér roli,
které mohou muzi nebo zeny vykondvat, zastane se stereotypti kazdého
pohlavi, zbavi Zeny moci a ekonomickych zdroja a zvysi pesimismus,
ktery panuje ohledné¢ moznych zmén soucasného stavu. Z téchto davo-
di zastdnci feminismu odmitaji evolu¢ni zévéry.

Navzdory vSem ndmitkdm s sebou evolu¢ni psychologie nepfindsi
tato obdvand zdavodnéni lidského chovini. V evoluéni terminologii
jsou muzi a zeny identicti ve vétsiné oblasti a lii se pouze v omezenych
sférdch, v nichz béhem evolu¢ni historie lidstva opakované éelili riiz-
nym adaptivnim problémtam. Napiiklad se zdsadné lisi podle preferen-
ce jednotlivych sexudlnich strategii, nikoliv v$ak ve schopnosti vyuzivat
celou vrozenou $kélu lidskych sexudlnich strategii.

Evolu¢ni psychologie si vytkla za cil vnést svétlo do evoluéné danych
vzorcli namlouvaciho chovdni muza a Zen, nikoliv vSak predepisovat,
¢im by jednotlivd pohlavi méla byt a jak by se méla chovat. Evolu¢ni psy-
chologie neobndsi Zddnou politickou agendu. Pokud zastévim néjaké
politické stanovisko ke vzndsenym otdzkdm, potom je to vira v rovnost
mezi véemi osobami bez ohledu na preferovanou sexudlni strategii, vira
v toleranci pro rtznost lidského pohlavniho chovdni a vira, ze evolué-
ni psychologie nebude mylné vyklidanad jako zdivodnéni genetického
a biologického determinismu ¢i popfeni vlivii okolniho prostiedi.

Poslednim zdrojem odporu proti evolu¢ni psychologii je idealistic-
ké snéni o romantické ldsce, pohlavni harmonii a zamilovanosti az do
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skondni, k niz vsichni tthneme. S4m autor této knihy k témto ndzo-
ram silné inklinuje, nebot véri, Ze ldska zaujimd ustfedni misto v lidské
sexudlni psychologii. Pirovy vztah ndm poskytuje jedno z nejhlubsich
uspokojent lidského Zivota a bez ného by se zddl Zivot prazdny. Konec
konct nékterym pdrtim se podafi zit $tastné az do smrti. Pili§ dlou-
ho jsme v$ak ignorovali pravdu o lidském pdrovém chovéni. Konflike,
soupefeni a manipulace jsou neodmyslitelnou slozkou Zivota ve dvou
a musime spole¢né vytdhnout hlavy z pisku, abychom pochopili neji-
stfednéjsi vztahy v lidském zivoté.
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CO CHTEJI ZENY

JsME KRACEITCI ARCHIVY PRADAVNYCH MOUDROSTT.

Helena Croninovd, Mravenec a pdv

Co zeny vlastné chtéji po svych partnerech, to je zéhadou pro muzskou
vefejnost odbornou i laickou uz po dlouhd staleti — z dobrého divodu.
Muzam se pri¢i pripustit, Ze Zenské preference pro vybér partnera jsou
slozitéjsi a zdhadnéjsi nez preference vSech ostatnich zivocisnych druhi
bez rozdilu pohlavi. Pro odhaleni evolu¢nich kofent Zenskych tuzeb
se musime vritit zpét v ¢ase az do dob predtim, nez se vyvinul ¢lovek
jako druh, pfedtim nez ze svych predchtudct vznikli lidoopi, k za¢dtku
samotného pohlavniho rozmnozovéni.

Jeden davod, pro¢ zeny vibec vykazuji proces vybéru mezi part-
nery, vyvérd z nejzakladnéjsiho faktu biologie rozmnozovini — defi-
nice pohlavi. Je pozoruhodnou skute¢nosti, Ze to, co definuje biolo-
gické pohlavi, je jednoduse velikost pohlavnich bunék. Samci jsou
definovdni jako pokoleni s malymi pohlavnimi bunkami, samice
jako pokoleni s velkymi pohlavnimi butikami. Velké sami¢i game-
ty jsou nepohyblivé a byvaji zdsobeny zivinami. Malé sam¢i gamety
jsou naddny pohyblivosti a rychlosti, se kterou plavou.! Rozdily ve
velikosti a pohyblivosti pohlavnich bunék jsou doprovidzeny rozdily
v jejich mnozstvi. Naptiklad muzi produkuji miliony spermii, které
se doplnuji rychlosti zhruba dvandct miliont za hodinu, zatimco Zeny
produkuji neménnou a nedoplnitelnou zdsobu na cely Zivot v poctu
asi Ctyf set vajicek.
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Zenina vétd{ pocite¢ni investice nekonéi u vajicka. K oplodnéni
a t¢hotenstvi, zakladnim slozkdm lidského rodic¢ovstvi, dochdzi uvnitf
zenského téla. Jediny akt pohlavniho spojeni, ktery po muzi vyzaduje
minimdln{ investici, mizZe mit pro Zenu za ndsledek nevyhnutelny,
energii stravujici devitimési¢ni proces plny rtznych ztrit a inves-
tic, ktery ji navic bran{ v daldich piilezitostech k seznimeni. Zeny
potom nesou vylu¢né biimé kojeni, coz je dalsi zdtéz, kterd muze
trvat i nékolik let.

V piirod¢ neexistuje biologicky zdkon, ktery by diktoval, Ze Zena md
investovat vice nez muz. Napfiklad u nékterych druhi, jako je kiecek
mormonsky, mofsky konik ¢i panamska ropucha sipového jedu, inves-
tuji vice samci.” Samec¢ek mormonského kiecka vytvoti po velkém tsilf
velky spermatofor, ktery je zdsoben zivinami. Samice mezi sebou sou-
peti o takové samecky, ktefi maji nejvétsi spermatofory. U téchto tzv.
druht s obrdcenymi pohlavnimi rolemi jsou to samci, kdo je vybiravéj-
$i pfi vybéru a pfi namlouvdni. Avsak u vSech ¢yt tisic druht véetné
savcll, véetné vice nez dvou set druht primdti, to jsou samice, které
nesou b¥imé vnitiniho oplodnéni, téhotenstvi a kojeni.

Vysoké pocdtecni rodicovské investice délaji ze Zen cennou, lez ome-
zené dosazitelnou komoditu.? Téhotenstvi, porod, kojeni, péce o dité
a jeho ochrana jsou vyjimeéné cenné rozmnozovaci hodnoty, které nelze
neuvézené rozhazovat. Zena si nemize dovolit promarnit je s mnoha
muzi.

Ti, kdo tfimaji cenné hodnoty, je nerozddvaji levné nebo nazdaibih.
ProtoZe neuvdzeny sex znamenal pro Zeny v nasi evolu¢ni minulosti
riziko ohromnych ndslednych investic a zdtéZe, evoluce protézova-
la takové zeny, které si své partnery vybiraly velmi dukladné. Pokud
zeny v praddvnych dobdch vybiravé nebyly, utrpély velké ztrity — mély
mens$i reprodukéni aspéch, méne jejich déti se dozilo dospélosti. Pra-
ddvny muz nasi evolu¢ni historie si klidné mohl po nahodilém sexu
odkrdlet pry¢, veskerd jeho ztrdta se pocitala na nékolik hodin casu.
Jeho reprodukéni aspéch to nikterak vdzné neohrozilo. Praddvnd Zena
v nasi evolu¢ni historii mohla rovnéz po nahodilém sexu odejit pry¢, ale
pokud v disledku toho otéhotnéla, nesla tihu, ztrdty a ndklady onoho
nestastného rozhodnuti po mésice, roky a dokonce desitky let.
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Moderni technologie kontroly téhotenstvi pozménila tyto ndsledné
investice. V dne$nim pramyslovém svété mohou mit Zeny kritkodo-
bé aféry s minimdlnim strachem z nechténého otéhotnéni. Ale lidskd
sexudlni psychologie se vyvijela po miliony let smérem k feseni adaptiv-
nich problému nasich prapredki. My touto zdkladni sexudlni psycho-
logii stdle disponujeme, piestoze se okolni svét zménil.

7 CEHO SE SKLADA TOUHA

Uvazujme piipad nasi praddvné pfedchadkyné, kterd se zkousi roz-
hodnout mezi dvéma muzi. Jeden z nich vynikd velkou $tédrosti, se
kterou ji zahrnuje svymi prostfedky, druhy je lakomy. Pokud budou
ostatni jejich vlastnosti shodné, $tédry muz je pro ni cennéjsi nez ten
lakomy. Ten $tédfejsi muz se s ni tieba podéli o ulovené maso, a tim
zvy$i jeji nadéji na preziti. Ziejmé obétuje Cas, energii a své prostred-
ky i pro dobro déti, a tim déle prospéje jejimu reprodukénimu zdaru.
Z tohoto hlediska md $tédry muz jako partner vy$si hodnotu nez
ten lakomy. Pokud $tédrost muzt s sebou pfindsela uzitek opakované
po celé trvani evoluce a jeji projevy byly spolehlivé pozorovatelné,
potom selekce upfednostiiovala u zen pii vybéru partnera preferenci
pro $tédrost.

Nyni zvazujme komplikovanéjsi a realistictéjsi pripad, kdy se muzi
lii nejen stupném $tédrosti, ale i nepfebernou smésici vlastnosti, které
jsou tak vyznamné pro vybér partnera. Muzi se navzdjem lisi fyzicky-
mi schopnostmi, sportovnimi dovednostmi, ambicemi, pili, laskavosti,
schopnosti vnimat druhého, dusevni rovnovihou, inteligenci, socidl-
nim citénim, smyslem pro humor, pfibuzenskym zdzemim i pozici na
spolecenském Zebricku. Muzi se také mezi sebou lisi néklady, kterymi
zatiz{ partnersky vztah: Néktefi do néj vstupuji s détmi, dluhy, prchli-
vou povahou ¢i ndklonnosti k promiskuité. Muzi se navic odlisuji
ve stovkdch dalsich zptisobi, které jsou pro Zeny moznd nezajimavé.
Neéktefi muzi maji pupky obrdcené dovnitf, jini pupky obrdcené ven.
Siln¢jsi preference pro néjaky typ muzského pupku se prakticky nevy-
vinula, nebyl to pro Zeny ddvné minulosti znak néjak adaptivné rele-
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vantni. Statisice let trvajici selekce zacilila Zenské preference s laserovou
pfesnosti jen na ty nemnohé z tisict vlastnosti, jimiz se muzi navzdjem
odli$uji, které byly adaptivné nejcenngjsi.

Vlastnosti, které lidé preferuji, vSak nemaji neménnou charakeeristi-
ku. ProtozZe se vlastnosti s casem méni, museji ti, kdo se ocitli na sezna-
movacim trhu, velmi diimyslné zkoumat vyhlédnutého potencidlniho
zivotniho partnera. Mlady student mediciny, kterému se pravé nedo-
stivd financi, muze byt pordd jest¢ vynikajicim pfislibem do budouc-
nosti. Jiny muz muze byt sice ambicidzni, ale dosdhl jiz svého maxi-
ma. Dal$i m4 tfeba déti z pfedchoziho manzelstvi, ale protoze hodlaji
opustit rodné hnizdo a postavit se na vlastni nohy, nebudou od¢erpdvat
spolecné prostiedky. Spravné méfeni hodnoty muze pro budouci Zivot
vyzaduje schopnost vidét za hranice jeho dnesni pozice a vyhodnotit
jeho potencidl.

Evoluce prosazuje zeny, které preferuji muze disponujici takovymi
vlastnostmi, jez s sebou pfindseji uzitek, a které odmitaji muze s vlast-
nostmi, jez prindseji ztraty. Kazdd jednotlivéd vlastnost muze tvofi jednu
slozku z jeho vysledné hodnoty jako partnera pro zenu. Kazd4 z jejich
preferenci se snazi vystopovat piislusnou slozku.

Preference, které upfednostiuji uréitou slozku, vsak Gplné nefesi
problém vybéru partnera. Zeny Celi jesté dalsim adaptivnim prekds-
kdm. Zaprvé musi Zena vyhodnotit své specifické potfeby a okolnosti,
v nichZ se ocitd. Tentyz muz md pro rozdilné Zeny rtiznou hodnotu.
Naptiklad muzova ochota podilet se na pfimé pé¢i o dité mize byt cen-
néj$i pro zenu, kterd nemd po ruce ochotné a ndpomocné piibuzenstvo,
nez pro zenu, jejiz matka, sestra, teticky a stryéci dychti po spolutdas-
ti. Nebezpedi, jez s sebou nese vybér partnera s prchlivou povahou, je
asi vet$i pro zenu, kterd je jedindc¢ek, nez pro Zenu se ¢tyfmi statnymi
bratry, pfipravenymi ji chranit. Hodnota potencidlniho druha zkrétka
z4visi na individudlni a okolnostmi podminéné perspektivé osoby pro-
vidgjici vyber.

Pfi vybéru partnera museji Zeny rozlisit a spravné odhadnout signaly
napovidajici, zda onen muz doopravdy disponuje potiebnymi zdroji.
Problém spravného odhadu se stivd nanejvy$ akutni v situacich, kdy
jsou muzi pfipraveni zeny podvést — tim, ze predstiraji, ze zastdvaji vyssi
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postaveni, nez ve skute¢nosti maji, nebo tim, ze zahraji véei stupen
zavdzanosti, nez na jaky jsou ve skutecnosti ochotni pfistoupit.

Zeny konecné &elf i problému celkového vyhodnoceni svych znalosti
o vyhlédnutém partnerovi. Predpoklddejme, ze jeden muz je $tédry, ale
emocné nestabilni. Jiny je emo¢né stabilni, ale lakomy. Kterého z nich
si md zena zvolit? Vybér partnera je podminén psychologickym mecha-
nismem, ktery umoznuje vyhodnotit relevantni vlastnosti a kazdé pfi-
fadit ptislusnou véhu pro koneény soudet. V koneéném rozhodnuti,
zda si onoho muze zvolit nebo jej zapudit, je nékterym vlastnostem
pfidélena vyssi vaha nez jinym. Jedna z nejdulezitgjsich vlastnosti jsou
muzovy zdroje.

EKONOMICKA SILA

Vyvoj samicich preferenci pro takové samce, ktefi nabizeji bohaté
zdroje, je zfejmé nejstarsi a univerzdlné platny zdklad samic¢iho vybéru
v celé zivocisné Fisi. Uvazujme chovdni tuhyka Sedého, pticka zijiciho
v Negevské pousti v Izraeli. Tésné pted zaddtkem obdobi pateni zadi-
nd samecek shromazdovat do tajného tkrytu jedlou kofist (hlemyz-
dé) a dalsi uzite¢né véci, jako je pefi ¢i kousky hadri, a to v poctu
od 90 do 120 kust.. Pro pfivdbeni samicek je napichuji na trny a jiné
vy¢nélky uvnitf svého teritoria. Samicky si prohlizeji samecky, jez jsou
jesté k mdni, a preferuji pafeni s témi, ktef{ maji nejvétsi zdsobdrnu.
Kdy?z biolog Reuven Yosef nahodile odebiral ¢dst zdsob jednoho samec-
ka a pridal jedlé predméty k jinému hnizdu, samicky presunuly svou
pozornost k sameckiim s vétsi hojnosti zdsob. Samicky se Gplné vyhy-
baly samec¢kiam bez zdsob, a tak je odsoudily svobodnému mlddenectvi.
At vykazuji pro vybér partnera samicky jakékoliv preference, jeho zdro-
je a prostfedky jsou vétSinou klicovym kritériem.

U lidi by vyvoj zenskych preferenci pro stdlého partnera disponujici-
ho prostiedky vyzadoval tfi predpoklady. Za prvé, prostiedky by muse-
ly byt muziim dostupné a jimi uhdjitelné a ovladatelné po celou evo-
lu¢ni historii. Za druhé by se muzi museli navzdjem lisit tim, co maji
v drZeni, a ochotou investovat své zdroje do Zeny a jejich déti — kdyby
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vsichni muzi vlastnili stejné zdroje a vykazovali stejnou ochotu je svézat
s budouci rodinou, nevznikla by u Zen nutnost vyvinu preferenci pro
tyto muze. Konstanty se do namlouvacich rozhodovani nepocitaji. A za
tfeti by musely vyhody spoluziti pouze s jednim muzem prevézit nad
vyhodami spoluziti s n¢kolika muzi.

U lidi jsou tyto ptedpoklady snadno splnitelné. Uzemi a néstroje —
abychom jmenovali za vSechny dva piiklady zdroji — jsou ziskdvény,
brianény, zmonopolizovdny a ovlddidny muzi na celém svété. Muzi se
nesmirné li§f v objemu zdroj, jimiz vlddnou — od chudiny u pouli¢-
nich popelnic, po bohdce jako jsou Trump ¢i Rockefeller. Muzi se také
zna¢né lisi v ochoté investovat sviij ¢as a zdroje do dlouhodobych vzta-
ha. Neékeefi muzi nemaji zddné skrupule zit s mnoha Zenami a pfitom
do nich pokud mozno nic neinvestovat. Jini muzi jsou rozeni tdtové,
usmérnujici tok svych zdroji k jedné Zené a jejim détem.’

Zeny v evoluéni historii byly spiSe schopné usmérnit zdroje pro sebe
a své déti pres jediného Zivotniho druha nez pies nékolik docasnych sexu-
dlnich partnerti. Muzi poskytuji svym manzelkdim a détem prostfedky
a zdroje v rozsahu, ktery u primdti nemd obdoby. U vétsiny ostatnich
primdtd se museji samice pii ziskdvdni potravy spoléhat vyhradné na
vlastni sily, protoze samci se obvykle se svymi druzkami o jidlo nedé-
1i.° Naproti tomu mui poskytuji potravu, stavi p¥istie$i a bran{ tzemi.
Muzi chrini déti. Ué je loveckému i véle¢nickému uméni, strategiim
k dosazeni spolecenské prestize. Preddvaji dale svou spolecenskou hod-
nost, ¢imz pomahaji potomkiim vytvafet recipro¢ni svazky v pozdéjsim
zivoté. Takovy prospéch by Zena vytézila z do¢asného sexudlniho partnera
jen velmi nepravdépodobné. Ne vsichni potencidlni manzelé jsou schop-
ni pfispét vSemi jmenovanymi prospésnostmi, ale po tisice generaci, kdy
nékeef{ muzi byli schopni zajistit nékeeré z téchto vyhod, ziskdvaly ty
zeny, které je preferovaly pro partnerstvi, ohromny prospéch.

Tak byly nastoleny okolnosti pro to, aby se u zen vyvinuly preferen-
ce pro muze se zdroji. Ale Zeny potfebovaly signdly, podle kterych by
rozeznaly, Ze muzi statky skute¢né vlastni. Signdly mohly byt nepfimé,
jako napf. osobnostni projevy, které pfedznamendvaly muziv spole-
Censky vzestup. Mohly byt télesné, jako muzova fyzickd sila nebo zdra-
vi. Mohly zahrnovat informaci o jeho reputaci, napiiklad tcta, kterou
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k nému chovali jeho spole¢nici. Nejjasnéjsim signdlem byly ovsem eko-
nomické zdroje samy.

Preference pro partnery u sou¢asnych zen ndm poskytuji okénko pro
pohled do nasi namlouvaci minulosti, podobné jako nds strach z ha-
du ¢i vysek ndm umoznuje pohled na hazardovini se zivotem, jemuz
museli Celit nasi prapfedci. Vysledky desitek vyzkumnych programi
dokumentuji, Ze moderni americké Zeny skute¢né ocenuji u svych part-
nert ekonomické prostfedky mnohem vice nez muzi u nich. Napfii-
klad uz ve studii providéné v r. 1939 vytvifeli dotdzani americti muzi
a zeny zebfi¢ek 18 vlastnosti u partnera ¢i partnerky, sefazenych podle
dulezitosti a klasifikovanych od nepodstatnych po nepostradatelné.
Zeny neoznalovaly dobré finan¢ni vyhlidky jako absolutné nepostra-
datelné, ale vyhodnocovaly je jako velmi dileZité. Zeny v r. 1939 oce-
novaly dobré finan¢ni vyhlidky u partnert asi dvakrdt vyse nez muzi
u zen. Tyto ndlezy byly potvrzeny podobnymi studiemi v r. 1956 a opét
vr. 1967

Ani sexudlni revoluce Sedesdtych a zacdtku sedmdesdtych let dva-
cétého stoleti nezménila tento rozdil mezi obéma pohlavimi. Béhem
pokusu zopakovat uvedené studie z diivéjsich desetileti jsme se v osm-
desdtych letech dotdzali 1491 Americanek a pouzili jsme pfitom stejny
dotaznik. Muzi a Zeny z Massachusetts, Michiganu, Texasu a Kalifor-
nie posuzovali 18 vlastnosti Zivotnich partnert podle duleZitosti. Stej-
né jako v predchozich desetiletich si Zeny ceni dobrého materidlniho
zabezpelen{ svych partnerti zhruba dvakrit vice, nez je tomu naopak.®

Nejvyssi duraz, ktery zeny kladou na ekonomické prostiedky, se
projevuje v mnoha kontextech. Psycholog Douglas Kenrick vynalezl
se svymi kolegy u¢innou metodu pro odhalovdni zebfitku raznych
vlastnosti, které jsou vyzadovdny od Zivotnich partnert a partnerek.
Pozddali muze a zeny, aby oznacili ,,minimélni procentualitou® kazdou
schopnost, kterou shledaji ptijatelnou.” Americké Zeny oznacily mini-
maélni{ procentualitu vydélku, kterého bude schopen dosdhnout jejich
budouci manzel, ¢islem 70, ¢ili chtéji, aby vydéldval nejméné 70 %
toho, co je obvyklé u ostatnich muzt. Muzi naproti tomu povazo-
vali za pfijatelné, kdyz Zena bude schopna vydélat 40 % obvyklého
vydélku.
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Novinové inzerdty v rubrice sezndmeni potvrzuji, ze zeny, které se
ocitly na seznamovacim trhu, touzi hlavné po finanénich zdrojich. Stu-
die posuzujici 1111 osobnich inzerdta shledala, ze inzerentky hledaji
finanénf zdroje jedendctkrdt astéji neZ jejich muzské protéjsky. '

Tyto preference se neomezuji pouze na Ameriku nebo zdpadni spole-
Censtva ¢i kapitalistické zemé, neomezuji se ani na profil dotazovanych.
Mezindrodni studie zkoumajici vybér partnera, kterou jsme provadéli
s kolegy, prokdzala univerzdlnost Zenskych preferenci. V rozmezi péti
let od r. 1984 do r. 1989 jsme zkoumali obyvatelstvo 37 kultur na
Sesti kontinentech a péti ostrovech, které se lisilo mnoha demografic-
kymi a kulturnimi parametry. Ucastnici akce pochdzeli z ndrodi, které
praktikuji polygamii, jako Nigerie nebo Zambie, byly zastoupeny i std-
ty spife monogamni, jako je Spanélsko nebo Kanada. Mezi stity byly
zahrnuty takové, kde Zivot ,,na hromddce® je stejné bézny jako manzel-
stvi, napiiklad Svédsko a Finsko, stejné jako stéty, kde souziti nesezda-
nych partt je spolecensky nezidouci, jako je Bulharsko nebo Recko.
Celkem bylo ve studii vySetfeno 10 047 jednotlivci.!!

Utastnici zenského i muzského pohlavi fadili podle dilezitosti
18 vlastnosti svého potencidlniho partnera nebo manzela, a to na stupni-
ci ,nedulezité az ,nepostradatelné®. Zeny na véech kontinentech, napfi¢
vsemi politickymi zfizenimi (véetné socialismu a komunismu), Zeny
viech rasovych skupin a viech zplisobi souziti (od intenzivni polygamie
po predpoklddanou monogamii) dévaji vétsi diraz na dobré finanéni
vyhlidky partnert nez muzi. VSeobecné si zeny ceni finanénich zdroju
zhruba o0 100 % vice nez muzi, tedy asi dvakrdt tolik. Existujf jisté kultur-
nf odli$nosti. Zeny z Nigérie, Zambie, Indie, Indonésie, Irdnu, Japonska,
Thajwanu, Kolumbie a Venezuely si ceni dobrych finan¢nich vyhlidek
o néco vice nez zeny z Jizni Afriky (Zulu), Holandska a Finska. Napfi-
klad Zeny v Japonsku ocetiuji dobré finan¢ni vyhlidky zhruba o 150 %
vice nez muzi, zatimco zeny v Nizozemsku stavi dobré finan¢ni vyhlidky
pouze 0 36 % vyse nez muzi, coz je nejnizs$i hodnota ze vSech ndrodnosti.
Nicméné odlisnosti obou pohlavi jsou neménné, Zeny na celém svéte
touzi po finan¢nich zdrojich u manzelského partnera vice nez muzi.

Tyto nélezy poskytuji prvni rozséhlé dikazy jdouci napfi¢ mnoha
kulturami, které podporuji evoluéni zdklad psychologie lidského
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namlouvéni. Protoze se praddvné Zeny musely vyrovnat s nesmirnou
z4tézi vnitiniho oplodnéni, devitimési¢niho téhotenstvi a kojeni, vybé-
rem partnera, ktery by disponoval dostate¢nymi prostiedky, mohly zis-
kat Gzasny prospéch. Tyto preference napomdhaly nasim praddvnym
matkdm vyfesit adaptivni problém preziti a reprodukce.

SPOLECENSKE POSTAVENI

Lidé v tradi¢nich spole¢nostech sbéract a loved, jez jsou nasim nej-
bliz$im voditkem pro vytvofeni pfedstavy, jak asi vypadaly podminky
u nasich prapredki, meli jasné¢ definovany spolecensky Zebficek, kde
prostiedky a zdroje volné plynuly k tém, kdo stdli na vrcholu hierarchie,
a jen velmi nesnadno se dostivaly k tém postavenym nize.!? U dnes-
nich tradi¢nich kmend, jako je tfeba skupina australskych Aboriginci
Tiwi zijici na dvou ostrivcich u pobfezi severni Austrélie, Yanomaméo-
vé ve Venezuele, Acheové v Paraguayi nebo kmen Kungti v Botswané,
nalezneme dost lid{ zvanych ,ndcelnici® a ,velei muzi®, ktefi disponu-
ji velkou moci a pozivaji privilegovany ptistup ke zdrojim, ktery jim
zarucuje jejich spolecenskd prestiz. D4 se tedy dovodit, Ze spolec¢enské
postaveni naSich prapfedkii poskytovalo zna¢nou vyhodu pii zmoctio-
vani se zdroja.

Henry Kissinger kdysi poznamenal, Ze moc je nejsilnéj$im afrodisia-
kem. Zeny touzi po muzich, ktefi ovlddli vysoké posty ve spolecenské
hierarchii, protoze socidlni postaveni je univerzdlné platny poukaz na
ovlddnuti zdrojii. K lepsimu postaveni se vdze i lep$i vyzZiva, rozleh-
lejsi teritorium, dokonalejsi péce o zdravi. Vyssi spolecenské postave-
ni propujcuje détem spolecenské prilezitosti, které zfejmé détem nize
postavenych muzii nebudou dopfany. Na celém svété plati, Ze muzsti
potomci z vyssich spolec¢enskych vrstev maji vice nabidek od potencidl-
nich partnerek, které zdroven byvaji kvalitnéjsi. V jedné studii bylo
sledovdno 186 spolecenstev sahajicich od Pygmeja Mbuti v Africe po
Eskymaky na Aleutdch a ve vSech bez rozdilu disponovali muzi s vys-
$im spolecenskym postavenim vét$sim majetkem, lepsi vyzivou pro déti

a vice manzelkami.'?
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