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UVODNI CHARAKTERISTIKA

Druhy dil souboru drobnych praci nazvanych ,Drahokamy“ obsahuje sdéleni zasa-
zend do autobiografického ramce, proto také alespori strucné sezndmime s nékterymi
useky Zivota tohoto vynikajiciho znalce duchovnich nauk Vychodu i Zdpadu a
jejich praktického uskutecriovatele, autora téchto sdélent, jez svérdznym zpiisobem
navazuji na jeho nauku, kterou nazval ,.integrdlni jéga”. Timto ndzvem ji také odlisil
od ostatnich znamych jogickych systémil, s nimiz se v Evropé setkavame na kniznim
trhu, které vsak pojedndvaji o jéze vétsinou netiplné a opomijeji hluboké mordlni
pozadavky, bez nichz se staly tyto jégické systémy jen bezduchou kulturistikou.

Autor téchto sdéleni spravné rozpoznal tuto zavadu evropsky tradované jogy, a
proto zacal zcela nekompromisné a energicky uvadeét do své vlastni praxe vsechny
mordlni a technické pozadavky jogy. Tak predevsim zpiisobem Zivota, zaloZenym
na soustavném analytickém sebepozorovdni, umoZnujicim mu objektivné poznat
riizné bytostné sklony, tendence a projevy psychické oblasti, odstranil zavadné jevy
nekompromisnim dodrZovdanim vsech mordlnich predpisii. Tim se mu oteviela cesta
ke spravnym a ucinnym meditacnim a koncentracnim postupiim, jejichz pomoci
dosdhl vsech vynikajicich vysledkii vietné ptimého pozndni a hlubokého vhledu
do vsech skutecnosti mikrokosmu a makrokosmu.

Velmi draze to sice zaplatil tézkymi zdravotnimi poruchami, nebot nemél zku-
Seného viidce, znalého nejen spravnych mordlnich a koncentracné technickych
postupti, ale také rizik spojenych s provadénim jogy v nasich podminkdch. Kladem
zminénych tvrdych a bolestnych Zivotnich zkusenosti bylo zjisténi, co Ize v nasem
evropském prostiedi a Zivotnich podminkdch providét z jogickych disciplin bez
ujmy na zdravi a bez jinych nebezpeci, plynoucich z nevhodnych zdsahii do sub-
tilnich vztahii psychickych slozek.

Dobre znal hlubokou devastaci psychické oblasti moderniho clovéka, proto se
tidil v rozhovorech s lidmi Setrnou zdsadou, jez zni: ,Nikdy jsem neplenil v ndzo-
rech druhého.“ Dovedl viak najit a sloucit zdravé prvky riiznych duchovnich nauk
Vyichodu i Zdpadu, kriticky je srovnat a vybrat z nich prvky, které Ize v nasich
dnesnich Zivotnich podminkdch a prostredi bez rizika realizovat.

Pisemna sdéleni autora nejsou tedy vysledkem teoretického badani ani kompilaci
z knih naucenych neb vyctenych védomosti o joze, ale vyplyvaji z hlubokého vhledu
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do skutecnosti a ptimého pozndni danych jevii svéta imanentniho i transcendent-
niho. Souhrn vsech zde uvedenych skutecnosti a zkusenosti také umoznil autorovi
zasadit do autobiografického ramce hluboké pravdy, tykajici se jak nekompro-
misné spravného mordlniho Zivota, tak extenzivniho a intenzivniho soustredéni
dle poucek integralni jogy, kterou lze v nasich Zivotnich podminkdch a prostredi
postupné realizovat, aniz je takto usilujici clovék nebezpecné ohrozen, anebo mu
je znemoznén dalsi postup v duchovnim vyvoji na cesté k dokonalosti.

V autobiografickych sdélenich autor osvétluje vztahy a zdkonitosti mnohdy velmi
slozité a obtizné sdélitelné lidem s cetnymi materialistickymi nebo idealistickymi ¢i
svétsky realistickymi predsudky, lidem dosud marné hledajicim vnitini harmonii,
kterou jim dosavadni zpiisob mysleni nedal. Proto také své poucky doklada vlast-
nimi Zivotnimi zkusenostmi mnohdy svizelnymi a dramaticky zauzlenymi.

V druhé casti souboru drobnych praci ,,Drahokamy® jsou pro svou zdvaznost
podloZenou viastnimi Zivotnimi zkusenostmi nejdrive uvedena autobiografickd
sdélent, po nich ndsleduje skupina sdéleni zabyvajicich se vztahy k riiznym védnim
oboriim a filozofickym systémiim z oboru duchovnich nauk; ddle jsou prdce se
specidlnim zamérenim.

V dalsich odstavcich jsou tedy na prvém misté uvedena autobiografickd sdé-
lent, jejich ndzev a strucny obsah zachycujici nékolika vétami svérdznou podstatu
sdélen.

Autor v ndsledujicich postupné jednotlivé uvadénych konkrétnich sdélenich:

Jak na to seznamuje Ctendre s tézkostmi a obtizemi, jez ho od mladi provdzely
a privedly ho k tomu, aby sviij Zivot tesil pomoci jogy; diky nekompromisnimu
dodrzovani vsech ptikazii jogy dosdhl realizace.

Jak jsem byl uveden do vysoké magie tzv. pravé ruky li¢i své zdsahy ve snaze
zalozit hluboko v pricinném svété priznivéjsi osudy lidstva, a to tim, Ze svymi dobrymi
stavy mysli a ndlad Celil zlym stavim mysli a ndlad, jez ovlddaly mysl a nélady
neovlddajicich se lidi. Jak dalece se tyto dobré stavy mysli a ndlad odrazily v déjindch
naseho ndroda i svéta dolozil nékolika praktickymi velmi zajimavymi ukdzkami.

Odkaz (r. 1954) oznamuje, Ze se mu podartilo formulovat a zanechat Cistou
duchovni nauku, davajici Zivotni smérnice k jejimu uskutecnéni.

Priznani uvddi své zkusenosti a poznatky, jez jako vynikajici znalec mahdjany
ziskal z vlastni praxe, Ze stavy védomi a karma urcuji sféru pobytu bytosti.

Bilance uvddi okolnosti, jez mu nedovolily pfimy prenos nauky od ducha k
duchu a soucasné od ucha k uchu.

7y s

Most lici své usili preklenout bdjnou teku Styx z biehu bézného lidstvi na druhy

7ec 7

breh bozstvi ,,Ariadninou niti“ své nauky a premostit mostem ptimého zasvéceni.
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O realizaci a Désu prahu li¢i své zkusenosti pti prechodu Mdrova ptikopu s
jeho desetitisici léckami za prvé, druhé a treti realizace, jez preckal dik bedlivému
uvédomovdni si téla s dodrzovdanim vsech poZadavkii spravného postupu.

Monolog uvazuje o relativité vzddlenosti, jevii a vlivii v makrokosmu a mikro-
kosmu, do jejichZ vzdjemnych relativnich vztahii mu dala vniknout jéga spravnym
zdokonalenim pozorovacich schopnosti; to ho privedlo k pozndni, Ze za hranicemi
»byti“ stalych zmén je klid absolutna.

Dokument seznamuje Ctendre s privodnimi jevy prvé, druhé a treti realizace
mystika maximalisty.

Co dale vidi své usili zanechat svétu spdsonosnou nauku ohroZeno zdvaznymi
chorobami, jimiz trpél, a policejnimi zdsahy totalitniho rezimu, kterym byl stdle
prondsledovan.

Determinismus tibetskych mistr upozoriiuje na vztah duchovnich prvkii
jastvi k periferii byti za koncentrace az typu nirvikalpasamddhi, nebot periferie
byti ma byt zahrnuta do spdsného déni.

Nastala zla doba nabddd lidi, aby nastoupili cestu svétla a dobra, nebot jen
tak se mohou vyhnout vétsim hriizdm nez v r. 1939-1945.

Cesta k poznani poukazuje, Ze véda zaklada pozndni na laboratornich pokusech
bez ohledu na mordlni odpovédnost, kdezto duchovni nauky na prohlubujicim
se analytickém sebepozorovini s nekompromisni mordlni kdzni; to se odrdzi v
zdvérech poznani, Ze jevy makrokosmu i mikrokosmu maji piivod v ,primum
mobile’; jez se ddle rozviji dle zdkonii setrvacnosti a gravitacnich vztahil.

Mysticka cesta proménami Zivli poukazuje na vyhledy, kterych Ize dosdhnout my-
stickym usilim, a to zemni Zivel — télo — udili stdlost, vodni zivel — pocitovdni — vede k
odosobnéni, ohtiovy Zivel — energie a viile - vede k rozruseni struktury téla napétim,
vzdusny Zivel — inteligence a dusevni Zivot - je intelektualizujici faktor rozpoustéjici jd.

Vznik a vyvoj jevi indickd filozofie vykldda interferenci sil v gravitacnim, ev.
v elektromagnetickém poli; jeho trvdni je dano zdkonem o zachovdni energie a
pudem sebezdchovy v zivé prirodé. U clovéka je mozny vyvoj metodami jogy.

O pivodu byti. Pivod byti Ize nalézt jen pronikavym vhledem nebo permanentné
vSe analyzujici uklidnénou mysli a védomim, oprosténym od reflexniho mysleni a
pocitovani. Takto pozndva se celd bytost jako neustaly proces zmén odehravajicich se
v neproménném fyzikdlnim poli byti, majicim povahu védomi na virovni byti.

O puvodu svéta z hlediska praktické mystiky sdili poznatky védy, ze stvoteni
jsou kvanta korpuskuli podléhajici gravitaci, jez viti ve fyzikalnim poli vesmiru. Fy-
zikalni pole je prazdnota korespondujici s boZskym svétlem klidu, jez adekvatnimi
dusevnimi a duchovnimi postupy lze poznat jako nirvdnu zvouci a vabivou.
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Fyzikalni zaklady duchovniho vyvoje byti 7esi vztahy elektromagnetickych
potencidltl, jejich napéti a frekvenci, v oblasti minerdlni, vegetativni, animdlni a téz u
clovéka, ktery miiZe rozvinout vysokofrekvencni vibrace oblasti védomi, rozumu, mysli
a viile za pomoci jogickych metod a takto je promitnout az do transcendentna.

Geneze vysveétluje jogicky aspekt tviirciho procesu od prvniho az do sedmého
dne dle poddni uvedeného v 1. knize Mojzisové zvané Genesis.

Problém jogy je demonstrovin na rovnostranném trojiihelniku, ktery md tihovd
strediska a, b, ¢, s gravitacnim polem v « a 3 drahdch a napétim v rovnovdze,
kterou narusi priblizeni nebo vzddleni nékteré strany.

Mystik a pocasi. Pocasi Ize plné ovlddnout absolutnim zastavenim veskeré
dusevni cCinnosti z vlastni viile. Dnes staci jen zadrzeni dusevni Cinnosti s intro-
vertnim soustredénim a s manipulaci s osobni ndladou.

Psychiatram. Postoj psychiatrie k mystice a buddhismu je nespravny, nebot tyto
discipliny spravné provdadéné vedou k jasu védomi s ovlddanim automatiky myslen,
citéni a celé psychické oblasti s rozvojem vnitini harmonie. Naproti tomu mysticismus
a mechanicky Zivotni ndzor vedou k dusevni pasivité s reflexni automatikou myslent,
citéni a rozvojem pudovosti s poklesem jasu védomi a vnitini harmonie.

Okultismus je souhrn ezoternich prvkii mystiky, jogy, buddhismu a mahd-
jany; vyZaduje absolutni sebevlddu, odosobnéni s rozvojem uslechtilych pocitii a
myslenek, jez indukuje do celého lidstva. To je pravd idea okultismu, jeho opak
je zneuziti okultismu.

Okultismus pod lupou. Autor dle svych zkusenosti upozorniuje na silu mys-
lenky, které ma byt pouZzito jen pro Siteni dobra v ptitomnosti i pro budoucnost,
nebot to je lepsi okultismus nez vyvijet jasnovidnost a délat ,,magii®.

Tibetska mystika mahajany - severského buddhismu - seznamuje ctendre se
Sesti naukami, jez lze rozdélit do dvou kategorii, a to: 1. joga velkého symbolu,
nauka o psychickém teple, jéga dlouhého HUM; tyto pro Evropana nejsou vhodné;
2. joga mystické obéti, nauka o prenosu védomi, joga prazdnoty jsou evropskému
pojeti a pochopeni bliZsi.

Dznanajoga uvddi definici jogy a zdkladni rysy jednotlivyich jog. Praxe dzridnajogy
spocivd v pozorovani téla zrakem, mysli a védomim, jez se méni v extenzivni sou-
stredéni celé bytosti a nabyvd na intenzité, aZ se objevi transcendentni svét druhého
a tretiho kontinua, tedy svét sil, energii a oblast prazdna — kosmického védomi.

Doc. MUDry. Antonin Bajer
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JAKNATO

myslim na mystiku, na duchovni vyvoj, na zasvéceni, na sebepoznani

Curriculum vitae

Kdyz jsem v roce 1922 vy3el ze Skoly, dovedl jsem cist dobre ze Skolni ¢itanky, ale
noviny jsem cist nedokazal. Hlavné snad proto, Ze to nebyla ¢itankova cetba.

Jesté téhoz léta jsem utekl z domova pro domaci poméry.

Zivil jsem se jako pomocny délnik na stavbé, z pocatku v H. K. a pozdéji v
J. n. N.

Kdyz zacinala zima, prace na stavbach prestavaly, a proto jsem se vratil do
blizkosti domova. Nastéhoval jsem se ke svému bratrovi. Tomu jsem doma
prekazel. Snad proto a snad z ohledu na moji existen¢ni budoucnost mé zacal
nutit, abych se $el ucit né¢jakému femeslu. A hned mi dal na vybranou pekatinu
nebo feznicinu.

Reznikem jsem se stat nechtél, a proto jsem se jim nestal. Kdyz jsem se uéil
dva roky, vzeprel jsem se tyrani svym ucebnim mistrem, a tak jsem se doucil
jinde.

V té dobé jsem se uz nachdzel ve vrcholici vnitini krizi. Chtél jsem ji fesit
tim, ze budu chodit do putyk, mezi prostitutky a Ze tak tuto krizi utopim v
kalu svétské spodiny.

Mél jsem vsak tehdy jediného pftitele, starsiho

o $est let. Snad o mé krizi védél. A tak jednou za mnou prisel a fekl mi: ,, Ty jsi
takova hloubava povaha. Nezajimalo by té tohle?“ S témi slovy mi podal knihu
od Yogiho Ramacaraky: Indickych yogiti véda o dechu. Kdyz jsem ji pak cetl,
svitlo mi: to jsem vzdy hledal! Jenze podnécujici navody k dal§imu postupu jsem
v ni nenasel, i kdyZ jsem mnohd cviceni v ni uvedena provadeél.

Jednou, kdyz jsem bez cile bloumal ulicemi mésta, uvidél jsem ve vykladé
knihkupectvi knihu od O Hasnu Hary: Prakticky joga. Co je jéga jsem uz védél
a kromé toho stéla 5,— K¢, coz bylo pro mne inosnym vydanim, a tak jsem si
ji koupil.

Kdyz jsem tuto knihu precetl, poznal jsem zase, ze jsem nasel to, co jsem
vzdycky hledal. Rozhodoval jsem se tedy, zda nauku, jiz tato kniha obsahovala,
mam piijmout nebo nikoli. Bylo mi totiz jasné, Ze neziju v takovych podmin-
kach, jez jsou této nauce priznivé. Jenze vychodisko v Zivoté jsem stejné zadné
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nevideél, a proto jsem se klonil k tomu, Ze tuto nauku pfijmu, at uz to dopadne
jakkoli.

Asi ¢trndct dni jsem sledoval, jak se chova ma bytost pravé ve vztahu k
pozadavkim, kladenym touto naukovou knihou. Béhem té doby jsem dospél
k nazoru, ze bych ty podminky s jistymi vyhradami splnit mohl, a proto jsem
se definitivné rozhodl.

Druhého dne po tomto rozhodnuti jsem zacal zit podle jejich predpisa.

Jako jedinou vyhradu jsem stanovil, Ze budu plnit vSechny ptikazy, jez na své
»Cély“kladla, ale kdyz se neukaze zadny vysledek jako ovoce predepsané kazné,
vratim se k putykdm a prostitutkam.

Brzy jsem se presvédcil a také mi to bylo jasné, zZe setrvacnost starého zptisobu
zivota bude narusovat dokonalé dodrzovani vech prikazu, ale protoze jsem byl
na to pozorny, nezdalo se mi, Ze v novém zpusobu zivota paddm nazpét. Naopak.
Nové prozitkové kategorie se zmocnovaly mého nitra a ja jsem pouze pozoroval,
jak se vSe vyviji a co to vSechno se mnou déla. Smysl pro tyto prozitky jasné
pouze priznakové si mé nepodmanil, a tak jsem pouze usiloval a pozoroval.
Nadéji ve mné budila skutecnost, Ze se tyto prozitky stale zlepsovaly, coz jsem
akceptoval s uspokojenim, aniz jsem z toho vyvozoval jakékoli zavéry.

To zfejmé byla podminka, aby takto se pretvarejici bytost vydala ze sebe plod
v podobé mé prvni mystické realizace. Trvalo to jeden a ptl roku.

Jiz v jejim prvnim okamziku jsem ndahle pochopil, Ze jsem dosahl toho, po
¢em touzi v8ichni lidé bez rozdilu, ¢eho v8ak chce dosahnout kazdy jinym, svym
osobitym zpusobem. Ale to uz mi bylo zfejmé, ze zadny z obvyklych zpisobu
snazeni k tomu nevede, protoze je vidy zaloZen na osobnich sklonech, jimiz se
bludné zaméreni a usili pouze posiluji.

Na zakladé toho jsem uvazoval, Ze bych se mél uzptisobit k tomu sdélit své
zkusSenosti v podobé nauky druhym. Realiza¢ni proces vsak trval s neztenc¢enou
silou dale téméf po dobu dvou let. Tézka a odpovédnd prace pekarského tovaryse
mi vSak neumoznila, abych skoncil se stavem, ktery mi dovoloval stale pouze
¢ist dobre $kolni citanku, ale $patné noviny. Ale realizacni proces se kone¢né
zacal mirnit; nebyl uz tak prudky, a proto jsem mél cas sledovat, jak to nyni
se mnou je.

Dospél jsem k presvédceni, Ze v mé bytosti je stale jesté néjaky nepokoj, jiny,
nez kdyz jsem na svou novou cestu vstoupil, ale prece jen to byl nepokoj, jenz
nesveédcil o ukonceni celého procesu mystického ristu.

V kvétnu 1928 jsem kone¢né dospél k rozhodnuti, ze se tento mdj stav musi
skoncit.
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Poméry byly pfi¢inou, ze jsem tehdy stal u studné a dival se na oblohu, jez
byla jako vzdy prostou klenbou nebes nad krajinou. Ale v tu dobu jsem uz
zacal hfimat své zaklinani nikoho mensiho nez tisicindsobného Brahmy. Pod
moci tohoto zaklinani prosta nebeska klenba zac¢ala ménit sviij obvykly vzhled.
Stavala se zfetelnéji a zfetelnéji oblicejem tisicinasobného Brahmy. A pak nahle
néco ve mné zacalo varovat. Uposlechl jsem tohoto varovani a zménil zaklinani.
Zaklinal jsem s umyslem, aby ta podoba zmizela a misto ni se nade mnou znovu
rozklenula nic nefikajici, obycejna obloha.

Pak uz nebylo nic. Pfece vsak: za nékolik dni potom jsem dosahl jistoty: uz
nikdy nebudu nic hledat. Ani ve svété, ani v pralesich zivota, ani v lidech, ani ve
spolecnosti; vilbec v nicem a nic. Potom - divte se v8ichni mystikové - el muj
zivot dal. Nauka, jiz jsem kone¢né objevil a jez se dala dobfe nazvat ,,znovuob-
jevenou zavatou stezkou buddhii; se mi i po teoretické strance zcela ujasnila.
Proto jsem se zacal snazit najit nékoho, komu bych ji mohl sdélit, nékoho, kdo
by byl schopny pfijmout ji v podobé mystického zasvéceni. Ale jako Buddha
jsem si mohl postézovat: ,, At tuto nauku vykladam kuse nebo zevrubné, stru¢né
nebo obsirng, je vSe marné.“ Lidé jsou tak zaujati v§tipenym jim presvéd¢enim
o zivoté a pocinani, ze nikdo opravdu nehledd, aby okovy nevédomosti zlomil.
Proto jsem si vynutil velmi vézny rozhovor s tisicindsobnym Brahmou. Rekl
mi, jaké mam v této véci moznosti. Po néjakou dobu jsem se pak rozhodoval,
a kdyz mé dva pokusy s nadéjnymi muzi v tomto sméru selhaly, obratil jsem
pozornost do zenského svéta.

Na tisicinasobného Brahmu jsem se uz neobracel, protoze se podle mého
soudu v tom vyznat nemohl. To v8ak jen mimochodem.

Témeéf zadna z divek u mne nemohla uspét. Bylo mi jasné, Ze pres muj idedlni
pohled na né ,maji v hlavé jenom hlinu“ Dokazou se snad dobfe tocit kolem
kamen, vychovavat déti a snad i nékdy hospodarit, ale moje realizace a mystika
jim jsou tak vzdalené, Ze dorozuméni neni mozné.

Pak vsak prece jen se objevila jedna. V srdci méla svétlo nabozenskych sklont
i ohen, jako je bozi, a - pod pazi Bibli svatou. To jediné bylo prijatelné.

Jejim prichodem do mého Zivota ma stdle vice neprodys$na izolace prestavala,
jak mi to tisicinasobny Brahma predpovédél. — Jenze nic nemélo byt lehké. Ma
pravodkyné zivotem a svétem vedle mne dvakrat zesilela. Kdo vsak by nezesilel,
kdyz zije vedle mne a Ine ke mné?

Pro obycejné lidské oko jsem nevedl idedlné svaty zivot, nybrz pouze Zivot
vSedni. Ale mtj mysticky zivot Sel presto dal, i kdyz uz ke vSéemu jsem mél i syna.
Pfiznam se: mél jsem syna. Ted podle mne pouze nékde Zije. Ne vsak jako muj
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syn, syn svého otce. Ma totiz manzelku, ktera nikdy nechtéla vzit v tvahu, Ze
on ma také rodice. Na to jsem mu v jednom dopise doporucil, aby ji k tomuto
zjisténi privedl tim, Ze ji zbije az do bezvédomi. To on neudélal. Proto nema
otce a ja nemam syna. Z toho mi vzesel pocit, v jakém ma zit Dokonaly.

Ted uz dozivam a ziju pouze nauku. Mohu si jen klast otazku: ziji ji také ti,
kdo jdou za mnou? Asi se jim nedafi precist si knihu néjakého O Hasnu Hary a
pak jednoduse jeji navody v Zivoté uplatnit bez tivah kolem jejiho filozofického
obsahu. Maji v§ak pravdu: nejen O Hasnuova kniha o joze je tak sucha, Ze nepo-
skytuje potravu pro mysleni a filozofovani, sebeohlupovani vymyslenymi pocity
nebo pro vybudovani falesného presvédceni, ze je clovék posvécen néjakym
zasvécenim. Snad i to se jednou spravi! Ale to uz ja zde nebudu. - Jak to vim?
Véru nesnadno dokaze ¢lovék opustit dosavadni zptisob Zivota, kdy mu sklony
diktuji kazdé pocinani i nazory i presvédceni, a zacne zit zivot Dokonalych,
ktefi jdou a jen se divaji. To nesnadno, zda se, vyzaduje cas, ktery clovék za cely
svij zivot sotva ziskd, kdyz vecer nejde spat jako nedokonaly a rano nevstane
jako Dokonaly. Ale to uz neni ma véc. Je tu mozno pripomenout, ze neexistuje
vyvoj, nybrz pouze vili vynucena zména. A pozor na toto: naukovou knihou
neni pouze ta O Ha$nu Harova. Ale to necht si kazdy rozfesi sam.

Rekl jsem uz v3ak, Ze Ziju v pocitech Dokonalého. Proto jsem si jist, ze kon¢im
v poznani Buddhové. V Kristové nikoli, ¢ehoz ditkazem je to, ze i kdyZ jsem
tak mnoho a intenzivné pracoval v fi8i pfi¢in, prece se nikomu nepodaftilo
privést mne na Sibenici. Proto mé poznani neni kristovské, nybrz buddhovské.
A provaz sibenice se nad mym krkem chtivé houpal. Zistane vSak po mné mé
pozndni a tento muj bytostny stav jako dédictvi jinych? - Asi nikomu neni
lehké uskute¢nit toho O Hasnu Haru. Ale pozor! Neda se fici, Ze jenom jeho
nauka je spravna. Alespon jako ucebnice mystické filozofie. Ale kdyz se néco
v zivoté md uskutecnit, néco, co ¢lovéka dovede az k poznani Buddhy, musi se
podle predpist spasné nauky zit. Rozhodné nestaci se jeji pomoci pouze filo-
zoficky vzdélavat. V takovém pripadé se totiz zit redlny Zivot prestava a zbude
filozofovani. To neni k ni¢emu, s vyjimkou vyhledavani hadek o spravnych a
nespravnych mystickych naukdch a snahach.

Je nezbytné necvicit se v chapani teorie nauky, nybrz v jejim uskutecnovani
v ptirozeném, tj. citovém Zivote.

14



JAK JSEM BYL UVEDEN DO VYSOKE
MAGIE TZV. PRAVE RUKY

Kdyz jsem vstoupil na cestu jogické vychovy, povazoval jsem za nezbytné prti-
jmout jeji systém osmi krokd, z nichZ prvnim je moralka, jama. A tu jsem jiz
narazil na to, ze pfi dodrzovani prikazi jama zesiluje pesimismus; to vyplyva z
nezbytné likvidace nadéji, které vzdy silné buji, kdyz je mlady ¢lovék orientovan
do svéta.

Stupnovani pesimismu nasledkem zfikani se veho, co clovéka laka, kdyz je
orientovan do svéta, mi pripadalo vlastné jako tpadek, protoze nespokojenost
a s ni souvisici pesimismus se tim prevadi na jiné pole; ¢lovék se tak muize stat
truchlivym kajicnikem.

Snazil jsem se proto byt radostny tim vic, ¢im vice jsem se zfikal svéta. Tim
se mi podarilo udélat svou naladu nezavislou na zevnich podminkach.

Komu se podafti udrzovat svou naladu nezavislou na zevnich podminkach,
stane se velmi citlivym na prostfedi i na jednotlivé lidi. Proto jsem zacal po-
znavat, Ze nalady jsou ovliviovany vlnobitim vlivi, které ptsobi na kazdého
jednotlivce. Z toho jsem se poucil, Ze své dusevni stavy musim chranit nejen
pred nezfetelnymi zménami svého vlastniho nitra, nybrz i pred zesilenymi vlivy
prostredi.

Kdyz jsem se naucil chranit pred ovliviiujicimi momenty prostredi, poznal
jsem, Ze stejné jako prostiedi ovliviiuje jednotlivce, jednotlivec muze ovliviiovat
prostiedi. Poznal jsem, Ze nasadi-li nékdo proti velmi silnému vlivu prostfedi
prislusny druh vali mocné udrzované nalady, projevi se to v pfenaseni jeho
néalady na spole¢nost, v niz se nachazi.

Tak jsem poznal zaklady vysoké magie. Magie, ktera uz nema slouzit zaméram
osoby magikovy, ale miize byt pouzita k dobru svéta. To plati za podminky,
ze v ni viibec nebude rozhodovat osoba magikova, ale naopak magik, fidici
se prikazem ,necin jinym to, co nechces, aby ti jini ¢inili, bude mit na zfeteli
dobro, které miluji dobfi lidé.

Vidy jsem pouzival znalost magie. Jako zkousky u osob, které predstiraly,
ze jsou zasvéceny, jindy ke své osobni obrané, ktera je dovolena, kdyz staci
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