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UVOD KOMENTATORA

Jestlize se s hlubokym porozuménim ponofime do obsahu to-
hoto spisu, zretelné se nam projevi, ze evropskou okultni a my-
stickou literaturu musime rozdélit do dvou od sebe zcela odlis-
nych skupin. Jedna z nich obsahuje navody a sliby, které nevedou
k niterné transfiguraci nebo ke zniceni osobitosti hledajicich lidi,
ale jen ke sviidnym pfedstavam rozvoje abnormalnich schopnosti
a sil a tim ovSem k predstavdam o osobnim uplatnéni a tspéchu.
Tato skupina spisti je zastoupena daleko vétsim poctem knih nez
druhé; ta bere v tvahu osudové piic¢innosti ve svété zivoucich tvori
a bytosti, a proto ukldda hledajicim lidem tak hlubokou mravni ka-
zen, ze se pod jejim tlakem musi jejich osobnost rozplynout jako
bezduchy prizrak.

I ti, kdo jiz hledaji na cestach mystiky, vSak vétsinou natolik
podléhaji svétskym zieteliim, ze si knih této druhé skupiny ani ne-
vS§imaji nebo jim nerozuméji. Reaguji spiS na navody a sliby, které
na nich pozaduji ¢ast jejich Casu, a ten se jim zda dobte vyuzity
v objektivné bezpredmétnych mentalnich a fyzickych cvicich.

Rozumime-li dobte kvalité psychického rozvoje svétsky zameé-
fenych lidi, musime se vyhybat kazdému zkoumani, kam zavadi zi-
votnost a vile nezuslechténd vysokymi zieteli. Pravé rozvoj téchto
vysokych zretell nas ma na cestach mystiky zajimat predevsim,
aby v nas pochybné mentalni a fyzické cviky nebudily neblahé
predzveésti.

Hlas ticha klade dtiraz predevsim na vyvoj téchto vysokych zie-
tell. Proto jsem jej zaradil do nejhodnotnéjsich mystickych spistt —
a chtél tomu jisté sdim osud, zZe jsem poznal ¢lovéka, jehoz mystické
usili bylo vérnym obrazem poucek tohoto spisu. Upozornil jsem ho
na to, ale on této knize stejné nerozumél, nebot se pravé rozvijel do
duchovniho Zivota spontanni silou pravé duchovni realizace. Tim
chci fici, Ze byl mystikem zptisobem svého Zivota a nikoli teoretic-
k{mi znalostmi.

Byl bych mu rad umoznil, aby své Zivotni mystické tsili mohl
zatadit do urcité mystické metodiky, a proto jsem se rozhodl udé-
lat k tomuto spisu komentare, které by mu jeho situaci objasnily.
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Pravé v té dobé jsem vSak byl o tyto komentaie pozadan i jednim
theosofem, ktery je chtél vydat knizné. To se vSak nepodafilo pro
oCividné zevni prekazky . ..

Zatim vsak tyz clovék, pro néhoz jsem komentéare napsal, potvr-
dil vSechny mé znalosti a zkusenosti ,,Stezky tajného srdce“. Proto
jsem komentaie prepracoval s ohledem na to, aby ukézaly nauku
tohoto spisu z jesté hlubsiho hlediska. Poucen velikym potvrzenim,
rozhodl jsem se ve vife ve skutecnou upfimnost hledajicich lidi od-
halit jesté vice clonu z pravé mystiky. Rozhodl jsem se také, ze
toto dilo zahrnu do skupiny svych spisti, které maji jako celek uké-
zat, jakym zptsobem maji hledajici lidé prekonat svétskost a pres
nebeské stavy dosdhnout nirvany.

Cesta, kterou tento spis ukazuje, mize, jak vim, kazdého od-
strasit svou prisnosti a vznesenosti. Cile mystiky jsou vsak tak vy-
soké, ze jich zadny svétsky orientovany ¢lovék nemiize dosahnout.
Ale tyto cile vabi pravé svou nadsvétskosti, kterd by byla zni¢ena
a poslapana i nejmensim nadechem svétskosti. Z toho duvodu je
nezbytné, aby touzici lidé prijali mravni zfetele a kizen, ktera je
zbavi svétskosti diive, nez vstoupi do oblasti, kterou ma tento spis
na zieteli.

Uvazujeme-li tedy o vzneSenych cilich pravé mystiky, musime
technicka cviceni tolik zduraznovana povrchnimi spisy pojednava-
jicimi o mystice poklddat za sili marné. Nebot zivot neni zmatena
hra, leda na povrchu. V hlubinich vlastni bytosti je kazdy jedi-
nec vystaven vaznym tlaktm ZIVOTA, tlakéim, které musi Fesit,
jestlize se ovSem jiz nestal bezduchou méatohou, ktera vnitini zivot
ztratila a Zije pouze vidénim a povrchnimi reakcemi, ¢ili reflexy.

A¢ nerad, soudim, Ze se pocet lidi Zijicich psychickymi reflexy
skutecné zvétsuje. Proto se u druhé skupiny lidi, u téch, ktefi ziji
nitrem, jevi potfeba nalézt metodu, jejiz pomoci by prekonali svét,
ktery je induktivni silou obvykljch zieteld tisni vic a vic. Jenze
metoda byva témér vzdy spise ¢imsi nezivym a bytosti vzdalenym,
a proto je tfeba NAUKY, ktera ukazuje cestu k hluboké pfeméné
pravé v prirozeném stavu bytosti. Zde se vSak jiz nevystaci se ze-
vnimi postoji a tkony, nybrz s tsilim o mravni proménu, jejiz po-
doba nam svita z textu této knihy. Proto mtze byt tato kniha blizka
kazdému, kdo vazné mysli na své vykoupeni.
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To, ¢im text muze hledajiciho a touziciho ¢lovéka odstrasovat,
bude mirnéno tspéchy v usili o mravni proménu. Jenom svétsky
orientovani lidé se mohou strachovat poucek, prikazi a napome-
nuti, které text obsahuje. Jakmile se ocisti, bude jim jeho mrazivé
ovzdusi pfijemné stejné jako chladny vanek v tropickém dni. Do-
mneéle tézky a bolestny zivot bddhisattvi se jim pak ukaze jako
radikalni zpisob bytostné ocisty, jejimz ovzdusim svita a probles-
kuje blazenost a volnost Velikého Vykoupeni tak zietelné jako za
zadného jiného dusevniho postoje.

Veliky cil, totiz vykoupeni, je abstrakci pro kazdého z téch, kdo
v sobé nosi byt jen nepatrnou stopu svétskosti a instinktivnosti.
Vsechno, co nélezi do téchto dvou forem Zzivocisnosti, musi byt
vyhlazeno hlubokym zaméfenim bddhisattvického ducha, ktery je
kvalitativné opakem ducha sobeckého. A védomi bdédhisattvi se
snadno pfesmekne z oblasti jevii do transcendentna, kde jiz ne-
bude zatizeno okovy dobra nebo zla. Potom jim vzejde moudrost,
kterd je korunou ,velikych pfekonateli“ — cekajicich jiz jen na
samovolné vyhasnuti kazdé stopy sklonu k diferenciaci na trovni
uvédomovani, k diferenciaci, ktera stahuje monadu do kiecovitého
stavu, jejz poznavame jako byti.

Tak vysokymi zreteli, které zbavuji kazdého usilujiciho ¢lovéka
celé jeho vlastni osobitosti, ukazuje tento spis spolehlivou cestu
k nejvyssimu cili, v némz jiz neexistuje zadné kie¢ byti, at je ze
subjektivniho hlediska chipana jako pfijemna, nebo nepfijemna.
A Veliky Cil ukéze, ze je jedingm domovem, do néhoz se musi jed-
nou vratit vsichni ti, kdo se cestou inkarnacemi ztratili v sanséru,
osSéleni zdanimi, kterd jim pfed o¢ima kouzlil zevni svét.

Necht je tedy tato kniha ukazatelem nejvyssi cesty, pravého
usili a opravdového vykoupeni!

Kvétoslav Minarik



PREDMLUVA
HELENY PETROVNY BLAVACKE

Tyto stranky jsou vybérem z Knihy zlatych predpisi, z jednoho
z onéch dél, kterd byla vloZena do rukou Zaku mystiky na Vychodé.
V oné skole, jejiz ucent bylo prijato téZ mnohymi theosofy, je jejich
znalost povinnd. Potizent prekladu tohoto dila bylo pro mne ukolem
pomérné snadnym, jelikoZ zndm zpaméti mnohé z téchto predpisi.

Je velmi dobre znamo, Ze se v Indii metody psychického skoleni
od sebe lisi podle toho, ktery guru (ucitel nebo mistr) je provddi.
Nelisi se vsak jen proto, Ze patri k riznym filozofickym skoldm,
jichZ je Sest,” ale téZ proto, Ze kaZdy guru md svou vlastni soustavu,
kterou obycejne udrZuje ve velké tajnosti. Za Himdlajem vsak neni
v metoddch ezoternich skol rozdilu, nejednd-li se prave o gurua,
ktery je pouze obycejnym lamou, jenz znd jen o trochu vice nez ti,
které uci.

Dilo, z kterého zde preklddam, tvori ¢dst téze skupiny spist jako
dilo, z méhoz byly vynaty Znelky Knihy Dzyan, na které spocivd
Tajna nauka. Spolecné s velikym mystickym dilem, nazvanym Pa-
ramartha, o némz pravi legenda o Nagardzunovi, Ze bylo odevzddno
velikému arhatovi ndgy, ¢ili ,hady“ (pojmenovdni ddvané stredo-
vékym zasvécencum) si ¢ini ndrok na stejny puvod i Kniha zlatych
predpist. Presto jeji myslenky a nauky, jakkoli vznesené a puvodni,
nalézame casto v ruzné€ podobé v sanskrtskijch dilech jako v Dznd-
nésvars,™ v onom skvélém mystickém pojedndni, kde Krsna lici
Ardzunovi planoucimi barvami stav plné osviceného jogina; rovnéz
je nalézame i v ruznych upanisaddch. To je konecné prirozené, jeli-
koZ vétsina, kdyz ne vsichni z velikjch arhati, pronich to ndsledov-
niki Gautamy Buddhy, byli Hindové a Arjové a nikoli Mongolové,
wldsté ti, kteri se vystéhovali do Tibetu. Dila, je# jen Arjdsanga
po sobé zanechala, jsou velmi pocetna.

*V hinduismu.
** Dziianésvari je, jak je nyni znamo, psana marathsky a sklada se z Bhagavad-
gity komentované Dznanesvarem.

Pozn. vydavatele: Veskeré poznamky oznacené * jsou ptvodni poznamky
H.P.B.



Puvodni Predpisy byly vyryty do tenkych obdélnikovych desti-
cek, opisy pak velmi casto do kotoucu. Tyto kotouce nebo tabulky
jsou obycejné uchovdvdny na oltdrich chramu pridruZengch ke stie-
diskum, kde jsou zrizeny tzv. ,kontemplativni® cili mahdjanské
Skoly (jogacdra). Jsou psdny ruzné, néekdy tibetsky, vétsinou vsak
v ideografech. Posvdtnd te¢ (senzar), nehledé k jeji vlastni abe-
cedé, muze jesté byt vyjadrovdna ruznymi zpusoby psani, tajnymi
znaky, které pripominaji spise ideografy nez slabiky. Jind metoda
(tibetsky zvand lug) pouzivd cisel a barev, z nichZ kaZdé predsta-
vuje jedno pismeno tibetské abecedy (tricet jednoduchych a ctyri-
asedmdesat sloZengjch pismen) a tak tvori uplnou abecedu tajného
pisma. Pri pouZivani ideografi je nutno cist text urcitym zpuso-
bem, nebot v tomto pFipadé symboly a znaky pouzivané v astrolo-
git, tj. dvandct zviretnikovych znameni a sedm zdkladnich barev,
kazdd ve trech odstinech — svétle, zdkladni a temné — predstavuji
triatiicet pismen jednoduché abecedy pro slova a véty. Vidyt pri
této metodé dvandct pétkrdt opakovangch znament zviretniku spo-
jengch s peti Zivly a sedmi barvami ddvd celou abecedu, sloZenou
ze Sedesdti posvdtnych pismen a dvandcti znaki. Znak, umistény
na pocatku textu, rozhoduje o tom, zda md ctendr ¢ist po indickem
zpusobu, kdy kazdé slovo je jednoduse prizpusobeno sanskrtu, nebo
podle zdsad c¢inského cteni ideografického. Nejsnadnéjsi zpusob je
vsak ten, ktery nenuti ctendre k pouZivani néjakeho zvldastniho nebo
vitbec jakéhokoli jazyka, nebotf znaky a symboly byly jako arabské
cislovky a znacky obecnym a mezindrodnim majetkem zasvecenych
mystiku a jejich nasledovniku. Tatdz zvldastnost je typickd u jednoho
zpusobu cinskeho pisma, které muze c¢it kdokoli obeznameny s jeho
povahou se stejnou snadnosti; Japonec je napr. muze stejné snadno
¢ist ve své vlastni Teci jako Cirian v jazyku svém.

Kniha zlatych predpisit — z nichZ nékteré jsou z predbuddhis-
tické doby, zatim co jiné jsou pozdéjsitho data — obsahuje asi de-
vadesdt mensich zvldstnich pojedndni. Z téch jsem se naucila de-
vétatriceti zpaméti jiz pred léty. Abych mohla preloZit zbytek, byla
bych se musila uchylit k pozndmkdm roztrousenym v meobycejné
velkém mnoZstvi pisemngych dokladu a zdznami, sebrangch v minu-
lych dvaceti letech, jez nikdy nebyly uspordddny, coZ by vec ne-
ucinilo na Zddny zpusob snadnym ukolem. Vsechny by ani také
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nemohly byt preloZeny a ddny svetu prilis sobeckému a tolik pri-
poutanému ke smyslovym vecem a tudiz naprosto nepripravenému
sprdvné pochopit mravouku tak vznesenou. Nebot kdyZ clovek vdzné
nevytrvd na cesté sebepozndni, pak nikdy nent ochoten vyslechnout
takove rady.

Presto vsak nepreberné svazky vychodniho pisemnictvi, zvlastée
upanisad, jsou takové mravouky plny. ,, Usmrt vSechnu touhu po Zi-
voté“, pravi Krsna k ArdzZunovi. Tato touha md své sidlo pouze
v téle, v nositeli vteleného Ja a nikoli v Jd samotném, jeZ je
,UECNE, neznicitelné, jeZ nejen nezadbiji, ale nemize byt samo zabi-
to“ (Katha-upanisada). , Usmrt pocitovani“, uéi Suttanipatod, ,di-
vej se stejn€ na rozkos a bolest, zisk i ztrdtu, vitézstvi nebo pordz-
ku®. Rovnéz: ,Jen ve Vécném hledej utociste.“ ,Zni¢ pocit odde-
lenosti®, stdle ruzngmi zpusoby opakuje Krsna. ,Mysl (manas),
ktera sleduje toulavé smysly, ¢ini dusi (buddhi) stejné bezmoc-
nou jako clun, jenZ undsen vétrem bloudi po voddch® (Bhagavad-
gita II, 67).

Proto jsem povaZovala za lepsi poridit jakysi rozumny vybér
jenom z téch pojedndni, kterd budou vhodnd oném nékolika skutec-
nym mystikum v Theosofické spolecnosti a kterd urcité uspokoji je-
jich potreby. Jen oni ocent tato slova Krsny — Krista, vyssiho Ja.

»Mudrcové netruchli ani pro Zivé ani pro mrtve. AniZ bylo
vskutku doby, kdy bych nebyl ja nebo tito viddcové lidi a také nikdo
z nds ani v budoucnosti neprestane byt“ (Bhagavadgita I, 11, 12).

V tomto prekladu jsem ucinila vse, aby byla zachovdana bdsnickd
krdsa Teci a jejich obrazi, jimiz se vyznacuje dilo pivodni. Do jakée
miry se mi toto usili zdatilo, necht posoudi étendr sdm.

1889 H P.B
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Z1LOMEK PRVNi
HLAS TICHA

1. Tyto pokyny plati pro ty, kteri neznaji nebezpeci nizsich
iddhi, cili psychickych sil.'*

Mluvi-li se o nizsich psychickych silach, nejde snad vzdy o kou-
zelné sily, ale o psychické napéti, jejichz bezprostfednimi impulsy je
¢lovék podnécovan k tomu ¢i onomu ¢inu. Vyraz magické sily proto
musime z evropského hlediska chapat jako neovladatelné psychické
podnéty; ty vSak ¢lovék v sobé ulozil sam svymi zieteli. Zietele totiz
znamenaji vytvareni vztaht a z nich vznika napéti, které se vybiji
proti pfredméttim téchto vztahti nebo predmétim jim podobnym.

Tato velmi neutésend situace pfivadi clovéka vzdycky do ne-
snazi, pochéazejicich z rozlicnych ,nevyhnutelnosti“, které si sam
pripravil. Jéga se vSak stava zivou a vyznamnou teprve tehdy, kdyz
tato situace prestala. To je smysl slov textu, jenz timto zptsobem
dava najevo, ze pocatek jégického Skoleni vibec je nutno vidét
ve snaze o psychické prekonani této situace. Ten, kdo chce byt
joginem, musi predevs§im zacit s takovou mentalni a védomou Zi-
votospravou, jaka ho vede ke zcela jinym zfetelim, nez jaké mél
dosud. Musi se zaméfit k transcendentalni oblasti, aby objektem
jeho mysli a védomi byly oblasti a véci nadsvétské a tim se ko-
necné vymanil ze vztaht svétskych, na néz si vzdy stézuje, mluvi-li
o zivotni strasti.

Vysledek tsili o usmérnéni zietel do transcendentna se posléze
projevi vyvstanim $fastnych nadsvétskych pocit a to je vlastné
stav, oznacitelny za pfipravu k joze.

2. Ten, kdo by chtél slyset hlas ndda,® ,bezzvucny zvuk®
a pochopit jej, ten se musi sezndmit s povahou dhdrany.3

Dhéarana je v tomto pripadé povazovana za soustfedéni mysli,
jehoZ pomoci dosahl ¢lovek tak hlubokého psychického nebo men-
talniho utisSeni, Ze uslysi hlas nédda. Tento hlas, duchovni ticho, je
reakci na tvirci prirodni i kosmické znéni; to neni bézné slysitelné,

*Cislované poznamky H. P.B. najdete na konci knihy pied vysvétlivkami.
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i kdyz jeho nékteré modifikace mtze Cloveék slyset jak v urcitém
obvyklém ténu v usich, tak i pfimo v pfirodé. O tom se bude mlu-
vit dale v textu. Nyni je nutno pouze pfipomenout, Ze skuteénym
mentalnim utiSenim, jehoz bylo dosazeno soustredénim z vlastni
vile, bude ,vnimano ticho“; ticho je ruseno tvuréim znénim a to
se méni v ton, zesilujici az do strasnych tderti a praskotu. Jenom
slySeni téchto privodnich zvukd muze ten, kdo chce byt joginem,
povazovat za doklad pravého mentalniho utiSeni. To znamena, Ze
kdyz se tyto zvuky nedostavi, nedosdhl vlastné mentalniho sou-
stfedéni, ale pouze upoutal pozornost, coz se rovna meditaci nebo
soustfedéni s urcitou myslenkou.

3. KdyzZ se Zak stal lhostejnym k predmetum smyslového
vnimdni, musi vyhledat krdle téchto smysli, tvirce mysle-
nek, puvodce klamu.

Timto kralem je vlastné zfetel nebo nazor. Upina-li se k tvar-
nosti skute¢na, podnécuje k urcitému mysleni; takové mysleni mo-
deluje schopnost prozieni neboli vhled toho druhu, jakym byvaji
obdaieni svétsti dobfe uclenéni lidé. To znamenad, ze zajima-li se
¢lovék jenom o zevni vzhled jevi, bude se jeho mySleni pohybovat
jenom v této sféfe; to je prava pri¢ina nevédomosti, jak ji chape
mystika, jéga nebo buddhismus. Chce-li ¢lovék nabyt poznéani, musi
zameérit pozornost k tomu, jak se jev chova a nikoli k tomu, jak vy-
pada. To je ostatné psychologicky moment, ktery plisobi na rozvoj
inteligence, vzdélanosti a moudrosti. Kdo se zajimé o vzhled jev,
ten je vzdy dusevné zaostalejsi, dokonce piesné v poméru ke ziete-
lim, usmérnénym bud k povrchu, nebo k nitru véci.

4. Mysl je velikym vrahem Skutecnosti.
5. Toho vraha necht Zdk usmrti.

Mysl je sila nebo schopnost, kterd clovéku, jenz ji neovlada,
dovede predstavit jeho vlastni presvédceni jako objektivni skutec-
nost. Clovék tak vlastné sam sobé& buduje sit klamu, klamnjch
presvédceni a nézortl, jimiz je svadén na scesti v poznévani povahy
skutecnosti.

Mysl je nutno usmrtit. Mtze byt usmrcena ,,védomym soustie-
dénim s oporami“, coz znamena soustiedéni na objekt, jimz je jisté
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misto v téle nebo predstava umisténa v téle. Pfitom je nezbytné
udrzovat bdélost na tak vysokém stupni, Ze si je pfi tomto sou-
stredéni cvicici ¢lovék védom sebe sama. Za téchto okolnosti mysl
prestane putovat jak za dohledu denniho védomi, coz se poklada
za védomé mysleni, tak i podvédomé, coz se poklada za bloudéni
mysli. Pfestane-li mysl putovat, pfestane ¢lovéku predkladat jeho
domnénky a presvédceni jako objektivni pravdy a to je podmin-
kou k probuzeni postiehovaci moci, prorazejici si cestu klamnymi
zdanimi ke skutec¢nosti a pravdeé.

6. Nebot: kdyz se mu jeho vlastni podoba bude jevit ne-
skutecnou jako pri probuzeni wvsechny ty tvary, jeZ wvidi
ve snech;

7. kdyZ 5iZ neuslysi ony mnohé zvuky, jen pak miZe rozpo-
znat ten Jeding vnitini zvuk, jenZ nici zvuky zevnd.

Je-li zastaveno mechanické mysleni silou mentalniho soustie-
déni s oporami a privedeno az k vyslednému jevu, jimz je jisty
stupen prozreni, ukaze se nahle, ze az dosud vidéné jevy jako napft.
pfiroda, lidé a zivocichové jsou pouze masky zakryvajici rozhodu-
jici psychickou skutecnost, ktera ma casto zcela jinou povahu nez
jeji maska. A zajimavé pritom je, ze Clovék, jenz dosahl prozreni,
nenachazi mezi jevy, které mtze pravé pozorovat, ,charaktery“,
nybrz spise stroje, pohanéné psychickymi podnéty jako napf. vas-
némi, vzruchy, rozli¢cnymi city a hlubokymi pohnutkami... A ¢im
lépe vidi, tim vice zjistuje, Ze jevy jsou jen ,prapory vlajici ve
vétru niternych napéti, privadénych k vybiti schopnosti vlastniho
smyslového vnimani®.

Kdyz ¢lovék utichne (mentalné) silou soustfedéni, pozna téz, ze
se vymanil z lomozu, ktery vyvolava zrani, rist a vyvoj organismu,
tviréi déni a vSechny pociny zivoucich tvori; to je znameni, ze se
skutecné propracoval do ticha. Toto ticho se mu stava Zivotnim
prozitkem, jako mu az dosud byl Zivotnim prozitkem tento lomoz,
postihujici kazdou bytost i tvora, ktefi se nevymanili z mechanic-
kého mysleni silou soustiedéni.

Posttehy, jejichz pomoci proniké ¢lovék k poznani zivotni me-
chaniky, neukazi pouze to, Ze vSechno Zivé je jen strojem uvadénym
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v pohyb prislusnou pohonnou latkou, ale dokazuji mu, Ze i on je
takovym strojem. K témto postfehtim totiz dochéazi v psychickém
prerodu a pritom se i on sam pozna jako byti neskutecné, jelikoz je
ozivovano pri¢innymi karmickymi silami. U pfiznivych typt prova-
déjicich jogu je toto poznani pocatkem dusili, jehoz pomoci si chtéji
podmanit sebe samy; chtéji tak piestat byt stroji a stat se bytostmi,
to je jevy, které vladnou svému byti svou vili.

Tim bud feceno, ze dalsim cilem jégy je dovést clovéka ke
schopnosti nebo k sile, kterou by mohl sobé vladnout. Kdo to do-
vede, ten jisté v sobé nejprve udéld poradek: potlaci nezadouci du-
Sevni stavy a zacne zit v dobrych stavech. — Kdo sobé vladne
a zije jen v dobrych stavech, aniz se nechd dosud neznicenymi
bytostnymi sklony pfimét k tomu, aby porusil ptfikaz neublizo-
vat jinym tvortim a bytostem, ocitd se — a to bezprostiedné —
v bozskych stavech a tim ovSsem i v bozskych oblastech. To zna-
mena, ze sebevlida, kterou rozumime podmanéni si sebe sama
az ke schopnosti zit ve chténych dobrych stavech, pozveda ihned
¢lovéka do nebe, jestlize dovede neuposlechnout eventualnich im-
pulsti, aby komukoli ublizoval za Gcelem jakéhokoli vlastniho pro-
spéchu. A to je vlastné zacatek jogy. Dalsi vysledky se vymykaji
pochopeni. ..

8. Jediné pak, nikoli drive, opusti oblast asat, klamny svét,
aby vstoupil do rise sat, oblasti pravdy.

Oblast asat je vlastné svét kolotavych existenci, vé¢ného ko-
lobéhu zrozovani a umirani, svét neklidu a klamd. Synonymum
sansara podle sanskrtu a korwa v feci tibetské. — Kde konci ob-
last asat zacinad oblast sat. Oblast sat obsahuje na nizsich stup-
nich sféry dévi, na nejvyssim stupni Svétlo, jehoz obdobu bychom
mohli vidét ve bdéni, které neni opfeno o smyslové vjemy. Tedy ve
,bdéni o sobé“, coz je téZz jas védomi, kosmickd prazdnota, ktera
dala vzniknout kosmickym télestim a vSemu byti ze svych vlastnich
schopnosti a sil.

9. Drive neZ duse prohlédne, je nutno dosdhnout vnitr-
nitho souladu a télesné oci se must stdat slepymi k veske-
rému klamu.
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Vidét dusi je symbolicky vyraz pro vysoce vyvinuty intelekt,
ktery jsem oznacil za schopnost prozieni. — Aby mohl ¢lovék vi-
dét svou dusi, musi zni¢it mechaniku zrakového vniméani. Nevidét,
jak lidé obvykle vidi a vidéné vnimaji, je psychickd i mentalni ké-
zen, jejiz bezprostiedni ozvou je postiehovani, pronikajici tvarnosti
véci do hlubin jejich nitra. Nechce-li vsak ¢lovek vidét ani jejich po-
vrch ani jejich nitro, stane se schopnym vidét Prazdnotu samého
absolutna.

10. Drive nez duse pocne slyset, musi se obraz (¢lovek) stdt
hluchym stejné k vevu jako k Sepotu, stejné k hlasum troubi-
cich slont jako k stribrnému bzukotu zlaté svéetlusky.

Clovék — obraz: zevni bytost, vnimajici smysly. Tento ¢lovék
musi zamérit slyseni k opérnému bodu pro soustredéni, ktery mize
byt pouze ,tichou oporou“. Musi se mu v tomto smyslu vénovat
do té miry, aby prestal slyset jak to, co v ném budi strach a co si
muze vysvétlovat jako zlé predzvésti, které se ho bezprostiedné ty-
kaji, tak i to, co je mu prijemné a vabi k pfilnuti. Diky takovémuto
utiSeni jisté dosahne pravého bytostného utiseni, které predchazi
slySeni ,,zvuku nada“, zvuku tvtrcéiho ticha; to je v poméru k indi-
viduu konecné, takze jen predchézi dalsimu tichu, symbolizujicimu
wticho pravého vykoupeni®.

11. Drive nez duse bude s to pochopit a se rozpomenout,
must byt sjednocena s tichym mluvéim prdvé tak jako tvar,
do nehoz bude hlina uhnétena, je nejdrive spojen s mysli
hrncirovou.

12. Nebot jen tehdy duse uslysi a vzpomene si.

13. K vnitrnimu uchu potom promluvi

Kdo dokaze ztichnout mentalné tak, zZe uslysi hlas nada, vytvari
predpoklady, aby se v jeho bytosti z hlubin zapomnéni opét vyno-
filo bozské prozivani, které zaniklo mravni a psychickou degeneraci
lidstva. Jde tedy o pochopeni a rozpomenuti se na zapomenuté
bozské prozivani, které prestoze se nam v bézném piipadé vibec
neptripomind, v nas diime, skryto v latentnim stavu. Je v nés skryto
v takové hloubce, Ze je tfeba v tichu nemysleni se tak sousttredit,
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7e takika dospivame k védomé i dusevni jednobodovosti; kdyz do-
kazeme z bodu velikosti spendlikového hrotu vytvofit pro védomi
a mysl spolehlivou oporu, tu kone¢né poskytneme bozskym stavim
dost Sirokou cestu, aby se mohly dotknout naseho védomi a piipo-
menout se nam jako stavy naseho pivodu.

Ale tato tradic¢ni a spolehlivé cesta k rozvoji bozského prozivani
neni jedina. K bozskému prozivani lze dospét i pfimym soustiedé-
nim na ticho, promitnuté vné bytosti jako prostor naplnény jistymi
kvalitami nebo prostor z téchto kvalit vytvofeny. V tom piipadeé je
vSak tento stav cilem tusili, kdezto tradi¢ni postup vede k pocho-
peni, Ze tento stav je pouze priichodni.

HLAS TICHA

a Tekne:

Hlas ticha je v ndbozenské mluvé hlas bozi. Z psychologického
hlediska je to stav vykonné blazenosti, ktera se vyvinula z naprosté
nezietelnosti do embryonélniho stavu; v ném se jiz mtze piipo-
minat védomi clovéka jako srovnavaci méfitko, vystupujici samo
sebou proti svétskému stavu obecného ¢lovéka. Ale i kdyz je Hlas
ticha mozno psychologicky i fyzikdlné dobfe odvodit, neznamena
to jesté, ze jde o jev, ktery je mozno zaradit do obvyklych jevi
a pak ho jiz nebrat v tvahu, protoZe momentalné neni tak nalé-
havy jako jiné psychické jevy, které nas tizi a nuti fesit obecné
problémy. Symbolizuje nebeskou pfirozenost, kterou je nutno roz-
vinout, jestlize chceme piekonat strasti provazejici svétsky zivot
a povznést se k ziti harmonickému.

14. Usmivd-li se tvda duse, koupajic se ve slunecnim svitu
tvého Zivota; zpivd-li tvd duse v kukle z masa a hmoty; lkad-li
tva duse v turzi vlastniho klamu; ustluje-li tvd duse prervat
stribrnou nit, kterd ji poutd k Mistrovi,* pak véz, J Zdku, Ze
tvoje duse patri zemi.

Sluneéni svit zivota je basnické rceni, vztahujici se na opti-
mismus mladi, které znamena rozvoj zivotnich sil. Ale karmicky
mlady mtze ¢lovék byt az do svého stari. V takovém pripadé jde
o tvora, jenz spécha za zivotnimi zkuSenostmi, predpokladaje, ze
budou jenom prijemné. Ale svét klame. Kazd4a situace, ktera se
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zdala priznivou, kdyz byla c¢lovéku ideadlem, jejZ se snazil usku-
tecnit, jevi se v nejposlednéjsim projevu jako nezaddouci; monada
prochézejici z vtéleni do vtéleni pomalu stfada tyto poznatky v hlu-
binach téchto vtéleni. Kdyz jich dost nastiadé, stanou se tekutinou,
kterd zacne pretékat z podvédomé oblasti do oblasti védomé. Po-
tom se Clovék stava pesimistou, jako byvaji starci, i kdyz tfeba
zacal pravé zit jako dité, které zacina chapat Zivot. To je ovSem
znak karmické dospélosti, kterda vnima zivot a byti jako sen a jejich
prostfednictvim ziskavané zkusSenosti jako zbytecnost. Pak duse,
¢ili souhrn védomi a ja, prestane ,zpivat v kukle z masa a hmo-
ty“ a ,lkat ve tvrzi vlastniho klamu“, neboli prestane kolisat mezi
doufanim a zoufalstvim pochézejicim ze zklamani. Naopak bude
usilovat o to, aby rozvinula bozskou pfirozenost, o niz jsem mluvil
v predeslém komentéafi, aby mohla zacit zit v blazenosti z odpou-
tani a uvolnéni.

15. Kdy?z tvoje rozvijejici se duse dopravd® sluchu viru svéta,
kdyz tvoje duse odpovidd tvoucimu hlasu velikého klamu,b
kdyz podésena pri pohledu na palcivé slzy bolesti, kdyz ohlu-
sena vykriky zoufalstvi tvd duse se stahuje do svého jastvi
jako placha Zelva do svého krunyre — pak véz, ¢ Zdku, Ze
tvoje duse je nehodnym svatostankem svého tichého Boha.

7it v tizkém vztahu s transcendentélni oblasti neznamen4 jesté
zit stranou drsnych skutec¢nosti obecného zivota. Ale zit v tomto
vztahu je mozné jen tehdy, kdyz ¢lovék moudrosti vyvazuje strasti
obecného zivota, v jejichz stiedu zije vzdy, dokud nosi hmotné télo.
Dalsi stupné mystického nebo jégického vyvoje jsou proto v primé
spojitosti s normalnim lidskym uclenénim, které je ve spojeni se
zivotnimi zkusenostmi; jejich pomoci se prostrednictvim pochopeni
prekonévaji zivotni strasti, jez postihuji svét.

Kdo dovede zit bozsky zivot, jen kdyz se zcela abstrahuje od
Zivota, ten nema predpoklady k tomu, aby v ném setrval vzdy a za
vSech okolnosti. Jestlize se mtze na zakladé vnéjSich podminek
izolovat od spole¢nosti, mize to vzdy byt jenom na das, at jiz
z dlivodi vnéjsich, nebo vnitinich. A kdyby se ze zevnich dtvoda
nemusil nikdy vratit do lidské spolecnosti, rozhodnou tuto otazku
vnitini éinitelé. Clovék jako fyzickym télem obdaiend bytost neni
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