


MAHAJANSKE TEXTY



Vydavatelskd fada PRIMA STEZKA
Svazek 12

CANOPUS




Kvétoslav Minarik — H.P. Blavacka

MAHAJANSKE TEXTY

CANOPUS
Praha 2012



Vénovdano nemnohym
H.P.B.

© Kvétoslav Minatik, 2012

ISBN 978-80-85202-86-1



UVOD KOMENTATORA

Jestlize se s hlubokym porozuménim ponofime do obsahu to-
hoto spisu, zretelné se nam projevi, ze evropskou okultni a my-
stickou literaturu musime rozdélit do dvou od sebe zcela odlis-
nych skupin. Jedna z nich obsahuje navody a sliby, které nevedou
k niterné transfiguraci nebo ke zniceni osobitosti hledajicich lidi,
ale jen ke sviidnym pfedstavam rozvoje abnormalnich schopnosti
a sil a tim ovSem k predstavdam o osobnim uplatnéni a tspéchu.
Tato skupina spisti je zastoupena daleko vétsim poctem knih nez
druhé; ta bere v tvahu osudové piic¢innosti ve svété zivoucich tvori
a bytosti, a proto ukldda hledajicim lidem tak hlubokou mravni ka-
zen, ze se pod jejim tlakem musi jejich osobnost rozplynout jako
bezduchy prizrak.

I ti, kdo jiz hledaji na cestach mystiky, vSak vétsinou natolik
podléhaji svétskym zieteliim, ze si knih této druhé skupiny ani ne-
vS§imaji nebo jim nerozuméji. Reaguji spiS na navody a sliby, které
na nich pozaduji ¢ast jejich Casu, a ten se jim zda dobte vyuzity
v objektivné bezpredmétnych mentalnich a fyzickych cvicich.

Rozumime-li dobte kvalité psychického rozvoje svétsky zameé-
fenych lidi, musime se vyhybat kazdému zkoumani, kam zavadi zi-
votnost a vile nezuslechténd vysokymi zieteli. Pravé rozvoj téchto
vysokych zretell nas ma na cestach mystiky zajimat predevsim,
aby v nas pochybné mentalni a fyzické cviky nebudily neblahé
predzveésti.

Hlas ticha klade dtiraz predevsim na vyvoj téchto vysokych zie-
tell. Proto jsem jej zaradil do nejhodnotnéjsich mystickych spistt —
a chtél tomu jisté sdim osud, zZe jsem poznal ¢lovéka, jehoz mystické
usili bylo vérnym obrazem poucek tohoto spisu. Upozornil jsem ho
na to, ale on této knize stejné nerozumél, nebot se pravé rozvijel do
duchovniho Zivota spontanni silou pravé duchovni realizace. Tim
chci fici, Ze byl mystikem zptisobem svého Zivota a nikoli teoretic-
k{mi znalostmi.

Byl bych mu rad umoznil, aby své Zivotni mystické tsili mohl
zatadit do urcité mystické metodiky, a proto jsem se rozhodl udé-
lat k tomuto spisu komentare, které by mu jeho situaci objasnily.
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Pravé v té dobé jsem vSak byl o tyto komentaie pozadan i jednim
theosofem, ktery je chtél vydat knizné. To se vSak nepodafilo pro
oCividné zevni prekazky . ..

Zatim vsak tyz clovék, pro néhoz jsem komentéare napsal, potvr-
dil vSechny mé znalosti a zkusenosti ,,Stezky tajného srdce“. Proto
jsem komentaie prepracoval s ohledem na to, aby ukézaly nauku
tohoto spisu z jesté hlubsiho hlediska. Poucen velikym potvrzenim,
rozhodl jsem se ve vife ve skutecnou upfimnost hledajicich lidi od-
halit jesté vice clonu z pravé mystiky. Rozhodl jsem se také, ze
toto dilo zahrnu do skupiny svych spisti, které maji jako celek uké-
zat, jakym zptsobem maji hledajici lidé prekonat svétskost a pres
nebeské stavy dosdhnout nirvany.

Cesta, kterou tento spis ukazuje, mize, jak vim, kazdého od-
strasit svou prisnosti a vznesenosti. Cile mystiky jsou vsak tak vy-
soké, ze jich zadny svétsky orientovany ¢lovék nemiize dosahnout.
Ale tyto cile vabi pravé svou nadsvétskosti, kterd by byla zni¢ena
a poslapana i nejmensim nadechem svétskosti. Z toho duvodu je
nezbytné, aby touzici lidé prijali mravni zfetele a kizen, ktera je
zbavi svétskosti diive, nez vstoupi do oblasti, kterou ma tento spis
na zieteli.

Uvazujeme-li tedy o vzneSenych cilich pravé mystiky, musime
technicka cviceni tolik zduraznovana povrchnimi spisy pojednava-
jicimi o mystice poklddat za sili marné. Nebot zivot neni zmatena
hra, leda na povrchu. V hlubinich vlastni bytosti je kazdy jedi-
nec vystaven vaznym tlaktm ZIVOTA, tlakéim, které musi Fesit,
jestlize se ovSem jiz nestal bezduchou méatohou, ktera vnitini zivot
ztratila a Zije pouze vidénim a povrchnimi reakcemi, ¢ili reflexy.

A¢ nerad, soudim, Ze se pocet lidi Zijicich psychickymi reflexy
skutecné zvétsuje. Proto se u druhé skupiny lidi, u téch, ktefi ziji
nitrem, jevi potfeba nalézt metodu, jejiz pomoci by prekonali svét,
ktery je induktivni silou obvykljch zieteld tisni vic a vic. Jenze
metoda byva témér vzdy spise ¢imsi nezivym a bytosti vzdalenym,
a proto je tfeba NAUKY, ktera ukazuje cestu k hluboké pfeméné
pravé v prirozeném stavu bytosti. Zde se vSak jiz nevystaci se ze-
vnimi postoji a tkony, nybrz s tsilim o mravni proménu, jejiz po-
doba nam svita z textu této knihy. Proto mtze byt tato kniha blizka
kazdému, kdo vazné mysli na své vykoupeni.
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To, ¢im text muze hledajiciho a touziciho ¢lovéka odstrasovat,
bude mirnéno tspéchy v usili o mravni proménu. Jenom svétsky
orientovani lidé se mohou strachovat poucek, prikazi a napome-
nuti, které text obsahuje. Jakmile se ocisti, bude jim jeho mrazivé
ovzdusi pfijemné stejné jako chladny vanek v tropickém dni. Do-
mneéle tézky a bolestny zivot bddhisattvi se jim pak ukaze jako
radikalni zpisob bytostné ocisty, jejimz ovzdusim svita a probles-
kuje blazenost a volnost Velikého Vykoupeni tak zietelné jako za
zadného jiného dusevniho postoje.

Veliky cil, totiz vykoupeni, je abstrakci pro kazdého z téch, kdo
v sobé nosi byt jen nepatrnou stopu svétskosti a instinktivnosti.
Vsechno, co nélezi do téchto dvou forem Zzivocisnosti, musi byt
vyhlazeno hlubokym zaméfenim bddhisattvického ducha, ktery je
kvalitativné opakem ducha sobeckého. A védomi bdédhisattvi se
snadno pfesmekne z oblasti jevii do transcendentna, kde jiz ne-
bude zatizeno okovy dobra nebo zla. Potom jim vzejde moudrost,
kterd je korunou ,velikych pfekonateli“ — cekajicich jiz jen na
samovolné vyhasnuti kazdé stopy sklonu k diferenciaci na trovni
uvédomovani, k diferenciaci, ktera stahuje monadu do kiecovitého
stavu, jejz poznavame jako byti.

Tak vysokymi zreteli, které zbavuji kazdého usilujiciho ¢lovéka
celé jeho vlastni osobitosti, ukazuje tento spis spolehlivou cestu
k nejvyssimu cili, v némz jiz neexistuje zadné kie¢ byti, at je ze
subjektivniho hlediska chipana jako pfijemna, nebo nepfijemna.
A Veliky Cil ukéze, ze je jedingm domovem, do néhoz se musi jed-
nou vratit vsichni ti, kdo se cestou inkarnacemi ztratili v sanséru,
osSéleni zdanimi, kterd jim pfed o¢ima kouzlil zevni svét.

Necht je tedy tato kniha ukazatelem nejvyssi cesty, pravého
usili a opravdového vykoupeni!

Kvétoslav Minarik



PREDMLUVA
HELENY PETROVNY BLAVACKE

Tyto stranky jsou vybérem z Knihy zlatych predpisi, z jednoho
z onéch dél, kterd byla vloZena do rukou Zaku mystiky na Vychodé.
V oné skole, jejiz ucent bylo prijato téZ mnohymi theosofy, je jejich
znalost povinnd. Potizent prekladu tohoto dila bylo pro mne ukolem
pomérné snadnym, jelikoZ zndm zpaméti mnohé z téchto predpisi.

Je velmi dobre znamo, Ze se v Indii metody psychického skoleni
od sebe lisi podle toho, ktery guru (ucitel nebo mistr) je provddi.
Nelisi se vsak jen proto, Ze patri k riznym filozofickym skoldm,
jichZ je Sest,” ale téZ proto, Ze kaZdy guru md svou vlastni soustavu,
kterou obycejne udrZuje ve velké tajnosti. Za Himdlajem vsak neni
v metoddch ezoternich skol rozdilu, nejednd-li se prave o gurua,
ktery je pouze obycejnym lamou, jenz znd jen o trochu vice nez ti,
které uci.

Dilo, z kterého zde preklddam, tvori ¢dst téze skupiny spist jako
dilo, z méhoz byly vynaty Znelky Knihy Dzyan, na které spocivd
Tajna nauka. Spolecné s velikym mystickym dilem, nazvanym Pa-
ramartha, o némz pravi legenda o Nagardzunovi, Ze bylo odevzddno
velikému arhatovi ndgy, ¢ili ,hady“ (pojmenovdni ddvané stredo-
vékym zasvécencum) si ¢ini ndrok na stejny puvod i Kniha zlatych
predpist. Presto jeji myslenky a nauky, jakkoli vznesené a puvodni,
nalézame casto v ruzné€ podobé v sanskrtskijch dilech jako v Dznd-
nésvars,™ v onom skvélém mystickém pojedndni, kde Krsna lici
Ardzunovi planoucimi barvami stav plné osviceného jogina; rovnéz
je nalézame i v ruznych upanisaddch. To je konecné prirozené, jeli-
koZ vétsina, kdyz ne vsichni z velikjch arhati, pronich to ndsledov-
niki Gautamy Buddhy, byli Hindové a Arjové a nikoli Mongolové,
wldsté ti, kteri se vystéhovali do Tibetu. Dila, je# jen Arjdsanga
po sobé zanechala, jsou velmi pocetna.

*V hinduismu.
** Dziianésvari je, jak je nyni znamo, psana marathsky a sklada se z Bhagavad-
gity komentované Dznanesvarem.

Pozn. vydavatele: Veskeré poznamky oznacené * jsou ptvodni poznamky
H.P.B.



Puvodni Predpisy byly vyryty do tenkych obdélnikovych desti-
cek, opisy pak velmi casto do kotoucu. Tyto kotouce nebo tabulky
jsou obycejné uchovdvdny na oltdrich chramu pridruZengch ke stie-
diskum, kde jsou zrizeny tzv. ,kontemplativni® cili mahdjanské
Skoly (jogacdra). Jsou psdny ruzné, néekdy tibetsky, vétsinou vsak
v ideografech. Posvdtnd te¢ (senzar), nehledé k jeji vlastni abe-
cedé, muze jesté byt vyjadrovdna ruznymi zpusoby psani, tajnymi
znaky, které pripominaji spise ideografy nez slabiky. Jind metoda
(tibetsky zvand lug) pouzivd cisel a barev, z nichZ kaZdé predsta-
vuje jedno pismeno tibetské abecedy (tricet jednoduchych a ctyri-
asedmdesat sloZengjch pismen) a tak tvori uplnou abecedu tajného
pisma. Pri pouZivani ideografi je nutno cist text urcitym zpuso-
bem, nebot v tomto pFipadé symboly a znaky pouzivané v astrolo-
git, tj. dvandct zviretnikovych znameni a sedm zdkladnich barev,
kazdd ve trech odstinech — svétle, zdkladni a temné — predstavuji
triatiicet pismen jednoduché abecedy pro slova a véty. Vidyt pri
této metodé dvandct pétkrdt opakovangch znament zviretniku spo-
jengch s peti Zivly a sedmi barvami ddvd celou abecedu, sloZenou
ze Sedesdti posvdtnych pismen a dvandcti znaki. Znak, umistény
na pocatku textu, rozhoduje o tom, zda md ctendr ¢ist po indickem
zpusobu, kdy kazdé slovo je jednoduse prizpusobeno sanskrtu, nebo
podle zdsad c¢inského cteni ideografického. Nejsnadnéjsi zpusob je
vsak ten, ktery nenuti ctendre k pouZivani néjakeho zvldastniho nebo
vitbec jakéhokoli jazyka, nebotf znaky a symboly byly jako arabské
cislovky a znacky obecnym a mezindrodnim majetkem zasvecenych
mystiku a jejich nasledovniku. Tatdz zvldastnost je typickd u jednoho
zpusobu cinskeho pisma, které muze c¢it kdokoli obeznameny s jeho
povahou se stejnou snadnosti; Japonec je napr. muze stejné snadno
¢ist ve své vlastni Teci jako Cirian v jazyku svém.

Kniha zlatych predpisit — z nichZ nékteré jsou z predbuddhis-
tické doby, zatim co jiné jsou pozdéjsitho data — obsahuje asi de-
vadesdt mensich zvldstnich pojedndni. Z téch jsem se naucila de-
vétatriceti zpaméti jiz pred léty. Abych mohla preloZit zbytek, byla
bych se musila uchylit k pozndmkdm roztrousenym v meobycejné
velkém mnoZstvi pisemngych dokladu a zdznami, sebrangch v minu-
lych dvaceti letech, jez nikdy nebyly uspordddny, coZ by vec ne-
ucinilo na Zddny zpusob snadnym ukolem. Vsechny by ani také
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nemohly byt preloZeny a ddny svetu prilis sobeckému a tolik pri-
poutanému ke smyslovym vecem a tudiz naprosto nepripravenému
sprdvné pochopit mravouku tak vznesenou. Nebot kdyZ clovek vdzné
nevytrvd na cesté sebepozndni, pak nikdy nent ochoten vyslechnout
takove rady.

Presto vsak nepreberné svazky vychodniho pisemnictvi, zvlastée
upanisad, jsou takové mravouky plny. ,, Usmrt vSechnu touhu po Zi-
voté“, pravi Krsna k ArdzZunovi. Tato touha md své sidlo pouze
v téle, v nositeli vteleného Ja a nikoli v Jd samotném, jeZ je
,UECNE, neznicitelné, jeZ nejen nezadbiji, ale nemize byt samo zabi-
to“ (Katha-upanisada). , Usmrt pocitovani“, uéi Suttanipatod, ,di-
vej se stejn€ na rozkos a bolest, zisk i ztrdtu, vitézstvi nebo pordz-
ku®. Rovnéz: ,Jen ve Vécném hledej utociste.“ ,Zni¢ pocit odde-
lenosti®, stdle ruzngmi zpusoby opakuje Krsna. ,Mysl (manas),
ktera sleduje toulavé smysly, ¢ini dusi (buddhi) stejné bezmoc-
nou jako clun, jenZ undsen vétrem bloudi po voddch® (Bhagavad-
gita II, 67).

Proto jsem povaZovala za lepsi poridit jakysi rozumny vybér
jenom z téch pojedndni, kterd budou vhodnd oném nékolika skutec-
nym mystikum v Theosofické spolecnosti a kterd urcité uspokoji je-
jich potreby. Jen oni ocent tato slova Krsny — Krista, vyssiho Ja.

»Mudrcové netruchli ani pro Zivé ani pro mrtve. AniZ bylo
vskutku doby, kdy bych nebyl ja nebo tito viddcové lidi a také nikdo
z nds ani v budoucnosti neprestane byt“ (Bhagavadgita I, 11, 12).

V tomto prekladu jsem ucinila vse, aby byla zachovdana bdsnickd
krdsa Teci a jejich obrazi, jimiz se vyznacuje dilo pivodni. Do jakée
miry se mi toto usili zdatilo, necht posoudi étendr sdm.

1889 H P.B
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Z1LOMEK PRVNi
HLAS TICHA

1. Tyto pokyny plati pro ty, kteri neznaji nebezpeci nizsich
iddhi, cili psychickych sil.'*

Mluvi-li se o nizsich psychickych silach, nejde snad vzdy o kou-
zelné sily, ale o psychické napéti, jejichz bezprostfednimi impulsy je
¢lovék podnécovan k tomu ¢i onomu ¢inu. Vyraz magické sily proto
musime z evropského hlediska chapat jako neovladatelné psychické
podnéty; ty vSak ¢lovék v sobé ulozil sam svymi zieteli. Zietele totiz
znamenaji vytvareni vztaht a z nich vznika napéti, které se vybiji
proti pfredméttim téchto vztahti nebo predmétim jim podobnym.

Tato velmi neutésend situace pfivadi clovéka vzdycky do ne-
snazi, pochéazejicich z rozlicnych ,nevyhnutelnosti“, které si sam
pripravil. Jéga se vSak stava zivou a vyznamnou teprve tehdy, kdyz
tato situace prestala. To je smysl slov textu, jenz timto zptsobem
dava najevo, ze pocatek jégického Skoleni vibec je nutno vidét
ve snaze o psychické prekonani této situace. Ten, kdo chce byt
joginem, musi predevs§im zacit s takovou mentalni a védomou Zi-
votospravou, jaka ho vede ke zcela jinym zfetelim, nez jaké mél
dosud. Musi se zaméfit k transcendentalni oblasti, aby objektem
jeho mysli a védomi byly oblasti a véci nadsvétské a tim se ko-
necné vymanil ze vztaht svétskych, na néz si vzdy stézuje, mluvi-li
o zivotni strasti.

Vysledek tsili o usmérnéni zietel do transcendentna se posléze
projevi vyvstanim $fastnych nadsvétskych pocit a to je vlastné
stav, oznacitelny za pfipravu k joze.

2. Ten, kdo by chtél slyset hlas ndda,® ,bezzvucny zvuk®
a pochopit jej, ten se musi sezndmit s povahou dhdrany.3

Dhéarana je v tomto pripadé povazovana za soustfedéni mysli,
jehoZ pomoci dosahl ¢lovek tak hlubokého psychického nebo men-
talniho utisSeni, Ze uslysi hlas nédda. Tento hlas, duchovni ticho, je
reakci na tvirci prirodni i kosmické znéni; to neni bézné slysitelné,

*Cislované poznamky H. P.B. najdete na konci knihy pied vysvétlivkami.
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i kdyz jeho nékteré modifikace mtze Cloveék slyset jak v urcitém
obvyklém ténu v usich, tak i pfimo v pfirodé. O tom se bude mlu-
vit dale v textu. Nyni je nutno pouze pfipomenout, Ze skuteénym
mentalnim utiSenim, jehoz bylo dosazeno soustredénim z vlastni
vile, bude ,vnimano ticho“; ticho je ruseno tvuréim znénim a to
se méni v ton, zesilujici az do strasnych tderti a praskotu. Jenom
slySeni téchto privodnich zvukd muze ten, kdo chce byt joginem,
povazovat za doklad pravého mentalniho utiSeni. To znamena, Ze
kdyz se tyto zvuky nedostavi, nedosdhl vlastné mentalniho sou-
stfedéni, ale pouze upoutal pozornost, coz se rovna meditaci nebo
soustfedéni s urcitou myslenkou.

3. KdyzZ se Zak stal lhostejnym k predmetum smyslového
vnimdni, musi vyhledat krdle téchto smysli, tvirce mysle-
nek, puvodce klamu.

Timto kralem je vlastné zfetel nebo nazor. Upina-li se k tvar-
nosti skute¢na, podnécuje k urcitému mysleni; takové mysleni mo-
deluje schopnost prozieni neboli vhled toho druhu, jakym byvaji
obdaieni svétsti dobfe uclenéni lidé. To znamenad, ze zajima-li se
¢lovék jenom o zevni vzhled jevi, bude se jeho mySleni pohybovat
jenom v této sféfe; to je prava pri¢ina nevédomosti, jak ji chape
mystika, jéga nebo buddhismus. Chce-li ¢lovék nabyt poznéani, musi
zameérit pozornost k tomu, jak se jev chova a nikoli k tomu, jak vy-
pada. To je ostatné psychologicky moment, ktery plisobi na rozvoj
inteligence, vzdélanosti a moudrosti. Kdo se zajimé o vzhled jev,
ten je vzdy dusevné zaostalejsi, dokonce piesné v poméru ke ziete-
lim, usmérnénym bud k povrchu, nebo k nitru véci.

4. Mysl je velikym vrahem Skutecnosti.
5. Toho vraha necht Zdk usmrti.

Mysl je sila nebo schopnost, kterd clovéku, jenz ji neovlada,
dovede predstavit jeho vlastni presvédceni jako objektivni skutec-
nost. Clovék tak vlastné sam sobé& buduje sit klamu, klamnjch
presvédceni a nézortl, jimiz je svadén na scesti v poznévani povahy
skutecnosti.

Mysl je nutno usmrtit. Mtze byt usmrcena ,,védomym soustie-
dénim s oporami“, coz znamena soustiedéni na objekt, jimz je jisté

12



misto v téle nebo predstava umisténa v téle. Pfitom je nezbytné
udrzovat bdélost na tak vysokém stupni, Ze si je pfi tomto sou-
stredéni cvicici ¢lovék védom sebe sama. Za téchto okolnosti mysl
prestane putovat jak za dohledu denniho védomi, coz se poklada
za védomé mysleni, tak i podvédomé, coz se poklada za bloudéni
mysli. Pfestane-li mysl putovat, pfestane ¢lovéku predkladat jeho
domnénky a presvédceni jako objektivni pravdy a to je podmin-
kou k probuzeni postiehovaci moci, prorazejici si cestu klamnymi
zdanimi ke skutec¢nosti a pravdeé.

6. Nebot: kdyz se mu jeho vlastni podoba bude jevit ne-
skutecnou jako pri probuzeni wvsechny ty tvary, jeZ wvidi
ve snech;

7. kdyZ 5iZ neuslysi ony mnohé zvuky, jen pak miZe rozpo-
znat ten Jeding vnitini zvuk, jenZ nici zvuky zevnd.

Je-li zastaveno mechanické mysleni silou mentalniho soustie-
déni s oporami a privedeno az k vyslednému jevu, jimz je jisty
stupen prozreni, ukaze se nahle, ze az dosud vidéné jevy jako napft.
pfiroda, lidé a zivocichové jsou pouze masky zakryvajici rozhodu-
jici psychickou skutecnost, ktera ma casto zcela jinou povahu nez
jeji maska. A zajimavé pritom je, ze Clovék, jenz dosahl prozreni,
nenachazi mezi jevy, které mtze pravé pozorovat, ,charaktery“,
nybrz spise stroje, pohanéné psychickymi podnéty jako napf. vas-
némi, vzruchy, rozli¢cnymi city a hlubokymi pohnutkami... A ¢im
lépe vidi, tim vice zjistuje, Ze jevy jsou jen ,prapory vlajici ve
vétru niternych napéti, privadénych k vybiti schopnosti vlastniho
smyslového vnimani®.

Kdyz ¢lovék utichne (mentalné) silou soustfedéni, pozna téz, ze
se vymanil z lomozu, ktery vyvolava zrani, rist a vyvoj organismu,
tviréi déni a vSechny pociny zivoucich tvori; to je znameni, ze se
skutecné propracoval do ticha. Toto ticho se mu stava Zivotnim
prozitkem, jako mu az dosud byl Zivotnim prozitkem tento lomoz,
postihujici kazdou bytost i tvora, ktefi se nevymanili z mechanic-
kého mysleni silou soustiedéni.

Posttehy, jejichz pomoci proniké ¢lovék k poznani zivotni me-
chaniky, neukazi pouze to, Ze vSechno Zivé je jen strojem uvadénym
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v pohyb prislusnou pohonnou latkou, ale dokazuji mu, Ze i on je
takovym strojem. K témto postfehtim totiz dochéazi v psychickém
prerodu a pritom se i on sam pozna jako byti neskutecné, jelikoz je
ozivovano pri¢innymi karmickymi silami. U pfiznivych typt prova-
déjicich jogu je toto poznani pocatkem dusili, jehoz pomoci si chtéji
podmanit sebe samy; chtéji tak piestat byt stroji a stat se bytostmi,
to je jevy, které vladnou svému byti svou vili.

Tim bud feceno, ze dalsim cilem jégy je dovést clovéka ke
schopnosti nebo k sile, kterou by mohl sobé vladnout. Kdo to do-
vede, ten jisté v sobé nejprve udéld poradek: potlaci nezadouci du-
Sevni stavy a zacne zit v dobrych stavech. — Kdo sobé vladne
a zije jen v dobrych stavech, aniz se nechd dosud neznicenymi
bytostnymi sklony pfimét k tomu, aby porusil ptfikaz neublizo-
vat jinym tvortim a bytostem, ocitd se — a to bezprostiedné —
v bozskych stavech a tim ovSsem i v bozskych oblastech. To zna-
mena, ze sebevlida, kterou rozumime podmanéni si sebe sama
az ke schopnosti zit ve chténych dobrych stavech, pozveda ihned
¢lovéka do nebe, jestlize dovede neuposlechnout eventualnich im-
pulsti, aby komukoli ublizoval za Gcelem jakéhokoli vlastniho pro-
spéchu. A to je vlastné zacatek jogy. Dalsi vysledky se vymykaji
pochopeni. ..

8. Jediné pak, nikoli drive, opusti oblast asat, klamny svét,
aby vstoupil do rise sat, oblasti pravdy.

Oblast asat je vlastné svét kolotavych existenci, vé¢ného ko-
lobéhu zrozovani a umirani, svét neklidu a klamd. Synonymum
sansara podle sanskrtu a korwa v feci tibetské. — Kde konci ob-
last asat zacinad oblast sat. Oblast sat obsahuje na nizsich stup-
nich sféry dévi, na nejvyssim stupni Svétlo, jehoz obdobu bychom
mohli vidét ve bdéni, které neni opfeno o smyslové vjemy. Tedy ve
,bdéni o sobé“, coz je téZz jas védomi, kosmickd prazdnota, ktera
dala vzniknout kosmickym télestim a vSemu byti ze svych vlastnich
schopnosti a sil.

9. Drive neZ duse prohlédne, je nutno dosdhnout vnitr-
nitho souladu a télesné oci se must stdat slepymi k veske-
rému klamu.
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Vidét dusi je symbolicky vyraz pro vysoce vyvinuty intelekt,
ktery jsem oznacil za schopnost prozieni. — Aby mohl ¢lovék vi-
dét svou dusi, musi zni¢it mechaniku zrakového vniméani. Nevidét,
jak lidé obvykle vidi a vidéné vnimaji, je psychickd i mentalni ké-
zen, jejiz bezprostiedni ozvou je postiehovani, pronikajici tvarnosti
véci do hlubin jejich nitra. Nechce-li vsak ¢lovek vidét ani jejich po-
vrch ani jejich nitro, stane se schopnym vidét Prazdnotu samého
absolutna.

10. Drive nez duse pocne slyset, musi se obraz (¢lovek) stdt
hluchym stejné k vevu jako k Sepotu, stejné k hlasum troubi-
cich slont jako k stribrnému bzukotu zlaté svéetlusky.

Clovék — obraz: zevni bytost, vnimajici smysly. Tento ¢lovék
musi zamérit slyseni k opérnému bodu pro soustredéni, ktery mize
byt pouze ,tichou oporou“. Musi se mu v tomto smyslu vénovat
do té miry, aby prestal slyset jak to, co v ném budi strach a co si
muze vysvétlovat jako zlé predzvésti, které se ho bezprostiedné ty-
kaji, tak i to, co je mu prijemné a vabi k pfilnuti. Diky takovémuto
utiSeni jisté dosahne pravého bytostného utiseni, které predchazi
slySeni ,,zvuku nada“, zvuku tvtrcéiho ticha; to je v poméru k indi-
viduu konecné, takze jen predchézi dalsimu tichu, symbolizujicimu
wticho pravého vykoupeni®.

11. Drive nez duse bude s to pochopit a se rozpomenout,
must byt sjednocena s tichym mluvéim prdvé tak jako tvar,
do nehoz bude hlina uhnétena, je nejdrive spojen s mysli
hrncirovou.

12. Nebot jen tehdy duse uslysi a vzpomene si.

13. K vnitrnimu uchu potom promluvi

Kdo dokaze ztichnout mentalné tak, zZe uslysi hlas nada, vytvari
predpoklady, aby se v jeho bytosti z hlubin zapomnéni opét vyno-
filo bozské prozivani, které zaniklo mravni a psychickou degeneraci
lidstva. Jde tedy o pochopeni a rozpomenuti se na zapomenuté
bozské prozivani, které prestoze se nam v bézném piipadé vibec
neptripomind, v nas diime, skryto v latentnim stavu. Je v nés skryto
v takové hloubce, Ze je tfeba v tichu nemysleni se tak sousttredit,
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7e takika dospivame k védomé i dusevni jednobodovosti; kdyz do-
kazeme z bodu velikosti spendlikového hrotu vytvofit pro védomi
a mysl spolehlivou oporu, tu kone¢né poskytneme bozskym stavim
dost Sirokou cestu, aby se mohly dotknout naseho védomi a piipo-
menout se nam jako stavy naseho pivodu.

Ale tato tradic¢ni a spolehlivé cesta k rozvoji bozského prozivani
neni jedina. K bozskému prozivani lze dospét i pfimym soustiedé-
nim na ticho, promitnuté vné bytosti jako prostor naplnény jistymi
kvalitami nebo prostor z téchto kvalit vytvofeny. V tom piipadeé je
vSak tento stav cilem tusili, kdezto tradi¢ni postup vede k pocho-
peni, Ze tento stav je pouze priichodni.

HLAS TICHA

a Tekne:

Hlas ticha je v ndbozenské mluvé hlas bozi. Z psychologického
hlediska je to stav vykonné blazenosti, ktera se vyvinula z naprosté
nezietelnosti do embryonélniho stavu; v ném se jiz mtze piipo-
minat védomi clovéka jako srovnavaci méfitko, vystupujici samo
sebou proti svétskému stavu obecného ¢lovéka. Ale i kdyz je Hlas
ticha mozno psychologicky i fyzikdlné dobfe odvodit, neznamena
to jesté, ze jde o jev, ktery je mozno zaradit do obvyklych jevi
a pak ho jiz nebrat v tvahu, protoZe momentalné neni tak nalé-
havy jako jiné psychické jevy, které nas tizi a nuti fesit obecné
problémy. Symbolizuje nebeskou pfirozenost, kterou je nutno roz-
vinout, jestlize chceme piekonat strasti provazejici svétsky zivot
a povznést se k ziti harmonickému.

14. Usmivd-li se tvda duse, koupajic se ve slunecnim svitu
tvého Zivota; zpivd-li tvd duse v kukle z masa a hmoty; lkad-li
tva duse v turzi vlastniho klamu; ustluje-li tvd duse prervat
stribrnou nit, kterd ji poutd k Mistrovi,* pak véz, J Zdku, Ze
tvoje duse patri zemi.

Sluneéni svit zivota je basnické rceni, vztahujici se na opti-
mismus mladi, které znamena rozvoj zivotnich sil. Ale karmicky
mlady mtze ¢lovék byt az do svého stari. V takovém pripadé jde
o tvora, jenz spécha za zivotnimi zkuSenostmi, predpokladaje, ze
budou jenom prijemné. Ale svét klame. Kazd4a situace, ktera se
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zdala priznivou, kdyz byla c¢lovéku ideadlem, jejZ se snazil usku-
tecnit, jevi se v nejposlednéjsim projevu jako nezaddouci; monada
prochézejici z vtéleni do vtéleni pomalu stfada tyto poznatky v hlu-
binach téchto vtéleni. Kdyz jich dost nastiadé, stanou se tekutinou,
kterd zacne pretékat z podvédomé oblasti do oblasti védomé. Po-
tom se Clovék stava pesimistou, jako byvaji starci, i kdyz tfeba
zacal pravé zit jako dité, které zacina chapat Zivot. To je ovSem
znak karmické dospélosti, kterda vnima zivot a byti jako sen a jejich
prostfednictvim ziskavané zkusSenosti jako zbytecnost. Pak duse,
¢ili souhrn védomi a ja, prestane ,zpivat v kukle z masa a hmo-
ty“ a ,lkat ve tvrzi vlastniho klamu“, neboli prestane kolisat mezi
doufanim a zoufalstvim pochézejicim ze zklamani. Naopak bude
usilovat o to, aby rozvinula bozskou pfirozenost, o niz jsem mluvil
v predeslém komentéafi, aby mohla zacit zit v blazenosti z odpou-
tani a uvolnéni.

15. Kdy?z tvoje rozvijejici se duse dopravd® sluchu viru svéta,
kdyz tvoje duse odpovidd tvoucimu hlasu velikého klamu,b
kdyz podésena pri pohledu na palcivé slzy bolesti, kdyz ohlu-
sena vykriky zoufalstvi tvd duse se stahuje do svého jastvi
jako placha Zelva do svého krunyre — pak véz, ¢ Zdku, Ze
tvoje duse je nehodnym svatostankem svého tichého Boha.

7it v tizkém vztahu s transcendentélni oblasti neznamen4 jesté
zit stranou drsnych skutec¢nosti obecného zivota. Ale zit v tomto
vztahu je mozné jen tehdy, kdyz ¢lovék moudrosti vyvazuje strasti
obecného zivota, v jejichz stiedu zije vzdy, dokud nosi hmotné télo.
Dalsi stupné mystického nebo jégického vyvoje jsou proto v primé
spojitosti s normalnim lidskym uclenénim, které je ve spojeni se
zivotnimi zkusenostmi; jejich pomoci se prostrednictvim pochopeni
prekonévaji zivotni strasti, jez postihuji svét.

Kdo dovede zit bozsky zivot, jen kdyz se zcela abstrahuje od
Zivota, ten nema predpoklady k tomu, aby v ném setrval vzdy a za
vSech okolnosti. Jestlize se mtze na zakladé vnéjSich podminek
izolovat od spole¢nosti, mize to vzdy byt jenom na das, at jiz
z dlivodi vnéjsich, nebo vnitinich. A kdyby se ze zevnich dtvoda
nemusil nikdy vratit do lidské spolecnosti, rozhodnou tuto otazku
vnitini éinitelé. Clovék jako fyzickym télem obdaiend bytost neni
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tvor naprosto samostatny. Pravé strukturou svého téla je spjat se
v8§im, co zije; nedovede-li zit bozsky zZivot ve spolecnosti, pak jej
prestane Zit v tu chvili, kdy ho mocny hlas jeho prirozenosti zavola
zpét do lidské spolecnosti. A nezavola-li ho, je nutno zkoumat, zda
neni bytosti zlomenou. ..

16. KdyZ pocne tvoje duse silit a vyklouzne ze svého bezpec-
néeho utulku, kdyZ odpoutavsi se od sveho ochranného sva-
tostanku napind svou stribrnou nit, spéchajic dadl; kdyz pa-
tric ma svuj vlastni obraz na vindch prostoru si septd ,To
jsem ja“, pak si priznej, o Zdku, Ze tvoje duse je chycena
v pavucindch bludu.”

Kdo usiluje o zkuSenost nejvyssiho stupné mentéalniho utiseni,
zazije v jistém stupni uskutecniovani ticha obrozovaci pochod, ktery
se projevuje vlitim novych zivotnich sil do bytosti, vycerpané zivot-
nimi zkusenostmi. Neni-li za téchto okolnosti ¢lovék dosti karmicky
zraly, stéava se obrozovaci pochod vzpruzenim na nizsi irovni. Posi-
len spécha znovu do svéta za zivotnimi zkuSenostmi a nesmi pred-
pokladat, Ze spéché za né¢im jinym nez za stupnovanim strasti az
do miry netinosné.

Mystické snahy neslouzi k tomu, aby si ¢loveék pfisil duchovni
opici zlazy, které posili jeho smysly. Rozvoj zivotnosti, pfirozeny
vysledek na cesté skute¢ného ziikani se svéta, by snazicimu se ¢lo-
véku mél pripomenout, aby vSechny své pravé rozmnozené sily vé-
noval dalsimu mystickému uskuteciiovani, nebot tato vzpruha je
pouze docasna. Promarni-li rozmnozené zivotni sily, pozna se jed-
nou jako predcasné vycCerpany staiec, ktery pro nedostatek sil ne-
muze dosdhnout vysokych mystickych met, ale nemize zit dobte
ani na zemi.

17. Tato zem, Zdku, je sini Zalu, v niZ po stezce prisernych
zkousek jsou rozsety pasti, které maji polapit Jd bludem,

jenZ se zove ,veliké kacirstvi“.®

Zkousky, o nichz se zde mluvi, nejsou priserné svym rozsahem,
zjevem a momenty, nybrz kvalitou. Pravé mystické zkousky jsou
potud priSerné, ze celd mystickd stavba se vzdy zhrouti, jestlize
se hledajici ¢lovék zapomene a vénuje na chvili pozornost nééemu
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jinému nez pravé nejvyssimu stavu. Jezto se vsSak zhrouti vzdy
celd svétskost, kdyz ¢loveék vénuje myslenku nejvyssimu stavu, je
toto prokleti mystického postupu naprosto spravné. Ukazuje také,
ze hrani¢ni mez oddélujici duchovni oblasti od oblasti fyzikalnich
je tak tuzka, Ze dovoluje duchovnim bytostem uskutecnit svétskost
a svétskym uskutecnit bozskost.

Zapomene-li se ten, kdo uskutecniuje nejvyssi stav, a padne do
svetskosti, protoze vénoval svétu jedinou myslenku, padé vzdy jen
tam, kde byl. A jestliZze se mu po zkuSenosti z uskuteCnovani nej-

vvvvvv

vvvvvv

stavu, jindy po jednom a jindy opét po dvou poklescich bude mit
vzdy dosti sily, aby se udrzel na vysoké mystické cesté.

18. Tato zem, ¢ nevédomy Zdku, je pouze ponurd brdna ve-
douci do Sera, jeZ se prostird pred udolim pravého svétla,
onoho svétla, jeZ vitr neuhasi, onoho svétla, jez hori bez
knotu ¢i oleje.

Svét je vidén jako ponurd brana proto, zZe je ziejmé jeho tlohou
dovést ¢lovéka zivotnimi zkusenostmi do Sera poznavani pomijejic-
nosti jak svéta samého, tak i v8ech svétskych jevii. Aby svét mohl
splnit svou lohu, nemuize ¢lovéku poskytovat jen prijemné zivotni
zkusenosti, ale spis zkuSenosti zkrusujici. Pravé jimi se zméni jeho
dosavadni zietele, které jsou vzdy prvopocateénimi podnéty, ve-
doucimi na cestu osvobozeni.

19. Veliky zdkon pravi: ,Abys poznal JA VESKEREN-

STVA,? musis nejprve poznat svoje vlastni Jd. Abys do-

sahl pozndni onoho Jd, musis se vzddt jd ve prospéech ne-jd

a byti ve prospéch nebyti; pak teprve mizes spocinout mezi

perutémi Velikého ptdka. Ach, jak sladke je odpocinuti mezi

kridly toho, jenz se nerodi, aniz umird, ale jest AUMY po

veky veka. 1«

Poznéa-li kdo sebe, pozna cely svét. Nebot vSechno existujici je
projekci vlastnich dusSevnich stavi, tu vice realizovanych, tu vice

priznakovych. A stavy kterékoli bytosti, s niz se ¢lovék dostava do
styku, doléhaji na ného — jestlize se dovede spravné pozorovat,
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a proto se poznavat — jako jeji charakteristické pitisobeni, pro-
jev to nékterého ze stavil, ktery on sdm prozil, proziva nebo bude
prozivat. Vznikd jen otédzka: je snadné poznat sebe sama? Pted-
pokladem sebepoznani je spravné pozorovani sebe. Nikoli jen v ze-
vnich tkonech a projevech — to je jen cesta k pravému mystickému
pozorovani sebe. Je nutno pravym soustfedénim, o némz jsem jiz
mluvil, utisit celou bytost a pak ji pojmout jako predmét pro pozo-
rovani pfedevsim pokud se ty¢e mysleni, citéni a dusevnich stavi.
Timto zptusobem se uschopnime vnimat vSechny zmény, k nimz
dochézi na psychické trovni; z jejich pozorovani vzejde poznéni
jejich pficin.

Kdyz se ¢lovék psychicky obsahne, a to veédomym pozorovanim
se ve stavu védomého uvazovani, vztazeného k pri¢indm psychic-
kych zmén, mize jiz nechténé dusevni stavy potlacovat a chténé
nechat rozvinout. Je-li jiz trvale ve chténych (dobrych) dusev-
nich stavech, mizZe s tspéchem rozjimat o AUM, které symboli-
zuje troji fazi byti, totiz jeho vznik, trvani a zanik v prazdnoté
absolutna.

20. Chces-li dosdhnout pozndni, pak usedni na Ptdka Zivota.'?
21. Chces-li #it, vzdej se Zivota.'3

Toto je poukaz k tomu, abychom se nepoutali k ¢asnému Zivotu,
vazanému na fyzické byti, ale vénovali se uvédomovani absolutna
a rozjimali o ném. Kdyz si za téchto okolnosti budeme uvédomovat
sebe v bytostném smyslu, dame své vlastni bytosti okusit bezcaso-
vost a bezprostorovost absolutna.

Tento zazitek je nezbytny, myslime-li na vznik moudrosti. By-
tost je v psychologickém smyslu nejnizsi védomou trovni citu, jehoz
prostfednictvim shromazdujeme Zivotni zkuSenosti. Je-li Zivotni
zkuSenosti dotyk absolutna, pak je vSechno jsouci odsunuto jako
pozorovatelnd predmétnost; kdo mize prohlédat vSechno, co je, je
bytost nejzkusenéjsi, moudra.

22. Tri siné, 0 unaveny poutnice, vedou ke konci ndmah.
Tri siné, 0 vitézi nad Mdrou, povedou té tremi stavy'
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ke cturtému'® a odtud do sedmi svétd'®, svéti vecného

odpocinuti.
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23. Chces-li vedet, jak se ymenuji, pak slys a pamatuy.

Tii siné a tfi stavy jsou: nevédomost, ktera je duchovnim span-
kem, skoleni, které je duchovnim tapanim za svétlem, a moudrost,
kterd je duchovnim bdénim. VSechny tii opatfuji ¢lovéku zivotni
zkuSenosti, které jej pozvedaji do stavu turja, stavu, ktery pred-
chézi nejvyssimu sjednoceni.

24. Pruni sin se jmenuje nevedomost — avidja.

25. To je sin, v niZ jsi spatril svetlo svéta, v niZ Zijes a v niz
zemies. 17

7 bytostného hlediska je ¢lovék citem ve hmoté realizovanym;
duchovni projevy citu jsou bezcasovym opakovanim bolestnych
zkusSenosti ze snahy dosdhnout néceho potésujiciho. Zkusenostni
zrani na této drovni je tak pomalé, Ze se neda ani pozorovat. Jsme
totiz stale stejné hmotni, pokud lidskd pamét sahé; Zivotni zku-
Senosti, které prijme samo télo, pretvareji fyzickou bytost v by-
tost stale subtilnéjsi. Nadmeérné nahromadeéni zivotnich zkuSenosti
v téle by fyzickou bytost pretvorilo v duchovy Gtvar, v bytost ne-
viditelnou.

26. Druhd se jmenuje Sin skoleni. V ni tvd duse nalezne
kvéty Zivota, ale pod kaZdym kvétem stoceného hada'®.

Jestlize se nékdo duchovné probudi do té miry, Zze zacne zit
védomé ve svété jevid, najde v ném tolik zajimavosti az zazraki,
Ze pro obdiv zapomene na nejvyssi cil, aby se mohl vice zabyvat
pravé témito zazraky a zajimavostmi. U¢ini-li to, ztrati jiz nale-
zenou cestu a zaplete se do sité preludid, utkané ze zmén stavu
a forem pozorovatelného svéta.

27. Treti sin se mazyvd moudrost, za niZ se pak prosti-
raji bezbrehé wvody Aksary, neznicitelné€ studnice vSeveé-
doucnosti'?.

Pravd moudrost vede vzdy ¢lovéka k uskutecnéni absolutna.
A uskutecni-li je ¢lovek jesté dokud je ziv, proziva nebeské stavy
jako nebestané, kter{ ziji moudrosti a nikoli citem nebo pudem
jako lidé.
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28. Chces-li bezpeéné projit pruni sini, pak at tvd mysl
klamné nepokladd ohné chtici, jeZ tam Zhnou, za slunecni
svit Zivota.

Citovy zivot jsou vlastné jen a jen uchopovaci akty. To lze vi-
dét u nejnizsich organismi, které neprojevuji svij zivot ni¢im ji-
nym nez praveé usilim o ziskani potravy. Z duchovniho hlediska je
to pouze chtic, i kdyz z lidského hlediska je to jen nevyhnutelny
projev pudu sebezachovy. Ale at je tomu tak, nebo onak, ¢lovek,
ktery touzi po tom, aby uskutecnil nejvyssi stav, nezbytné musi za-
sahnout i do béhu véci v prostych aktech, inspirovanych zZivotnim
pudem nebo pudem sebezichovy.

Je tfeba védét, ze zivotni pud je pficinou trvalého psychic-
kého nepokoje; z duchovniho hlediska je to vzruseni, jaké zabra-
nuje tomu, aby byl uskuteénén pravy klid. Kdo touzi po nej-
vys$im Uskutecnéni, musi se proto pfinutit k dokonalému klidu
ve smyslu pfirozeného chténi, aby vibec mohl zazit pravy stav
soustfedéni. A tento klid Ize uskutecnit pouze naprostym neza-
jmem o svét.

Kdo védomeé a rozvazné potlacil kazdy zajem o svét a ucinil ze
sebe pouze predmét zajmu, ten zazije klid pochézejici z nechténi
a tim i soustfedéni, které zavadi védomi k samému vzniku zivota.
To je velmi pouc¢né a je nezbytné propracovat se k tomu.

Mnozi lidé jsou vsak duchovné velmi mélo vyvinuti, proto mo-
hou povazovat projevy zivotniho pudu za pravy smysl zivota. Kdo
se vSak takto diva na svét, ten je jiz na scesti, a proto jsou jeho
mystické snahy marné.

29. Chces-li bezpecné projit druhou sini, nezastavuj se, abys
vdechoval omammnou vuni jejich kvetu. Chces-li byt osvobo-
zen od svych karmickych vetezu, nevyhleddvej sveho gurua
v téchto oblastech klami.

Prisné vzato znamena tato poucka to, abychom odmitali i vzdé-
lanost, jejimz cilem je sezndmit lid s povahou a zakonitosti nevy-
hnutelnych pfirodnich déji. Je to prece jen operace, jejiz pomoci
svét nuti védomi jedince setrvavat na ptidé pomijivého svéta; mame
vSak védeét, ze jsme obdrzeli lidské télo jen proto, abychom se s nim
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jakozto se svéfenym kapitalem vratili ke svému praptivodu, do ab-
solutna. Ustavy pro zevni vzdélavani jsou proto ¢arodéjné kuchyné,
v nichz se pravé zalozeni ¢lovéka pretavuje tak dlouho, az vSechno
jeho védomi bude absorbovano svétem. V tomto smyslu si tyto
ustavy svymi ucebnimi osnovami nezadaji s u¢enim cernych magu.
Oboji ¢loveka usmérnuji do svéta, coz je pravym predpokladem pro
jeho dusevni a duchovni zniceni. Nebo se snad mam priznat, Ze se
mylim? Mam pfiznat, Zze dosavadni postup ukazuje pouze na dalsi
vyvoj ¢lovéka? — Je ,doba zni“. Jako vybirame ze zemskjch hlu-
bin uzitecné nerosty, tak vybirame z duSevnich fondu, jez ¢lovek
v sobé chova jako dusevni majetek vytvafeny po nescetné generace.
A7 ho vybereme, nastane degenerace. To vim ze zkuSenosti, kte-
rou jsem ziskal pti uskuteciiovani absolutna prostiednictvim snahy
o jeho pojeti.

30. Mudrcové neprodlévaji v mistech radovanek smyshi.

81. Mudrcové nedbaji sladkijch hlasi klamu.

32. Hledej toho, kdo té zrod?® v Sini moudrosti, v sini, kterd
lezi ddle, kde veskery stin je nezndm a kde svétlo pravdy zdri
v nehynouci nadhere.

Kdo se chce osvobodit, musi se uzaviit svétu, at se mu svét
predstavuje jako déarce pfijemnych smyslovych vzruseni, nebo sli-
buje odpocinek, ¢asto tak zadouci, kdyz je ¢lovék po dlouhou dobu
vystaven zfeni skutecnosti a pravdy. Kdyz se svétu uzavre, setrva
v klidu, ktery je jistym druhem soustfedéni.

33. Ono nestvorené prebyvd v tobé, Zdku, stejné jako v oné
sini. Chces-li toho dosdhnout a obé spojit, musis se svléci
ze sveého temného roucha klamu. Udus hlas téla a nedovol
zadnemu smyslovému obrazu, aby se dostal mezi ono svétlo
a svétlo tve, aby tato dveé mohla splynout v jedno. A kdyz jsi
poznal svou vlastni adzridnu?®', prchni ze siné skoleni. Tato
sint je nebezpecnd svou zradnou krdsou, je ji vsak treba ke
tvé zkousce. Méj se na pozoru, lani, aby oslnéna klamnou
za7 tvd duse neprodlévala a nebyla chycena v jejim mdmi-
vém svétle.
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34. Toto svétlo wvyzaruje z drahokamu wvelikého svidce
(Mdra)*?. Okouzluje smysly, spoutdvd mysl a ¢ini z nepo-
zorného Zdka opusténou trosku.

Af je prava kvalita nejvyssi skutecnosti jakkoli nepoznatelnd
tomu, kdo neusmérnil rozlisujici pozorovani k absolutnu, pfece
v ném existuje stale jako semeno, které az dosud nemélo pod-
minky ke vzkliceni a vzristu. Tyto podminky jsou vsak ziskany
uvédomovacimi postupy, které se tykaji riznych fyzikalnich kvalit,
obsazenych jak v kosmu, tak v kazdém tvoru a tvaru. Ale teprve
kdyz se c¢lovek vysvlece z omezujictho uvédomovani, které je pod-
minéno naklonnosti védomi k uvédomovacim aktéim vymezujicim
jak pojmy, tak i vniméani, pozna nejvyssi kvality samého absolutna
jako totozné s nejvyssimi kvalitami svého byti; to je predpoklad ke
slouceni 4&tmana s parabrahma.

Pravou prekazkou slouceni dtmana s parabrahma je vsak silny
projev zivotnosti, v némz sily byti pfekonavaji sily rozumu a vé-
domi. Jakmile jsou sily byti prekonany silami intelektu, ducha,
védomi nebo rozumu, zacne se rozvijet i pravé (objektivni) po-
znani. Diky jemu mtze ¢loveék vyjit ze siné skoleni, kde je strha-
van dotykovymi efekty, ¢ili prozitky, které se vzdy vztahuji na ci-
tové reakce.

Citové reakce je vSak nutno povazovat za elementarni postup
k Zivotnim zkuSenostem. Proto je citu tfeba vSude, kde neni pred-
pokladt pro nabyvani zivotnich zkusenosti cestou filozofickou. To
znamena, ze kazda bytost, ktera neziskala moudrost spravnym du-
Sevnim postojem a orientaci, musi prodlévat v sini skoleni; v ni
najde nepreberné mnozstvi pfi¢in k riznym citovym efektim,
tak sviidnym pro kazdého karmicky nezralého tvora, aby vytva-
fel kladny pomér ke svétu déni.

Jestlize pozna tyto pri¢iny k riznym citovym efekttim jako bez-
vyznamné a bezduché, muize se ten, kdo se stal zakem jogy, zameé-
fit k absolutnu. Po tomto aktu se vSak jiz nedoporucuje, aby se
znovu zahledél zpét do svéta. Vjem absolutna piisobi jako elixir,
jehoZ obéh fyzickymi zilami vzbuzuje kladny pomér ke svétu na
vysoké trovni. Ve vétsiné pripadti to znamend, ze se Clovék do-
pousti neodpustitelného hrichu proti Svatému duchu, ktery ho pak
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jiz nepfijme, ale zavrhne do temnot subjektivismu, symbolizujicich
docela dobie samo peklo.

Proto snasejme zivotni zkousky, af se projevuji jako svody, nebo
netunosné utrpeni. Tim se zvétsi i nase duchovni svoboda. Az pre-
koname néaklonnosti ke svétu, nebudeme snad musit prchat ze siné
skoleni, nebot sama adziana prchne od nas jako pokuSitel, jenz nas
az dosud dovedl klamat zradnymi fantasmagoriemi.

35. Miira privdbend oslniugicim plamenem tvé nocni lampy
je odsouzena zahynout v lepkavém oleji. DuSe neobezreld,
kterd se medd do boje s vysmésnym démonem klamu, vrdti
se na zem jako otrokyné Marova.

Mura, tot hledajici lidské4 bytost, dosud slabéd v duchovnim
predsevzeti, které muze zaniknout, jestlize se v ni vice rozdmycha
zivotni chti¢ ve vSech obméndch. Text to piirovnava k plamenu
vlastni noc¢ni lampy. Ale hledime-li na duchovni snahy jedincu ze
sirokého zorného pole, je kazdy ¢lovék podoben spi§ muife nez che-
rubovi. Proto je nutné pocitat s tim, ze vzdavani se svéta je sku-
te¢ny zapas s démonem klamu. Kdo v ném umdli dfiv, nez dosadhne
nejvyssiho vysledku, ten se muze stat otrokem Mara, zejména jde-li
o psychicky citlivého ¢lovéka. Kazdy zék jégy by proto mél zmobi-
lizovat vSechny sily a zalozit své Gsili na vykotenéni veskeré negace
a pasivity, kterd se v ném muze objevit. Nebot pozitivni duch, totiz
¢lovék nanejvys energicky a niterné ¢inny, je vzdycky bliz vysokému
uskutec¢néni nez duch pasivni.

I kdyZ energie, ¢innost a pozitivni chovani je pouze ndhrazkou
skutecné dokonalosti, prece jen vede k fyzickému uzpusobeni, jaké
nachézime u ¢lovéka duchovné dokonalého. A pfitom usilujici ¢lo-
vék nikdy neni na smyslové drovni vystaven takovému nebezpeci
jako v prvych a dalsich projevech uskutecnujici se duchovni doko-
nalosti. Kromé toho ¢inorodost a energie vyrtstaji z tychz sil, které
pasivni povahy ponechévaji bloudicimu mysleni; tato ¢inorodost
a energie je vlastné téz projevem uskutecnujiciho se soustfedéni,
nebot ji provazi dusevni usebrani.

36. Pohled na zdstupy dusi. Pozoruj, jak se vzndseji nad roz-
boutenym motem lidského Zivota a jok vycerpané, krvdcejict
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a s prelamangmi kiidly klesaji jedna po druhé na vzdouvajict
se viny. Zmitany divymi vichry, stvdny boutems, jsou und-
seny do strhujicich proudi a mizeji v pronim velkém viru.

Tato vize je spravna. Opravdu nestranny pozorovatel vseho
déni muze vidét, jak c¢lovek v rozvoji svych zivotnich sil sklada
zpravidla nadéje do svétského zivota a jak se vSechny jeho nadéje
rozpadaji zklamanimi, jez pfichazeji jedno po druhém. Lidé, kteii
maji v mladi mnoho idealt, ale nejsou dosti moudfi, aby uskutec-
novali jen ty, které by je pozvedly do transcendentna, jsou zivotem
pomalu ubijeni a posléze upadaji do naprosté podrizenosti vnéj-
$im vlivim.

Této situaci chce jéga predejit; proto joginové podnikaji zapas
se svou prirozenosti. Kdyz se jim podaii propracovat se do stavu,
v némz jejich denni védomi neni dotykano zadnym vzdutim zevnim
ani vnitfnim, dosahuji vlastné vitézstvi nad sebou v niz$im smyslu.
To je predpokladem pro ziskani dalsich trofeji, z nichz nejvyssi jsou
moudrost a spéasa.

37. Kdyz jsi prosel Sini moudrosti a chces dosdhnout udoli
blaZenosti, pak, Zdku, pevné uzavii svoje smysly pred veli-
kym, désnym kacirstvim oddélenosti, které te odlucuje od
ostatnich bytosti.

Vzhledem k bytostné existenci a zaclenéni jednotlivce do spo-
lecnosti je uceni o individualismu velmi pochybné. Jedinec je je-
nom c¢lankem v nekonecném fetézu lidskych bytosti a mél by si to
pfipominat vzdy, nuti-li ho mysleni k tomu, aby se povazoval za
nezavislou jednotku.

Text spojuje blazenost s védomim spjatosti jedince s celkem
na zakladé mystickych zkuSenosti. Soustfeduje-li se totiz ¢lovek
ve védomi soundlezitosti mezi sebou samym a celym lidstvem,
rozvijeji se v ném rozlicné stastné pocity. Soustieduje-li se vsak
ve védomi nezavislosti jako zcela samostatny jedinec, musi ¢asto
celit nepfiznivym vliviim pocitu osamoceni. Proto tato druha
cesta slouzi jen jako pokusnd metoda k ziskdni urcitych Zivot-
nich zkuSenosti, kterymi se povznese do chladnych vysin nezavis-
lych mudrci.
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38. Nedopust, aby se tvij Zrozenec nebes, ponoteny do oce-
dnu mdji, odloucil od své vesmirové rodicky (duse), ale nech
onu ohnivou stlu, aby se uchylila do nejunitrnejsi komnaty,
komnaty srdce®®, pribytku to Matky svéta®*.

Zrozenec nebes znamend transcendentni bytost, ktera je v ¢lo-
véku bud v latentnim, nebo rozvojovém stadiu. Jezto je vsak v téle,
je v ocednu maji; proto by mél kazdy snazici se ¢lovek velmi pec-
livé uvazovat o vSech svych dosavadnich vztazich — af skutecnych,
nebo jen psychickych — nez rozhodné vykroc¢i na cestu Velikého
osvobozeni. Text doporucuje, aby se neodlucoval od své vesmirné
rodicky, od psychického stavu, ktery lze transformovat v elektro-
magnetické asociace, jejichz plisobenim se teprve miize zaclenit
jako bytnost urcité kvality do psychického vesmiru. Usilujici ¢lovek
by mél pfijmout jako svou povinnost zit a setrvavat jako pozorova-
tel sebe sama, ktery nezasahuje do neustalych psychickych vzduti
jako nicitel, ale jen tato vzduti usmérinuje tak, aby byla dobra
a prizniva.

Vzda-li se hledajici ¢lovek touhy prejit pfimo ze svétského zi-
vota do klidu a pohody bytosti, ktera zije uvazovanim a pozoro-
vanim sebe jako objektu, jenz obsahuje Stésti nejvyssi necinnosti,
mél by — podle slov textu — pfinutit pozornost, aby se uchylila do
stfedu prsou v podobé jakéhosi mentalniho svazku. A jelikoz kazdy
mentalni svazek, jejz jsme dostali pod dohled vlastniho denniho vé-
domi, musime povazovat za zivou silu, kterou mtzeme pozorovat
napr. v Zivé pozornosti smérujici k nééemu zevnimu, je soustiedéni
tohoto druhu predpodminkou pro stazeni elektromagnetického po-
tencialu, obsazeného v téle, pfimo do mista koncentrace. Jeho sta-
zeni zvysSuje intenzitu jeho zafeni; tzv. zivocisny magnetismus se
timto aktem meéni az v zarivou a srsici energii, kterou joginové nasli
v psychickém nervovém centru pod genitaliemi.

My lidé Zapadu o této sile také néco vime, nikoli vsak v témz
smyslu jako joginové, nybrz jako fyziologové. Jsou to pohlavni
energie, chovajici geny a snad i jiné nosice. Ale at je tomu jak-
koli, pohlavni energie neni jen materialni esence s urcitymi no-
si¢i, ale elektromagneticko-fluidicky svazek, jenz vyda své psy-
chické energie na primy popud soustfedéni spojeného s rozjimanim
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o transcendentnu. V tom pfipadé pohlavni fyzicka esence popusti
elektromagneticky potenciél, jenz se bodovym soustifedénim shlu-
kuje v zarivy bod; ten, prochazeje télem, je s to rozpustit ves-
keré fluidicko-magnetické energie, zadrzované ostatnimi psychic-
kymi i fyzickymi ganglii.

I kdyz soustfedéni v mista pudenda nejsnaze vyvolava elektro-
magnetickou energii zvanou ohniva nebo téz hadi sila, neznamena
to jesteé, zZe jeji stfediska nemohou byt i jinde. Vim totiz, Ze sou-
stredéni do stredu prsou, pii némz se nepomiji uvédomovani si sebe
sama fyzicky i psychicky, miize pfimo predchéazet nalezeni této sily
v prsou; tak soustfedéni do kteréhokoli mista v téle za predpokladu
dokonalého sebeuvédoméni vede vzdy k tomu, zZe tuto silu najde
¢loveék tam, kam se soustieduje.

39. Pak se ona sila vznese ze srdce do Sesté stredni oblasti,
na misto mezi ocima, kde se stane dechem JEDINE DUSE,
hlasem, ktery vse naplniuje, hlasem tvého Mistra.

Tento pienos je podminén stoupajici intenzitou soustiedéni,
o némz jsem mluvil v pfedchozim komentari. V pfeneseném smyslu
by se mohlo Fici, ze zpfitomnuje-li si ¢lovek sebe sama s tendenci
k jednobodovosti mysli, stupnuje ¢asem jednak intenzitu soustie-
déni, jednak vjemy svého téla jako Cistsi a Cistsi substance. Kvalita,
kterou je télo, se tim stale vice méni viici védomi. Na vyssich stup-
nich tohoto druhu vyvoje se ¢lovék muze soustiedovat tak, jako
kdyby télo bylo esencemi, které se samy sebou stahuji k tstredi vé-
domi, totiz k hlavé. Kdyz se posléze télo pojaté jako esence stahne
do centra mezi oboé¢im, projevi se to rozvinutim vhledu; oproti
predchozimu a az dosavadnimu stavu ¢lovéka se to jevi jako jasno-
zireni nebo i schopnost, kterd mu umoznuje stykat se s bohy.

40. Jen potom se miiZes stdt poutnikem po obloze*®, jenz
krdci ve véetrech nad vinami a jehoZ kroky se nedotjkaji vod.

Kdo ve snaze o zpfitomneéni si sama sebe ve védomi pojal do
ného celou svou bytost a vyvojovym postupem ji sublimoval ale-
spon v subjektivnim smyslu, miize dospét az k tomu, Ze se jeho
védomi uvolni od fyzického téla a smyslové sféry; on sdm pak bude
s to putovat oblastmi prostoru, provazen védomim sebe jako bytosti

28



s télem. A i kdyby nemél pocit, Ze jsa v téle, muze kracet kamkoli,
zatim co jeho fyzické télo setrvava na svém puvodnim misté, piece
se tento stupen vyvoje projevi v uvolnéni védomi, které se od stavu
dusevniho uneseni lisi realistickym pojetim sebe sama.

Ti, kdo dosahli stavu, ktery se oznacuje jako ,poutnik po ob-
loze“, prozivaji vzdy pocity volnosti, aniz jsou zbaveni poznavani,
Ze jesté nedosahli posledni meze moznosti pro byti, jez pochazi
z tohoto vesmiru. Tim je stav ,,poutnik po obloze* stavem pfechod-
nym; je tfeba umét vykrocit z ného k nejvyssimu Uskutecnéni.

41. NeZ polozis nohu na nejvyssi pricku zZebriku, onoho Zeb-
Tiku mystickych zvuki, uslysis sedmerym zpusobem hlas
svého vnitiniho Boha™.

Zvuky popisované v nasledujicich odstavcich jako zvuky vlast-
niho vnitiniho Boha se opakuji u vSech, kdo §li ,,cestou kone¢ného
utiseni“. Jak jsem jiz ekl dfive, je jejich zaznamenavani podminéno
psychickym uzpiisobenim. Clovék, ktery usiluje o ,koneéné utise-
ni“, dosahuje ho na dusevni trovni, zatim co jeho bytost pulsuje ve
tviréim déni, které je zvukem jiné dimenze nebo oktavy. Za pred-
pokladu, Ze pronikd k absolutnimu tichu tak rychle, Ze se tvirci
déni, v némz se naléza jeho celd ostatni bytost, nemiize primeé-
fené uklidnovat v pomeéru k jeho dusevnimu utiSovéani, bude slyset
zvuky, o nichz se text nize zminuje.

42. Prunt je jako sladky hlas slavika, jenZ péje druzce pisen
rozloucent.

48. Druhy prichazi jako zvuk stribrného cymbdlu dhjanid,
probouzejict trpytict se hvézdy.

44. Dalst pak zni jako melodicky ndrek morvskeho skritka
uvéznéneho v jeho ulite.

45. A po ném ndsleduje zpév viny.S
46. Paty zase jako zvuk bambusové flétny zarezdvd se
ti do ust.

47. A pak se méni ve viesk polnice.

*Vysst Ja.
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48. Posledni se zachvivd jako temné dunéni bourkového
mraku.

49. Sedmy pohlcuje vSechny zvuky ostatni. Utichaji, aby jiz
nebyly slyseny.

Vsechny tyto zvuky symbolizuji postup k duchovnimu tichu
a pochazeji asi z napéti mysli proti pfedmétu soustiedéni, kterym
je ticho. Tento pfedmét soustiedéni symbolizuje ovS§em duchovni
dokonalost, ktera je pravym tichem a vyplyva z prenosu védomi do
oblasti nadtvircéi. Védomi proto prochazi pfi vyvoji k tichu stavy
prirodniho utvareni, kterézto utvareni je v preneseném smyslu zvu-
kem. Prvni obrat védomi ke ,klidu za pfirodou“ se proto ve zvu-
kovych efektech jevi jako prijemny tén, ktery zesiluje proti vyvije-
jicimu se utiSeni az v idésny rachot.

Jéga udi, ze za silnych zvukt ma cvic¢ici ¢lovek obracet pozor-
nost ke zvukim jemnéjsim. Domnivam se, Ze to neni tfeba pii-
pominat. Kdo usiluje o naprosté utiseni, je dfive, nez zvuky zesili
v rachot a rany, tak zjemnély, Ze se zcela samovolné upina na zvuky
pFjemnéjsi. A tyto zvuky, které jsou vice tichem nez zvuky, zesili
a rozvinou se; po jisté dobé bude dosazeno ticha a popisované zvuky
se jiz nikdy nebudou opakovat.

50. Kdyz onéch $est’” bude usmrceno a poloZeno k nohdm

Mistra, pak se Zdk noi v JEDINEHO,?® stdvd se timto Je-

dingm a v ném Zije.

To znamend, ze slySené zvuky mé& mystik jako mystické
déni obétovat pomyslnému bozstvi a upinat pozornost na ticho.
Projde-li za této situace celym kursem ,slySeni“, bude zazivat na-

dale pouze ticho, které se v bytosti obrazi ve stavech urcitého druhu
blazenosti.

51. NezZ vstoupis na tuto stezku, musis znicit své lundrni
télo,?” ocistit své teélo mentdlni®® a Cistym ucinit své srdce.

Text povazuje lunarni télo za personifikaci, kterd byla vybu-
dovéana vyrony (Zivotni silou), jejichz kvalitu a tendence vytvofily
zietele. Pokud jsem mohl zjistit, chti¢c a vile usmérnuji zivotni
silu tam, kam se samy obraceji, zejména kdyz chti¢ a vile jdou
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za svym cilem nekompromisné. Ale Zivotni sila nezltstava nezcizi-
telnym majetkem predmétu nécéi zadosti, at je tento predmét véc,
nebo bytost. Tato sila pozadovanou véc nebo bytost inspiruje, aby
vesla do kontaktu s bytosti, ktera se k ni s chticem upina. Pak se
zase zivotni sila vraci zpét k zadajici bytosti a stava se v jejim téle
zplodinou, ktera se hromadénim stéle vice formuje v jakéhosi psy-
chického dvojnika. Ten jako by byl ztélesnénim vsech forem citu,
jenz se projevuje spontannimi pohnutkami a pociny jako napt. zi-
votnim pudem.

Toto mystické vysvétleni vzniku astralniho dvojnika se mtize
zdat filozofickou dedukei. Ale astralni dvojnik existuje i z hlediska
psychologického. Je to soubor zivocisnych zfeteld, jez vytvorily ja-
kysi psychicky svazek, druhé ja, ozivované niz$im druhem védomi,
zvanym podvédomi, které se na povrchu projevuje rozlicnymi re-
flexy. A tento svazek je mocnym a védomym mentalnim usilim vy-
staven znic¢ujici sile. — Kdo se spravné soustieduje na oporu v téle,
ten pravé bdélosti a védomou ¢innosti (soustfedénim) napada pre-
devsim tento zledovély citovy svazek a timto tsilim jej rozpusti. To
se povazuje za zni¢eni lunarniho téla.

Jeho zniceni je nezbytné. Kdo mu poskytne moznost, aby zilo,
protoze si zachovava citovost, bude ve své snaze o zpritomnéni zi-
vouci skutecnosti ve védomi stale pokousen citovymi a zivoc¢isSnymi
vznéty. Jejich existence mu viitbec nedovoli realizovat vysoky ideél,
k némuz se ubira svymi snahami.

Télo mentéalni je zplodinou myslenkové cinnosti. Kdo mysli
¢isté, ten toto télo procisti. A kdo zaméri citéni k Bohu, odcisti
své srdce.

52. Cisté, jasné a prizracné vody vécného ZFivota nemohou
se misit s bahnitymi proudy monsiunového privalu.

53. Nebeskd kripéj rosy trpytici se v prunim paprsku slunce
v luné lotosu stane se kouskem hliny, kdyZ padne k zemi; hle
perla se ted stala trochou bldta.

Nejvyssi uskutecnéni neni problém. Vytrhnéte védomi a mysl ze
svéta, zamérte je k transcendentnu a dospéjete k nému. Ale pak jde
o to setrvat v ném. K tomu je nutné neustalé mentalni povzneseni
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a ofistovani védomi pomoci vysoké (transcendentélni) naplné. Ji-
nak perla dokonalosti bude strzena necistymi vodami lunarniho
dvojnika, kterého bude chvili ozafovat a tim ho posilovat v zZivotni
Zizni; potom vsak zanikne jako dalsi ¢len astralniho souboru, ktery
nazyvame lunarnim télem.

54. Bojuj se svymi necistymi myslenkami, nez té ovladnou.
NaloZ s nimi tak, jak ony chtéji naloZit s tebou, mebot
usetris-li je a ony se zakoreni a porostou, pamatuj, Ze té
tyto myslenky premohou a usmrti. Méj se na pozoru, Zdku,
a nepripust, aby se pribliZil trebas jen jejich stin. Nebot by
vzrostl co do velikosti a sily a pak by tato zplodina temnot
stravila tvou bytost drive, neZ by sis plné uvédomil pritom-
nost tohoto ¢erneho, ohavného netvora.

Jestlize nékdo vysokymi zieteli prenesl své védomi do sféry
dokonalosti, musi se stfici toho, aby dovolil vyvstat niz$im zre-
telim, které jiz premohl. Dovoli-li jim, aby vyvstaly, musi po-
¢itat s tim, Ze se rozvinou do ptvodni sily a opét zavali jeho
védomi nyni jiz ocisténé. — Co to znamena? Stac¢i jen ,ma-
Iy“ mentalni poklesek, aby clovek ztratil s obtizemi dobytou
cenu, dokonalost. Ostatné se lidé duchovné vyspéli lisi od lidi
duchovné nevyspélych pravé kvalitou mysleni a naplni védomi.
Sily, energie, védomosti, etiketa a vSechny ostatni vlastnosti
svétce nebo hfisnika jsou pouhé nic v poméru ke kvalité my-
Sleni a naplni védomi. Musi se jich dbat jen proto, Ze usnad-
nuji vytvaret spravnou napln védomi i kvalitu mysleni. Jinak jsou
bezcenné.

55. Nez bude mystickd sila®' s to té pretvorit v Boha, lan,
musis ziskat schopnost usmrtit podle své vule mésicni telo.

56. Hmotné ja a duchovni Jd se nemohou mnikdy setkat.
Jedno z této dvojice must zmizet; pro obe zde neni mista.

Kdo se dokaze tak mocné pozvednout k Bohu, Ze na sebe za-
pomene v Zivocisném smyslu, ten jiz znicil své astralni télo. Ale
tento stav zpravidla nebyva trvaly. Clovék znovu upada do stavu,
v némz vnimé a pocituje svétsky; tento stav je podminkou nového,
opétného vzniku astralniho téla.
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Jogin v tomto sméru zkuseny dovede své navraty do svéta vy-
rovnavat dusevnim pozvednutim se k absolutnu a vyhlazovanim
projevi astralniho dvojnika, tj. citovosti a Zivocisnosti. — Po vy-
¢isténi védomi clovék opét povstane v nejvyssim stavu védomi; po
jistém Case pobytu v nejvyssim stavu védomi bude jeho bytost pre-
tvorena do té miry, Ze se bude moci chapat jako bytost bozska.

57. Drive neZ tvd duse bude moci pochopit, poupe osobnosti

must byt rozdrceno, cerv smyslu must byt potren tak, aby se

JiZ nevzkrisil.

I kdyz je osobnost pojem fiktivni, je prece jen dosti moc-
nym centrem, aby pfitdhla vSechny zfetele do 1zkého, klama-
vého pole subjektivnich nazort a presvédceni, zastirajicich pravdu.
A sluzebnymi silami osobnosti jsou smysly, které egocentrismus
pouze zesiluji.

58. NemuzZes kracet po Stezce, dokud ses nestal onou
Stezkou sdm.>?

Clovék se stava Stezkou v tu chvili, kdy se cel4d jeho bytost
stava vyktikem bud po Bohu, nebo po pravdé ¢i po poznéni, nebo
po duchovni dokonalosti. Tento vykfik je totiz vzepétim celé by-
tosti k jejimu idedlu; z psychologického hlediska je to mozno ché-
pat jako bytostné zmagnetizovani, které uvadi zivotni sily do toku
jednim smérem. A to je vlastné mysticka cesta. Je to Cesta pro-
strednictvim bytostnych tendenci; ty strhuji takika vsechny buriky
téla k jedinému cili, jenz se takto stava dosazitelnym.

59. Necht tvoje duse dopreje sluchu kaZdému vykriku bolesti,
jako lotos obnazuje své srdce, aby se napil ranniho slunce.

60. Nepripust, aby Zhouct slunce osusilo slzu bolesti, drive
nez jsi ji sam setrel z oka toho, kdo trpi.

61. Ale dovol, aby kaZda palcivd lidskd slza skanula na tvé
srdce a zde zustala; také ji nikdy nestirej, dokud nebude od-
stranéna bolest, kterd ji zpusobila.

Tyto tti verse varuji, aby se touzici ¢lovek, jenz dovedl pochopit
a povznesenim mysli a odpoutanim védomi uskutec¢nit stav niter-
ného oprosténi, neuzaviral strastem, v nichz se utapi vSechen svét.
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Jinak by se stal citlivym na stav, ktery pravé ziskal. Misto aby
svitil vSem lidem jako ten, kdo dfive nasel a nyni sdili se vSemi
bytostmi své uméni vymanit se ze strasti, uméni, kterému se muize
naucit kazdy, by se pak uzavrel ze strachu ptfed bolesti, ktera se
v dalSich fazich jeho vlastniho osvobozovaciho tsili stane nevy-
hnutelnou.

Osvobozovaci proces, ktery definitivné ukoncuje strasti sansa-
rického byti, se musi dit v trvalém kontaktu se stavem, v némz clo-
vék zacal hledat a naSel cestu osvobozeni. A neni-li tato smérnice
dodrzena a ¢loveék sahd hned pri prvnim zablesku nevyssi Skutec-
nosti po vtirajici se volnosti a pocitech stésti, nebude mit dost sil
k dovrseni na této cesté.

Otevfeni se pro bolesti, pod jejichz tizi klesa celé lidstvo, pre-
tvari usilujiciho ¢lovéka v silnou a moudrou bytost. Zachovéa fondy,
z nichz bude moci ¢erpat na mistech obtizi a prekazek lidsky ne-
prekonatelnych, obtizi a prekazek, jimiz jisté bude muset projit,
bude-li mit dosdhnout nejvyssiho Uskutecnéni.

62. Tyto slzy, 0 ty, jenZ mds srdce nejsoucitnéjsi, to jsou
proudy, které zavlaZuji pole mesmrtelného slitovani. Pouze
na takové pidé vyristd pilnocni Buddhiv kvét33, ktery na-
lézame s vétsimi nesndazemi a ktery Tidceji spatrujeme neZ
kvét stromu vogaj. Je to semeno osvobozeni od znovuzrozo-
vdni. Zbavuje arhata stejné zdpasu jako chtice a vede ho
oblastmi byti v mir a blaZenost, zndmé jen v Tisi ticha
a ne-byti.

Kdo prijme zkousku bolesti na samém pocatku cesty ke zdo-
konaleni, tvoii podminky k dosazeni nejvyssiho cile, za nimz se
vydal. Zkouska bolesti je jinou formou vysokého souciténi, jez se
projevuje jako andélsky kvét nebo slunecni zare, pred nimiz ustu-
puje kazda temnota pokusSeni niz$iho druhu. Av8ak soucit, o ném%
se zminuje text, neni shodny se soucitem, ktery mtize mit mile-
nec s trpici milenkou, matka s ditétem apod. Je to soucit, vy-
rustajici z docela jinych predpokladi, totiz z pozorovani, vnimani
a pochopeni zivotni strasti, jejiz pivod je v nepoznani (nevédo-
mosti). Ten, kdo jde vysokou Stezkou, pfetvafi soucitem svou by-
tost v dynamického ¢initele, jenz vyrazi do svéta lidi mocné nabité
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