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Podékovani

Dékuji vSem lékarkam, lékaifim a zdravotnim sesttic-
kam, se kterymi jsem se béhem své 1écby setkavala, ze ne-

chvili hrne ¢lovéku na mysl.

Dékuji své rodiné, kterd mi byla oporou a nedopustila,
abych se utopila v beznadéji.

Dékuji svym kamaradkam, které mé drzely nad vodou
a nedopustily, abych se nedokazala smat i jejich dost cer-
nému humoru.




Vénovani

Tuhle knizku vénuji svym dceram Lence a Olze, Petrovi
a dvéma Ivanam — Cesalové a Vajnerové.

Vsem dalsim holkdm a Zenskym, které jdou ¢i pajdou
stejnou cestou. A tém, co jim pfresto budou nablizku.

Také doktoru Alesi Klanovi, za vSechny jiné moudré
a laskavé lékatky a lékate, prednostovi gynekologického
oddéleni Nemocnice v Horovicich, ktery mé ,s téma
prsama“ poslal...

V sestavé mych nejblizsich lidi ma zvlastni a vlastné
i vysadni postaveni. Je 1ékat, dobte védél, co mé ¢eka. Do-
vedl si spocitat, jak mi bude po prvni, treti, paté nebo ko-
likaté chemoterapii. Kdyz jsme se loucili, podal mi ruku
a Tekl jen Ctyfi slova: ,Hodné $tésti, drzte se ... A ja vé-
déla, Ze to bude hodné tézké. Odvratila jsem tvar, aby ne-
vidél, jak mi tecou slzy.




Muj fanklub

Olinka i Lenka, to bylo asi nejhorsi ... fict jim to. Hodné
jsem to oddalovala, ale jednou jsem to vyklopit musela.
Byly ale state¢né. Byla jsem jim za to vdé¢na. Nerada bych
je vidéla plakat.

Petr byl mij pristav s pevnou naruci, s jistotou pomoci
kdykoliv a jakkoliv. A Ivany, ty mé ubezpecovaly o tom, ze
zivot je kréasny, i kdyz chvilemi hodné, ale hodné drsny.
A jaka ndhoda, na chemoterapie ve stejné dobé jako ja
chodila maminka Ivany Vajnerové. Bulku si nasla asi jen
mésic prede mnou.

Po celou dobu 1é¢by to byl muj fanklub, ktery mé nelitoval,
ale drzel na nohou, obrazneé i fakticky za ruku a dokazal mé
bezpec¢né provést labyrintem pochybnosti, fyzické bolesti
a psychického trapeni. Byli mi oporou ve chvilich, kdy jsem
si Tikala, Ze je mi tak moc Spatné, Ze to vzdam. Kdy jsem si
fikala, ze uz se prece nikdy nemiizu zmatotit natolik, abych
si zase obula stfevice na podpadku.Ta vzpominka je ismévn4,
kdo jiny by v té chvili asi pomyslel na lodicky?! Ale vidite, j&
v nich vidéla primou souvislost se svym uzdravenim. Byt
zdrava znamenalo obout si stfevice na podpadku!

A7 si je vezmu a budu v nich béhat jako dfiv a nebudou
mé v nich bolet nohy, pak budu zdrava, o tom jsem byla
presvédcena. Cesta k té chvili byla ale teprve prede mnou,
velmi dlouh4 a bolestna.

Moji kolem mi pomohli pochopit, Ze neni jiné cesty k za-
chovani Zivota, nez té trnité. Alternativa neexistuje.

Cesta k uzdraveni spoc¢ivala v tom, Ze do mé co tfi tydny
nejméné pul roku potece néco tak odporného jako jsou
cytostatika. Ze mymi zilami, rozpichanymi jak reseto, pro-
teCou litry té sice odporné, ale zivotadarné tekutiny. Jaky
kontrast! Odpornost, kterd 1é¢1.
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Diky mému fanklubu jsem nasla moudrost, trpélivost
i silu zabojovat s tim neviditelnym, ale obrovitym vettel-
cem, ktery mi vpadl do Zivota, ktery se rozhodl usurpovat
ho, mozn4 ho i zdolat.

Dnes mohu fict: nepodatilo se mu to.

Prezila jsem rakovinu prsu. A to je véta, pro mé nejvzac-
néjsi ze vSech, které jsem kdy rekla.
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KAPITOLA 1.

Psat, ¢i nepsat

Hodné jsem premyslela o tom, jestli viibec mam tuhle
knizku psat, vypravét svlij pribéh o tom, jak jsem prezila
rakovinu prsu. Praly se ve mné dvé skutecnosti. Jednak ta,
kterd mé presvédcovala o tom, Zze milij zdravotni stav je
prece moje soukroma véc a nebudu informace o ném vy-
trubovat do svéta, jednak ta, Ze jsem prozila néco, co se
neproziva bézné, a ze bych to tudiz napsat meéla. Pak jsem
nakonec dospéla k nazoru, ze musim. Byl to zazitek vyji-
mecny, ktery meé posilil do mého dalsiho Zivota. Byla to ale
i velka prekazka, ktera bere dech. Bere iluze, patra v odpo-
védich na otazku ,,proc¢“, ale nechava nadéji.

A to je dilezité v kazdé vtetiné zivota s chemoterapii
a s ozarovanim. Uchopit tu svoji nadéji, to je dilezité.
A veérit. Vérit doktortiim a sobé.

Cely zivot sepisujes, cely zivot ¢eka$ na néjaké velké
téma, vyjimecné, ted ho mas, tak pi§ — ponoukalo mé cosi
ve mné, asi moudrého, a ja se nakonec ujistila o tom, ze
opravdu psat mam. Nejen proto, ze je to mé profese. Také
proto, ze kdybych méla vétsi kliku, tak bych zase neméla
takto silny reportérsky zazitek z prvni linie. O vSem: o po-
citech, dojmech, myslenkéach, obavach, radostech, depre-
sich... o Zivoté s rakovinou, o Zivoté s vitézstvim...

Psala jsem také proto, Ze to neni jen muj pribéh, ale pri-
béh stovek Zen, se kterymi jsem se potkavala v ¢ekarnach.
Ja shodou okolnosti hlavné s témi, které leZely na kapac-
kéach pfede mnou v postelich Diagnostického a terapeutic-
kého centra na Zeleném pruhu v Praze, leZely tam s o¢ima
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do stropu anebo jedna za druhou se mnou a lezi tam
i po mné. A taky urputné bojovaly a bojuji... Chodily, chodi
a budou si chodit pro svij pridél cytostatik a dnes uz také
biologické 1é¢by do dalSich onkologickych center v celé
zemi. Je to, bohuzel, asi nekonc¢ici pribéh...

Dnes, kdyz uz chodim jen na pulro¢ni kontroly, vidim
v jejich ocich stejnou bolest, jakou jsem citila ja, beznadéj,
ale i odhodlani rakovinu pokorit. Jenze — jak? Jsou una-
vené, se $atky nebo uz s parukami na hlave, povidaji si
0 své nemoci, o pocitech, sdéluji si dojmy a davaji rady,
konzultuji si vzajemné svoje stavy inavy, nevolnosti a no-
vého probouzeni k Zivotu. Babskd komunita bez rozdilu
veéku uzasné semknutd. Holky, které si zaslouzi obdiv!

A také jsem psala proto, Ze jsem chtéla fict, Ze vSichni
doktofi a sestry, ktefi se o mé, o nas s obrovskou péc¢i a em-
patii starali, se pravé tak zaslouzili o to, Ze jsem tu knizku
napsat vliibec mohla. A jsem rada, ze i oni pfijali pozvani
stat se jeji soucasti.

A tak je tu tahle knizka reportaz, nebo knizka pribéh,
anebo knizka zivot... Jak se na ni budete divat a posuzovat
ji po strance zanru, to je zméfreno thlem zazitku taktka
jedno. A tém Zenskym, které prosly stejnym ocistcem jako
ja, urcité! Je to tedy hlavné knizka o pocitech a jejich sdi-
leni. O bolesti, ale i o radosti. I o tom jak se da prezit ta
ohavnost, jakou je rakovina prsu.

Rakovina.

Odporné slovo.

Ale Zije s ndmi vic, nez si uvédomujeme. Bohuzel, je sou-
¢asti nasich zivoti.




KAPITOLA II.

Z.acatek

Meéla jsem v ruce rentgenové snimky a v hlavé vcelnik.
A 7ivot v jediné minuté v troskach. Vytusila jsem, Ze je na-
lez pozitivni.

Primarka v Mammacentru pripustila, ze by to nemuselo
byt az tak z1é, a ja tak aspon par dni prozila v doufani. Ale
biopsie vzkazala nemilosrdné, Ze to tak zlé skutecné je.

Mam rakovinu prsu. Potvrzeno, hotovo.

To uZ sedim u priméafe onkochirurgie doktora Vaclava Pe-
cha a ¢inim posledni naivni pokus, zoufaly pokus. Snazim se
vmeéstnat mu do mysli pfece jenom vétu o tom, Ze se snad
vSichni spletli, zmylili, Ze jsem samoziejmé zdrava. Nefekl
ji. Mluvil na rovinu. Nebyla jsem zdrava, nezmylili se.

Nespletli se.

Tupé zirdm pted sebe a kyvam na vSechno, co mi povida.
Svét se mi rozostiuje, o¢i jsou zalité slzami:

,Nic nekonc¢i, vS§echno teprve zacina. Mate pred sebou
tak osm pernych mésict,“ ekl jasneé.

To mél pravdu. Jak pernych, to jsem si v tu chvili jesté
nedokazala predstavit.

To, ze mam prijit uz nazitti rdno v osm na prvni chemo-
terapii, jsem slysela jakoby z dalky, jakoby ta slova ani mné
nepatftila. Probrala jsem se ale a docela bezmyslenkovité
jsem se jeSté zeptala, jestli je to tfeba opravdu tak brzy.
Mam prece spoustu prace v redakci, ... a hlavné, hlavné
jim to musim Fict, holkdm, Petrovi ...

Obratem jsem se dozvédéla, ze je uz skoro pozdé a ze
bych taky o to prso mohla ptijit. Tedy ano, je to tteba ihned.
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