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Zena, kterd md vlastni osobity styl, vkus a cit pro oblékdni,
je opravdovou damou.

Je elegantni, moderni, konzervativni, avantgardni, cudna
a vyzyvavd. Drzi krok s médou a umi kombinovat osobni
vkus s modnim stylem.




Jak se staneme damou?

Modni obleceni si koupime, vlastni osobni styl v oblékani bud’
mame nebo bychom ho mély najit.

A k tomu nas povede tato kniha.

Vlastni styl v oblékani je kombinace osobniho vkusu a modni-
ho vyvoje. Maloktera Zena vSak ma svij styl zcela vyhranény.
VétSinou se jednotlivé styly v naSem Satniku vice ¢i méné pro-
linaji, nebot se oblékame podle nalady, pocitli i médnich vlivy,
coZ nas méni pokazdé v jinou osobu.

»Zena je hereckou a citi se neustdle jako na scéné.”
A. Alaia

Moda je hra, jejiz pravidla se méni. Je také uménim, potrebou
tvorit, oslnovat, zarit, citit se skvéle. M6da
najednou zazari, oslni a casem pohasne.
Néktera navzdy, jina se vraci, zkraslena, po-
opravenda a obohacena o dalsi prvky.

Rik4d nam, co mame nosit, nabizi vkus, ne-
vkus, klasiku, eleganci, vystrelky, ale také
stalice, jakou je napriklad kostym.

Existuji dva druhy mody. Jedna je nadCaso-
va, ta nas uchvati. Je luxusni, extravagantni
a urcena jen pro uzky okruh vybranych sa-
16n0 a urcitou spole¢nost. Druha ovliviiuje
styl oblékani, urcuje, jak se oblékat
v béZném Zivoté a byt krasna.

Modda ovlivnila Zivot lidi a lidé na oplatku
ovliviiovali dé€jiny mdédy. Méda ma take
svoji historii. A my se v této knize, mezirad-
ky, projdeme minulym stoletim, setkame se
s modnimi navrhari i extravaganci mody.

4






1 Chci vypadat skvéle

Zajem o odivani a snaha libit se je vlastni vétSiné Zen. Potvrzu-
je to D. Carnegie ve své knize na prikladu své 98 roku staré ba-
bicky. Ukazali ji fotografii starou tricet roku. Babicka na ni sté-
Zi rozeznala svoji tvar, obcas si pletla své dvé dcery, ale zeptala
se: ,Co jsem méla tehdy na sobé?“

PROMENY MODY - Za prvniho, skutecného mddniho
tviirce je povazZovdn Charles Frederick Worth. A svéte div
se, byl to piivodem Anglican, i kdyZ Zil ve Francii. Zacinal
jako textilni tiskar, ale chtél se vénovat modé a tak si v r.
1858 otevrel prvni modelovy diim v PariZi. Uzdu své fan-
tazii popoustél jen za dortistajiciho mésice, coZ mu asi po-
mohlo, nebot brzy ziskal prizen jedné z navstévnic salonu
I jeji pritelkyné, cisarovny Evzenie, manzelky Napoleona
III. Od té doby zacala byt jeho visacka zdobena kralov-
skou korunkou.

Stejné populdrni byl Creediiv salon v PariZzi. Nechat si
v ném usit saty, to byl sen i touha mnoha Zen doslova az
za hrob. Legenddrni spionka Mata Hari si oblékla jeho
nejnoveéjsi model v den své popravy vr. 1917.

M. Foruny vymyslel saty, které se vyrdbély v jedné velikos-
ti a prizptisobovaly se télu.

Byly zvlastnim zpisobem plisované a prodavaly se zavi-
nuté v jemném papiru s vodotiskem firmy v krémové kra-
bicce s cernou stuhou.

Vhodné obleCeni nas ovliviiuje jak v soukromém, tak i v profe-
siondlnim zivoté. Podle toho, jak se oblékdame, tak se také citi-
me. Pokud dobre, roste nase sebevédomi a spokojenost.
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1.1 Prvni dojem

Diilezity je prvni dojem, ktery na své okoli u€inime. Lidé si nas
zaradi k urc¢itému typu podle toho, jak na né plisobime, mluvi-
me, chovame se, vystupujeme, ale take jak se oblékame. Citi-
me-li se dobre, je to na nas znat a lidé nas budou lépe vnimat,
ale i prijimat. Podle obleCeni nas zaradi k typu k vystrednimu,

elegantnimu nebo urousanému.

»~Dokonce i kdyz uz zapomenete, co méla Zzena na sobé,

pretrvava dojem, ktery udélala.”

Christian Dior

Abychom ucinily na své okoli dobry
dojem, je treba se k nému dopraco-
vat a promyslet vSe, co jej vytvari,
coZ je:

1. Vlastni osobni styl

To znamend, oblékat se tak, aby-
chom nosily obleceni dle vlastniho
vkusu a kopirovaly jen ty modni
trendy, které nam pridaji na krase,
zahladi nedostatky nebo je obrati
v prednosti.

Nékdy staci hladky strih, neutralni
barva, vhodné doplnky a prede-
vSim drobna odlisnost! Ta je praveé
tim, co nas déla Sik a krasné v jaké-
koli situaci.




2. Obleceni, které je ve shodé s vlastnim zptisobem Zivota

To znamenad i se zajmy i povinnostmi a citime se v ném dobre.
ProtoZe sportujeme, neprijdeme se do zameéstnani prevadét
v novém lyzarském obleku, ani si neobleceme dZiny s nizkym
pasem, ktery prekryvaji znacné faldiky, jen proto, Ze je to ,,in"

3. Ocenéni vlastni osoby

Mit se rady takove, jaké jsme. Jak se oblékame, tak se také citi-
me. Citime-li se dobre, je to na nas vidét. Lidé nas prijimaji, ale
i hodnoti podle toho, jak se citime my samy.

A jak si duvéiovat?
¢ Byt tim, kym opravdu jsme
¢ Mit zdravé sebevédomi

Mit dobry pocit ze sebe sama.
A to i tehdy, stoupneme-li si pred
zrcadlo a vidime faldiky, které
nam v kratké dobé narostly do
vétSich rozméru. Jsou nase!
Obleceni bychom meély brat jako
vlastni obalovou techniku. Mélo
by nas vSak jen ,ramovat,” nebot
dilezité jsme my samy, nikoli
nas odév. Ten jen rika, co je
uvnitr, at' jsme Stihlé nebo plno-
Stihle.

/,,Obleéek sebelepsi, A
strih mysleni nevylepsi,”

pravi ¢eské verse.
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PROMENY MODY

Kolem roku 1900 nebyla Zena z ,lepsich kruhii“ schopna
se sama obléci, nebot’ saty vypadaly jako opérné sochy,
které staly samy ve skrini. Klobouk se podobal tézZkému
bremeni a vse mélo, véetné umélého tcesu, piisobit sviid-
né a okdzale. Odév Zeny mél reprezentovat a predvést
postaveni manzela. Barvu, materidl i ozdoby si mohla
Zena zvolit, ale silueta byla stejnd uz od doby renesance
a to ve tvaru presypacich hodin. Zena byla velmi pro-




1.2 Zvazime prednosti a nedostatky

Kazda Zena ma partie, které miiZze zvyraznit, ale také mista
problémova, ktera je vhodnéjsi potlacit a odvést pozornost
tam, kde nam priroda prala.

,0deév vznikl z touhy zakryt nékteré Cdsti téla proto,
aby byly zamérné zdiiraznény.”
G. Lollobrigida

Ke zhodnoceni vlastni postavy nepotrebujeme kamaradku, ani
pritele. Staci vyssi zrcadlo, ve kterém se bude zracit celé naSe
ja. Zrcadlo nam povi, od kterych partii je treba odvést pozor-
nost a které nedostatky premeénit v pozitiva. Hezké nohy uka-
Zzeme v minisuknich a kratky krk nebudeme
halit do rolaku.

Staci vybrat vhodné obleCeni a miZeme si
byt jisté, Ze budeme vypadat skvéle.
Neexistuje Zena dokonalych tvart, existuji
pouze Zeny, které jsou samy se sebou spoko-
jené a dokazi se predvést v tom nejlepSim
svétle.

74dna z nas neni poskladana zcela bezchyb-
né. Je jenom treba z téchto chyb udélat pred-
nosti.

/CH. Kaufmannova jednou odpovédéla\
na kompliment svého kolegy: ,Dékuji,
ale vzdyt ja se skladam ze samych
chyb.” A on odpovédél:

» 10 je fakt, ale ty chyby jsou dobre se-

stavené.”
& J
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K zakryti nedostatkli existuje nékolik trikii, stac¢i je vhodné
pouZit. Jsou to:

— Kombinace barev, vzori a materiald, které nam slusi,
zvyrazni co potrebujeme a potlaci, co nechceme davat na
odiv. Svislé pruhy prodluzuji a zestihluji, vodorovné rozsi-
ruji. Kostka pritahuje pozornost a rozsiruje, velké vzory se
k malé postavé a na problematicka mista nehodi. Tésny
material s elastanem zvyrazni vSe, co chceme i nechceme.
Splyvavé materialy ledacos zakryji, dZinovina nic neutaji.
Tmavé barvy zestihluji, svétlé zvyraznuji.

— Strih odévu miiZze pomoci nebo uskodit. Raglan zvyrazni
ramena, svislé zasSevky
zuzuji, stejné tak zavino-
vacka. Nabirani, kapsy a
vySivky rozsiruji, napisy
pritahuji pozornost, vel-
ky dekolt postavu pro-
dlouzi, rolak zkrati krk.

— Modni trendy a styly
bereme s rezervou, ne-
bot kazdy vystrelek neni
urCen kazdé postavé, ve-
ku i mentalité vSech Zen.
Z kazdé moddni vilny si
vezmeme jen néco, ¢imz
si svlij vkus vytribime.
Nemusime mit znackové
obleCeni. StacCi, kdyz
,heznackové“ ma urcitou
stylovost a je vyladéno
k dokonalosti.
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V posledni dobé se zacinaji
rizné styly promichavat, ale
také podobat. Drive se podle
obleceni mohlo rici, Ze Zena
je z urcitého statu a spole-
censké vrstvy, dnes je globa-
lizace i v mode.

Dokonale vypracovany kos-
tymek se blizi splyvavé sexy
silueté a micha eleganci
s lacinosti, neschazi vsak no-
blesa, aby se dalo rozlisit,
zda se jedna o znackové a ro-
zedrané dziny nebo oblek
bezdomovce.

O to vic je dilezité vytvorit
si vlastni styl v oblékani.
Modni styly miZeme stridat
béhem dne, nebot na vybér
je jich spousta. Potkame-li
Zenu v odévu z prvni polovi-
ny minulého stoleti, nevime,
jestli se jedna o retromddu,
vystrelek nebo nedostatek
vlastnich napadd.

Proto spoléhame na vlastni
cit a osobni vkus. C. Chanel
tvorila jen takové modely,
které by s potéSenim nosila
sama.

»Zeny se ztotozni i s tou nejblaznivéjsi modou,
protoze radéji vypadaji nové, nez piivabné.”
Ambesser
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PROMENY MODY - Kosilka se nosila ptimo na téle, sta-
hovala se stuzkou kolem vystrihu. Na ni byl oblecen tés-
né korzet a jesté Zivitek s rukdvy neb bez, lemovany
krajkou. Dlouhou dobu chodily ddmy s nahymi hyzdémi
pod suknémi. Spodni kalhoty a podvilékacky se sice obje-
vily v 16. stoleti, ale zacaly se nosit az ve stol. 19. a pod-
porily tak cudnost i hygienu. Prvni spodni kalhotky sa-
haly pod kolena a byly stazené stuzkou. Na nich byla jes-
té hedvdbnd spodnicka, jako podklad pod sukni. Sustivd
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