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1. Clovék jako jedinec

Clovék jako celek predstavuje slozity predmét zkoumani. Prestoze ma mnoho spole¢ného se zvifaty, na rozdil
od nich pracuje, ucelné pretvari okoli kolem sebe, mluvi, abstraktné mysli a rozvinul sloZity systém spolecen-
ského zivota (ekonomika, kultura, déjiny). Kazdy clovék je jedine¢nym individuem - jedincem reagujicim na
stejné situace specifickym zptisobem. Snahou ¢lovéka je nalézt individualni pticiny reakei lidi na stejné pod-
néty, které nas vzajemné odlisuji. Podobné jako zvife se clovék projevuje viaci svému okoli svym jedinecnym
zpusobem, ktery je pozorovatelny i ostatnimi. Tato aktivita se nazyva chovani. Je to vngjsi projev vnitiniho
prozivani, které neni pfistupné ostatnim lidem. ProZivani, to jsou nase pocity, aktualni nalady, které ovliviiuji
to, jak se budeme v dané situaci chovat. Chovani a prozivani existuji ve vzdjemné interakci. Na rozdil od zvifat
si lidé své pocity ¢i chovani dokazi uvédomit, jsou schopni ovladat priibéh svych ¢innosti, dokazi si vytycit
které je podminkou prubéhu vétsiny psychickych funkei a projevu psychickych vlastnosti. Védomi ma vzdy
subjektivni charakter. V oblasti védomi lze rozliit tii zakladni okruhy:

m prozivani aktudlniho dusevniho déni,

®m uvédomovani prozivaného (znovuproziti prozitého - vzpominky),

®m uvédomovani sebe sama (uvédomént si ,Ja“ - vSechny obsahy védomi jsou prozivany a hodnoce-

ny ve vztahu k osobé jedince, jeho postojiim a potiebam).

Lze rozlisit nékolik stavii védomi:

m bdéle vedomi: stav charakteristicky zvySenou koncentraci pozornosti, jedinec je pfipraven rea-
govat na podnéty z okoli a je schopen podat pfesné informace o sobé i udalostech v okoli,

m ospalost: stav charakteristicky snizenou trovni bdélosti, nepfesnosti ve vnimani (napf. unave-
ny clovék),
faze - zdaji se sny, non-REM faze), obnovovani energie organismu.

Zvlastni skupinu tvoti zmeénéné stavy védomi. Mohou byt vyvolany chemickymi vlivy ¢i psychologic-
kymi zasahy (napf. meditace, relaxacni stavy). Zvlastnim psychologicky navozenym stavem je hypnoza,
coz je stav védomi projevujici se zvySenou sugestibilitou (ovlivnitelnosti) a hyperkoncentraci pozornosti.
Nase chovani je viak silné ovliviiovano i poznatky, které sijedinec aktualné neuvédomuje. Tyto védomosti
byly ptivodné obsahem védomi, ovSem postupné se staly soucasti obsahu tzv. nevédomi. Patfi sem i zku-
Senosti, které si mizeme pfi urcité snaze (vzpominani) opét vyvolat v podobé vzpominek.

1. 1. Clovék jako osobnost

Soucasna psychologie oznacuje pojmem ,osobnost” nositele lidské psychiky. Jinak feceno, je to clovék jako
celek po strance dusevni. Osobnost je slozité utvafena v pribéhu celého Zivota. Cely tento proces probiha
vzdy za vlivu prostiedi.

S pojmem ,osobnost” se vsak lze setkat i mimo psychologickou terminologii. Za osobnost je v nasi
spole¢nosti povazovan takovy clovék, ktery dokazal vykonat néco mimoradného, néco vyjimecného.
Psychologie se pak snazi dopatrat toho, pro¢ se pravé ten ¢i onen jedinec stal osobnosti pro ostatni, jak
se mu to podafilo, jaké predpoklady mél, jak je dokazal vyuzit atd.
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1. 1. 1. Determinanty lidské psychiky

Osobnost ¢lovéka se utvari v pribéhu celého Zivota a je jak produktem, tak i spolutvtircem. Osobnost je
formovana vnéjsimi a vnitinimi vlivy.

Vnéjsim cinitelem je prostfedi, které nas obklopuje a které 1ze rozdélit na prirodni (fyzikalni, chemické
vlivy atd.) a spolecenské (rodina, skola, pfatelé, zaméstnavatel atd.). Spolecenské plisobeni na ¢clovéka
je mnohostranné vzhledem k tomu, Ze je ¢lenem mnoha skupin. Nejdulezitéjsi skupinu pro clovéka
predstavuje od narozeni rodina (primarni socializace), ktera jej seznamuje s okolnim svétem a s jeho
kulturou (mnozstvi psychologti pfiklada ve svych teoriich hlavni vyznam détstvi, rodiné a prostfedi, ve
kterém clovék vyristal (napf. S. Freud, A. Adler, E. Erikson atd.).

Socializace je proces osvojovani si kultury, postupné zvnitffiovani (tzv. interiorizace) norem, posto-
jtt a hodnot dané spolecnosti (vice viz kapitolu Clovék ve spolecnosti str. 50).

Tento proces se nevztahuje pouze k détstvi, i kdyz pravé v tomto obdobi lidského Zivota je nejintenziv-
néjsi, ale provazi jedince po cely Zivot. Za nejduleZitéjsi mechanismy socializace 1ze povazovat:
m Hru: dité se prostfednictvim hry u¢i nové socialni role, pravidla, ¢innosti atd. (napf. role viidce
skupiny déti pti hte).
B Napodobu: napodobovani (imitovani) chovani jedince (napf. napodobeni ismévu novorozen-
cem atd.).
m Ztotoznovani: identifikovani se s jedincem, s jeho hodnotami, na zakladé kterych pozméni své
chovani.
®m Zpeviovani: podpora nékterych projevii chovani a potlacovani jinych (napft. zakony, kiestan-
ské desatero atd.).
B Sugesci: schopnost clovéka prejimat nekriticky nazory jinych, ptasobeni pfedevsim na citovou
stranku, vyznam sehrava individualni stav jedince a pusobeni prostiedi (napf. nechat se strh-
nout na sportovnim zapase k vytrznostem).

Vnitinimi ciniteli je vrozené uspotfadani organismu (tzv. konstituce). Za zaklad osobnosti lze povazo-
vat dédicnou informaci zakodovanou v genech. Rozlisujeme genotyp, coz je vrozeny komplex zdé-
dénych vlastnosti (barva vlast, o¢i, stavby a ¢innosti nervové soustavy - napt. zdédéné predpoklady
k tomu byt dobrym 3achistou) a fenotyp, ktery se utvati zkusenosti béhem interakce s vnéjsim zivotnim
prostfedim a zejména s vlivy vychovy (napf. rozvoj predpokladu byt dobrym 3achistou - pfihlaseni se
do 3achového krouzku, pravidelny trénink, Sachové turnaje atd.). Je mnoho gend, které se vtibec nepro-
jevi (tzn. neexistuje 100% zaruka toho, ze dité védce bude v dospélosti také budovat védeckou kariéru).
Uplatnéni genové informace zavisi na vnéjsim prostiedi, pficemz stejné prostfedi jesté nemusi byt zaru-
kou toho, ze dité sportovniho manzelského paru ,odkojeného* v télocvicné nebude spise véhlasnym
literatem ¢i v horim pfipadé ,lenochem travicim cas za peci®. V lidském organismu lze rozeznat tfi
zakladni regulacni soustavy majici vliv na lidské chovani a prozivani:
m Kosterné-svalova soustava: uloha opory organismu, umoznuje pohyb, individudlni podoba
vytvaii vnéjsi vzhled jedince.
m Obehova soustava: transport latek v téle (kyslik a dalsi Ziviny), zajisténi hormonalni regulace
celé osobnosti, hormony (biochemicky aktivni latky) jsou produktem endokrinnich zlaz (zlaz
s vnitini sekreci):
= Stitna zlaza: ovlivnéni ristu (hormon tyroxin),
= pristitna téliska: ovlivnéni vzrusivosti nervové soustavy (hormon parathormon),
= pankreas: ovlivnéni metabolismu cukrt (hormon inzulin),
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= pohlavni Zlazy: ovlivnéni rozvoje sekundarnich pohlavnich znakf (muzi - androsteron,
testosteron; Zeny - estrogen, progesteron),

= thymus: souvisi s ristem, po puberté zanika,

= nadledviny: dvé zlazy: kara - ovliviiuje krevni obéh, vykonnost, termoregulaci, metabo-
lismus vody a mineralnich latek (hormon kortin); dfen - mobilizace energie k rychlé reakei
(hormony adrenalin, noradrenalin),

= hypofyza: dvé zlazy: pfedni hypofyza - ovliviiuje rtist téla, ¢cinnost pohlavnich zlaz, stitné
zlazy a ¢astecné nadledvin; zadni - ovliviigje prubéh porodu, mnozstvi vody v bunikach.

B Nervova soustava: prostfednictvim receptoru pfijima podnéty z okoli, nasledné tyto informace
prostiednictvim centralni nervové soustavy zpracovava a vyhodnocuje, rozdéluje se na centralni
nervovou soustavu - CNS (patefni micha, mozek) a periferni nervovou soustavu - PNS (senzo-
ricko-motoricka nervova soustava - spojeni receptortt s CNS a vykonnymi organy a vegetativni
nervova soustava - fizeni vnitinich organa).

1. 1. 2. Vyvoj lidského zivota a psychicky vyvoj jedince

Vyvojem osobnosti se zabyva vyvojova psychologie. Vyvoj osobnosti potazmo lidské psychiky se odviji
od genetické vybavy a prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Mechanismy vyvoje (ontogeneze) lidské osob-
nosti jsou zrani a uceni. Zranim jsou takové zmény osobnosti, které jsou urcovany biologicky (napf.
dozravani nervové soustavy), pficemz uroven stavu zrani je pfedpokladem k rozvoji procesu uceni.
Ucteni se pak odviji od interakce (vzdjemného vztahu) jedince s prostfedim. Jeho vysledkem jsou zmény
psychickych procest a vlastnosti navozené vlivem zkuSenosti s prostredim.

Etapy vyvoje osobnosti

Zivot kazdého jedince je posloupnosti neopakovatelnych a nezvratnych promén, majici jak kvalitativni
(napf. zapominani, ztrata zraku a sluchu atd.), tak i kvantitativni rozmér (napf. vypadavani vlast, zubt
atd.). Tyto promény jsou nazyvany vyvojovymi zménami a dle sméru ptsobeni je délime na:

m evoluécni: vyvoj a zdokonalovani organismu (napf. riist, dozravani nervové soustavy, zlepSovani

koordinace, rozvoj vztaht, ziskavani zkusenosti a dovednosti atd.),
® involuéni: snizeni fyziologickych funkei (napf. zhorsovani zraku, schopnost si zapamatovat atd.).
Psychologové se snazi nalézt casové useky (vyvojové etapy) periodicky se opakujici v kazdé dalsi gene-

raci, pro néz jsou charakteristické urcité spolecné vyvojové znaky. Je dtlezité fici, ze vyvoj jedince jako
celek probihd v na sebe navazujicich fazich. Neni vsak pfitom plynuly, nybrz probiha ve skocich (napf. fec).
A v neposledni fadé je maximalné individualni. Od narozeni, pfesnéji feceno od poceti, dochazi k neustalé-
mu nartstani slozitosti struktury a funkce osobnosti. Vyvoj osobnosti 1ze délit napfiklad do téchto etap:

Prenatalni obdobi (cca 9 kalendarnich mésicti)

Zagina pocetim a konéi samotnym porodem. Je to obdobi velkého riistu i rozvoje v3ech fyziologickych funket.
Plod neni ve vztahu k matce pouze tim, kdo se pfizptisobuije, ale i on sam podnécuje svou aktivitou matku
ke zménam (napf. polohy apod). Budouci dité je v celém tomto obdobi velmi citlivé na skodliviny, které jej
mohou ovlivnit do konce Zivota. Téhotné Zeny by se tak mély zcela vyvarovat stresu, alkoholu, nikotinu ¢i
jinych drog. Z fyziologického hlediska se toto obdobi déli na:

m Blastemove obdobi: od oplodnéni do prvni srdec¢ni ozvy.

® Embryonalni obdobi: zhruba od ¢tvrtého tydne do ctvrtého mésice vyvoje zarodku, utvareni ner-

vového systému.
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m Fetalni obdobi - trva do porodu, dozravani jednotlivych organt.

Kojenecké obdobi (od narozeni do 1 roku)

V této lidské etapé dochazi k rozvoji celé fady télesnych i psychickych funkei. Po porodu nejsou vsechny kosti
zcela osifikované (zkostnatélé), patet je rovna, postupné dochazi k dokonceni vyvoje nervovych drah. Pohyby
jsou spontanni a nahodilé (stejny podnét, jiny pohyb). Prvnich Sest aZ deset tydntt po porodu se oznacuje
jako obdobi novorozenecke. Dité v tomto obdobi prospi az 20 hodin denné. Vyznamnou ulohu sehravaji tzv.
vrozené reflexy. Nejvyznamnéjsimi reflexy jsou saci, polykaci, vymésovaci a obranné, které jedinci umoziuji
prezit. V prubéhu prvniho roku dité vyslovi své prvni slovo. Postupné se také uci stabilité, jejimz vyvrcho-
lenim, pfes udrzZeni se v sedu, je stoj a chiize s oporou. Svét vnima v pocatku z perspektivy své postylky ¢i
kocarku a pozdéji na prelomu roku jej za¢ina diky své prvotni mobilité objevovat samo. Nad jeho postylku se
stale sklanéji lidé, ktefi se sméji, ono se snazi napodobovat jejich tvaf a stejné tak i slova. Vytvafi se tzv. socialni
usmeyv, jimz nejprve dité reaguje na vsechny lidi (mezi druhym az tfetim mésicem), pozdéji (kolem osmého
mésice) tento usmév vénuje jen blizké osobé (nejcastéji matka) a na cizi reaguje placem.

Batoleci obdobi (zhruba od 1 roku do 3 let)

Oproti predeslé etapé dochazi ke zpomaleni somatického riistu. Naopak se vyraznéji rozviji fe¢ (slovni za-
soba na konci obdobi obsahuje az 1 000 slov), pohybové schopnosti ditéte a celkova koordinace. Dité v této
etapé dokaze jiz samo chodit. Chtize je to v3ak nejista a kolébava, pficemz v pocatcich je provazena mnoha
pady. Prostfednictvim chtize se dité miize pfemistovat, seznamuje se tak s okolim a s pfedmeéty, kterymi je ob-
klopeno. Zacina se orientovat v ¢ase (pouZivani pojmu rano - vstava a vecer - jde spat). Stale je velmi vazano
na piitomnost rodice, coz se projevuje tzv. separacni uzkosti (strach, uzkost, znepokojeni ditéte pti odcho-
du rodice i na malou chvili). Ke konci této etapy se objevuje tzv. obdobi negativismu, kdy dité vzdoruje vaci
vsemu a véem (napf. odmlouvani bez raciondlniho zdavodnéni). V této etapé stravi dité nejvice ¢asu hrou.
Hraje si osamocené (individudlneé), tzn. kreslent, stavba kostek atd. Lze si tak vSimnout, ze déti na piskovisti
si spise hraji doslova ,vedle sebe® nez spolu. Oblibenym tématem her je i napodobovani dospélych ¢i zvitat.

Predskolni vék (od 3 let do 6 let)

Toto obdobi je ve znameni relativniho zrychleni pfemény postavy. Tato télesna ,proména“ je oznacovana
jako prvni tvarova proména postavy - prodluzuje se trup a koncetiny, zvyraziiuje se krk a pas. Nejcastéjsi
¢innosti je stale hra. Byva do ni zapojovano jiz vice tcastnikd. Dité se tak uéi riiznym socidlnim rolim. Casto
se lze u rodich setkat s nazorem, Ze jejich dité si v tomto véku stale vymysli a 1Ze. To se v3ak jen snaZzi nahradit
informace, které doposud neziskalo, néjakou svou fantazijni konstrukei. Tyto smyslenky nejsou nazyvany
odborné 17i, ale konfabulaci. Pokud je dité vhodné stimulovano vnéjsim prostfedim (rodinou, pfedskolnim
zafizenim atd.), dochazi k vyraznéjsimu rozvoji jeho smyslového vnimani i intelektovych schopnosti (slovni
zasoba na konci obdobi obsahuje ptes 3 000 slov). Castéji se zaéinaji objevovat otazky typu ,Proc?*, kterymi
se dité snazi dopatrat vzajemnych vztahti véci. Oproti pfedeslému obdobi jiz dité nenti tolik vazano na pii-
tomnost nékterého z rodict a snasi tak jejich kratkodobou nepfitomnost, pokud je v kolektivu jinych déti i
jinych mu znamych dospélych. Zacina navstévovat nékteré predskolni instituce, zajmové krouzky atd.

Mladsi skolni vék (od 6 let do 11 let)

Dité doposud travilo vétsinu ¢asu hrou, se kterou byla spojena velka mira volnosti. Nyni vak pfichazi vyrazna
zména. Ditéti se méni celkova organizace dne a tim, kdo mu ukladd nejvétsi dil povinnost, je 3kola. Skolu by
meély zacit navstévovat pouze déti, které jsou jiz dostatecné zralé a pripravené. Ty, u kterych tomu tak neni,
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ztraceji sebedtivéru v dasledku neudrZeni tempa s ostatnimi. PouZivd se terminu skolni zralost, ktery
v sobé zahrnuje:
m Télesnou zralost: dostatecnou fyziologickou zralost.
m Kognitivni zralost: schopnost myslenkovych operaci (napf. usuzovani, vyvozovani zavérti atd.) na
dostatecné trovni.
m Citovou zralost: schopnost sebekontroly, stability atd.
m Socialni zralost: schopnost jedince zapadnout do kolektivu a pfijmout dand pravidla, normy atd.
B Motivacni zralost: zaujmuti spravného postoje ke skole.

Skolni zatéz je piizptisobena ditéti tak, aby nebylo brzy unaveno. Vyznamnou tlohu v procesu uceni
sehrava pozornost, pricemz dité tohoto véku ji udrzi jen malou chvili. Postupné se rozviji jeho mysle-
ni od konkrétniho k logickému. Z pocatku prevlada u déti ve vztahu k ostatnim spoluzakim jakysi
egoismus, kdy si jedinec hledi pfedeviim sam sebe. Pozdéji zacina rozvijet kamaradské vztahy, a to
predevsim s détmi stejného pohlavi. Pocatecni labilita téchto vztaht s castymi konflikty sméfuje casem
k vétsi stabilité, kdy si dité zacina uvédomovat svou socialni pfislusnost.

vrsv

Starsi Skolni vék - pubescence (od 11 let do 15 let)

Starsi Skolni vék je spojen s tzv. pubertou. Dochazi ke druhé tvarové proméneé postavy - télesny rust,
pribyvani hmotnosti, zména obliceje. Pohlavni Zlazy (chlapci - varlata, divky - vajec¢niky) v tomto obdobi
produkuji velké mnozstvi hormonti (chlapci - testosteron a androsteron, divky - progesteron a estrogen)
a v dtsledku toho se rozvijeji tzv. sekundarni pohlavni znaky (napf. rist ochlupeni, zména hlasu, riist
fader atd.). Divky dospivaji do puberty dfive nez chlapci, pficemz se u nich v tomto obdobi objevuje prvni
menstruace. Castd je citova labilita (stfidani nalad), zvy$ena drazdivost ¢i snizena kontrola sebeovlddani.
Pro vztahy ke druhym lidem, a to pfedevsim ke starsi generaci, je typicka kriticnost az radikalismus viici
jejich nazortim (napf. v soucasnosti nazorové strety ohledné postoje k tzv. mékkym drogam, souziti homo-
sexualt, postaveni zeny ve spolecnosti atd.). Proto se pro danou etapu nékdy pouziva pojmu tzv. obdobi
druhého negativismu. Snahou je odlisit se (napf. obleceni) ¢i upoutat pozornost okoli i za cenu chovani,
které spolecnost tresta (napf. vandalstvi, zvysend hlu¢nost atd.). Pribéh puberty je vak znatné individu-
alni. Nékdo se stahne spise do sebe, nékdo ma naopak tendence ji prozivat intenzivné v interakei se svym
okolim. V soucasné dobé se poukazuje na vyznamny jev, kterym je tzv. sekularni akcelerace (dlouhodo-
bé zrychleni) télesného vyvoje. Zjistilo se, Ze za poslednich 100 let se vyrazné urychlil nastup dospivani
i celkovy télesny rust. Vyznamnou ulohu ve vztahu k puberté sehrava rodina, ptestoze jedinci jsou v téchto
letech blizsi nazory jeho pfatel a vrstevnikd. Zdrava a fungujici rodina je do urcité miry zarukou toho, Ze
se jedinec v puberté neuchyli k ¢intim, které jsou v konfliktu se spolecenskymi normami a zakony (napf.
nasilnictvi, drogy atd.). Oproti pfedeslym obdobim jiZz zacina takeé cilené navazovat vztahy s opac¢nym po-
hlavim. Na konci etapy pak pfichazi rozhodovani o profesnim sméfovani. Je to prvni dilezity meznik
z hlediska profesni orientace, a je proto dulezité jej nalezité zvazit teba i za pomoci poradenskych instituci
(napt. Utad préce, Pedagogicko-psychologicka poradna atd.).

Adolescence (zhruba od 15 let do 18 az 23 let)

Jedinec ukoncil zdkladni Skolni dochazku a je nyni stfedoskolakem. P¥ipravuje se cilené na vykon urcitého
povolani (napf. zednik, klempif, prodavac atd.), ¢i je rozhodnut pokracovat i po stfedni Skole v dalsim
vzdélavani, a to studiem na vyssi odborné skole ¢i vysoké skole. Pro nékteré je stfedni Skola posledni
vzdélavaci instituci, po jejimz ukonceni vstupuji na pracovni trh. Pozice absolventt na trhu prace (tedy
mira jejich nezaméstnanosti) je i pfes veSkera opatieni ze strany statu (napf. dotace na mzdy absolventd
zaméstnavateli) spiSe nepfizniva. Osobnost jedince se v této etapé jiz stava dospélou. Objevuiji se trvalejsi
partnerské vztahy. Pfestoze je jedinec jiz fyzicky vyspély, stavi se k nému starsi generace stale preziravé
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a bez vyraznéjsiho respektu, kdy poukazuje ve srovnani se sebou na jeho nedostacujici socidlni zkusenosti
(napf. pii vychové déti, v zaméstnani atd.). Flexibilita vymezeni tohoto Zzivotniho stadia odpovida tomu,
kdy se jedinec zapoji po studiu zcela do pracovniho procesu a kdy se pozvolna zatne ménit vztah jeho
vlastniho bydleni, brzky vstup do manzelstvi atd.) je nyni stfidan fenoménem, kdy mladi lidé Ziji delsi dobu
s rodici i po dokonceni skoly (financ¢ni narocnost celkového osamostatnéni se).

Dospélost (zhruba od 18 ¢i 22 do 60 let)

Dospélost lze ¢lenit na tfi dalsi vyvojova obdobi, kdy kazdé z nich je obsahové odlisnym. Prvnim obdobim
je tzv. rana dospélost (od 18 ¢i 22 let do 35 let). Jedinec v tomto obdobi stoji na pocatku pracovni kariéry.
Jako absolvent se snazi prosadit a postupné pak rozviji nabidnutou moznost. Zaklada rodinu a snazi se ji
financné zabezpecit. Zaclenuje se do novych socidlnich skupin na pracovisti i mimo rodinu. V porovnani
s rokem 1993 lidé v Ceské republice uzaviraji své prvni manZelstvi a stejné tak Zeny rodi své prvni dité ve
vyrazngji pozdéjsim véku. Cesky psycholog Stanislav Kratochvil vyjmenovava &tyti typicka (obecna) oceka-
vani muzt a Zen v manzelstvi:
m Ocekavani muzu
= Uvareno, uklizeno: manzelstvi je pro muze zarukou snadného uspokojeni zakladnich
potieb - jidlo a utulny domov.
= Sex, kdykoli se mu zachce: pfedpoklad snadné dostupnosti uspokojeni sexualnich potteb.
= Staly obdiv: Zena by méla muze nalezité obdivovat a patficné mu to davat najevo.
= Nezatézovat starostmi: zbytetné muze netkolovat, nepozadovat po ném prace v domacnos-
ti navic ¢i vyfizeni néjaké ufedni zaleZitosti.
m Ocekavani Zen
= Posedét a popovidat: sdileni zazitk a stejné tak empatické (empatie - vciténi) vyslechnuti
toho druhého.
= DusSevni porozuméni: oteviené sdileni svych pocitd, prozivani, nazoru atd.
= Vyciténi, co Zena potfebuje: muZzovo vciténi se do Zeny.
= Vyjadiovat lasku po cely Zivot: souhrn viech pfedeslych ocekavani v dlouhodobéjsim ¢aso-
vém horizontu (napf. nedavat zené kvétinu jen v den jejich narozenin, ale i ve dny zcela viedni
atd.).

S ptichodem ditéte do rodiny se objevuji nové role - role matky a role otce. Jedinec byl doposud ,pouze®
ditétem svého rodice (a ztistane jim do konce Zivota), nynije i on rodicem. Téméf ve 100 % Ceskych domac-
nosti odchazi na matefskou dovolenou Zeny (zakon umoziuje odejit na dovolenou i muztm). V dtsledku
zmény rodinné konstelace a dalsich vlivia (bytek romanti¢nosti, deziluze z reality, nevéra atd.) se mohou
v nékterych ptipadech objevit krize osobniho razu vedouci az k rozchodu dvojice (prvni vyvojova krize -
nejcastéji mezi 3. az 7. rokem trvani manzelstvi). Je nutné podotknout, Ze vyrazné mnozstvi rozvadéjicich
se part, at uz v tomto ¢i pozdéjsim obdobi, ma déti (ty jsou téméf vzdy svéteny do péce matky). Manzelstvi
lze zrusit rozvodem, nikoliv v3ak rodinu, ktera béhem tohoto vztahu vznikla (povinnosti rodi¢t vaci dé-
tem, Castost a formy setkavani se atd.).

Druhé vyvojové obdobi se nazyva tzv. stfedni dospélost (od 35 let do 45 let). Déti postupné dospivaji a jiz
nevyZzaduiji tolik pozornosti, nejsou tolik zavislé na rodicich jako v pocatcich svého Zivota. Zeny, které byly na
matefské, opét startuji svou prerusenou pracovni kariéru. Jedinec ma jiz kolem sebe stabilizovanou socialni
sit, kterou v pfipadé potfeby nalezité vyuziva (napf. pratele, na které se mize vzdy obratit). V tomto obdobi
prichazi prvni znatelnéjsi znamky involuce, coz vede k ubytku vykonnosti v nékterych oblastech. V ramci
profesni drahy si jedinec jiZz nasel svou specializaci a dale ji rozviji. V této etapé pfichazi tzv. druha vyvojova
krize manzelstvi (17 az 25 let manzelstvi) je spojena s fakty, jako je uvédomeéni si nevyhnutelnosti starnud,
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postupné osamostatiiovani déti, kdy tim rodictim vznika urcita ,prazdnota“ ¢i snaha muze ,uzit si*, dokud je

oo

Ljesté Cas a sily na to stadi®, atd.

Tfetim obdobim je tzv. pozdni (starsi) dospélost (od 45 let do 60 let). Projevy involuce jsou ¢im dal zna-
telnéjsi. Postupné klesa pracovni vykonnost, objevuji se vyraznéjsi zdravotni problémy, trend k celkovému
L2usazeni se“. Lze se viak setkat i s lidmi, pro které jejich vék nepfedstavuje zadny limit ve vykonnosti a ce-
lodenni aktivité. Lidé i pfes involu¢ni projevy dosahuji v této etapé profesniho vrcholu. Ovsem v piipadé
ztraty zameéstnani jsou uchazeci o praci tohoto véku povazovani zaméstnavateli za nevyhodné z hlediska
jejich ptizplsobivosti (adaptability), mozné casté nemocnosti ¢i neznalosti novych technologii atd. Lidé
tohoto véku jsou tak ¢asto dlouhodobé nezaméstnanymi (tj. déle nez rok). S odchodem a osamostatiiova-
nim dét zaZzivaji rodice pocit osaméni, tzv. pocit ,,prazdného hnizda“, kdy pfed nimi stoji velké mnozstvi
volného casu. Objevuje se také nova role - role prarodice.

Stafri (od 60 let)

Toto obdobi lze dodatecné ¢lenit na rané stari (od 60 let do 75 let) a praveé stafi (od 75 let). Znatelné
se jiz projevuje fyzickeé i psychické opotiebovani jedince. Podobné jako v pocatcich Zivota se clovék nyni
opét stava zavislym na péci ostatnich. Umoznuje-li zdravotni stav jedince vykonavat fyzickou ¢innost, pak
si mnohdy po odchodu do dtchodu snazi najit formu néjakého privydélku (napt. pomocné kancelarské
prace, uklizeni, hlidani objektt atd.). Jedinec pak muze dal rozvijet socialni kontakty (neni izolovan doma)
a soucasné to pro néj znamena vyznamnou finanéni podporu. Vyrovnavani se se stafim a pomalu pficha-
zejici smrti je vysoce individualni zaleZitosti. Nektefi lidé jsou stale pfi svych moznostech aktivni a rozviji
socidlni sit, ktera se nezadrzitelné zmensuje (amrti pratel), jini propadaji trudomyslnosti, uzaviraji se do
sebe a viici okoli jsou az nepfatelsti. Vyznamnym meznikem tohoto obdobi je smrt jednoho z partnert
a s ni zazivané pocity osamélosti. V Ceské republice se Zeny v praméru dozivaji vy3siho véku nez muzi.

1. 1. 3. Poruchy vyvoje osobnosti

Jiz bylo feceno, Ze vyvoj osobnosti probiha v na sebe navazujicich celcich. V Zivoté existuji obdobi, kdy
dochazi k vyraznéjsimu urychleni vyvoje (pubescence) a kdy je potiebné nejen télu, ale i psychice véno-
vat zvySenou pozornost a péci. Lze se vsak setkat i s poruchami ve vyvoji osobnosti, které mohou jeji
normalni vyvoj opozdit, ¢i dokonce narusit. Je mozné rozlisit dva okruhy poruch, lisici se v tom, zda maji
pocatek v obdobi pfed narozenim ¢i tésné potom (organické poskozeni mozku, specifické vyvojové poru-
chy), anebo poruchy ziskané jiz v pritbéhu Zivota (sekundarni poruchy intelektu). Do okruhu poskozeni
vzniklého pied ¢i tésné po narozeni patfi:
m Poruchy vzniklé organickym poskozenim mozku
= Oligofrenie: trvalé poskozeni intelektu (debilita, imbecilita, idiocie)
= Epilepsie: zachvatovité onemocnéni (nékteré formy epilepsie se mohou projevit pozdéji),
ma vliv na chovani a pozornost jedince
= Détska mozkova obrna: porucha hybnosti
= Lehka mozkova dysfunkce: naruseni pozornosti a hyperaktivita ditéte
m Specifické vyvojové poruchy uceni: nejde o zadné poskozeni mozku ¢&i jeho onemocnéni, ale
o specifickou biologickou dysfunkci vazici se k dané ¢innosti (Cteni, psani atd.), ¢astéjsi u chlap-
ct, projevuje se jiz v predskolnim véku, existuji rizné druhy téchto specifickych vyvojovych
poruch uceni, napf.:
= Dyslexie: vyvojova porucha Cteni
= Dysgrafie: vyvojova porucha psani
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= Dysmuzie: vyvojova specifickd porucha hudebnich schopnosti

= Dyskalkulie: vyvojova specificka porucha matematickych schopnosti
Béhem zivota pak vznikaji tzv. sekundarni poruchy intelektu. Objevuiji se jednak pfi poskozeni mozku
(trazy), ale jsou také vysledkem vlivu vnéjsiho okoli (tzv. vI&i déti - izolovany od spolecnosti, tyrany, soci-
alizace neprobéhla tak, jak méla, atd.) [socializace viz str. 18 a 50].

1. 1. 4. Vybrana pojeti vyvoje osobnosti

V psychologii se lze setkat s vétsim mnozstvim rtznych pojeti vyvoje osobnosti. Nasledné uvadéné teorie
lze povazovat za ty ustfedni, majici v ,kratké" historii psychologie své neoddiskutovatelné misto. Prvni
gennim zoénam lidského téla rozdélil psychologicky vyvoj osobnosti jedince na pét vyvojovych stadii.
V ramci kazdého stadia fesi jedinec konflikty mezi pudovymi tendencemi (uspokojeni sebe sama bez ohle-
du na ostatni) a pisobenim spolecenského okoli (prikazy rodict, zakony atd.).
m Oralni stadium: pocit slasti je spojen s pfijimanim potravy usty (kolem 1 roku).
® Analni stadium: pocit slasti je spojen se spontannim vyprazdiovanim stfev (mezi 2. - 3. rokem).
m Falicke stadium: pocit slasti je spojen s genitdliemi (zkoumani pohlavnich organt), béhem to-
hoto stadia vznika Oidiptv ¢i Elektfin komplex - dité se zamilovava do rodice opacného pohlavi
(mezi 3. - 5. rokem).
m Obdobi latence: psychicka energie, tzv. libido, soustiedéno na praci ve skole ¢i na mimoskolni
¢innost (mezi 5. - 6. rokem).
® Genitalni stadium: zavérecné vyvojové stadium, probouzi se sexualita jedince, navazovani ,se-
xudlnich® vztaht.
Neprobéhne-li vyvoj v pofadku, mtzZe ¢lovék ,uviznout® v nékterém ze stadii. Dtisledkem tohoto
ustrnuti je urcita struktura vlastnosti osobnosti:
B Osobnost oralni: ma krajni sklon k optimismu ¢ pesimismu, uznani nebo zavisti, manipulativ-
nosti ¢i rezignace atd.
m Osobnost analni: ma zvy3eny sklon k velkorysosti ¢i lakomstvi, svéhlavosti ¢i podrobivosti,
pofadkumilovnosti ¢i nepofadnosti atd.
m Osobnost falicka: ma sklon k jesitnosti ¢i sebezavrhovani, domyslivosti nebo pokote, slepé
odvaze ¢i bazlivost, promiskuité ¢i pohlavni zdrzenlivosti atd.
®m Osobnost genitalni: vlastnosti jedince jsou rozvinuty pfimeéfené.

Dalsim vyznamnym pfistupem je psychosocialni pojeti vyvoje, jehoZ tvircem je Erik H. Erikson (1902 az
1994). Ve svém pojeti vy3el z psychoanalyzy, oviem na rozdil od ni bere v potaz i socidlné kulturni vlivy. Zivot
cloveka déli do 8 stadii, pficemz kazdé z nich znamena pro clovéka novy konflikt. Sméfovani dalsiho rozvoje
je zavislé na vyfeseni pfislusného konfliktu. Pokud by jedinec konflikt nevyftesil, doslova by ,utikal* pfed jeho
feSenim a jeho vyvoj by i ptes vékovy postup do dalsiho stadia stagnoval. Stadia:
m Zakladni duavéra proti nedavére (od 0 do 1 roku): dité se v této etapé uci duvéfovat, dulezité je
vytvofit pro dité pocit bezpeci (pravidelny spanek, strava atd.), klicovy je vztah k matce.
® Autonomie proti studu a pochybnostem (od 1 roku do 3 let): i pfes stdlou zavislost na okoli
zacina dité zkouset nové ¢innosti - chiize a mluveni, pokousi se ovladat vymésovani, pocatky sebe-
uvédomovani viici ostatnim.
® Iniciativa proti pocitiom viny (od 3 do 6 let): dité zkousi nové ¢innosti, vytvati si zakladni postoj
k vlastni odpovédnosti za své iny.
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®m Snazivost proti pocitiim ménécennosti (od 6 do 12 let): dité se musi postupné naucit zachazet
s predméty kolem sebe, uspéch ve snazeni pfinasi radost - opak pocit ménécennosti, prechod od
hry k produktivni ¢innosti.

m Identita proti zmateni roli (od 12 do 19 let): ustaveni si vlastniho sebepojeti, mista a smyslu v Zivo-
& v kontextu spolecenskych roli, které jedinec zastava a které jsou mu pfisuzovany (pfipsany).

m Intimita proti izolaci (od 19 do 25 let): schopnost jedince spojit se citové s nékym jinym, schop-
nost sdileni, dle Eriksona spojeni dvou identit bez strachu, Ze pfitom ztratim svou vlastni identitu.

B Generativita proti stagnaci (od 25 do 50 let): jedinctv Zivot je naplnén, pokud vytvari néco hod-
notného, pfispiva ¢i pomaha druhym.

m Integrita proti zoufalstvi (od 50 let): ohlédne-li se ¢lovék za svym Zivotem s pocitem dobfe vyko-
naného dila, zaZiva pocit osobniho naplnéni a snaze se vyrovnava s pfichodem smrti, neni-li viak
tomu tak, nastupuje zoufalstvi a obava z bliziciho se konce.

Jean Piaget (1896-1980) rozdélil Zivotni stadia clovéka jednak z pohledu vyvoje poznavacich funkei
(vyvoj od jednoduchych poznavacich procest ke slozitéjsim), ale také z pohledu moralniho vyvoje ditéte.
V druhém pfipadé rozlisil dvé stadia:
®m Heteronomni jednani ditéte: jednani je urcovano normami zcela pfevzatymi od lidi z okoli,
predevsim rodica.
® Autonomni jednani ditéte: jednani podle zvnitinénych norem, které jsou i néjakym zptisobem
modifikovany zkuSenosti a prizptsobeny dané kultufe a dobeé.

1.1.5. Uéeni

Uceni probiha po cely Zivot jedince a je pfifazovano k zakladnim autoregula¢nim mechanismtm, na jejichz
zakladé se formuje védomi, chovani a osobnost jedince. U¢eni prolina kazdou hru i praci. Opakem nauce-
ného je vrozené. Uceni se nejcastéji vymezuje ze dvou hledisek.

Uceni v sirsim pojeti chapeme jako proces, ve kterém sijedinec osvojuje individualni zkusenost.
Tato definice uceni zahrnuje vsechny situace, ¢cinnosti, zpracovani a ulozeni informaci, se kterymi
se jedinec setka béhem svého Zivota.

Uceni v uzsim pojeti se vztahuje k fizenému uceni ve Skolnich podminkach ¢i v ramci sebevy-
chovy a sebevzdélavani. Chape se jako zamérné a systematickeé ziskavani védomosti, dovednosti
anavykd, rozvijeni poznavacich schopnosti, postojti, hodnot, osobnostnich vlastnosti a formova-
ni chovani a jednani.

Uceni je aktivni proces a nelze je vnimat jen jako pfijimani informaci. Je nutné nové nabyté informace také
riizné tFidit, organizovat a pfedevsim uvadét v praxi. Ucenti jako slozity psychologicky jev je nadfazen pameti.
Ulohou paméti je informace piijimat, podrzet a znovu ozivovat (vzpomindnf), kdezto v ramci ucent jsou ob-
sazeny procesy poznavaci, citové a volni. Prostfednictvim uceni ziskavame noveé:
m vedomosti: ucenim osvojené poznatky (napf. skolni védomosti),
®m navyky: ukony a operace (pohybové, senzorické, mentalni) provadéné takika automaticky (napf.
Cisténi zubt - nejprve je ale nutno dité tuto dovednost naucit),
B dovednosti: cvikem a uenim upevnéné zpusoby provadeéni urcité ¢innosti (napf. fizeni auta).
Uceni lze rozliSovat na:
® bezdécné uceni: probiha netimyslng,
B zamérné uceni: ma urcity cil (imysl) a z nejvétsi ¢asti probiha ve skole (ale napt. i na histi ve formé
zdokonalovani se ve sportu).
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vékem jedince. Patii sem:
B Uceni podminovanim: nejjednodussi druh uceni na zakladé vytvateni podminénych reflext, jeho
moznosti jsou omezengé, je predpokladem dal3ich vy3sich forem uceni, rozlisuje se na:
= Klasicke podminovani (I. P. Pavlov): napf. psovi je podana potrava (nepodminény podnét)
a on zacne slinit (nepodminéna reakce), spojime-li podani potravy se zvonénim zvonku, vy-
tvafime podminény podnét, kdy pes zacne slinit jiz pfi zazvonéni, aniZ by mu potrava byla
predlozena (podminéna reakee).

= Instrumentalni (operacni) podminovani (B. F. Skinner): uceni na zakladé pokus-omyl,
napt. dité se uci chodit, pada a zveda se, snazi se pfitom dosahnout na néjakou hracku, kdy
pouze chiize je zptisob, jak se k ni miize dostat, odménou je pak ziskani predmétu.

®m Senzomotorické uceni - na jeho zakladé ziskavame predpoklady k vykonavani ¢innosti, jez jsou
naroc¢né na vnimani, pohyb a vzajemné spojeni viema s pohyby. Vysledkem tohoto uceni jsou
pak senzomotorické dovednosti, které jsou velmi trvalé, obtizné vyhasinaji (napf. vsechny druhy
sportovnich ¢innosti, fyzicka prace, psani na stroji, kresleni atp.). Pribéh senzomotorického uceni
Ize vyjadfit pomoci tzv. kitvky uceni. Vodorovny usek tzv. faze platé vyjadiuje docasné zastaveni
uspésnosti uceni (viz str. 27), pricinou mtize byt ztrata motivace, rusivé vlivy (nemoc, tinava atd.),
nedostatky v metodé (stara metoda neumoziuje postup kupiedu).

m Verbalni a pojmové uceni: verbalni uceni tvofi pfedstupeil uceni pojmového, kdy dochazi
k vytvafeni asociativnich spojii mezi slovy. Jedinec pfitom nemusi chapat vyznam slov. Stadi, ze
se vedle sebe vyskytla v dany moment na daném misté. Velkou tlohu sehrava pamét. Prikladem
verbalniho uceni je uceni se nazpamét slovni zasoby ciziho jazyka ¢i zvladnuti zéakladnich definic
a terminti nami nové studovaného oboru. Vysledky verbalniho uceni jsou ovliviiovany:

rozsahem ucebniho materialu,

povahou ucebniho materialu (mira smysluplnosti, kterou ma latka pro uciciho se),

slozitosti u¢ebniho materialu (subjektivni komplikovanost = obtiznéjsi osvojent),

diskriminace prvki v u¢ebnim materialu (¢im je ucivo zfetelngjsi, rozlisitelnéjsi atd., tim
snazsi je osvojenti),
= misto prvkii v ucebnim materialu (Iépe si pamatujeme zacatek a konec uciva, popisky ko-
lem graft a obrazky atd.).
Pojmové uceni spolu s feSenim problému je pokladano za nejvyssi druhy uceni u clovéka, poné-
vad? jsou v nejtésnéjsim vztahu k mysleni. Clovék poznavé a proziva svét kolem sebe z velké &asti
prostiednictvim pojmu véci, mist a udalosti. Pojem vystihuje soubor podstatnych vlastnosti mnozi-
ny urcitych pfedmétt (napt. védecké nazvoslovi). Slovo slouzi k oznaceni prvkt dané mnoziny
nebo celych mnozin, je nositelem pojmu. Pojmy se vytvareji na zakladé aktivni myslenkové ¢innosti,
Ppii vytvateni pojmt se uplatiuji viechny myslenkové operace (analyza, syntéza atd.).

m Uceni feSenim problémit: je povaZovano za nejsloZitéjsi druh uceni. Lze jej vymezit jako samo-
statné objeveni vztahu mezi predmeéty, jevy, situacemi nebo pojmy. Vysledkem je pak prirtistek ve
védomostech nebo osvojeni obecného postupu feseni. Rozlisuje se mezi problémem a ukolem.
Problém je situace, ve které zname cil, ale nezname prostedky vedouci k cili. Ukol je situace, ve
které zname cil i prosttedky vedouci k cili. Ukol je situace znama, opakovana.

L 2R 2R 2 2

Vyznamnou formou ucenti je tzv. socialni uceni, které umoznuje jedinci zaclenit se do spolecnosti. Od rané-
ho détstvi je dité formovano svym nejblizsim okolim, které napodobuje (napf. prvni usmév novorozence).
Napodobuje nejen ¢innost samu, ale také chovani lidi. Na zakladé toho si vytvaii vztah k pfedmétim kolem
sebe, k praci, ke svym nejblizsim apod. Postupné mutize dojit k identifikaci s ur¢itym vzorem [viz Determinanty
lidské psychiky - str. 18].
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