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Skolni zralost

Ur¢ité se vSichni shodneme na tom, ze zahdjeni skolni dochazky je mimoradnou udalosti v Zivoté ditéte a jeho
rodiny. Nastup do $koly je zavr$enim dosavadniho vyvoje a vstupem do nové etapy. Mdme vse ponechat spon-
tannimu vyvoji, nebo do néj néjakym zptisobem vstupovat? V predskolnim véku nékteri kladou diiraz zejména
na spontaneitu - dité by si mélo jenom hrat, spontdnné se projevovat; do prirozeného vyvoje nijak nezasahovat,
pokud to neni nezbytné nutné. Zastanci tohoto nazoru maji spise kriticky postoj k predskolni ptipravé (at uz
v rodiné, v MS nebo formou krouzki ¢&i kurzi). Jini zase kladou diiraz na predskolni priipravu — dité by mélo byt
do skoly postupné, nendsilné pripravovano jak v oblasti kognitivni, tak i vychovné.

Jako témér ve véem se pohybujeme na rozhrani, rozcesti, pfed volbou, rozhodnutim. Domnivame se, Ze je
rozumna tzv. stfedni cesta. Je tfeba citlivé vnimat konkrétni dité, poskytovat mu podnéty a klast na néj takové
néroky, které jsou v souladu s jeho potfebami a moznostmi, ale také s pozadavky, které na néj bezesporu budeme
klast po zahdjeni dochazky do $koly. V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani jsou velmi
dobfre formulovany zékladni principy predskolniho vzdélavani s ohledem na specifika déti predskolniho véku
a pfi respektovani tzv. individualniho pfistupu:

e akceptovat prirozend vyvojova specifika déti predskolniho véku a disledné je promitat do obsahu,
forem a metod jejich vzdélavani

e umoznovat rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho individualnich moznosti
a potteb

e zaméfit se na vytvareni zakladi klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé predskolniho vzdélavani

e vytvaret predpoklady pro pokrac¢ovani ve vzdélavani tim, Ze za vSech okolnosti budou maximalné
podporovany individualni rozvojové moznosti déti a umoziovano tak kazdému ditéti dospét v do-
bé, kdy opousti matefskou skolu, k optimalni arovni osobniho rozvoje a uceni, respektive k takové
urovni, ktera je pro dité individualné dosazitelna

e na zdakladé dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem i jeho rodici miize predskolni vzdélavani
plnit i tkol diagnosticky, zejména ve vztahu k détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Déti stejného véku se mohou vice ¢i méné lisit ve fyzické vyspélosti, v kognitivnich pfedpokladech, obecné ve
zralosti (pfipravenosti) pro zahdjeni skolni dochazky. Jesté vétsi mohou byt rozdily mezi détmi rtizného véku,
které ve stejném terminu nastupuji do $koly. Nezanedbatelné jsou také rozdily v rodinném zazemi, v podminkach
dané skoly, tridy. Naroky na déti jsou pritom obdobné, s neprilis velkym ohledem na jejich odli$né predpoklady,
na ruzny vék a na rozdilné podminky, které poskytuje rodina (mira podpory, kvalita domadci pripravy, klima
rodiny...). Ucitel se potom ve tiidé setkava s détmi nékdy i znacné se lidicimi a musi postupovat podle standard-
nich pozadavkd prvni tfidy; vzhledem k poctu déti ve tfidé ma mensi moznost individudlnéjsiho pristupu; navic
konkrétni dité obvykle nehodnoti vzhledem k jeho véku, nybrz ve vztahu k vykonnosti ostatnich déti ve tridé
(neuvédomuje si priibézné, ze konkrétni dité je o rok i vice mladsi a je pfimérené disponované vzhledem k véku,
respektive Ze je v nevyhodé pfi srovnavani s détmi star$imi a tedy i vyzralejsimi). Zralé dité s dobrou podporou
rodiny naroky $koly bez problémti zvlada, nicméné u nékterych déti (zejména téch nezralych) se mohou za kratsi
¢i delsi dobu projevit priznaky maladaptace. Naptiklad dité se obtizné prizpiisobuje vedeni nové autority; nevy-
drzi se soustredit; nedokaze ovladnout spontanni impulzy k hrani, mluveni, k pohybu; nestac¢i tempu probirané
latky; ztraci duSevni rovnovahu - je nespokojené, napjaté, uzkostné, neklidné, snadno se rozplace; ztraci moti-
vaci, nechce jit do $koly, nechce délat tikoly; mohou se projevit i psychosomatické ptiznaky jako napriklad tiky,
bolesti hlavy, bolesti briska, navaluje se mu, zvraci, $patné spi, po ranu odmita jist...



Co to je skolni zralost, skolni pripravenost?

Definic bylo napsano pomérné hodné. Inspirovani témito definicemi mtizeme obecné $kolni zralost vymezit jako
dosazeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emocionalné-socialni), aby se dité bylo schopno bez
obtizi ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu; nebo alespon bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti.

Kromé pojmu skolni zralost zacala zejména pedagogicka verejnost pouzivat termin $kolni pfipravenost. Ta
v podstaté zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, emocionalné-socidlni, pracovni a somatické, které dité na-
byva a rozviji u¢enim, socialni zkugenosti (zejména v MS). Uvedené kompetence jsou podrobnéji rozpracovany
v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. Goleman (1997) v knize Emocni inteligence
uvadi, ze pripravenost ditéte pro $kolni dochazku zavisi na nejzakladnéjsi ze vSech znalosti — na znalosti, jak se

Nevr

ucit; vyjmenovava sedm nejdilezitéjsich aspekta této schopnosti:

1. Sebevédomi. Dité by mélo mit pocit, Ze plné kontroluje a dokdze zvladnout svoje pohyby, chovani
i okolni svét. Mélo by byt presvédceno, ze kdyz se do néc¢eho pusti, setka se jeho snaha s ispéchem
a dospéli mu v pripadé potfeby pomohou.

2. Zvidavost. Pocit, Ze je dobré a zajimavé dovidat se nové véci a ze ucenti je piijemné.

3. Schopnost jednat s urcitym cilem. Prani a schopnost ovliviiovat déni a jednat vytrvale.
To souvisi s uvédomovanim si vlastnich schopnosti.

4. Sebeovladani. Schopnost prizptisobovat a ovladat vlastni chovani zptisobem odpovidajicim véku;
smysl pro vnitini sebekontrolu.

5. Schopnost pracovat s ostatnimi. Tato schopnost je postavena na tom, jak dité dokaze byt
chapano ostatnimi a zaroven ostatnim rozumeét.

6. Schopnost komunikovat. Prani a schopnost si prostfednictvim slov vyménovat myslenky, pocity
a predstavy. Tato vlastnost tzce souvisi s dtivérou ditéte v lidi kolem sebe a s pfijemnymi pocity ply-
noucimi z ¢innosti sdilené s ostatnimi détmi nebo s dospélymi.

7. Schopnost spolupracovat a nalézt pti spole¢né ¢innosti rovnovahu mezi vlastnimi potebami a potre-
bami ostatnich.

Které oblasti jsou dulezité pfi posuzovani $kolni zralosti?

e télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav
e uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci
e uroven praceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky)

e uroven zralosti osobnosti (emocionalné-socialni)

Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

Posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho stavu je v kompetenci praktického ¢i odborného lékare. Nékdy se pod-
cenuje a méné Casto precenuje vyznam faktortt ovliviujicich rany vyvoj ditéte (zejména motoriky a potazmo
i feci); dale pak vliv nékterych somatickych vad nebo chronickych onemocnéni pro $kolni zptisobilost. V nékte-
rych pripadech je velmi uzite¢né, aby lékar pti posuzovani $kolni zralosti dal podnét k podrobnéjsimu psycho-
logickému, pripadné psychiatrickému, neurologickému nebo jinému odbornému vySetfeni. Télesna vyspélost
(tedy vaha a vyska) neni a ani nemize byt prvoradym ukazatelem zralosti, ale je tfeba brat ji v Gvahu. Drobnéjsi
télesna konstituce miize (nicméné zakonité nemusi) zptisobovat snadnéjsi unavitelnost, nizsi odolnost viici psy-
chofyzické zatézi; mtize byt také nevyhodou v kolektivu zejména tam, kde je vétsina spoluzaka starsich, pripadné
tyzicky vyspélejsich. Prili§ drobné dité muze mit pocity slabosti, ménécennosti, ohrozeni, ptipadné jesté v kom-
binaci s neobratnosti ¢i bojacnosti se mtize stat tercem posméchu, vyvySovani se ze strany vétsich, silnéjsich,
agresivnéjsich déti. Dtikladné by mélo byt zvazovano zahajeni $kolni dochdzky u déti s vyraznéj$imi rizikovymi



faktory v priibéhu gravidity, porodu nebo v poporodni fazi. Napriklad u déti pred¢asné narozenych, s velmi niz-
kou porodni hmotnosti, s naslednymi problémy ve vyvoji motoriky a reci (u téchto déti se také castéji projevuje
porucha aktivity a pozornosti, posléze i pfipadné poruchy uceni). Stejna peclivost je nutnd rovnéz pti posuzo-
vani dasledkd smyslovych a télesnych vad, chronickych onemocnéni na psychicky stav a vyvoj ditéte (v téchto
pripadech je vhodné se obratit o radu na specidlné-pedagogicka centra, odborné lékare). Také ¢astd nemocnost
je komplikaci; pokud nastava jiz na pocatku $koly, bere ditéti moznost plynulé a pozvolné adaptace na zménu
prostredi, znesnadnuje navazovani novych vztahii, kamaradstvi; nemoc pfinasi unavu, pocit nepohody; nepfi-
tomnost ve $kole dité ochuzuje o vyklad ucitele a procvicovani nové latky spolu s ostatnimi.

Poznavaci (kognitivni) funkce

Pro zvladani trivia (¢teni, psani, pocitani) je dilezitd dostate¢na Groven rozumovych schopnosti a rovnomérnost
vyvoje v jednotlivych oblastech. Je tfeba posoudit, zda dité vyvojové odpovida vrstevnikiim nebo za nimi mirné
zaostava nebo se dokonce jevi jako opozdéné; nebo je pripadné nezralé pouze v nékteré z dil¢ich oblasti (a také
v jaké mire). U déti, jejichZ kognitivni schopnosti celkové vyzravaji pomaleji nebo které vyraznéji ve vyvoji zao-
stavaji, je obvykle vhodny odklad $kolni dochazky a zaroven by jim méla byt vénovana zvySena péce. Nékteré déti
maji dobré rozumové schopnosti, ale nezralou pouze jednu z oblasti (naptiklad grafomotoriku). V tomto ptipadé
je vhodné dité motivovat k ¢innostem, které podporuji, rozvijeji tuto oblast. Rozhodnuti o zahajeni $koly ¢i od-
kladu je potom otazkou posouzeni miry nezralosti dané oblasti v kombinaci i s jinymi faktory (napfiklad jak je
dité usilovné a trpélivé, kdyz se mu ¢innost nedari; jak reaguje na netspéch, jak se soustredi). Dalsi kategorii jsou
naopak déti, které maji mimoradné nadani a ve svych dovednostech prevysuji vék (napriklad ¢tou, piSou, poci-
taji), maji obvykle i hlubsi zajmy a védomosti. U téchto déti je mozné zahdjeni $kolni dochazky pred dovr§enim
Sesti let, ale mélo by byt vzdy velmi dtikladné zvazovano; naopak néktera slozka vyvoje mtize byt nevyzrala (napft.
grafomotorika, socidlni dovednosti) a pfed¢asné zaskoleni by nemuselo byt pro dité vhodné.

Do skupiny kognitivnich predpokladii patfi nasledujici schopnosti (toto rozdélent je do jisté miry umélé, napt. v grafo-
motorice se uplatiuji i mimokognitivni faktory, podobné jako v jinych obastech se zase uplatiji i jiné predpoklady):

e vizuomotorika, grafomotorika
o tel

e sluchové vnimani

e zrakové vnimdani

e vnimdni prostoru

e vnimani ¢asu

e zakladni matematické predstavy

/‘
Vizuomotorika, grafomotorika E

Motorické schopnosti se prolinaji celym vyvojem ditéte, kazdym jeho dnem. Pohyb a manipulace s predméty
mu umoznuji poznavat svét, hrat si, osamostatiiovat se. Pro rozvoj hrubé motoriky je dtlezité poskytovat ditéti
dostatek prilezitosti k pfirozenému pohybu, podporovat ho ve véku pfiméfenych sportovnich aktivitach. Koordi-
naci téla a jemnych pohybi rukou, zaroven i souhru rukou a o¢i si dité rozviji také tim, Ze se u¢i oblékat, stolovat,
zvladat zéakladni hygienické dovednosti; pfi pomahdni v domacnosti (naptiklad chystdni na stal, uklizeni hracek,
»Spoluucast pfi vareni®). Za dité bychom zbyte¢né nemeéli délat to, co zvladne samo; odhanét ho, kdyz nam chce
pomahat, délat néco spolu s nami. Mezi hrackami by nemély chybét napiiklad stavebnice, skladanky, mozaiky,
koralky, sniirky na provlékani, mikado; dité by mélo mit k dispozici také materialy na rukodélné ¢innosti (napfi-
klad plastelinu, modurit, niizky, barevné papiry na vysttihovani a nalepovani). Je vhodné ho motivovat ke kres-
leni, vymalovavani, dokreslovani; pro rozvoj grafomotoriky lze pouzivat pracovni sesity, listy. Dobfe rozvinuta
vizuomotorika a grafomotorika jsou totiz podminkou, podkladem pro psani. Uz v pfedskolnim véku, respektive
kdyz dité zacina kreslit, bychom méli dbat o navozeni a upevnéni $§petkového tchopu, spravného postaveni ruky.



Ty ovliviiuji uvolnénost a plynulost pohybu po podlozce at uz pii kresleni ¢i psani. Neméné dulezité je mit pokud
mozno jasno, kterou rukou dité zahaji vyuku psani. Podrobnosti viz kapitola Grafomotorika, lateralita.

-
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Na fe¢, komunikac¢ni schopnosti, jsou ve $kole kladeny pomérné velké naroky; véku primérené rozvinuta rec je
dilezitd z mnoha divodu. Dité potfebuje mluvenému dobfe rozumét, aby chapalo, co se po ném vyzaduje, aby
rozumélo vykladu. Re¢ se prolind s myslenim, jejim prostfednictvim dité projevuje, sdéluje to, co mysli. Re¢ je
také dulezita pro souziti, postaveni v kolektivu. Poradenska praxe navic ukazuje, ze déti s opozdénym, nedoko-
nalym vyvojem feci mivaji castéji obtize ve ¢teni a psani, ve vétsi mife se u nich vyskytuji specifické vyvojové
poruchy ucenti jako je dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie. A pravé predskolni obdobi do Sesti az sedmi
let je pro vyvoj feci tim zasadnim. V této dobé bychom méli vénovat nélezitou pozornost rozvoji aktivni slovni
zasoby tim, Ze si na dité udélame cas, povidame si s nim, vypravime mu, ¢teme pohadky, zpivame, u¢ime ho
pisnicky, basnicky, fikadla, trpélivé odpovidame na jeho dotazy. A také nenechavame dité nad miru vysedavat
u televize, u pocitace. V pripadé zaostavani, pozvolnéjsiho vyzravani feci (jak ve slovni zasobé, tak ve vyslovnos-
ti), je vhodné navstivit logopedickou ambulanci a poradit se, jak postupovat. Logoped provede diagnostiku feci
a zahdji napravu. U nékterych déti je vhodné realizovat i psychologické, audiologické, foniatrické, neurologické
a pfipadné psychiatrické vysetfeni. Je tfeba posoudit, zda se jedna jen o dil¢i problém (tedy mirné opozdény
vyvoj slovni zasoby a vyslovnosti), nebo zda je divodem zaostavani néco zavaznéjsiho (jako napriklad vyvojova
dysfazie, celkova mentalni retardace, porucha z okruhu autistického spektra, nezjisténa porucha sluchu, pfipadné
zraku). Kromé logopedickych ambulanci existuji také tiidy s logopedickou péci pti MS, eventudlné ZS (do téchto
trid déti zarfazuji specialné-pedagogicka centra).

B

Sluchové vnimani ma v raném, respektive predskolnim véku zasadni vyznam pro vyvoj reci. Vlivem oslabeného
sluchového vnimani mohou po zahdjeni skoly nastat problémy ve ¢teni, psani, zapamatovani si. Pokud chceme
podpotit rozvoj sluchového vnimani, je na misté ucit dité naslouchat ¢tenym pohadkam, vypravénym ptibéhtm,
pisni¢kam; hrat hry na lokalizaci zvuku (odkud zvuk vychdzi), na urceni zdroje zvuku (co zvuk vydava), na naslou-
chani a rozeznavani zvuki z prostfedi (co vSechno v danou chvili slySime); rozvijet vimani rytmu. Na tento zéklad
muzeme navazat jiz obtiznéj$imi ¢innostmi jako hledani rymd, roztleskani slov na slabiky (v¢etné urceni jejich
poctu), rozpoznani pocatecni hlasky ve slove, posledni souhlasky; déti obvykle rady hraji slovni kopanou, na tichou
postu. Sluchovou pamét prirozenym zpusobem rozviji uceni se basnicek, pisnicek, rozpocitadel, fikanek s pohybo-
vym doprovodem, predavani vzkazi, zadavani sledu instrukei.

Sluchové vnimani

Zrakové vnimani

Zrakové vnimani je od raného véku nezastupitelné pro poznavani svéta (zrakem prijimame nejvice informaci).
Ovlivnuje rozvoj feci (mysleni), vizuomotorické koordinace, prostorové orientace, zakladni matematické pred-
stavy. Ve $kolnim véku je potom dtilezité mimo jiné pro rozpoznavani pismen, ¢islic, pro ¢teni, psani a pocitani.
Predskolni dité by jiz mélo pojmenovat bézné barvy, je vhodné ucit ho rozliSovat i odstiny barev. Dal$i doved-
nosti je rozliovani figury a pozadi. Tu rozvijime napfiklad vyhleddavanim znamého pfedmétu na obrazku; vyhle-
davanim objektu, tvaru podle predlohy; odliSenim dvou prekryvajicich se obrazki; sledovanim urcité linie mezi
ostatnimi liniemi. Pro rozvoj zrakového rozliSovani jsou vhodné takové pracovni listy, v nichz dité¢ napriklad
hleda obrazek odli$ny od ostatnich velikosti, detailem, tvarem, horizontdlni ¢i vertikalni polohou; kde posuzuje
shodu ¢i odlisnost dvojice obrazki; prifazuje objekt ke stinu; vyhledava dva shodné tvary; hleda, v ¢em se dva
komplexnéjsi obrazky lisi (co na druhém obrazku chybi). Zrakové rozliSovani nendsilnym zptsobem procvicuji
obecné zndmé hry, jako je pexeso, mozaiky, domino, loto, stavéni ze stavebnic podle predlohy. Po patém roce by
dité mélo vnimat nejen celek, ale jiz vice i jeho jednotlivé ¢asti (rozliSovat ¢asti, z ¢asti slozit celek). Tak zvanou
zrakovou analyzu a syntézu podporuje napriklad skladani puzzle, obrazka ¢i tvart z vice ¢asti; skladani podle
predlohy (stavebnice, skladanky, mozaiky); kresleni obrazce podle vzoru, dokreslovani chybéjici ¢asti v obrazku.
Zrakovou pamét posiluje, kdyz si s ditétem napriklad povidame, jaké maji hracky ve $kolce, co vidélo v divadle,
v king; kdyz s nim hrajeme hry na zapamatovani si toho, co pted chvili vidélo (ukdzeme mu nékolik predmétd, ty
poté schovame a dité ma vyjmenovat, co vidélo; pfipadné néktery predmét schovame a dité ma poznat, co zmize-
lo). Misto pfedmétti miizeme uzit obrazky. Vybornou hrou rozvijejici zrakovou pamét je samozrejmé pexeso.
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tech, jako je napriklad listovani v knize, prohlizeni a fazeni obrazki, vyplnovani pracovnich listd, kresleni, vedeme
dité k tomu, aby postupovalo zleva doprava.

Vnimani prostoru

Vnimani prostoru je diilezité pro orientaci v prostiedi, pro osvojovani si pohybovych a sebeobsluznych dovednosti,
pro rozvoj hernich aktivit, grafomotoriky, Skolnich dovednosti. Ve skolnim véku ovliviiuje ¢teni, psani, matematiku,
geometrii, orientaci v mapach a notovych zapisech; promita se do télesné vychovy a rukodélnych ¢innosti.

Dité obvykle nejprve chape a posléze i aktivné uziva pojmy nahote-dole, poté vpredu-vzadu a nakonec vpravo-
vlevo. Vnimani prostoru zahrnuje nejen prostor vymezeny vyse uvedenymi tfemi osami, ale patfi sem i chapani
a pouzivani predlozkovych vazeb (na, do, v, pred, za, nad, pod, vedle, mezi, hned pred, hned za...) a takovych poj-
m, jako je naptiklad vysoko, nizko, daleko, blizko, prvni, prostfedni, posledni.

Dité bychom meéli ucit polohu (smér) spravné ukdzat a pojmenovat na vlastnim téle, v prostoru, na formatu.
Zakladem navozovani této dovednosti je ukazovani a pojmenovani pti kazdodennich ¢innostech - venku, pti pohy-
bovych aktivitach, v mistnosti, v kniZce, na obrazku, mizeme vyuzit i pracovni listy s obrazky, kdy napriklad jeden
v Fadé je otoceny opa¢nym smérem nez ostatni; kdy dité v fadé hleda stejné otoceny obrazek, jako je na predloze
apod. (dité vedeme k uvédomovani si polohy a k jejimu pojmenovani).

Vnimani ¢asu

Orientace v case je podminkou pro uvédomovani si ¢asové posloupnosti, ale také posloupnosti ukoni pfi béz-
nych ¢innostech, jako je naptiklad osvojovani si jednotlivych kroka pii sebeobsluze, pfi ¢innostech ukolového
typu. Ve skole je potom dilezity odhad ¢asu na splnéni tkold, pro ,,rozvrzeni sil“. U predskolniho ditéte rozvi-
jime vnimani ¢asu tim, Ze pojmenovavame déje a ¢innosti, se kterymi se setkava. Vedeme dité k tomu, aby se
orientovalo v zdkladnich ¢innostech obvyklych pro urc¢itou dobu (rdno, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer);
pro urcité dny (vSedni dny, vikend, kdy chodi do krouzku...). U¢ime ho v§imat si zmén v ptirod¢, ¢innosti, které
jsou typické pro jednotliva ro¢ni obdobi. Povidame si o tom, co bude nejdtive, pozdéji, naposled, pfed tim, nyni,
potom, nakonec; co bude dnes, zitra, co bylo vcera...); tim ho u¢ime nejen chapat tyto pojmy, ale i vnimat ¢aso-
vou posloupnost, predjimat déje. Pro vnimani ¢asu a casové posloupnosti ma rovnéz vyznam urcity rezim pres
den, v tydnu, v roce (algoritmy, ritualy).

+ —
Zakladni matematické predstavy X .
Na vytvareni matematickych predstav se v pfedskolnim véku podili mnoho schopnosti a dovednosti: motorika,
zrakové, sluchové, hmatové, prostorové a ¢asové vnimani, re¢. Ty jsou zakladem tzv. pred¢iselnych predstav, ze
kterych se pozvolna utvareji ¢iselné predstavy (tj. urovani poctu prvkd, chapani ¢isla, ¢iselné rady, ¢iselné ope-
race). Tento dlouhodoby proces za¢ina porovnavanim (naptiklad maly-velky, kratky-dlouhy, malo-hodné, stejné,
vice-méné); pokracuje tfidénim podle druhu (naptiklad jidlo, obleceni, ovoce, zelenina); podle barvy; podle veli-
kosti, podle tvaru; posléze dité dokaze tridit podle dvou i vice kritérii (napriklad velké ¢ervené kruhy, malé zluté
knofliky); pozna, co do skupiny nepatti (naptiklad co obsahové nepatii do skupiny obrazki, co obsahové nepatri
do skupiny slov). Dulezitou fazi je fazeni podle velikosti (napfiklad velky-stfedni-maly, nizky-nizsi-nejnizsi);
podle mnozstvi (mélo-méné-nejméné, hodné-vice-nejvice). Koncem tohoto procesu by jiz dité mélo chapat, ze
¢islo neni zavislé na usporadani prvki, na jejich velikosti, tvaru, barvé; Ze oznaceni poctu je charakteristika sama
o sobé. Pfi rozvijeni zdkladnich matematickych predstav je dtlezité pracovat nejprve s predméty a teprve poté
s obrazky. Pfedskolnimu véku nalezi chapani mnozstvi do 6, nékteré déti zvladaji i vyssi pocet. Rozvoji matema-
tickych predstav pomahaji i hry, jako je napriklad domino, ¢lovéce nezlob se, kuzelky.



Praceschopnost (pracovni predpoklady, navyky)

Aby dité dokazalo pii vyuce plné vyuzivat svoje mentalni predpoklady, dil¢i schopnosti a dovednosti, potiebuje
mit zdjem o uceni, chut poznavat. Stejné dilezita je schopnost tzv. zamérné (volni) koncentrace pozornosti na
danou c¢innost (ukol); véku pfiméreny smysl pro povinnost, zodpovédnost, uvédomovani si, ze je tieba tikol
dokoncit. Nekteré dité se dokaze pomérné dlouhou dobu soustfedit na hru. V tomto pripadé hovorime o tzv.
bezdécné pozornosti na ¢innost, kterou si dité zvolilo samo; na podnét, ktery ho spontanné zaujal. Nicméné totéz
dité se u ¢innosti vyzadujici zamérnou (volni) koncentraci pozornosti rychle unavi, ztraci zdjem, odbiha, pri-
padné odmita pokracovat. Nekteré déti nevydrzi ani u hry, jsou prelétavé, casto stfidaji ¢innosti (jakoby reaguji
na kdeco, ale nesoustiedi se na nic). Skolni prace klade naroky na vechny kvality pozornosti (intenzitu, stélost,
vytrvalost, odolnost viici rusivym vliviim).

U 8koldka se predpoklada i pfimérend mira samostatnosti pti prechodu od jedné ¢innosti ke druhé (napriklad
chystani si véci, orientace v pomuckach, v ucebnici, sesité), pri vypracovani zadani, ukolu. Praceschopnost je
podminéna zejména vyzralosti centralni nervové soustavy, ale uzce souvisi i se zralosti osobnosti a také s tim,
jak jsme dité doposud vychovavali. Je velmi uzite¢né vést dité k respektovani urcitych pravidel, limitt, pod-
porovat jeho samostatnost (nedélat za néj zbytecné véci, které samo zvladne), davat mu drobné povinnosti
(uklidit hracky, oble¢eni, pomahat v domacnosti). Neponechavat ho nudé, umoznit mu do sytosti si pohrat, ale
také probouzet zdjem o riznorodé ¢innosti (napfiklad rukodélné). Postupné pridavat i zabavné (jeho vyvojové
urovni priméfené) ukoly napriklad z détskych casopisii, pracovnich sesitti pro predskolaky, hrat spolecenské
hry. Timto nenasilnym zptisobem ditéti pomahame rozvijet zamérnou koncentraci pozornosti. Pfi hte s pravi-
dly se kromé toho jesté uci prijimat a respektovat urcitou danost; vyrovnavat se s tim, ze ne vzdy se dafi, ze ne
vzdy vyhraje, ze je tfeba i pfes nezdar vytrvat; Ze je tieba spolupracovat s ostatnimi, sttidat se v fadé, brat ohled,
domlouvat se pod.

Osobnost (emocionalné-socialni zralost)

S respektem k tomu, ze kazdé dité je jiné, povazujeme za ponékud obtizné vyjadrit obsah tohoto kritéria. To, zda
dité dokaze ve $kole dobfe fungovat, zalezi nejen na jeho dispozicich, ale také na tom, jak jsme schopni poro-
zumét jeho povaze, divodiim jeho chovani, jeho potfebam a moznostem; objevit zpisoby vhodné motivace. Na
vyzralost osobnosti jsou po zahajeni dochazky do skoly kladeny pomérné velké naroky, a to jak v oblasti emocio-
nalni, tak i socidlni. Od ditéte se o¢ekava dostatecna mira emocionalni stability, véku primérené zvladani emoci,
sebeovladani, také odolnost vici frustraci (nezdaru, netspéchu, prekazkam). Mezi détmi jsou v tomto ohledu
velké rozdily. Nékteré dité je emociondlné vyrovnané, radostné, ke vSéemu pristupuje se zvidavosti, sebedtvérou,
beze strachu, nezdar ho neodradi. Jiné je ostychavé, bojacné, uzkostné, snadno se rozplace, netspéch ho zrani,
nedokaze se s nim vyrovnat, rezignuje; jiné zase neumi ovladnout zklamani, zlost, projevuje se agresivné.

Kromé véku priméfené emociondlni vyzralosti je stejné dtilezita i socialni vyspélost, urcité socidlni dovednosti,
adaptabilita. K nim patfi napriklad to, Ze se dité dokaze na potfebnou dobu odloucit od rodiny, byt v jiném pro-
stredi, s jinymi lidmi, respektovat cizi autoritu. Diilezita je také schopnost zaclenit se do skupiny vrstevnikd, umét
s nimi komunikovat; rozumét pravidliim spolecného souziti a respektovat je, ale zaroven dat najevo svoje potre-
by; schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat. Pro rozvoj socialnich dovednosti je dulezité poskytovat ditéti
dostatek prilezitosti pro setkavani s jinymi détmi, podporovat kamaradské vztahy (pohrat si spolu, rozdélit se,
néco pro druhého udélat); prozivat radost z radosti jinych a ze spole¢né ¢innosti (vyrobit darek, pomahat). Vede-
me dité k tomu, aby se na svét dokazalo podivat i o¢ima toho druhého; poznavalo, Ze ne vzdy musi byt vSechno
tak, jak si ono samo preje a predstavuje. U¢ime ho zakladnim pravidliim slu§ného chovani (umét spravné oslovit,
pozdravit, pozadat o néco, podékovat, nezasahovat nevhodné do hovoru, chovat se ukaznéné v rtiznych situacich
- pri jidle, u lékare, v obchodg¢, v king, na navstéve, v restauraci).

To, jak dité obstoji mimo svoji rodinu, bez podpory (ochrany) maminky nebo tatinka, zalezi na tom, do jaké
miry je vyzrala jeho autonomie (samostatnost), jak ma rozvinutou sebedtvéru (daveéru v to, co umi, znd, ve své
schopnosti, jak davéruje svétu). Jejich zaklady se stavi jiz mnohem dfive, nez dité zahdji skolu. Je to kontinualni
proces od narozeni, ve kterém je diilezité mit dité rad (projevovat mu vielost, empatii, podporu); vénovat mu
pozornost (zajimat se o néj, naslouchat mu; ucastnit se toho, co déld); prijimat ho (akceptovat a respektovat dité
takové, jaké je); chapat jeho potfeby; ponechavat mu prostor a zaroven vymezovat hranice.



Vyse popsané predpoklady, respektive kritéria $kolni zralosti, pfipravenosti nam mohou byt také voditkem,
u kterych déti je vhodné diikladné zvazovat zahajeni $kolni dochazky:

e déti zdravotné oslabené

e déti s vyznamnym opozdénim kognitivniho vyvoje

e déti s pomalejsim nebo nerovnomérnym kognitivnim vyvojem

e déti s vyraznéjsi nezralosti v nékteré z dil¢ich oblasti kognitivniho vyvoje
e déti nezralé v oblasti praceschopnosti

e déti nezralé v oblasti emociondlné-socidlni

Stejné jako v zivote, tak ani pfi rozhodovani o zahajeni skolni dochazky nam nékdy nepomohou kritéria, pouc-
ky; musime se rozhodovat citem, intuitivné, na zakladé zkusenosti. Je tfeba brat do tvahy i dalsi faktory, jako je
napriklad aktudlni Zivotni situace ditéte, jeho rodiny. Naptiklad u ditéte nezjistime zadné vyvojové nedostatky,
znamky nepripravenosti pro zahdjeni $koly, ale je v takové Zivotni situaci, kterda klade zvy$ené naroky na jeho
psychiku (odchod jednoho z rodic¢d; boutlivé rozvodové fizeni rodi¢t; tmrti nékterého z rodi¢ti nebo jiného
blizkého c¢lovéka, ke kterému mélo dité silnou citovou vazbu; prestéhovani; zména jazykového prostredi; jakékoli
trauma, se kterym se dité neni schopné v kratkém c¢asovém horizontu vyrovnat).

Jindy je dité zralé, neni v zadné Zivotni krizi, pfesto rodice zadaji odklad. Obvyklé argumenty byvaji, ze dité je
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jesté ,détské, hravé®, ze mu ,,nechtéji ukratit bezstarostné détstvi®, Ze ,neni kam spéchat, zZe ,bude ve tfidé nej-
mladsi®, ze za rok bude ,,jesté lepsi, sikovnéjsi, ispésnéjsi®. V téchto pripadech se spise jedna o ,,8kolni nezralost
rodici“ Nejsou pripraveni na to, Ze jejich dité prosté vyrostlo, ze by méli spolecné prijmout nové povinnosti,
zménu v organizaci rodiny; ocekavaji, ze se star$im ditétem bude méné prace v pripravé na skolu, vSechno mu
pujde snaze. Jinym divodem je nejistota, jak jejich dité obstoji; zbytecné obavy ze skoly, které mohou pramenit

z jejich osobni zkusenosti ¢i zkusenosti nékoho z okoli.

Jsou viak i rodic¢e déti nezralych, na $kolu neptipravenych, kteii nedbaji na doporuceni napiiklad MS a dalsich
odborniki, a daji dité¢ do skoly; bohuzel na to ponejvice doplati jejich dité. Ojedinéle jsou i takovi rodice, kteri
svému ditéti prisuzuji vétsi schopnosti a zadaji pred¢asny nastup; tém se povétsinou dafri vysvétlit, pro¢ by jejich
dité mélo jesté zustat ve skolce. V nékterych pripadech je vsak zadost o pred¢asné zahajeni $kolni dochazky zcela
opravnéna.

Zavérem lze konstatovat, Ze pro zralé dité je vhodnéjsi zahajeni skolni dochazky; pro nezralé dité je vhodnéjsi jeji
odlozeni. Nékteré nezralé déti potfebuji pouze ¢as na prirozené vyzrani, nékterym je vsak tfeba poskytnout podporu
v rozvoji nevyzrélych nebo piimo oslabenych oblasti. Na ni by se méla podilet jak rodina, tak MS naptiklad formou
individualniho vychovné-vzdélavaciho pldnu, predskolni pripravy v MS, edukativné-stimulaéni skupiny pro dité s ro-
di¢em na ptidé pedagogicko-psychologické poradny, MS nebo ZS; mozn4 je i individudlni specidlné-pedagogicka péce
v pedagogicko-psychologické poradné nebo specidlné-pedagogickém centru; jinou formou je ptipravny ro¢nik pti ZS
nebo ZS specidlni.






Komu je publikace urcena

Vsem dospélym, ktefi se zabyvaji vyvojem predskolniho ditéte a resi otazky, co sledovat pti posuzovani skolni zra-
losti, jak déti dobfte pripravit na skolu:
e pedagogiim matefskych skol
e pedagogtim zakladnich skol
e rodi¢im
Velmi bychom si prli, aby se na rozvoji predskolniho ditéte podilely véechny strany: rodice (a dalsi osoby v okru-
hu rodiny), matefska $kola, zakladni skola. Aby spolu dokazaly dobfe komunikovat, spolupracovat, vzajemné se

obohacovat, podporovat a respektovat. Tato publikace by se mohla stat sty¢nym bodem jejich spoluprace, napomoci
pti stanoveni spole¢nych cilt predskolni priipravy, zaroven by mohla slouzit jako prevence skolniho selhavani.

Jak s knihou pracovat

Aby dité kvalitné spolupracovalo, je tfeba vytvorit mu vhodné podminky; doporuc¢ujeme proto dodrzovat nékolik
zakladnich zasad:

o dité by mélo byt ve fyzické pohod¢, mély by byt uspokojeny jeho fyziologické potieby

e pred zapocetim prace je tfeba s ditétem navodit dobry kontakt, aby se citilo bezpe¢né, jisté a bylo mo-
tivovano ke spolupraci

e vzdy musime dbat na dostatecné vysvétleni tikolu a ovéfit si, zda dité zadani rozumi

e také je treba odhadnout vhodnou miru obtiznosti pro konkrétni dité; nékteré déti potiebuji delsi za-
cvik na jednodussich ukolech, u jinych mtizeme zvolit vyssi obtiznost (setrvavani u prilis jednodu-
chych tkolt by pro né mohlo byt demotivujici)

e v rychlosti plnéni tkolu se podfizujeme osobnimu (pracovnimu) tempu ditéte

e snazime se, aby se dité na praci soustfedilo; u méné vytrvalych a snadno rozptylitelnych déti je vhod-
néjsi pracovat v kratsich casovych tsecich; pokud dité jevi znamky unavy a zvyseny motoricky neklid,
radéji praci prerusime nebo ukoncime

e nesetfime usmévem, ocenénim, protoZe pro vétsinu déti je pozitivni zpétna vazba motivujici, a to
nejen v danou chvili, ale i pro pristi praci

Kazda sledovana oblast je rozdélena do nékolika polozek. Stupen rozvoje jednotlivych schopnosti a dovednosti sle-
dujeme na skale: nezvladd; zvlada s dopomoci; zvlada samostatné. Jak témto pojmim rozumeét?

o ,Nezvlada” - dité ukol, ¢Cinnost neplni ani s podporou, je nyni nad jeho moznosti; popisované cho-
vani aktudlné neni v jeho repertoaru.

e ,Zvlada s dopomoci” - dité potiebuje opakované, eventudlné dalsi vysvétleni, delsi zacvik; obec-
né potiebuje dopomoc, vétsi podporu od dospélého pii vykondvani ikolu, ¢innosti, pti uplatnéni
v polozce popsaného vzorce chovani.

o ,Zvlada samostatné” — po vysvétleni spravné spini ukol, vykona pozadovanou ¢innost; popisované
chovani je v bézném repertodru ditéte.
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K jednotlivym stupniim rozvoje mtzeme zapisovat datum, popripadé kolonku vybarvit. Ziskame tak plasticky,
prehledny obraz o ditéti. K polozkam je vhodné zapisovat si vSechny postiehy a napadnosti, kterych si u ditéte
v dané oblasti pfi plnéni tkolt vS§imneme. Zejména u polozek, které dité zvlada s dopomoci, je pfinosné si miru
a zpusob dopomoci zaznamenat. Tyto informace mizZeme totiz pouzivat i v budoucnu k vytvareni optimalnich
podminek, za jakych je dité schopno kol splnit, rozvijet své schopnosti. Je vhodné si také poznamenat jeho zau-
jeti ukolem, soustfedéni, pfipadné odklony pozornosti, odchylky v potiebé ¢asové dotace apod.

Pokud je dany kol pro né naro¢ny, tézky, je vhodné jit na nizsi obtiznost ukolu. To je dilezité pro motivaci dité-
te, ale také pro stanoveni zakladni urovné schopnosti, dovednosti; kde se aktudlné dité nachazi, odkud bychom
méli postupovat v pééi, v podpoie vyvoje. Ukoly s nizsim stupném obtiznosti viak zde nejsou uvedeny, v ptipadé
potieby je vhodné pouzit publikaci Diagnostika ditéte predikolniho véku (Bednatova, J., Smardov4, V.).

Pfi posuzovani schopnosti mame stale na mysli, Ze zjistovani schopnosti a dovednosti v predskolnim véku je
zavislé na spolupraci ditéte a jeho zajmu o jednotlivé ¢innosti. Miize se stat, ze pfi posuzovani dité nevykazuje da-
nou droven, naptiklad z divodu tnavy, neuspokojenych fyziologickych potieb (hlad, zizen...), pretizeni, ztraty
motivace, téeni se na jinou ¢innost (hru, kontakt s kamaradem, ptfichod rodice aj.). Proto nevyvozujeme zavéry
z jednordzové zkusgenosti s ditétem. Cinnosti, ve kterych dité nedoséhlo pozadované vékové tirovné, opakujeme
pozdéji. Vyvarujeme se jednoznacnych, uspéchanych zavért; dité bychom méli sledovat spie v del$im casovém
horizontu; v dané oblasti je vice podnécovat, navracet se k jednodussim tkoltiim a teprve po jejich bezpe¢ném
zvladnuti postupovat ke slozitéjsim, obtiznéjsim. Pro tyto ucely je vhodné pouzivat publikace pro déti zameérené
na podporu nevyzralych schopnosti. Pfi vybéru podnétového materialu se fidime vzdy ne vékem ditéte, ale aktu-
alni urovni schopnosti; ta nemusi byt s vékem v souladu.

Pokud se setkdme s obtizemi v nékteré ze sledovanych oblasti, nejsme si jisti jak postupovat; mame pochyb-
nosti o vyvoji ditéte, eventualné jeho zralosti na $kolu, je mozné obratit se o pomoc na $kolska poradenska za-
fizeni. Témi jsou pedagogicko-psychologické poradny a specidlné-pedagogicka centra. Centra jsou uréena pro
déti s riznymi typy postizeni (smyslovym, télesnym, mentalnim handicapem, pro déti s vadami feci, s poruchou
autistického spektra). Pokud se nejednd o dité s uvedenymi zavaznéjsimi problémy, je mozné v piipadé potieby
navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu. Do poradenskych zatfizeni mize dité objednat rodi¢ nebo $kola
(matefska i zakladni) po pfedchozim projednani s rodici a jejich pisemnym souhlasem. V téchto institucich od-
borni pracovnici (psychologové a specialni pedagogové) rodicim a ucitelim pomohou s presnéjsi diagnostikou
problému. Na podkladé vysetfeni mtze byt navrzen odklad $kolni dochazky o jeden rok, zahajena stimulacni
a reedukacni péce. Pfipadné mize rodi¢ s poradnou konzultovat volbu $koly, hledat nejlepsi feseni pro dité
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s ohledem na jeho moznosti a potfeby. MtiZe to byt naptiklad mensi skola rodinnéjsiho typu s nizsim poctem
zaki a niz§im poctem déti ve tfidé; Skola zaméfujici se na praci s détmi, které pottebuji individualnéjsi pristup
¢i specialnéjsi péci. V nékterych pripadech poradenské zarizeni navrhne jesté dalsi vySetfeni a konzultace s od-
bornymi lékari.



Zapis do skoly

Zapis je pro dité vstupni branou do skoly. Vétsinou je to jeho prvni seznameni s prostiedim $koly, s jejimi pedago-
gy. Ovliviiuje predstavy ditéte o $kole, téSeni se na $kolu nebo se naopak miize podilet na obavach ditéte pripadné
rodici ze $kolni dochazky.

Je v8ak i dilezitym aktem pro rodice, pedagogy materské a zakladni skoly. Kromé jiz zminéného seznameni se
$kolou plni jesté nekolik funkci, je to:

e legislativni tikon
e diagnostika ditéte ze strany skoly (depistaz, prevence)

¢ informace pro rodice a okoli, co je od ditéte o¢ekavano za dovednosti, védomosti

Legislativni ukon

Zapis do $koly je legislativnim aktem (zakon ¢. 49/2009 Sb.). Zakonny zastupce tak plni svou povinnost prihlasit
dité k zapisu k povinné $kolni dochazce, a to v dobé dané zdkonem od 15. ledna do 15. tnora kalendarniho roku,
v némz ma dité zahajit povinnou $kolni dochazku.

Povinna skolni dochazka zac¢ina pocatkem skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne $estého roku
véku, pokud mu neni povolen odklad. Podle platné legislativy v dobé vydani publikace povoluje odklad skolni
dochazky o jeden skolni rok reditel skoly, pokud dité neni télesné nebo dusevné primérené vyspélé a pozada-li
o to pisemné zdkonny zastupce ditéte. Zddost musi byt dolozena doporuéujicim posouzenim piislusného $kol-
ského poradenského zafizeni nebo odborného lékare.

K plnéni povinné skolni dochazky mize byt prijato i dité, které dosahne $estého roku véku v dobé od zari do
konce ¢ervna prislusného $kolniho roku, je-li pfimérené télesné i dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zakon-
ny zastupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného v obdobi od zafi do konce prosince k plnéni povinné skolni
dochazky je doporucujici vyjadreni skolského poradenského zarizeni; podminkou pfijeti ditéte narozeného od
ledna do konce ¢ervna jsou doporucujici vyjadreni $kolského poradenského zarizeni a odborného lékare, ktera
k zadosti prilozi zakonny zastupce.

Diagnostika ditéte ze strany skoly

Zapis je prvni prilezitosti $koly seznamit se s ditétem, posoudit, zda je na skolu zralé, pripravené. Mél by rozlisit déti,
které jsou jiz pro zahajeni $koly zpiisobilé, a ty, pro které je vhodny odklad zejména z dtivodu nezralosti, neptipra-
venosti. Z tohoto hlediska zapis plni funkci depistazni, mél by vsak také plnit funkci preventivni; vysvétlit rodi¢tm,
v ¢em je dité nevyzralé a navrhnout mozna feseni. Tim muze byt napriklad doporuceni k vysetfeni v pedagogicko-
psychologické poradné, specialné-pedagogickém centru, k logopedické péci, k zarazeni do logopedické tridy, do
piipravné ttidy, do edukativné-stimula¢ni skupiny v ramci MS nebo ZS.

Kazda skola voli formu, obsah i rozpéti zapisu podle svych potreb a zkusenosti. Na vétsiné kol je ovérovana
vyvojova uroven schopnosti a dovednosti potfebnych pro zvladani trivia, pozornost je zamérena také na socialni
a emocionalni zralost. Nékde je vSak diraz kladen spiSe na védomosti ditéte. Obsahem zépisu Skola dava verej-
nosti na védomi, co povazuje za potrebné, aby dité¢ umélo, jak by mélo byt na skolu pfipraveno.
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