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Kdyz déti napomenes, myslis si, Ze jsi splnil sviij uikol. Vis, co se tim nauci?
Napominani, miij priteli!
Heinrich von Kleist (1777-1811)

Perfekcionismus nemd Zddné déti.
T. S. Eliot (1888-1965)

Vénovdno radostem i trapenim nasich déti: Marcovi, Olavovi, Bettiné, Nilsovi,
Christiné, Tilovi, Ulrike, Arnimovi a Anik.
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Uvedni sovo

Porucha ADHD je tradi¢né povazovana za problém predevsim v oblasti vzdéla-
vani, moderni chapani ADHD ale zdtiraziuje, Ze toto onemocnéni ovliviiuje kvalitu
zivota pacienta v celé $ifi, zhorsuje socialni zapojeni ditéte, uplatnéni v profesnim
i partnerském zivoté, snizuje sebehodnoceni, ma dopad na fungovani celé rodiny
a blizkého okoli ditéte. Nejnovéjsi epidemiologické studie dokladaji, ze priznaky
mohou pretrvavat az u 60 % pacientii do dospélosti. ADHD je jednim z nejcastéjsich
onemocnéni, s kterym se dité a jeho rodina dostavaji do péce odbornikii. Vyznam
této vyvojové poruchy podtrhuje i skute¢nost, ze Psychiatrickd spole¢nost Ceské 1é-
katské spole¢nosti vydala doporuceny postup psychiatrické péce pro lécbu ADHD.

Péce o déti s ADHD je dlouhodobym tymovym tkolem, na kterém se nutné
musi podilet kromé specialisty na ADHD takeé rodina, ucitelé, trenér a dalsi osoby
v okoli ditéte. Pozitivni strankou ADHD je skute¢nost, ze tuto poruchu Ize G¢in-
nou komplexni terapii v mnoha pripadech pomérné dobfte ovlivnit a dosahnout
takového stavu, kdy ani pretrvavajici pfiznaky nemaji zasadni dopad na kvalitu
Zivota pacientti.

Nasledujici text prinasi vycerpavajici prehled pristupt k péci o dité a zaka s po-
ruchou ADHD, které mohou rodi¢iim a ucitelim poskytnout navod na hledani
ucinnych strategii v péci o konkrétni dité. Ne vSechny postupy budou tc¢elné u vsech
déti, péce vyzaduje velkou trpélivost a vytrvalost, ochotu zkouset a hledat u¢in-
né prostredky vychovy a vzdélavani a také schopnost udrzet si optimismus, smysl
pro humor a pozitivni vztah k détem provazeny zajmem vidét predev$im kladné
stranky ditéte, i kdyz je provazi ¢asté problémy.

MUDr. Petra Uhlikova
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Drednlva

Mate dité a trpite spolu s nim kvtili jeho poruse pozornosti? Pak vam prostred-
nictvim této publikace nabizim praktické rady vychazejici z dlouholeté praxe.

Pravé rodi¢e mnohdy vyhlizi do budoucnosti s obavami a nékdy se ocitaji na
pokraji nervového zhrouceni, kdyz i pfese véechno laskyplné usili za svym snaze-
nim nevidi vysledky. Az tak daleko to viibec dojit nemust!

Mnoho uditelt a ucitelek na zakladni a v matefské $kole ma pocit, ze tyto divoké
a neposedné déti zpochybnuji jejich pedagogické schopnosti. Lze tomu zabranit.

Lékari a terapeuti stoji pred ¢asové naro¢nym ukolem, pfi némz musi vypraco-
vat multimodalni plan terapie. Mé dlouholeté profesni zkusenosti mohou kolegtim
usetfit spoustu casu a namahy.

Na zakladé tisice rozhovort s détmi s ADHD a jejich rodici jsem sesbiral na-
vrhy fe$eni, jez slouzi jako orientace, jak s témito détmi zachazet. Pfesto vsak tato
kniha neni vychovnou ptiruckou s jednoduchymi recepty. Problémy téchto déti
vzdy objasnuji v souvislosti s jejich psychickou zralosti, emocionalnimi vazbami,
socialnimi jistotami, ochotou se ucit a vnéjsimi okolnostmi, jez pti uc¢enti hraji roli.

Za prvotni podnét dékuji svym kolegtim Claudii Ohlerové a Arminovi Bornovi;
za povzbuzovani, abych to nevzdaval, Geoffovi Kewleyovi. Mé zen¢ a dlouholeté
spolupracovnici velmi dékuji za celou fadu prispévki a doplnéni.

ADHD castéji postihuje chlapce nez divky. Pro lepsi ¢tivost proto pisu o ,ném*
nebo pouzivam ,,on" ale vSechny vyroky samoziejmé plati i pro divky. Mluvim-
-li o ucitelich, mam pochopitelné na mysli i ucitelky. Od pouzivani tvart Zenské-
ho i muzského rodu, tj. genderové korektniho vyjadfovani (tak jako v uvodu této
predmluvy) v dal$im textu upoustim z ryze stylistickych déivodd, aniz bych tim
chtél kohokoliv diskriminovat.




Stru¢né formulované rady vyzaduji dalsi odkazy.

Zavorky () odkazuji na literaturu, zavorky ( ) na literaturu vydanou v CR.
[] odkazuji na internetové stranky, / / odkazuji na ceské internetové stranky.
{} odkazuji na jiné tipy v této knize.

Ocislovany prehled odkazii najdete na konci publikace.



Uvedsi slove autors n
Uvedsni seve antera

Problémové déti existovaly odjakzZiva a kazda epocha méla sviij vlastni zptisob,
jak si s nimi poradit. Prvni jednoduchy navod, jak s ,,nezbednymi® détmi zachazet,
pfinesla dnes jiz klasicka kniha Heinricha Hoffmanna ,,Jezipetr® (Struwwelpeter).
Tehdejsi ¢erna pedagogika je dnes nastésti jiz prekonana. Jaka feseni vSak prinasi
soucasnost?

Problémové déti jsou vétsinou nestastné déti. Jejich nestésti ma celou fadu pri-
¢in, které obcas neni snadné rozpoznat. Co je diivodem jejich trapeni, vi ze véeho
nejméné déti samy. Bez pomoci své problémy nikdy vyresit nemohou. Ve skutec-
nosti je jejich problémové chovani pouze neohrabanym pokusem, jak se vlastnimi
silami vyhrabat z bahna.

I nadale tedy ztstava ukolem a povinnosti dospélych, ktefi se podili na jejich vy-
chové, patrat po piivodu jejich chovani a vyzkouset nejen teoretické, ale i praktické
strategie feseni. Casto se ptitom, my dospéli, sami stavime predmétem zkoumdni.
Toto zkoumani je neoblibené, a tudiZ neni obecné akceptované. Bez naseho zapojeni
vsak osud déti, které maji problémy s koncentraci, neni mozné zménit k lepsimu.

Nedostatek koncentrace zazil kazdy z nas na vlastni kazi. Je to néco napros-
to prirozeného. Déti se nejprve museji naucit, jak se soustredit. Obcas si udélaji
prestavku nebo je v rozhodujicim okamziku prejde chut nebo - i to se stava — jsou
prosté nevychované a vzpurné. O tyto kazdodenni situace v této knize nejde. Mlu-
vim-li o nesoustfedénych détech, mam na mysli notoricky nesoustredéné déti,
které jsou nutkave neklidné, rychle zapominaji, ztraceji véci nebo jsou neobvykle
zasnéné. Pri¢inou je vétdinou psychiatrické onemocnéni, pricemz se nemusi vzdy
jednat o ADHD, ackoliv je to pfi téchto symptomech nejcastéjsi diagnoza.

V prvni Casti této publikace se proto budu vénovat tomu, jak dilezité je osob-
ni nasazeni vSech zucastnénych a jaké predpoklady je tfeba splnit, aby se dostavil
uspéch.

Dalsich kapitoly obsahuji jednotlivé tipy rozdélené podle socidlnich oblasti
a obvyklych problémd.

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) neboli porucha pozor-
nosti s hyperaktivitou je geneticky podminénd dispozice k neklidnému, rozté-
kanému, tézce predvidatelnému chovani, které mize obvykla oc¢ekavani spojena
s vychovou podrobit tézké zkousce. Zda se, Ze na rozsah potizi ma velky vliv také
prostredi a styl vychovy. S genetickymi defekty si toto zjisténi neodporuje, nebot
funkce genu miize byt spusténa ¢i vypnuta na zakladé vnéjsich podminek.



n Uvodsi sove autors

Abychom si dokazali s ADHD poradit, musime pochopit, Ze se jednd o neuro-
biologickou poruchu mozku. Déti trpici ADHD jsou napadné svou nepozornosti,
zvy$enou impulzivitou a ob¢asnym zvy$enym motorickym neklidem. Pfitom jsou
vétsinou veselé a bezstarostné a citi se dobfe. Mnoho z nich vsak postupné svou
bezstarostnost ztraci a tfetina z nich trpi symptomy po cely Zivot.

Podle novych védeckych studii (2, 39) neni, jak se zda, rozhodujici nedostatek
pozornosti, nybrz neschopnost ovladat své chovani. Narusena je schopnost po-
zdrzet bezprostiedni reakce na momentalni situaci a zvazit budouci perspektivy.
Dité s ADHD ma zhorsené vnimani ¢asu a délky trvani, tzn. Ze nedokaze vyuzit
své predchozi zkusenosti a budouci o¢ekavani k tomu, aby se v urc¢itém okamziku
zachovalo adekvatné.

Zdravotni pojistovny dnes diagnézu ADHD klasifikuji jako nemoc. Je ale také
mozné brat ADHD z antropologického ¢i psychologického hlediska jako variantu
normy, prizpusobit se a zit s ni.

Reakce okoli navic zpisobuji, ze se u déti s ADHD zhorsuje pocit vlastni se-
behodnoty, dochazi k jejich socidlni izolaci a také ke zkreslenému vnimani svéta,
¢imz tyto déti velmi trpi. Celkové se vyvijeji pomaleji a jinak, nez jejich okoli dou-
falo. Jsou nezvykle citlivé a prekvapuji nds svymi reakcemi. Nemysli to zle, rady
by byly jiné, ale nevi, jak toho dosahnout. Proto tyto déti potfebuji nasi pomoc.

ADHD nelze zcela vylé¢it, ale je mozné ji vSemi dostupnymi prostfedky dobre
zvladnout. Déti samotné, obzvlasté ty mladsi, po 1é¢bé zpravidla netouzi. Citi se
dobfe a nerozumi, pro¢ jsou ostatni tak ,,zvlastni®

Ani s touto priruckou v ruce si nesmite lé¢bu predstavovat jednoduse a rychle.
Pred zahajenim lécby je nutné diikladné probrat Zivotni poméry ditéte i celé ro-
diny a objasnit, jakym zptisobem je mozné Zivot rodiny zlepsit. Je tfeba promluvit
si o vztahu mezi ditétem a rodici. Plan 1écby a jeji cile by se zpravidla mély zazna-
menat pisemné. Cilem kazdé 1écby ADHD je zmirnit nasledky rusivého chovani
déti nebo jim zcela zamezit.

Prvnimi opatfenimi je informovani, psychoedukativni poradenstvi a rodi¢ov-
sky trénink. Cviceni na zlepseni koncentrace a hddanky maji maly ucinek, lepsich
vysledki 1ze dosahnout pomoci autosugesce, které se vsak v této prirucce nevénuji,
nebot patfi do rukou profesionalnich terapeutd.

Lécba pomoci medikamentii neni bezpodmine¢né nutna, ale v mnoha ptipa-
dech je zadouci a v nékolika malo pripadech nezbytna proto, aby viibec bylo mozné
poradit a zacit s tréninkem. Jde to i bez 1éki, ale v tom pripadé mnohem pomaleji.
Vyhledu na tspéch casto brani ¢im dél tim vétsi rozdil ve vyvinu v porovnani se
stejné starymi détmi, uc¢ebni deficit a rostouci socialni problémy.



Uvedini dove autora n

Tém, kdo by si chtéli prostudovat obecné pozadi, z néhoz vzesly mé rady, dopo-
rucuji studium odborné literatury zabyvajici se ADHD (1, 6, 10, 31, 67, 69) (1 - 5)
/1-4, 18/ a zvlasté pak détskou psychologii (40, 46) (6-10), behavioralni terapii (3)
a psychologii uceni (33, 39, 77, 80) (11, 12).

Rodice a ucitelé casto zazZivaji s détmi trpicimi ADHD situace, ve kterych
v nich nahlé pocity vzteku ¢i zlosti vyvolaji reakce, které jsou jim pfi zpétném po-
hledu trapné a za néz se pozdé¢ji stydi, ale jen malokdy se omluvi. Abychom po-
dobnym situacim zabranili nebo aspon omezili jejich pocet, budeme se v této knize
vénovat i zdanlivé banalnim kazdodennim problémiim. Z nasich zku$enosti vime,
ze nalady a zachvaty zlosti u déti mnohdy vznikaji pravé diky témto malickostem.

Prace s détmi s ADHD vyzaduje cas, trpélivost a energii. Ten, kdo si na tak vy-
soké nasazeni netroufne nebo se z jinych diivodii nechce aktivné zapojit, k podstaté
poruch chovani nikdy nepronikne. Kazdy ma bezpochyby pravo se distancovat,
ale tim padem také ztraci narok na to, aby vyzadoval ,,normalitu“ a dobré chovani.
Pravé v této oblasti mezi tkolem a postojem, jehoz zakladem je jesté navic pevné
etablovand struktura moci, dochdzi k socidlnimu vylouceni problémového ditéte
a o¢ernovani jeho rodiny.

Pri psani jsem se nechal vést myslenkou vnést do rodinného Zivota opét vice
radosti a pohody a prispét k tomu, aby uceni tésilo a vedlo k uspéchu, prestoze
problémy déti s ADHD nelze zcela sprovodit ze svéta.
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“ Zdsadni myslenky
Myslenky
ngz’d,{e 24 ADHD

Problémy, které maji s ADHD samy postizené déti, jsou jen jednou stranou min-
ce. Druhd strana mince ukazuje viechna kritickd mista, se kterymi se v souvislosti
s onemocnénim potykd okoli.

Chovani mnoha déti s ADHD je tak zarputilé a konzistentni, Ze ,,obvyklé“ na-

boj o moc pravné-vychovné prostfedky ze strany rodict zlstavaji bez Gc¢inku. Na ptdé bez-

versus radnosti a bezmocnosti tak rodice s ditétem svadi boj o moc. Na jedné strané na-

vjchova ra7{ diislednost na vytrvaly odpor, na druhé strané vede dstupnost k vzristajicim

pozadavkim. Bezvychodnost situace ¢asto eskaluje ve formé nasili. Nakonec tento
zacarovany kruh nepratelstvi znic¢i veskeré vztahy v rodiné.

1z
AKE porlechine)
jhdnd. neabet rolidi. «—| ane e opidonéni 1-hnit

anind ird «—) ane w|— > i 2-34nit

Také v 21. stoleti drzi rodiny emocionalné pohromadé matky. V pfipadé, Ze jsou
v rodiné psychicky nemocné déti, lezi na nich nejvétsi zatéz. Matka musi snaset
vétsinu nepfijemnych kontaktl: kon¢i u ni 71 % véech stiznosti a natikdni a 56 %
vSech agresivnich vystupii (49). Otcové funguji spiSe jako ,,rozpaciti“ hosté a od
konfliktd se drzi dal. Problémy se stupnuji a situace zac¢ina byt neunosna. Rodice
v sebeobrané za¢nou postupné nespoutanému chovani svého ditéte vénovat ¢im
dal tim méné pozornosti, ptipadné neshody pfestanou vnimat aplné. Tato ,,adap-



ity L=

tacni slepota® zasahne vSechny oblasti rodinného Zivota. Nakonec rodice nevi, co
jejich dité dela, kde je a s kym se styka. Dité tudiz prichazi o rodice, coz miize byt
velmi zdrcujici (45).

Tento vyvoj situace zatézuje jednotlivce i skupinu mnohem vice nez zarputilé sebepoznani
chovani neklidnych a nesoustfedénych zaka. Zaobirame-li se timto tématem, ne- jako
jde tedy pouze o to, podpofit jednotlivce a uz viibec ne o ndpravu pokazené skol- predpoklad
ni kariéry, nybrz o pochopeni velmi komplexnich souvislosti v¢etné necekaného
sebepoznani.

Trapeni ma hlubsi priciny, nez je z napadného chovini zrejmé.

EZ y z ‘ v
Déti s ADHD jsou ve spolecnosti neustdle konfrontoviny s obtiZemi, které nejsou
schopné samy vyresit. Potfebuji pratelského, neochvéjného priivodce. Neznamend to

vSak kamardda, ktery nemd Zddné poZadavky a vse promine, ani ochranou ruku,
kterd vse odpusti.

Rodice se mnohdy nechavaji vést pocity viny a strachem ze selhani. Ucitelé
maji ¢asto pocit, Ze je v jejich pedagogickeé kreativité omezuje $kolské pravo, uceb-
ni osnovy a $kolni rad.

Ocekavani pri vychové déti s ADHD jsou casto nerealisticka, neflexibilni a pfi-
1i$ perfekcionisticka. O moznostech vychovy maji rodice §patné informace. Cilem
vSech poradenskych rozhovort tedy musi byt zména téchto podminek.

Vsichni ztGc¢astnéni musi pochopit, Ze za situaci zpiisobenou ADHD nikdo
nemuze a Ze to neni ni¢i vina. Osoby, jez se staraji o déti s ADHD, musi mit po-
cit, Ze jsou s ditétem jeden tym. Dtlezité je fidit se heslem: ,,Spolecnymi silami to
zvlddneme.“ Tento pocit soundlezitosti by nemél vychazet z blahosklonné tole-
rance a prevahy, ale spiSe z oboustranného respektu pred existujicim problémem
a odhodlani najit feseni.

vytvorit tym

Ukolem rodi¢ a uditelt pti vychové neni nékoho nékam ,,postrkovat. Misto
toho jsou predvidavymi souputniky, ktefi v§ak nemusi spolu s ditétem ,,nastupo-
vat do ringu ale jsou vzdy u toho. Jejich fyzicka pfitomnost se odrazi na celkové
situaci. Jejich role, role kouce, ptipomind lodivoda nebo dirigenta orchestru. Po-
dobné, jako je mozné naucit se navigovat ¢i dirigovat, je také mozné naudit se byt
koucem. Je vSak tfeba zbavit se nékterych zazitych nazoru a vyzkouset celou fadu



Zasadni myslenky

novych moznosti. Jde tedy také o to polozit kritické otazky i sdim sobé a najit na
né odpovédi. Neni to vzdy jednoduché, ale mozné to je! K dispozici je dostatek
védecky ovéreného materialu [3, 12, 13, 36] a dobfe vzdélanych poradci. Jako ja-
kykoliv proces uceni to vyzaduje ¢as a cvik.

Neztrdcejte ihned odvahu!

Jak se stat koucem? Co je nutné uvazit?

Je tfeba splnit tfi podminky:

N =

Musite byt fyzicky pfitomni. Po telefonu nebo mezi dvefmi koucovat nemdizete.
Musite si udélat ¢as. Vitbec ho nemusi byt hodné, ale musi se - jak z pohledu
ditéte, tak konec koncti i z vaseho pohledu - vyznacovat vysokou kvalitou. Na
tomto Case byste se méli jasné domluvit a vzdy ho dodrzet. Méli byste zamezit
vyru$ovani. Zpocatku byste neméli hodnotit. Nemate Zadné konkrétni umysly,
urcujici jsou pro vas potieby ditéte.

Musite znat sami sebe a spravné odhadnout své schopnosti. Casto je dobré dé-
lat si poznamky a vypracovat plan, ke kterému se muzete prilezitostné znovu
vratit a promluvit si o ném.

Konkrétné se miiZete tidit ndsledujicimi tipy. Udélejte si na né éas: Ani Rim nebyl

postaven za jediny den. Hlavné to nevzddvejte!

Dobry kou¢

nikdy neztrapnuje,

je pratelsky a navazuje o¢ni kontakt,
pozadavky a otazky formuluje jednoduse,
zadava vzdy jen jeden ukol najednou,

hlida ¢as (hodinky!),

véci, které rozptyluji, dava (beze slova) stranou,
vi, Ze mize byt $patné pochopen,

nikdy si nestézuje,

dohaduje se vzdy ptimo,

pomédha stanovit si cile,

je pozorny a povzbuzuje,

zUstava vérny svému sméru,

ovlada 20 pravidel managementu chovani.



