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Uvod

Objevily se vdim na téhotenském testu dvé Cervené &arky?
Nebude to omyl, jste téhotnd! Pred vdmi je nejkrdsnéjsi

a nejzajimavéj$i obdobi vaseho Zivota. Cekd vés spousta
zmén, se kterymi se budete muset vyrovnat nejen vy sama,
ale spole¢né s vdmi i v4$ partner a rodina.

Nevite, co vds ¢ekd a na co se pfipravit? Tak prdvé na ty-
hle otdzky bych vdm rdda odpovédéla ve své knize, kterd
vznikala za pomoci nasi gynekologické ambulance a poradny
pro t¢hotné.

Podékovéni patfi nasim klientkdm, pfedev$im pani
Andreji Jedli¢kové a jeji pravé narozené dcefi, s nimiz jsme
prosli celym téhotenstvim, porodem i Sestinedélim. Druhd
maminka, kterd si zaslouZ{ zvl4stni podékovdni, je pani
Radka ElidSov4, jez souhlasila s nasf ptitomnosti u porodu
svého ditéte cisaiskym fezem. Dékujeme samoziejmé i ostat-
nim maminkdm, které trpélivé pézovaly pfi foceni, pomahaly
sbirat materidl ke knizce a délily se s ndmi o své zkusenosti.

Za trpélivost a ochotu pomoci pfi vzniku nové knizky
dékuji i sestficce ve své ordinaci pani Monice Pecnikové,
DiS., kterd zajiStovala nezbytné pomucky k nafocen ilu-
stra¢nich fotografii a byla oporou mné i nasim klientkdm.

Velky dik z nasi strany patii gynekologicko-porodnic-
kému oddéleni nemocnice ve Vala$ském Mezifiéi pod vede-
nim primafe MUDr. Tomase Kopeckého, ktery umoznil po-
rod nasf klientce a osobné u néj asistoval. Miizeme vdm tak
piinést nejenom fotografie moderntho porodnického sélu
a oddéleni, ale i origindlni fotografie pfimo z priibéhu porodu.

Vétim, Ze v této knize najdete kazdd z vés presné to, co
hled4te — tedy odpovédi na otdzky, s nimiz se miizete setkat
béhem téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a péce o novorozence
do jednoho roku zivota.

MUDr. Bc. Tatdna Handkova







Oplodnéni (poceti)
— vznik noveho zivota




Oplodnéni

Oplodnéni neboli koncepce je splynuti muzské a zenské po-
hlavni buriky, spermie a vajicka. Ve chvili, kdy se na vasem
téhotenském testu objevi dvé Cervené &irky, jste téhotnd asi
¢tyti tydny, ale embryo je staré pouze dva tydny. Postupné si
tento rozpor vysvétlime.

Spermie je nejmensi burikou lidského téla. Vznikd v se-
mennych kandlcich varlat. Spermie maji hlavicku hruskovi-
tého tvaru a bicik slouzici k pohybu. V hlavidce spermie se
nachdz{ buné¢né jidro, které md polovi¢ni pocet chromo-
zom nez ostatn{ butiky lidského téla, tedy 22 + 1 pohlavni
chromozom. Chromozomy obsahuji DNA, kter4 je nositel-
kou dédi¢né informace pro télesné a dusevni znaky ¢lovéka.

Posledni 23. chromozom ur¢uje pohlavi. Rozezndvdme
dva tvarové rozdilné pohlavni chromozomy: X a'Y.
Chromozom X ur¢uje zenské pohlavi, chromozom Y pohlavi
muzské. Polovina spermif nese pohlavni chromozom X
adruhd polovina Y.

Spermie jsou obsazeny v tekutiné, kterd se nazyvé ejaku-
l4t. Jeho fyziologické mnozstvi je 2 az 6 ml. 1 ml ejakuldtu
plodného muze obsahuje 20 az 120 milion® spermii.
Vajicko je narozdil od spermie nejvétsi bunikou lidského téla.
Kazd4 divka md jiz pfi narozeni ve svych vaje¢nicich okolo
200 000 tzv. folikulti — zdklada vaji¢ek. Béhem obdobi po-

hlavni zralosti se jen mald ¢dst téchto folikult vyvine ve zra-
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hlavicka

kréek

stredni zesilend &ast

lou zenskou zdrode¢nou burnku, tedy ve vajicko. Odhaduje
se, ze béhem Zivota Zeny uzraje v jejich vaje¢nicich kolem
400 vajic¢ek. Ostatn{ folikuly organismus vstfebd. Zralé va-
ji¢ko m4 stejné jako spermie také jen polovi¢ni pocet chro-
mozom dospélého jedince, tedy 23. Posledni 23. chromo-
zom opét urcuje pohlavi, vSechna vajic¢ka vSak obsahuji
pouze pohlavni chromozom X.




Pi ovulaci (obdobi plodnych dni) je vaji¢ko pfipraveno

k oplodnéni a pomoci tekutiny z prasklého folikulu se do-
stavd ven z vaje¢niku do ptiléhajiciho vejcovodu.

Pti kopulaci (pohlavnim styku) se ejakuldt dostane do
pochvy a spermie za pomoci svého bi¢iku pronikaji hlenem
délozniho hrdla pfes dutinu délozni az do vejcovodu.

Hlen délozniho hrdla mé v obdobi ovulace dvoji funkci:
je pro spermie idedlnim prostfedim, ve kterém mohou ptezi-
vat nékolik dnii a soucasné je snadno prostupny. M4 zdroven

uréitou filtra¢ni schopnost, nepropusti do délohy vadné
spermie. Vaji¢ko je schopno oplodnéni jesté asi 12 — 24 ho-
din po ovulaci.

K setkdn{ spermii s vajickem, a tedy k oplozeni, dochdz{
ve vejcovodu. Vét§inou do vajicka pronikne pouze jedna
spermie, kterd pfi tomto priniku ztrat{ sviij bi¢ik. Vznikne
burika nazyvand zygota, kterd md plny pocet 23 pdri, cel-
kem tedy 46 chromozomii. 22 périi je zodpovédnych za dé-
di¢né informace pro télesné a dusevni znaky ¢lovéka, po-
sledni 23. pdr urcuje pohlavi. Podle toho, zda spermie pti-

cytoplasma

nesla pohlavni chromozom X, nebo Y, vznikd pohlavi ditéte.
Ptinese-li spermie chromozom X, narodi se hol¢icka, za-
timco spermie s chromozomem Y znamend narozen{
chlapce.

1d

1 a = vajicko v dobé ovulace 1 b = prinik spermie do vajicka 1 ¢ = jddra spermie a vajicka splynuly, vznik zygoty 1 d = proni bu-
nécné délent 1 e = dalsi bunécné délent, vanik moruly f= ubnizdéni zdrodku ve sliznici délohy, vznik blastocysty 1¢ = embryo v du-

tiné deélozni
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Spravné nacasovani téhotenstvi

Aby doslo ke splynuti spermie a vajicka, jejich sprdvnému
déleni a vyvoji zdravého zdrodku nového jedince, je dobré
t¢hotenstvi pldnovat. Mluvime pak o pldnovaném rodicov-
stvi, tedy snaze mit déti v obdobi pro rodinu optimalnim.
Pravdépodobnost otéhotnéni v jednom menstrua¢nim cyklu
je jen asi 25 %. Nékteré Zeny otéhotni ihned, jakmile se pro
to rozhodnou, jinym to trvd o néco déle. Je nékolik véci,
které mtzete samy udélat pro zdravy vyvoj svého budouctho
ditéte dokonce jesté v dobé, kdy téhotnd nejste.
m  Optimdln{ doba pro otéhotnéni se uddvd mezi 21. a 28.
rokem zivota Zeny.

Stromeckovd struktura pripominajici

kapradi = plodné 0bdobi obdobi
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Jednou za mésic je ta spravnd doba pro poceti. Rik4 se ji
ovulace neboli obdobi plodnych dnd. Pfi ovulaci dozraje
ve vaje¢niku obvykle jedno vajicko, které pak ¢ekd na
spermii. Ovulace nastdv4 u Zeny s normélnim cyklem
(28 dni) mezi 10. a 14. dnem cyklu.

Obdobi plodnych dnt lze zjistit jednoduchou metodou
méfeni tzv. bazalni teploty pochvy. Kazdé réno, nejlépe
ve stejnou dobu, si lékafskym teplomérem zméfite tep-
lotu v pochvé. Obdobi ovulace se projevi zvy$enim tep-
loty na 37,2 °C. Dny, kdy se teplota udrzi na této hod-
noté, jsou vase plodné dny.

Druhou jednoduchou metodou zjisténi plodnych dnd je
analyza slin pomoci kapesniho mikroskopu. V dobé
ovulace dochdzi ve slindch k viditelné krystalizaci.

I kdyz se tvrdi, ze je dobré otéhotnét na jafe, neni to
pravda. Jaro a podzim jsou obdobimi vyskytu ¢astych
virdz, které mohou v raném téhotenstvi zptsobit posko-
zen{ embrya a jeho zdnik.

Vase $ance otéhotnét se zvysi, pokud se budete dobfe
stravovat, tedy jist pravidelné, a vas jidelni¢ek bude co
nejpestiejsi.

Teckovand beztvard struktura = neplodné — Kapesni mikroskop



Na co se nejcaste;ji
ptate?

Muze prace na pocitaci mému ditéti uskodit?
Ne, poslednf vyzkumy ukazaly, Ze nebezpec| pro dité nehrozi.

Mohu néjak ovlivnit pohlavi ditéte?

Nosic¢em pohlavi je muzské zarodecnd burika — spermie. Uvadf
se viak nékolik metod, jak na ni vyzrat. Pokud chcete syna, pak
pohlavnf akt sméFujte do obdobi plodnych dnd, pokud dceru,
pak pred obdobf plodnych dnl. Prejete-li si chlapecka, jezte vice
masa a soli, pokud chcete radéji déveatko, konzumujte spise jidla
obsahujici $kroby a mléko.

Muze stres a stresové prosti-edi branit poceti?
Ano, miiZe. Jak jednoduse na stres se doctete v oddile Rady pro vas.

Jak poznam ovulaci?

Neékteré priznaky mohou byt projevem ovulace, ale nevyskytujf
se vzdy. Patf{ mezi né napt.

B napétiv prsou,

B krece v podbrisku,

B silngjsi vyméSovan( hlenu z hrdla délozniho,

|

Jaky je vékovy limit u IVF (in vitro fertilizace -,,oplodnéni
ve zkumavce“) ze zdravotniho pojisténi?

Dolni hranice je 22 let, horni hranice 38 let + 364 dnf. Stejné je
stanoven limit poctu 3 IVF cykld. Po prekrocenf limit uréenych
zdravotni pojistovnou si musf Iéky ke stimulaci i vlastni vykony
umélého oplozenf hradit par jako samoplatce.

Mam uzivat néjaké vitaminy?

Ano, mizete. V posledni dobé se objevily na trhu nové vyrobky,
které obsahuji kyselinu listovou a jeji meziprodukt foldt, ¢imz
odpadé zatéz matcina organismu na potiebnou preménu kyse-
liny listové na tento folat. Vyzkumy ukazujf, Ze tyto latky jsou
vhodné prévé pred a v dobé poceti. Druhy vhodny vyrobek ob-
sahuje omega-3-mastnou kyselinu, kterd je povazovéna za nejdd-

na zdravy vyvoj ditéte.

m  Pfi snaze otéhotnét je duleZitd i vase véha. Nadvaha
i podvdha mohou byt dvodem, pro¢ se otéhotnét ne-
dafi. Alesponi 3—6 mésici pfed plénovanym ot¢hotné-
nim byste si méla udrzet stabiln{ vdhu bez vykyvi.

= Usp&nému ot¢hotnéni pomiiZe i dobr4 fyzickd kondice.
Méla byste tedy dbdt na dostate¢ny pohyb, napiiklad
plavdni, pravidelné cvi¢eni & prochdzky po dobu asi
20 minut denné.

m  Na plodnost md vliv i piti alkoholu a koufeni.
Vyvarujte se proto obojiho, a to i v dobé pozdéjsiho t¢-
hotenstvi. Alkohol i tabdk mohou vyvijejicimu se ditéti
uskodit.

m  Dfi pldnovani téhotenstvi vysadte hormondln{ antikon-

cepci alespori 3 mésice predtim, nez si piejete otéhotnét,
aby mélo télo ¢as zbavit se vlivu antikoncepce a prede-
v$im aby se obnovila tvorba délozni sliznice. Pokud je to-
tiz délozni sliznice vlivem hormondln{ antikoncepce pii-
li§ nizkd, uhnizdén{ oplodnéného vaji¢ka se nemusi po-
dafit. Dochdzi pak k potratu a vajicko je spolu s délozni
sliznici vylou¢eno v podobé silnéjsi menstruace.
Odhaduje se, Ze se tak déje az ve 40 % pripadu viech za-
pocatych téhotenstvi, tedy i téch, o kterych Zena jesté vir-
bec nevi. Po dobu vysazeni hormondlni antikoncepce
pouzivejte pfi pohlavnim styku kondom.
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Calibrum® babyplan je specidiné vyvinuto pro obdobi planovdni téhotenstvi a 0bdobi pronich /i mésicii téhotenstvi (1. trimestr).
Obsahuje ty nejdiilezitéjsi vitaminy a minerdly pro dané obdobi: kyselinu listovou, vitamin C, vitamin E, Zelezo a jéd. Calibrum®
babyplan doporucuje uzivat Spolecnost lékarské genetiky CLS J. E. Purkyné.

Calibrum® babyplan a Calibrum ° mami byly vyvinuty tak,aby vyhovovaly nejpiisnéjsim pozadavkiim na bezpedi a péti
o matku i plod.

- Rady pro vds

JAK SNIZIT STRES?

Pokuste se myslet na to pékné, co téhotenstvi a porod pri-
nese.

Dejte prazdniny své mysli, vysadte z kazdodenniho stereo-
typu prace.

Pouzivejte ,antistresovou mantru®: Prefikavejte si dokola jed-
noduché véty Nemusim ted nikam spéchat, Nestalo se nic dii-
pro mé relaxovat.

Pocitejte do deseti ve chvili, kdy citite, Ze se vas zmociiuje
vnitfnf napéetf.

Protahnéte si svaly, pravidelné cvicte.

Poustéjte si relaxacni hudbu — nékterd je primo urcend mamin-
kédm v téhotenstvi.

CEMU BYSTE SE MELA VYHYBAT

12

Koureni — zbavuje miminko kysliku, déti se rodf predcasné

a s niz8f porodni vahou. Tabak mlZe zpusobit potrat, pred-
casny porod a dokonce i poskozeni plodu. Pokud nemizete
prestat UpIné, prejdéte na cigarety s nizsim obsahem dehto-
vych latek a snizte pocet vykourenych cigaret denné.

Alkohol — mlZze velmi silné ohrozit vyvoj ditéte.

Léky — mnoho jich ptisobi na dité skodlivé, nebo jejich mozny
vliv nenf prozkouman. Proto vzdy pii predepisovant Iéku infor-
mujte lékare, Ze jste téhotnd.

Nechte si upravit ddvkovani, popripadé zménit trvale uzivané
léky s ohledem na své téhotenstvi.

VELKA CESKA KNIHA O MATCE A DITETI

B Také prindkupu potravnich dopliikl se vzdy poradte s lékarnf-
kem o vhodnosti jejich uzivani v t€hotenstvi.

B Kontakt s domdacimi mazlicky pravé v t&hotenstvi nemusf byt
pro miminko bez nasledkd. Je tomu tak napriklad u toxoplas-
mozy (nemoc prendsend kockami), proto se v tomto obdobf
vyhnéte cisténi kocicich toalet.

B Budte co nejméné v kontaktu se syrovym masem, nekonzu-
mujte jej a po préci s nim si vzdy raddné umyjte ruce.

B Pripraci na zahrédce noste rukavice — hrozi zde opét nebez-
pecf infekce toxoplazmdzou z hliny znecisténé kocicimi vykaly.

B Zeleninu a ovoce vZdy radné omyjte.

B Nechodte do sauny a nedopravejte si horkou vodnf ldzef.
Prilisné teplo maze miminku uskodit.

B Vylucte ze svého prostiedi chemikdlie.

B Neberte drogy.

B Zménte pracovni zafazeni, pokud pracujete s chemikaliemi
nebo zvedéte téZkd biemena.

OVULACNI TESTY

BV drogeriich a lékdrnach bézné sezenete ovulacni testy.
Neékteré pracuiji na principu rozboru moce — jsou na jednora-
zové pouZitf a sleduji mnoZstvi lidského luteiniza¢niho hormonu
(LH), jenZ je vyplavovan do krevniho obéhu a posléze do moci
v obdobf ovulace. Jiné ovulacni testy pracujf na principu sledo-
véni krystalizace slin. Jednd se o jiz vySe zmifiovany kapesnf mik-
roskop na opakované pouziti. Diky témto dostupnym ovulac-
nim testtim tak miZete zcela presné urcit své plodné dny.



KdyZz to nejde prirozené

Pokud se vdm nedaf{ otéhotnét ptirozenym zplisobem, vés
lékat vaim doporudi navstivit nékeeré z center 1é¢by neplod-
nosti ve vaSem okoli. Jejich seznam a dalsi informace nalez-
nete na www.neplodnost.cz.

Umélé oplodnéni - [UI
Od partnera ziskany vzorek semene se vpravi pfimo do dé-
lohy hormondlné stimulované Zeny.

IVF — oplodnéni ,,ze zkumavky*

K oplozeni vaji¢ek odebranych Zené dochdzi mimo jeji télo.
Oplodnénd vajicka se umisti zpét do délohy hormondlné
pripravené zeny.

Darcovstvi vajicek

Tato metoda se uzivd v pfipadé, Ze zenina vaji¢ka nebo va-
je¢niky jsou poskozeny, pfi pfed¢asném selhdn{ ¢innosti
vaje¢nikil (napf. po chemoterapii ¢i radioterapii), pfi niz-
kém poctu vlastnich vajicek, pfi opakovaném selhdn{ im-
plantace apod. Vajicko ddrkyné, kterd musi spliiovat uréité
podminky (vék 18 — 35 let, porod jednoho zdravého di-
téte, vyloudeni chronického onemocnéni, vyloudeni gene-
tického onemocnéni v rodiné, vylouceni infekce HIV, hep-
atitidy B a pohlavné pfenosnych onemocnéni, nejméné
stfedoskolské vzdéldni), je oplodnéno semenem partnera
neplodné Zeny.

Sperma darce

Vyuzivd se v opaéném piipadé, tj. je-li sperma partnera ne-
vhodné k oplozeni, coz miize byt zptisobeno naptiklad niz-
kym poctem spermif v ejakuldtu, nebo tim, Ze jsou spermie

r

poskozeny nebo maji zménény tvar. Poet muzi s takovymi
problémy kazdoro¢né ptibyv4.

Nahradni matefstvi

Jednd se o donosen{ ditéte pocatého z vajicka matky a sper-
mie otce v déloze dobrovolné ndhradni matky. V Ceské re-
publice zatim povoleno nenf, jedinou alternativou je adopce.

- Alternativni metody pro snazsi ot€hotnéni

AROMATERAPIE

Utinky rostlinnych silic jsou zndmy od nepaméti a ¢im dal tim cas-
teji prichazeji na Fadu tam, kde nepomohly Iéky. Ucinky aromatera-
pie se dajf vyuzit nejen pri lécbé riznych potizi, ale predevsim jako
forma relaxace, kterd vam pomuze Iépe se vyrovnat s fyzickou

i emocionalnf strankou t&hotenstvi, porodem i obdobim po ném.
Vhodné zvolené kvalitn{ esencidlni oleje stimuluji nervovou sou-
stavu, a tim napomahajf k harmonizaci téla i mysli. Nékteré majf
zklidrujici, jiné povzbuzuijici Gcinky, tlumi pripadné obavy a mohou
odstranit bolesti hlavy i sval(i. Nékteré jsou Gicinné proti nevolnosti
¢ nadymant, jiné chrani proti virovym onemocnénim a nachlazent,
mohou vas i pripravit na porod. Viechny jsou prijatelné pro mini-
malni nezddoucf tcinky. Jejich pouZivani je doporuceno po skon-
ceni 12. tydne téhotenstvi. O (cincich jednotlivych olejd se do-
ctete v jednotlivych kapitolach.

HOMEOPATIE

Homeopaticka |écba je jednou z moznosti, jak si mlzete v té€ho-
tenstvi pomoci od nejriiznéjsich obtizi. Pisobenf homeopatik na
organismus nenf zaloZzeno na chemickém Ucinku latek, ale na stimu-
laci vasi obranyschopnosti.

Vyskyt nezadoucich Gcinkd po uZziti homeopatickych lékd v obdobf
téhotenstvi dosud nebyl pozorovén, proto mlZete tyto |éky bez-
pecné uzivat k 1écbé i prevenci napf:. virovych onemocnént.
Nekteré |éky jsou volné prodejné, jiné vam musf napsat lékar,

v obou pripadech nejsou hrazené pojistovnou. Cena jedné tu-
bicky se primérné pohybuje mezi 50 — 100 K& Ne viechny [¢-
karny je majf skladem, ale v kazdé vdm je objednaji a dodaji do
druhého dne.
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Zdravym pohybem k miminku

V nékterych ptipadech k snadnéj$imu otéhotnéni mize
pomoci vhodné cvi¢eni na svaly panevniho dna a bedern{
oblast. Miizete zkusit tzv. cvic¢eni podle Ludmily
Mojzisové, které se naucite pravdépodobné u kazdého
zkuSeného fyzioterapeuta ve vasem okoli, anebo cvicen{
Pilates, specidlni fadu cviki sestavenou k tomuto tcelu.
Kontakty, kde kurzy probihaji, naleznete napfiklad na
www.pilates.cz.

PIEATES &
PRO USNADNENT
POCETI /

KNIZNi TIP

PILATES CVICENi PRO USNADNENI
POCETIi +DVD

(a pro zdravé t&hotenstvi, lehky porod

a pevné panevni dno)

RENATA SABONGUI

SeZenete napf. na http://knihy.cpress.cz.

Jak poznam, ze jsem t€hotna?

B Mnohd Zena svij ,,jiny stav" prosté poznd, at se to ndm
lékattim libi, nebo ne.

®  Vynechdni dosud pravidelné menstruace pfi snaze oté-
hotnét.

m  Driznaky ¢asného téhotenstvi jsou ranni nevolnost, zvra-
ceni, tzv. téhotenské chuté, bolestivd a nalitd prsa apod.

m  Tehotenstvi lze prokdzat pomoci doméciho testu rannf
modi na tzv. ,téhotensky hormon® jiz od 9. dne kon-
cepce. Pozitivni vysledek zna¢i zména barvy testu, pocet
zabarvenych prouzk( apod. Na trhu existuje celd fada

testovacich téhotenskych souprav. Jejich ceny se pohy-
buji od 40 do 250 K¢ a zakoupite je v kazdé 1ékdrné,
piip. také v drogeriich.

m  Lékaf bezpedné poznd téhotenstvi ulozené v déloze ultra-
zvukovym vySetfenim jiz v 5. tydnu z vysledki krevniho
testu na téhotensky hormon hCG. Palpa¢nim vySetie-
nim (hmatem) pak od 8. tydne té¢hotenstvi.
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Druhy testd dle zpdsobu pouZzit:

Téhotensky test tycinka
m  Kvalitni test za rozumnou cenu.

m  Tehotensky prouzek vnotite na 5 sekund do vzorku modi.
m  Vysledek je zndm jiz za 5 minut s pfesnosti 99 %.

m  Lehké baleni snizuje ndklady na po$tovné.

m  Test je navrzen pro domdci i profesiondlni uzivatele.

m  Uzavien ve vodotésném obalu pro dlouhodobé sklado-
vani (az 24 mésict).

Tehotensky test kazeta

B Jednodussi zplisob pouziti.

m  Testovaci kazeta obsahuje kapdtko (pipetu) k nabrdn{
pfesného mnozstvi vzorku modi.

PREHLED TEHOTENSKYCH TESTU

7.den HCG test (30 K¢),
po oplodnéni Gravitest (54 K¢)
10. den After 10 (101 K&)

po oplodnéni

1.az 2. dny Unimark-prouzek (45 K¢)

pied menstruaci

1. den Clearblue (188 K¢)
po vynechani Clearview (90 K¢)
menstruace: Seratec Direct (73,50K¢)

Quick Pack OneStep hCG (71 K¢)
Monotest O.K. (58 K¢)
Unimark-tycinka (110,90 K¢)
Unimark-miska (68 K¢)

Axiom hCG (33 K¢)




Vysledek je zndm jiz za 5 minut s piesnosti 99 %.

Test je navrzen pro domdci i profesiondln{ uzivatele.
Uzavfen ve vodotésném obalu pro dlouhodobé sklado-
vani (az 24 mésict).

Kazeta m4 plastové tvarovdni s okénkem, kam lze zapsat
jméno, datum, ¢as a vysledky testu.

Téhotensky test midstream

Nejjednodussi zpisob pouziti.

Test miZe byt vlozen pfimo do proudu mo¢i k nabrdn{
presného mnozstvi jejtho vzorku.

Vysledek je zndm jiz za 5 minut s piesnosti 99 %.

Test je navrzen pro domdci i profesiondln{ uzivatele.
Uzavfen ve vodotésném obalu pro dlouhodobé sklado-
vani (az 24 mésict).

- Rady pro vds

B Testy majf riznou citlivost, nékteré mizete spolehlivé pou-
Zivat jiz po nékolika dnech od predpokladaného otéhot-
néni, jiné pozdgji, proto si pozorné vyberte ten pravy.

B Test provadéjte vzdy z ranni modi, pripravte si dobr'e umy-
tou sklenici.

B Pred provedenim testu je vhodné rodidla oplachnout pod
tekouci vodou bez pouziti mydla.

B Provedenf testli od rliznych vyrobct se mohou lisit, nékdy
je prouzek v plastovém pouzdre a moc se nakape kapatkem
do uréeného okénka.

Na co se nejcasteji
ptate?

Jak mam spravné provést téhotensky test?

Obvykle se jedna o diagnosticky prouzek, ktery tvori tfi ¢asti:
Cést prouzku, za kterou test drite.

Cést prouzku, kde odeitate vysledek.

Cast prouzku, ktera musi byt ponofena, nejlépe do prvni rannf
modi.

Vlastni provedeni testu:

Naberte prvni ranni mo¢ do c¢isté a suché sklenice.

Testovaci prouzek ponofte do sklenice aZ po vyznacenou rysku
a ponechejte jej ponoreny 20 sekund. Pak jej vyndejte a polozte
na podlozku.

Vysledek odecitejte po dobé uvedené v ndvodu. Pokud vy-
sledku nevérite, navstivte svého lékare.

Dvé jasné ¢arky znamenaji ,jste t€hotnd”.

Jedna ¢arka znamena ,nejste t&€hotna”.

Muze byt test chybny?

Ano. Pokud ho provedete pili§ brzy po poceti, nemusi byt jesté
tvorba hormonu zachytitelnd. Nespravné umytd sklenice se
zbytkem myciho prostifedku také muze vést k negativnimu vy-
sledku. Vysledek testu mize byt ovlivnén i nedavnym téhoten-
stvim nebo potratem, stejné tak i nékterymi léky.
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Piznaky téhotenstvi se u jednotlivych zen velice rtzni, maze
se proto stét, Ze ne vSechny na sobé budete pozorovat. Prvni
ptiznaky téhotenstvi mohou byt tzv. ptiznaky nejisté (pro-
toze se mohou objevit i u Zen netéhotnych, napt. vynechand
menstruace), pravdépodobné (zmény viditelné na pohlav-
nich orgdnech zeny, napt. vyssi prokrveni sliznic pochvy

a délozniho hrdla) a ptiznaky jisté (nedaji se zaménit s ni¢im
jinym nez s téhotenstvim, napt. pohyby plodu, slySitelny

a viditelny tlukot srdicka, hmatné ¢4sti plodu apod.).
Nésledujici ptiznaky, spadajici do kategorie nejistych a prav-
dépodobnych, by vds mély dovést k lékafi k ptipadnému po-
tvrzen{ vaSeho téhotenstvi.

Vynechani menstruace
Pokud do 14 dni od data o¢ekdvané menstruace mésicky ne-
dostanete a v minulém mésici jste se pokousela o miminko,
pak je pravdépodobné, ze jste téhotnd.

Vynechdn{ mestruace v§ak maze mit i mnoho jinych pii-
¢in (psychické problémy a stres, vdzné onemocnéni, prudky
Ubytek vahy, velkd fyzickd ndmaha — napt. u sportovecd

apod.).
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znaky téhotenstvi

Unava

Cast&jsi tinava i v jinych dennich hodinich nez obvykle je
dtisledkem hormondlnich zmén v organismu. Vase télo

a metabolismus pracuji v téhotenstvi mnohem rychleji,
protoze podporuji riist embrya a ¢innost nékeerych orgdna,
které jsou v téhotenstvi zatézovdny ve zvysené mife. Hodné
odpocivejte, Setiete se, klidné si zdfimnéte i béhem dne.
Pokud vdm tnava brdni v préci, navstivte svého gyneko-
loga, ktery vim miiZe vystavit potvrzeni o pracovni ne-
schopnosti.

Casté nutkani na moceni

Byv4 také zptsobené zménou hormondlnich hladin.
Prokrvend pdnev zbytn{ a kontaktuje se s mocovym méchy-
fem, ktery se pak snazi vyloucit i malé mnozstvi modi.

I pfes tuto nepfijemnost neomezujte mnozstvi pfijimanych
tekutin.

Citlivost na v(iné a pachy (nevolnost, zvraceni)
Jste-li t¢hotnd, citite Casto rlizné pachy a viiné, které jste si
dffve ani neuvédomovala. Pfipravte se na to, Ze i viiné, které
jste difve méla rdda, se stanou neptfjemnymi. Vypary z ku-
chyné, cigaretovy dym nebo lidsky pot vdm budou ¢init ve-
liké potize. Nékteré pachy mohou dokonce vyvolat nevol-
nost. Vie je zptsobeno citlivostf ¢ichu, ktery se na zaddtku
téhotenstvi hodné zostfi. Nevolnost v poddtku téhotenstvi se
ale povazuje za pfiznivy znak znamenajici spravny vyvoj va-
$eho miminka.

Zvlastni chuté

Vase chuté se budou hodné ménit. Nékteré potraviny,
které jste dffve méla rdda, budou pro vés nesnesitelné

a naopak, to, co jste milovala, ted nemuzZete ani vidét.
Dokonce muzete mit zcela zvrdcené chuté — tieba na hlinu
¢i na omitku. Vésf chut a ¢astéjsi pocit hladu u mnohych
zen vede k nadbyte¢né konzumaci jidla. Jenze ani v t¢ho-
tenstvi nemusite jist vic, nez je obvyklé. Radéji se zaméfte
na skladbu stravy — jezte celozrnné pecivo, stravu bohatou
na vitaminy (hodné zeleniny a ovoce) a minerdly. Dbejte,
abyste upfednostiiovala zdravé tuky pfed nezdravymi, ne-
prehdnéjte to se sladkostmi. Dodrzujte zdsady zdravé vy-
zivy v téhotenstvi.

KNIZNi TIP

TEHOTENSKA KUCHARKA
FIONA WILCOCK

SeZenete napf. na http://knihy.cpress.cz.




Zmény na prsou

Jiz brzy po otéhotnéni mohou byt vase prsa mnohem citli-
véj$i a bolestivéjsi, podobné jako pii zadinajici menstruaci.
Bradavky a dvorce tmavnou a pomérné rychle se zvétsuji.
Velikost prsou se mtize zvétsit béhem nékolika tydnu, ale ne-
méjte obavy, pokud k tomu nedojde.

Kovova chut v Gstech, paleni zahy

Zvlésti pocit v dstech se vdm miZe objevit zejména na po-
atku téhotenstvi, pdleni zdhy pak spiSe v pozdéj$im stddiu.
Pélen{ zéhy nebo rizné , pachuté” mizete zkusit zapit mlékem.

Pocit na omdleni, omdlévani
V dobé t¢hotenstvi ¢asto klesd krevni tlak, coz mize vést az
ke mdlobdm.

Pii téchto potizich se poradte s lékatem. Ke zvysen{ tlaku
miizete vypit $dlek kdvy, v malém mnozstvi miminku neu-
$kodi. Opatrné vstdvejte, pfi pocitu na omdlen{ se posadte
a sehnéte hlavu mezi kolena.

Vaginélni vytok

V duisledku hormondlnich zmén dochdz{ ke zvysené tvorbé
vagindlniho hlenu. NepouZivejte mydla a vagindlni deodo-
ranty, noste slipové menstrua¢ni vlozky. Vyvarujte se no-
$enf prili§ tésného prddla a prddla ze syntetického materi-
4lu. Pti svédéni, bolestivosti, zméné barvy nebo zdpachu
vytoku navstivte svého lékafe.

Ucpavani nosu

P¥{¢in této nepfijemnosti mtze byt nékolik. Otok vnitfnich
nosnich cest mtize nastat v diisledku ménici se hladiny hor-
moni. Dal$f moZnou pfi¢inou miize byt zvySen{ objemu
krve 0 30 az 40 %, coz muze byt také pfi¢inou krvdcent

z nosu. Ucpdvéni nosu také muize zpisobovat nedostatek vi-
taminu C ve stravé.

Zmény nalady

Emo¢ni proménlivost u téhotnych Zen je velmi ¢astou ne-
ptijemnosti, se kterou se museji vyporddat piedev$im jejich
ptibuzni a blizci.

Hormonalni zmény

Zating se zvySovat hladina lidského choriového gonadot-
ropinu, tzv. HCG, coz je hormon odpovédny i za pozi-
tivni vysledek vaseho téhotenského testu. Zvysend hla-
dina tohoto hormonu je zodpovédn4 také za nevolnosti
a zvraceni.

Dal$im dulezitym hormonem je progesteron, zensky
pohlavni hormon produkovany vaje¢nikem a pozdéji pla-
centou. Tento hormon zptsobuje v poédtcich téhotenstvi
poruchy trdven{ (nadymdni, plynatost, paleni zdhy) a zvy-
$uje riziko vzniku kiecovych zil. M4 za tkol pfipravit dé-
lozn{ sliznici na ptipadné uhnizdén{ vajicka.

Dalsi hormony, jako oxytocin a prolaktin, se uplatiuji
v pribéhu porodu a po porodu, ale o tom az pozdéji.
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Na co se nejcast€ji ptate!?

Od zacatku téhotenstvi se mi nadmérné tvofi sliny, je to vi-
bec mozné?

Slinénf je povaZovéano za jeden z pitiznak( zacatku téhotenstvi.

| kdyz mize byt tvorba slin velmi nepffjemna, nenf nebezpecna.
Obvykle problém ustava kolem 12. tydne téhotenstvi.

Velmi mé svédi kiize na bfise, neni to néjaka nemoc?
Pokud svédi jen kize na brise, je to normalni, rostouci brisko totiz
kdzi napind. Nékdy muze byt svédéni doprovazeno i palenim. KiZi

je tfeba udrZovat vld¢nou. Jak a ¢im se doctete v dalSich kapitolach.

Hned od zacdatku téhotenstvi mam oteklé ruce i nohy, je to
normalni?

Mirné otoky kolem kotnikd jsou celkem bézné. Otoky zplsobuje
zvétsujici se objem tekutin v organismu. Vyvarujte se pobytu v pii-
lis teplém prostredi a dlouhého stanf a sezeni, které otoky jesté
zhorsuji. Tekutiny pijte spiSe v prvni poloviné dne, vecer iz méné.
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PFi zméné polohy se mi zatodi hlava a mam zavrat, ¢im to je?
Pocity na omdlenf a zavraté jsou zptsobeny nahlym odkrvenim
mozku. Proto z lehu i ze sedu vstévejte vzdy pomalu a postupné.

Mam hrozné téhotenské chuté a nevim si s tim rady!

Za tzv. téhotenské chuté mohou téhotenské hormony ve vasf krvi.
U kazdé maminky jsou jiné, v jinou dennf dobu a nedaji se roz-
hodné predem odhadnout. VéFte, Ze vam ani miminku samy

o sobé neskodi, k zac4tku téhotenstvi prosté patfi. V nékterych
pripadech viak zvysend chut na konkrétni druhy potravin mize

vést az k nadvéze budouci maminky, proto své ,téhotenské chuté”,
resp. prfjem potravy, radé&ji méjte v ramci moznosti pod kontrolou.



- Rady pro vas

SLINENI
Vénujte zvysenou péci Ustni duting, Castéji si Cistéte zuby. Pro
osvézen( dechu zkuste mentolové bonbdny nebo Zvykacky.

JAK NA BOLEST PRSOU

—

B Zaradté do své stravy vice vitamin(, omezte stl a kofeinové
napoje.

B Na prsa prikladejte teplé, nebo naopak studené obklady.

B Noste podprsenky s pevnymi kosticemi.

B Muzete vyzkouset i masaz prsou. Krouzivymi pohyby si po-
stupné namyd|ete prsa tak, abyste se prsty dotkly kazdé &asti

plochy prsu. Potom na prsa zatlacte celymi dlanémi a uvolnéte.

Tuto masaz vsak neprovadéjte casto a ve vyssim stupni t€ho-
tenstvi.

CO MOHU DELAT PROTI ZVRACENI

Jezte mensi porce jidla, ale astéji. Béhem jidla nepijte, pijte pouze
mezi jidly. Korenéna jidla zptsobuiji palenf Zahy, proto je radéji
omezte nebo vypustte z jidelnicku Gplné.

UZivejte vSechny vitaminy radéji pozdgji béhem dne neZli
réno, zejména vitaminy rady B, véetné kyseliny listové.

Jezte vice ovoce a potravin jako brambory, ceredlie apod. Je
dllezité udrzovat stélou hladinu cukru v krvi, v éemz vam muze
pomocdi pravé ovoce, stavy z jablek nebo hroznového vina nebo
v nouzi (napifklad p¥i nakupech) dousek kofoly. Pokud sacharidy
v jakékoli podobé nepomohou, vyzkousejte Skroby, které také pi-
sobf proti zvracenf a nevolnosti a hlavné uklidni rozboureny Zalu-
dek. Mlze vam pomoci susenka, toast nebo i varené brambory
a pozdéji, kdyz nevolnost ustoup, i lehké bilkoviny jako ryby nebo
kureci maso.

Réno vstavejte velmi pomalu. MizZe vam pomoci i to, kdyz
hned po probuzeni néco snite. Mlzete si k posteli nachystat treba
susenky nebo néco lehkého. Pijte ¢aj, ale pouze takovy, ktery ne-
obsahuje kofein (ovocny, bylinkovy).

NEVOLNOST

B Zhorsuje ji napriklad cigaretovy kouf.

B Pokud vam zpusobuje nevolnost zubnf pasta, vymérite ji.

B |hned po probuzeni, jesté nez vstanete, snézte suSenku nebo
piskot.

PALENi ZAHY

B Nechodte si po jidle hned lehnout, zlistarite ve vzprimené po-
loze.

Omezte kofein.

Vynechejte cukrovinky.

Vyhybejte se sycenym napojdm.

Noste volny odéy, ktery vdm nebude tlacit na Zaludek.
Nejezte pozdé vecer.

Vyvarujte se stresu.

Pomoci vdm mohou i bylinky:

— zézvorovy koren v kapslich, uzivejte po jidle;

— horké byliny, jako horec Zluty & pelynék ve formé kapsli
nebo extraktu, uzivejte po jidle;

— aromatické byliny — Santa a fenykl.

B Vyzkousejte ndpoj pfipraveny z jable¢ného vinného octa:

jednu polévkovou Izici vinného octa ziedte V2 sklenici vody
a popfjejte po malych douscich mezi jidly.
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- Alternativni metody

Jak mGze pomoci homeopaticka lécba
v pripadech s nasledujicimi priznaky

NEVOLNOST A ZVRACENI
Sepia officinalis 9 nebo 15 CH
Nepotlacitelna rannf nevolnost.
Zvraceni po jidle.

Precitlivélost na zépach jidla.
Chut na kyselé pokrmy.

Averze k mléku.

Dévkovani: 5 granuli v rytmu nevolnosti*.
Ipecacuanha (Ipeca) 9 CH

B Nadmérné slinénf.

B Nevolnost se zvracenim nezmirriuje.

B Chutkjidlu trva.

B Jazyk zUstava Cisty.

Davkovanti: 5 granuli v rytmu nevolnosti*.
Ignatia amara 9 nebo 15 CH

B Nevolnost vyvoland sebemensim pachem.
B Precitlivélost na zapach jidla.

B Paradoxni zlepsenf nevolnosti jidlem.

B Silnd precitlivélost na neshody a emoce.
Dévkovani: 5 granuli v rytmu nevolnostf.

PFi soucasném vyskytu zévrati pripravek Cocculine.
Dévkovani: 3x denné 2 tablety.

POTIZE PRI MOCENI

Staphysagria 9 nebo 15 CH

B Pocit paleni mezi mocenim.

B Pocit odkapavani moci po vymocent.
B Psychicky $patné snasené téhotenstvi.
Dévkovanti: 5 granulf 4-5% denné.
Cantharis 5 nebo 9 CH

B Bolesti pred, béhem i po vymocent.

B [ ék zanétu mocového méchyre.
Dévkovanti: 5 granulf 4-5x denné.

ZALUDECNI POTIZE

Robinia pseudo-acacia 5 nebo 9 CH
B Prevldda prekyselenf zaludku.

B Pélenfjicnu.

Dévkovanti: 5 granulf 3—4x denné.

Iris versicolor 5 nebo 9 CH

B Prevlada péleni zaludku.
Dévkovanti: 5 granulf 3—4x denné.
Pripadné pripravek Gastrocynésine.

Dévkovani: 1 aZ 2 tablety nechat pomalu rozpustit v stech 15 mi-

nut pred jidlem.
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UCPANY NOS

Pouzivejte nosni sprej z Iékarny — bud morskou vodu, nebo
Vincentku (Vincentka je levnéjsi a mlzete si ji po vypotrebovéni
opétovné doplnit zakoupenou minerdlni vodou téhoz jména

a Uc¢inkd. Nosnf chifipi zkuste zevnit* potirat lanolinovou mastf,
a v mistnostech zvlhcujte vzduch.

Jak mGzZe pomoci aromaterapie

Ranni nevolnost
Na kapesnik nakapejte 1-2 kapky citronového, merurikového
nebo levandulového oleje a inhalujte podle potreby. Déle mlzete
pouzit fenykl, hefmanek, mandarinku, rozmarynu, rizové drrevo
a zazvor.

Otoky nohou

Odstrani maséz, obklady nebo koupel s aromaolejem s prfisadou
z cypriSe a citronu, grapefruitu, hitebicku, jalovce, paculi, rozma-
ryny ¢ santalového dreva.

Ochrana pred virovymi infekcemi

Zazenete pomocdi citrusu, borovice, smrku, eukalyptu nebo ¢ajov-
niku.

Dyspepsie - poruchy traveni

Bergamot, citron, fenykl, hefmanek, hrebi¢ek, mandarinka, méta,
petitgrain.

Svédivost

Cajovnik (tea tree oil), jalovec, jasmin,
santal.

Skytavka

Fenykl, mandarinka.

Unava

Levandule, méta, rozmaryna.

Ustni dutina

Citron, ¢ajovnik (tea tree oil), fenykl,
hefmének, hrebicek, méata, niaouli.

Zavraté
Hermanek, hrebicek, levandule, méta.

*V rytmu nevolnosti

Termin v rytmu nevolnosti znamend zpGsob uzivani homeopatic-
kych Iékd tak, Ze se léky pouzivaji po celou dobu trvani obtizi s po-
stupné se prodluzujicim casem tak, jak odeznivaji priznaky. To zna-
mend, Ze v dobé potiZi si vezmete 5 granuli nejprve co 5 minut,
pak co 10 minut, pak co 15 minut, az do tplného zastaveni uzivani.
Jak ¢asto, zda co 5 minut, nebo co 10 minut zéleZi na potizich.
Napriklad dokud se intervaly zvraceni neprodlouzi, zlistante

u davkovani co 5 minut, jakmile se zvracenf za¢ne uklidiiovat, pre-
jdéte na interval co 10 minut, a tak déle.



Stanoveni terminu porodu

Prvni otdzka kazdé maminky po potvrzen{ t¢hotenstvi je jed-
noduchd a jasna: , Kdy budu roditc?“

Normaln{ t¢hotenstvi trvd 40 tydnd, tedy 10 lundrnich
mésict. Tato délka mize kolisat mezi 38 a 42 tydny, stéle se
v$ak jednd o porod tzv. v terminu.

.

1. stanoveni podle data posledni menstruace (PM)
Datum PM — 3 mésice + 7 dntu.

2. stanoveni podle dne poceti

Je spousta maminek, které ptesné védi, kdy otéhotnély. Pak
je vypocet terminu porodu jednoduchy:

datum souloze + 267 dni.

3. pomoci gravidometru

»Kolecko*, jak je ¢asto budouci maminky nazyvaji, nenf nic
jiného nez pomiicka pro vypocet terminu porodu podle
data posledni menstruace.

4. pomoci ultrazvukového vySetfeni provedeného ve 13.
tydnu t¢hotenstvi (zjisténého podle data posledni menstru-
ace nebo prvniho ultrazvukového vysetieni hned v zatdtku
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gravidity pfi vynechdni menstrua¢niho krvdceni) a tento
Udaj z ultrazvuku pak lékat zkombinuje s vypoctem podle
data posledni menstruace. Oba terminy by se nemély lisit
o vice nez 1 tyden. Pokud dojde k tak velkému rozdilu, pak
se termin porodu ovéfuje ultrazvukovym vySetfenim znovu
ve 20. tydnu,a je pak urden z tohoto vySetfeni.

8% on
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DVA:
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CLR rozmér = hlava — kostré¢

Uvedené vypocty terminu porodu plati, pouze pokud jste
pfed otéhotnénim méla pravidelny menstrua¢niho cyklus.
Pokud midte cyklus nepravidelny, je vhodnégjsi zndt datum
oplozujici souloze. Lze se spolehnout také na pomocné me-
tody uréen{ pfiblizného terminu porodu, jejich spolehlivost
je vSak pouze orientaéni.
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Vliv nékterych nemoci na pocatecni vyvoj

téhotenstvi

Nevolnost a zvracenf

Pokud Zena trp{ dlouhodobym a silnym zvracenim spoje-
nym s nechutenstvim, miiZe nastat podvyZiva, kterd se pro-
jevi na vyvoji nebo nizs$i porodni véze ditéte. Proto trva-li
zvracen{ del${ dobu a piekracuje-li 12. tyden téhotenstvi, ne-
Ize je podcetiovat. Stav dlouhodobého silného zvraceni

(az 15% denné) se nazyvd hyperemesis gravidarum. U ne-
mocné dochdzi k tbytku na vdze jednak z dvodu nedo-
statku tekutin, jednak vlivem odmitdni jidla. V tomto pii-
padé je nutné ji hospitalizovat a vyZivu zajistit nitrozilné

a pomoci léCiv. Zdroverti Zena podstoupi komplexni vyset-
feni, protoze zvraceni{ mize byt i pfiznakem jiného onemoc-
néni. Slabsi nevolnosti mizete zmirnit zdzvorovymi lizdtky,
které sezenete v 1ékdrné.

Chripka

Chfipka je virové onemocnéni.

Jednd se o kapénkové se §ifici infekci, kterd se pfendsi vzdu-
chem. Kagel a kychdni nemocného ¢lovéka mize nakazit ji-
ného. Vyhybejte se proto, zvldsté v dobé chiipkové epidemie,
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uzavienym a nevétranym prostordm (autobusy, vlaky, kon-

certni sily, kina, divadla, sportovn{ haly apod.). Pokud one-
mocnite, navstivte v¢as svého lékate, ktery stanovi pfesnou
diagnézu a doporudi vhodnou 1é¢bu. Zpravidla navrhne klid
na ltizku, dostatek tekutin a 1é¢ivé ldtky proti teploté a bo-
lesti (zpravidla paracetamol), které jsou obsazené v mno-
hych bézné dostupnych lécich. Onemocnéni chfipkou v té-
hotenstvi (zejména v prvnich tfech mésicich) je nebezpedné
z divodu zvyseného rizika vzniku vyvojovych vad plodu,
jako postizeni centralniho nervového systému, rozstépy
rtit a vyvojovych vad kondetin.

Zardénky

U tohoto onemocnéni musite byt opravdu velmi obezfetnd. Je
to nemoc, kterd se vyskytovala zejména difve (v dobé pred za-
vedenim povinného ockovdni) zvl4st v déeskych kolektivech.



Zardénky maji predev$im v prvnich tfech mésicich t¢ho-
tenstvi znicujici vliv na vyvoj ditéte. Pokud nastévajici ma-
minka onemocn{ v prvnim mésici téhotenstvi, je riziko po-
$kozeni plodu 50 %, ve druhém mésici 25 %, ve tfetim mé-
sici 10 % a malé riziko hrozi i ve ¢tvrtém mésici. Ndkaza
vede Casto ke spontdnnimu potratu, v opaéném piipadé ale
gynekolog stejné po potvrzen{ infekce krevnimi testy na-
vrhne umélé prerudeni téhotenstvi, a to kvili vysokému ri-
ziku poskozeni vyvijejiciho se ditéte. Bohuzel zardénky mo-
hou probihat i skryté, nebo pod obrazem lehkého nachla-
zenf, proto byste si pfed pldnovanym téhotenstvim méla ra-
dé&ji nechat zjistit hladinu protildtek v krvi. Pokud jste za-
rdénky prodélala, nebo byla proti nim o¢kovéna, nemusite
se jich obdvat. Zivou oslabenou vakcinou proti zardénk4m,
kterd vyvoldv4 velmi dobrou imunitn{ odezvu, u nds jsou o¢-
kovany vsechny divky ve véku 12 let od roku 1982 (od roku
1986 jsou oc¢kovany vSechny déti po 15. mésici véku). To
znamend, Ze vechny Zeny, kterym je dnes 32 let a méné (po-
kud se u nich nevyskytla zdvaznd zdravotni piekdzka), jsou
proockovény a je nanejvy$ nepravdépodobné, ze by se za-
rdénkami nakazily, imunita je dlouhodobd. Rozpoznat pro-
bihajici onemocnéni mize byt pro vaseho lékate obtizné,
protoze standardni priibéh zardének s vyrdzkou neni v tého-
tenstvi obvykly.

Z hlediska nebezpe¢i onemocnéni zardénkami v tého-
tenstvi je nejdiileZitéjsi prevence. Nechodte proto napiiklad
na névstévu k pifbuznym ¢i zndmym, pokud nékdo v jejich
okolf je nebo v poslednim mésici byl v kontaktu s pacientem
se zardénkami.

Infekce mocovych cest

Zanéty hornich a dolnich mocovych cest (ledvin, mocového
méchyte a mocové trubice) patif mezi nejcastéjsi bakteridlni
onemocnéni v téhotenstvi. Castéji se vyskytuji az v jeho vys-
$ich stadiich. Prabéh ovéem nenf typicky, a proto je tfeba na
mozny zanét molovych cest myslet pfedevsim u nejasnych

onemocnén{ se zvy$enou teplotou a minimalnimi pfiznaky
mocové infekce. Casté modent, které byv4 ptiznakem infekce,

je vak obvyklé i ve zcela normélné probihajicim téhotenstvi.
Zanédivé onemocnéni ledvin je vétsinou provdzeno celko-
vymi piiznaky — schvdcenosti, vysokou teplotou, zimnici

a bolesti v zddech (obvykle jednostrannou, vétinou vpravo).
Ptfznaky infekce mocovych cest v téhotenstvi jsou vzdy diivo-
dem pro biochemické a mikrobiologické vySetfeni modi.

Pii pozitivnim nélezu potvrzujicim infekci je nasazena
vhodnd antibiotickd [é¢ba, kterd je i¢innd a pfitom ne-
$kodnd pro vyvijejici se miminko. Nezbytnou souc4sti 1é¢by
je dostate¢ny pfijem tekutin a snaha o snizen{ horecky.
Ptznaky zdnétu dolntho modového traktu nesmite v téhoten-
stvi podceniovat! Vzdy navitivte lékafe — radéji jedno zbyte¢né
vySetfeni modi v pifpadé falesného poplachu nez nepfijemné
komplikace ndsledkem podcenéné a nevylécené infekce.

KNIZNi TIP

LECIVA V TEHOTENSTVi
DR. KAREL VASUT A KOLEKTIV
£ Zakoupite napt. na http://knihy.cpress.cz.

Ve [ vatumdni
e
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Toxoplazmdza

Toxoplazmdza je onemocnéni, které se fadi mezi zoondzy, tj.
ndkazy pfenosné ze zvifat na clovéka. Zdrojem ndkazy mize
byt celd fada volné Zijicich i doma chovanych zvifat.
Toxoplazméza se vyskytuje po celém svété, v evropskych ze-
mich md proti ni vytvofené protildtky 10 — 60 % obyvatel-
stva v zavislosti na stravovacich zvyklostech. Vyssi vyskyt ne-
moci je zaznamendvén predev§im v zemich, kde se s oblibou
konzumuje nedostate¢né tepelné zpracované maso. V Ceské
republice se séropozitivita (pfitomnost protildtek proti toxo-
plazméze v krvi) pohybuje kolem 20 — 40 %. Vysetfeni pro-
tildtek proti toxoplazmoze je také souddsti téhotenské péce.

Onemocnéni se nejcastéji projevuje pouze zvySenymi
teplotami, chfipkovymi stavy, bolestmi hlavy, inavou ¢
zdufenim miznich uzlin. Akutni ndkaza maze ptejit do chro-
nického stadia, ¢asto ale infekce probéhne tplné nepozoro-
vané a poznd se pouze podle nélezu urcitych protildtek
v krvi. Protildtky mohou v nizkych hodnotdch ptetrvivat
v krvi po cely zivot (tzv. latentn{ forma ndkazy).

Nemoc je strasdkem vSech téhotnych. Mtize vyvolat po-
trat, nebo zévazné poskodit plod a zptsobit vyvojové vady ¢i
slepotu. Na ¢lovéka prendseji toxoplazmoézu nejcastéji kocky,
proto je jejich ptitomnost v domédcnostech jako domdcich
mazlick(i ohrozena prévé v obdobi pldnovéni potomka. Je to
viak spise koci¢i trus, ktery obsahuje zdrodky nemoci, a to
pouze 2 — 3 tydny po nakazeni. Po uplynuti této doby si
kocka vytvofi protildtky a pfi dal$im nakazen{ uz chorobo-
plodné zdrodky nevylu¢uje. Pokud se vase kocka pohybuje
pouze v byté a nelovi mysi, je velmi nepravdépodobné, ze se
toxoplazmézou nakazi.

Ockovdn{ proti toxoplazmdze neexistuje, jako prevence
postali, nebudete-li béhem téhotenstvi uklizet po domdcim
mazlickovi a jist syrové maso.
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Priznaky a lé¢ba hroziciho
samovolného potratu

Samovolny potrat je lékafsky termin pro zdnik téhotenstvi
zvlastniho popudu, nejéastéji z genetickych piicin. Kromé
nich mohou byt pfi¢inou potratu rovnéz nestandardné pro-
bihajici infekce. Typickymi pfiznaky hroziciho potratu jsou:
®  krviceni,

m  bolesti v podbtisku.

Objevi-li se u vds tyto piiznaky, je nutné, abyste podstoupila
gynekologické vysetfent, které odhalf pfi¢inu potizi a vylouéi
zdvaznéjsi komplikaci (mimodélozni téhotenstvi). V lep$im
ptipadé vam lékaf potvrdi neporusené t¢hotenstvi a k od-
stranéni potiz{ doporudi klid na lazku, pfipadné léky zasta-
vujici krvdceni. V hor$im ptipadé, tedy pokracuje-li krvdceni
i po 1é¢be, lékat pravdépodobné dojde k zdvéru, Ze téhoten-
stvi neprosperuje a nastal jeho zdnik. V takovém pfipadé je
nutnd hospitalizace v nemocnici. Zde podstoupite maly
opera¢ni zékrok v celkové anestézii, spocivajici ve vy¢isténi
délozni dutiny od zbytka po potraceném téhotenstvi. Cim
dfive se vykon po stanoveni diagnézy provede, tim vice klesd
riziko dal3{ krevn{ ztrity a rozvoje zdnétu délohy, ktery mize
zkomplikovat dal3f otéhotnéni. Prognéza dalsiho téhoten-
stvi po prvnim samovolném potratu je vétSinou dobrd a ne-
jsou zpravidla nutnd Zddnd mimofddnd vySetfeni.
Niésledujici otéhotnéni je viak vhodné az s odstupem néko-
lika mésici. Pokud jste potratila opakované, méla byste ab-
solvovat vySetieni v prekoncepéni poradné, kde lékafi pat-
raji po pfi¢indch ptedchozich nedspéénych téhotenstvi.
Zjisténé rizikové fakeory se pak vhodnymi opatfenimi snazi
odstranit.




Na co se nejcasteji ptate!?

Mohu se jako téhotna nechat ockovat proti chiipce?

Ne, ockovani v téhotenstvi nenf vhodné. O jakémkoli ockovani by mél
rozhodnout lékar* a ockovat pouze v nezbytné nutnych pripadech.
Jak miize ch¥ipka a nachlazeni ubliZit nenarozenému ditéti?
Neékteré viry mohou zpUsobit vrozené vady, zejména rozstépy
rtd a patra. Skodlivy vliv na dit& méa sama o sobé i zvy3ené teplota
na 38 °C.

Mohu uzivat léky proti bolesti hlavy?

Typicky predepisované léky na migrény nejsou v téhotenstvi
vhodné, proto by bylo dobré poradit se s neurologem. U jinych
bolesti je vhodnéjsi pouzit pfirodni preparaty.

Co mam délat, kdyz nevim, zda jsem prodélala zardénky?
PoZadejte svého lékare o provedent testu na protilatky.

- Rady pro vas

Nevolnost a zvraceni

B Zménte stravovaci rezim.

B Rozlozte jidlo na mensi, zato castéjsi porce.

B Vyhybejte se pripravé jidel.

B Pouzijte vitaminové komplexy zejména rfady B (B-komplex,
Pyridoxin).

B Pokud jde osilné projevy, poradte s Iékarem.

Nachlazeni, chiipka

B Dodrzujte klid na lizku, je to to nejlepsf, co pro sebe mizete
udélat.

Nezapomerite na dostatecny prisun tekutin.

Zvlhéujte si vzduch v mistnosti, kde leZite.

Casto vétrejte.

Zahftejte si nohy v teplé (ne horké) vodé.

NeuZivejte prlis vysoké davky vitaminu C. Dennf dévka v t&-
hotenstvi by neméla presdéhnout 500 mg.

Neékteré prirodni preparaty proti chfipce a nachlazeni nenf
vhodné pro téhotné Zeny. Nez tedy zacnete jakykoli uZivat,
poradte se s |ékarem i Iékarnikem, zda je pro vés vzhledem
ke stavu téhotenstvi bezpecny.

B Nosni kapky nepouzivejte déle neZ jeden tyden, ztraceji pak
Ucinnost. Jejich nadmérné pouzivani navic mize vést k posko-
zen( sliznice nosu a ke krvéacent.

B Prolécbu bolesti v krku nepouZzivejte Salvéj v zadné podobé.

Salvéj mé na vase nenarozené dit& skodlivy vliv.

Horecka

B Zvyste prijem tekutin.

B Pijte ovocné a zeleninové stavy, bylinné caje.
B MuZete pouzit studené obklady.

Mame doma kocku. Je nutné ji dat pryc?

Ne, zejména pokud ji chovate pouze v byté. Jen se v dobé tého-
tenstvi radéji vyhnéte cisténi peliSku. To prenechejte ostatnim cle-
ndm rodiny.

Mohou antibiotika poskodit moje nenarozené dité?

Existuje velmi Siroké spektrum antibiotik. Jejich volba zavisf na
druhu infekce, citlivosti bakterie na toto antibiotikum i na stavu ne-
mocného. Nékterd antibiotika jsou velmi Gcinnd proti infekci, mo-
hou v3ak ohrozit spravnou funkci jater nebo ledvin. Jina jsou kon-
traindikovand (tj. zakdzand) u téhotnych Zen a déti. Mnoho antibi-
otik je vSak moZné v téhotenstvi bez obav uZivat.

Teplotu v Ustech méfte az 30 minut po jidle ¢ pit.
Teplomér dejte pod levou stranu jazyka a pridrzujte jej rty.
Pri pouzitf usniho teploméru mérte teplotu vzdy ve stejném uchu.

Méte-li zimnici, dejte si teplou koupel, a lék s obsahem parace-
tamolu (napf. paralen), v ddvce maximalné celkem 2 g denné
(tzn. nejvice 4 tabletky po 500 mg).

Zardénky

Imunita po prodélaném onemocnénf je obvykle trvald, i presto mi-
Zete onemocnét znovu. V tomto pripadé vetSinou nemoc pro-
béhne bez priznakl a mliZze byt prokdzana pouze vysetienim
krve. Vzhledem k rychlé imunitnf reakci je pravdépodobnost po-
Skozenf ditéte pri opakované infekci t€hotnych Zen mizivé.

Infekce mocovych cest

B Pijte co nejvice tekutin.

B Pomoci mUZe pitf brusinkové stavy.

B Prihygiené v oblasti genitalu dodrzujte smér utirani zepiredu
dozadu.

B Pomuze i tepld koupel.

Alkohol
B Prestanite pit jakékoli mnoZstvi alkoholu pred planovanym té-

hotenstvim a pri zjisténi, Ze jste t&hotna.

Koufeni
B Prestanite kourit, nebo kourenf alesponi omezte.
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