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O knize

Uz jste nékdy v 1été lehce zasnéni leZeli na louce, pozorovali
oblohu a obdivovali mraky a najednou se podivili, pro¢ je
vlastné modrd? Pokud se divate pozorné, kazdy den je co ob-
jevovat, nebot za drobnostmi béZného Zivota se ¢asto skryvaji
napinavé pfibéhy a prekvapivé souvislosti.

Na zacétku je vZzdy jednoduchd otdzka: Pro¢ tomu tak je?
Ranga Yogeshwar nds nechdvd nahlédnout do vzrusujiciho
svéta védy a techniky a pfitom vychdzi ze zkuSenosti a pozo-
rovani, kterd mutiZe ucinit Gplné kazdy z nds. Jeho putovani
nés povede od jedndni o vysi platu az k matematice, od crois-
santu k nedélni snidani az k historii nebo od letni oblohy k fy-
zice. Obcas se nevyhne malym odbockdm, protoZe ¢im déle
budete cist, tim vice bude patrna pfi¢innd souvislost. A nékdy
nds zavede zpét do kazdodenniho Zivota, protoZe mnohd vy-
svétleni jsou nejen informativni, ale také uZite¢nd. Nebo snad
vite, v kterou denni dobu je nejlepsi navstivit zubate?

Kniha Néjaké dalsi otdzky? ukazuje, jak zdbavné mutiZe po-
znavani byt. Je pozvankou, abychom chodili po svété s ote-
vienyma ocima, abychom zfistali zvédavi, abychom se ptali
na véci ddvno zndmé a byli otevieni zménam, nebot Zivot je
mnohem zajimavéjsi, pokud mu lépe rozumime.



Autor

Ranga Yogeshwar, narozeny v roce 1959, vystudoval fyziku
a od roku 1987 do roku 2008 pracoval nejprve jako védecky
redaktor, pozdéji jako vedouci programové skupiny Véda v Za-
padonémeckém rozhlase v Kolin€. Od té doby pracuje na volné
noze. Vytvoril mnoho program, v nichZ je véda pfedstavovdna
populdrnim zptisobem, a moderoval mimo jiné ,,Quarks & Co“,
,Die grofie Show der Naturwunder” a ,,Wissen vor 8. Za svou
prdci ziskal fadu ocenéni véetné ceny Georga von Holtzbrincka
za Zurnalistiku (1998), ceny Helmuta Schmidta za Zurnalis-
tiku (1998), ceny Grimme a ceny za Novinéafe roku v kategorii
Véda. Zije se svou Zenou, ¢tyfmi détmi, tfemi koc¢kami a jed-
nim psem ve vesnici u Kolina nad Rynem.
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Mému otci,
ktery ve mné probudil chut se ptdt



Slovo na uvod

,Ja sdm si pfipaddm jako maly chlapec, ktery si hraje na bfehu
mofte a tés{ se tim, Ze tu a tam najde hlads{ obldzek

nebo hez¢i lasturu neZ obvykle, zatimco velky ocedn pravdy
leZ{ pfede mnou neprozkoumén.“

Isaac Newton

(Peter Ackroyd: Newton,
pfelozila Irena Dvotdkovd,
Academia, Praha 2010 - pozn. prekl.)

N4S svét je plny zdzrakt. Stromy magnélii presné védi, kdy
maji na jate vypustit své kvéty a mouchy domdcf si ¢isti sva
prihlednd kiidla zadnima nozi¢kama. Ko¢ky s cukajicimi tlap-
kami béhem dne sni, ale nikdo nevi o ¢em. Drobné jednobu-
nécné organismy se dychtivé véjifovité rozprostiraji ve svém
tichém mikrosvété a jako kosmické lodi se vznaseji ocednem
vodni kapky.

V uspéchanosti naseho kazdodenniho Zivota zapomindme
prili§ snadno, v jak GZasném svété Zijeme, ve vesmiru plném
velkych i malych zdhad a tajemstvi.

Pro¢ na slune¢né podzimni louce cestuji kapky rosy vzdy
nahoru ke $picce stébla? Proc¢ se pavouci nepfilepi ke své siti
stejné jako mouchy? Kamkoliv se podivate, vSude se skryvaji
otdzky, avsak na mnohé z nich se nenabiz{ Zddné praktickd
odpovéd. Zadny zisk pro kazdodennf Zivot, Zddny podnikatel-
sky ndpad, Zadny skute¢ny uZitek!
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Ale pravé tyto zdanlivé zbyte¢né otdzky mé vzdy fascino-
valy. UZ jako dité jsem dokdzal strdvit celé hodiny sledovdnim
krmici se ZiZaly a kolikrat i zapomenout na domdci tikoly. Bylo
GZasné sledovat, jak mraky na obloze rostou a pfitom meéni
tvar. Mnohé z nich vypravély ptibéhy a jejich tvate starly, do-
kud se nerozpustily v modfti nebes. KdyZ jsem se zblizka za-
hledél na letni louku, oteviel se mi dalsi vesmir plny drobného
hmyzu, ktery si razil cestu méstem z travy a podzemnich ko-
fenti. VSichni byli neustdle v pohybu, ale odkud védéli, kam
se maji ubirat?

Znovu a znovu jsem nardzel na otdzky, které se zdaly byt
nedtlezité ve svété, jenz ptiklada vétsi vyznam znalostem,
jako je priumeér zdvitu vodovodnich trubek nebo rozdéleni
do danovych tfid, neZ Gizasnému fenoménu tanc¢icich kapek
vody na rozzhavené plotynce.

Pozdéji jsem pochopil, Ze zZddné rozdéleni na ,dtlezité”
a ,nedutlezité” zfejmé neexistuje, protoZe kazdd otdzka stoji
za to, aby byla brdna vdzné. Moje slovniky a ucebnice na-
opak vyzafovaly nafoukanou sebejistotu, nebot nikdy nevy-
pravély o mnohych pochybnostech a selhdnich, o nejistotach
a omylech, o chybnych hypotézich a teoriich, o nescetnych
historickych oklikdch lemujicich cestu pozndni. Vzorce, za-
kony a jevy ndm byly v téchto knih4dch prezentovédny jako ne-
zvratné pravdy, absolutni skute¢nosti, které nemély byt nikdy
zpochybiiovany. Pythagorova véta se rovnala ndboZenskému
vyzndni a generace Zakt se plny tcty podiizovaly skolni inkvi-
zici, kterd rozliSovala pouze mezi ,,sprdvnym® a ,,$patnym®.
Matematické vypocty musely byt provddény jen jedinym
zptsobem, a pokud si ¢lovék vybral jiny a moznd dosdhl cile
rychleji, hrozila mu exkomunikace. My se neu¢ime, my se bif-
lujeme, a dokonce i po dvaceti letech strdvenych ve $kolnich
lavicich nedokézZe vétsina z nds odpovédét ani na ty nejjedno-
dussi otazky: ,,Jak velké musi byt zrcadlo, aby se v ném ¢lovék
vidél cely?“ (Prozradim vam to v této knize!)
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Pozndni nikdy nepfedstavuje konecny vysledek, je nanej-
vy$ pribéZnou bilanci na dlouhé a pfekvapivé cesté za hled4-
nim odpovédi.

Pokrok je vysledkem mnoha ,bldznivych ndpadd” a Zije
ze zvidavych lidi, ktefi maji odvahu jit vlastni cestou. Spousta
bliZznich pravdépodobné povaZovala svého ¢asu Luigiho Gal-
vaniho za bldzna. V 18. stoleti se zabyval studiem pfic¢iny $ku-
bani Zabich stehynek! V8iml si, Ze pti dotyku skalpelu reago-
vala, i kdyz zaby uz byly ddvno mrtvé! K tomuto jevu vSak
dochdzelo pouze pii kontaktu skalpelu z médi a Zeleza. Za-
timco se ostatn{ jeho vrstevnici vénovali ,dtilezitym* zaleZitos-
tem Zivota, experimentoval tento italsky biolog s riznymi kovy,
dréaty, skalpely a Zdbami a razil si cestu do nezndmych konti-
nentt elektfiny. Dnes je oslavovan jako prikopnik pokroku.

Indicky fyzik sir C. V. Raman plul v 1été roku 1921 lodi
do Evropy. Pravdépodobné mél spoustu ¢asu a vychutndval si
intenzivni barvu ocednu, ale na rozdil od ostatnich cestujicich
mu temnd modf Stfedomoii nedala spat. Kdyz se vratil do své
domovské Kalkaty, dal se do studovéni tohoto jevu a otevfel
dalsi dvefe vedouci k poznani chovani svételnych vin. V roce
1930 mu byla udélena Nobelova cena za praci na moleku-
larnim rozptylu svétla.” Ramaniiv rozptyl se stal zdkladem
mnoha modernich diagnostickych postupt.

° Sir Chandrasekhara V. Raman, Molekuldrnt rozptyl svétla (The molecular
scattering of light). Nobelova predndska, 11. prosince 1930.

Zaskuby zabich stehynek, nevSedni barva mofe... Na zddn-
livé ,nedtlezité” otdzky existuji nékdy prekvapivée ,dilezité”
odpovédi. Nikdy ovSsem nemtiZeme pfedem védét, Ze to bu-
dou pravé ty odpoveédi, které jsme hledali. Kolikrat vedly tézko
pochopitelné otdzky, netispésné pokusy a pochybnosti o ska-
lopevném védéni k velkolepym pokrokiim, kolikrat se outsi-
derim podafilo zménit nd$ svét! Upfimné se ptali, iporné
hledali odpovédi a nenechali se zmdst tim, co se zddlo byt
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zfejmé. Kazdd z jejich cest byla poznamendna nejistotou
a osamélosti, ale také nddhernym pocitem blizkosti k pfirodé
a jejim tajemstvim.

Zvédavost zac¢ind otdzkou a neznd konce. Skute¢nd krdsa
naseho svéta se zjevi tomu, kdo je ochoten jit cestou sdm,
aby sdm objevoval a Zasnul. Odménou ptitom nejsou Nobe-
lovy ceny ani zddnd technickd zafizeni, ale pozndni samotné.
Neni dtilezité, zda jste prvni, kdo jev rozlusti. Rozhodujici je
oddanost a naplnéni, jez pritom citite. Kazdy z nds objevuje
tento svét poprvé! Je tu nase prvni hvézdné nebe, prvni boufe,
prvni balet ovocnych musek a prvni chvile, kdy si v§imneme
$kraloupu na horkém mléce. A kazdy fenomén nam pfindsi
stejné okouzleni. Krdsa duhy se za celd tisicileti ani trochu ne-
omrzi a vychdzejici mésic proptlij¢uje noci takové kouzlo, jako
by se na obloze objevil poprvé. Budeme-li mit o¢i oteviené,
kazdou sekundu budeme obdarovani touto jedine¢nosti.

Tato kniha je v nejlepsim ptipadé strué¢nym privodcem na-
$im vzrusujicim svétem plnym pfekvapeni. Pokud si vpravo
¢i vlevo vSimnete néc¢eho napinavého, pak sejdéte z této cesty
a objevujte sami!
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Podékovani

Tato kniha pro mé byla mimofddnou vyzvou. Jednotlivé kapi-
toly mély byt krdtké a presto srozumitelné. Mnohd témata jsou
v8ak natolik obsdhld, Ze pokuseni zajit pfece jen vice do de-
tailu a dostat tak krdse daného ndmétu pro mé bylo obrovské.
Jaké stanovit priority, co imyslné vynechat, které metafory
a modely pouZit k vysvétleni? Mnohé jsem se naucil, protoZe
v rdmci televiznich pofadt ,,Quarks & Co.” (Kvarky a spol.),
,Show der Naturwunder” (Show diva pfirody) a samozfejmé
také potfadu kratkého formétu ,,Wissen vor 8 (Véda pted os-
mou) jsem stdl a stdle stojim pfed stejnym problémem. Mgl
jsem to $tésti, Ze mi pozorni redaktofi a kolegové, ale také od-
dan{ divaci znovu a znovu pomdhali dobrymi radami a kritic-
kymi pfipominkami v uméni ,,stru¢ného shrnuti“. Chtél bych
jim podékovat za intenzivni spoluprdci a mnohé konstruktivni
ndvrhy a ndpady.

Velké diky proto patii také mym koleglim z WDR z potadu
»Quarks & Co*, spole¢nostem WDR media group a SWR, pra-
covnikiim z First Entertainement a Colonia Media. Zvl4stni
podékovani patfi moji reZisérce Birgit Quastenberg, kterd jedi-
ne¢nym zpusobem rozumi mym mys$lenkdm a umi je oboha-
tit, jakoz i Marcusi Anhduserovi, jenz byl mou oporou pfi re-
Sersich, a Tilmannu Leopoldovi, ktery mi byl kompetentnim
a vlidnym poradcem ve vSech smluvnich zéleZitostech.
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Frank Schatzing mi pomohl pfi rozhodovani a vybéru to-
hoto vynikajiciho nakladatelstvi. Helge Malchow mi srde¢nym
zpusobem dodal odvahu k tomuto projektu. Martin Breitfeld
z lektorského oddéleni mé citlivé doprovazel pfi vzniku této
knihy. Jeho komentafe a rady pfi vytvafeni celkové struk-
tury knihy mi byly velkou pomoci. Dékuji!

Mnozi autofi se citi osaméle, j4 mdm to §tésti, Ze mam vel-
kou a tizasnou rodinu. Od svych déti se znovu a znovu uc¢im
divat se na svét otevienyma a zvidavyma ocima a v$imat si
nendpadnych a pfesto dtlezitych detaila.

Pfi psani mi intenzivné pomdhala moje Zena Uschi. Jeji na-
mitky byly genidlné jasné a v nerozhodnych chvilich mi jeji
podnéty ukdzaly osvobozujici cestu ven.

Své kocce dékuji za chvile rozptyleni, kdy se posadila mezi
klavesnici a monitor, aby odvedla mtij pohled jinam.

ﬂ{/ Hennef 2009
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Pro¢ maji zeny studené nohy?

Jasné a srozumitelné
- jak funguje nase télo




Pro¢ méme na prstech
varhanky, kdyz se dlouho koupeme?

1 ,Tati, mdm na prstech spoustu vlnek, jsem nemocnd?*
zeptala se mé znepokojené dcera po koupdni. ,Ztrati
se to?“

Urcité, usméjete se, samozfejmé to zase zmizi. UZ jste ale
nékdy premysleli o tom, proc se takto ,,scvrkavaji“ pouze ruce
a nohy, a ne tieba bficho? Co je na nich jiného? Nase kuze
predstavuje dokonaly obal, ktery se neustdle obnovuje. Pfi-
blizné kazdych dvacet sedm dni se povrch téla kompletné ob-
novi. Vnéjsi vrstva, tzv. epidermis, je néco jako ochranny Stit.
Shora ji tvoti nékolik vrstev odumfelych bunék, zrohovatélych
a slepenych, tvoficich G¢innou ochranu pfed mechanickymi
a chemickymi vlivy. Ze spodni strany neustale dortistaji nové
buriky. Epidermis je obvykle jen 0,1 mm silnd, ale na expono-
vanych ¢astech téla - rukou a nohou - ma az 5mm a nazyvd
se rohovou vrstvou kiiZe.

Ve srovnani s ostatnimi koznimi burikami maji buriky ro-
hové vrstvy vys$si koncentraci soli, a praveé ty jsou odpoveédné
za svrastovani ktze. Nasavaji vodu, ¢imz dochézi k nabobt-
navani jednotlivych bunék. Ty potfebuji vice prostoru a kiize
se zvlni. ProtoZe na rukou a nohou je této zrohovatélé kiize
vic, byvaji pravé tyto nejvic svrastélé. Kromé toho se mazové
714zy, které na rukou a nohou nejsou, na ostatnich ¢astech
téla staraji o mastny ochranny film. Teprve aZ po del$i kou-
peli za¢ne byt tato ochrannd vrstva z tuku propustné a voda
ji pronikne.

Pri¢inou svrasténi kaze je tedy vyrovndvani koncentrace
mezi vodou z kohoutku, kterd md nizky obsah soli, a bun-
kami rohové vrstvy kiliZe, jeZ soli obsahuji, ale vody je v nich
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madlo. Toto vyrovndni koncentrace se nazyvad rovnéZ osmézou.
(S timto jevem se setkate také v kapitole Jak konzervuje cukr
a sul?) Muzete si udélat jednoduchy test. Vezméte dveé misky,
jednu napliitte béZnou vodou z kohoutku, druhou napliite
slanou vodou. Pak do nich asi na dvacet minut ponofte ruce.
Voda z kohoutku, s nizkym obsahem soli, pronikne do bunék
rohové vrstvy kiize, ty nabobtnaji a na rukach se vytvori var-
hanky. Ve slané vodé je naproti tomu koncentrace v rovnovéze.
K osméze nedojde a pokozka ztistane hladkd. Pfi koupdni
v mofské vodé je tedy zvinéni kiize diky rovnovdze obsahu
soli slabsi. MiiZete se ve slané vodé Mrtvého mote macet ho-
diny, aniZ by se va$e ktiZe zacala scvrkavat.

Po béZném koupdni rohové vrstva po ¢ase zase vyschne,
voda se vypafi, kiiZze se stdhne a varhdnky zmizi. Toto vysvét-
leni uklidnilo i moji dceru. Moje Zena byla ale velmi pfekva-
pend, kdyZ po koupdni nasla v koupelné solnicku.
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Cojsou to
krevni skupiny?

Rozmanitost pfirody je ohromujici. Zadny Zivy tvor
neni stejny. Kazdy z nds je jedine¢ny, kazdy mame jiné
ruce, charakteristicky nos, zcela specifickou barvu o¢i a i krev
mdame odliSnou. PfestoZe jsou ¢ervené krvinky co do zdkladni
struktury stejné, najdeme mezi lidmi zdsadni rozdily. Na po-
vrchu krvinek se nachdzi charakteristické mnoZstvi sacharido-
vych a bilkovinnych struktur. Praveé jejich kombinace vytvari
rozdily. Krevni skupiny jsou ptikladem toho, jak pfiroda diky
jednoduché kombinaci zédkladnich stavebnich kament vytvari
rozmanitost. Molekuldrn{ struktury si mtizeme zjednodusené
predstavit jako kulaté, trojihelnikové a obdélnikové znaky.
Pokud na povrchu najdeme ,kulaté“ molekuly, jedna se
o skupinu A, pokud jsou tam ,trojuhelnikové®, nazyva se tato
krevni skupina B, a pokud jsou tam obé varianty, jednd
se o kombinaci AB. Nékdy se objevi jesté dalsi moZznost kom-
binace, Rhesus faktor. Pokud je Rh faktor pfitomen, mluvime
o Rh+, pokud nenfi, oznacujeme to jako Rh-. Obsahuje-li tedy
vasSe krev v8echny tfi slozky, patfite do krevni skupiny AB Rh+
nebo AB+. JestliZze neni piitomen Zaddny z téchto znakd, pak
nemdte A ani B, ale 0, a jestliZe neni ptfitomen ani Rh faktor,
pak mdte krevni skupinu 0-. Samoziejmé jsou mozné jesté
dal$i kombinace: 0+, A-, A+, B-, B+ a AB. S pouhymi tfemi
zdkladnimi znaky tak mtZe vzniknout celkem osm rtiznych
krevnich skupin.
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Toto vSechno je dtleZité, pokud dostdvéte krev od darce,
protoZe vase krev je uminénd a pfijme pouze to, co je pro ni
zndmé. VSe cizi odmitne. Pokud mate napfiklad krevni sku-
pinu A+, pak se shodne s krvi od dérce s A-, protoZe vase télo
znd A a nepritomnost Rh faktoru nemtze byt vnimdna jako
cizi. OvSem naopak, pokud by byl ddrce A+ a pfijemce A-, by to
nefungovalo, protoZe Rh faktor by byl pro A- nezndmy a by
byl odmitnut.

Stejné tak darovani krve od dérce s A pro pfijemce s B nebo
naopak neni mozné, protoze jejich vlastni krev tuto kombinaci
molekul nemd a transfuze by tak byla nebezpec¢na. Vase krev
pfijme zkrdtka pouze to, co znd.

Je tedy zfejmé, Ze 0- je idedlni darcovskd krev, protoZe
je do jisté miry ,neutrdlni“. Lidé s 0- jsou proto tzv. univer-
z4lnimi ddrci. To je vyhodné pro ostatni, avSak nikoliv pravé
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pro univerzdlni darce, ktefif mohou dostat pouze krevni sku-
pinu 0-. Pokud méate AB+, pak madte Stésti, protoZe vase krev
obsahuje vSechny tfi slozky. MtiZete dostat jakoukoliv krevni
konzervu, ale jako ddrce nebudete ptili§ Zddani, protoZe daro-
vat mtliZete pouze pifjemci s AB+.”

" Na internetu existuje péknd hra na téma darovdni krve: http://nobel-prize.
org/ educational_games/medicine/landsteiner/index. html.

Darce
O- |O+ |A- [A+ |[B- |B+ |AB-|AB+
o- | V/
o+ |V | V
g A |/ v
Sl v viv]v
&l | v v
B+ |V |V |/
AB-| v v v
N AR AR AR AR Ararans

V jednotlivych oblastech miiZeme dokonce pozorovat riiz-
nou Cetnost vyskytu krevnich skupin. V Evropé je napfiklad
jednou z nejbéznéjsich krevnich skupin A, v Peru mé naproti
tomu vétsina populace krevni skupinu 0-. Tyto rozdily se ob-
jevily béhem evoluce. Krevni skupiny ndm timto zptisobem
umoZziiuji nahlédnout i do problematiky stéhovdni ndrodt
v minulosti!
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Rodi se za uplriku
vice déti?

Moje Zena mi to zatajila, ale dcera Zddné tajemstvi ne-
udrzi: ,Byli jsme u carodéjky...“ Za tuplnku polozila
na bradavicku moji dcerky kus syrového masa. ,,A je pry¢!“

V takovych chvilich se citim nucen reagovat, protoZe,
upfimné feceno, nevéfim na takové ¢ary mdry! Zmizeni bra-
davice mtiZe mit mnoho divodd, a proto je tézké urcit pies-
nou pificinu. Je neuvéfitelné, jakou moc by mél Mésic mit.
Napiiklad se fikd, Ze za upliiku jsou duchové obzvlast ak-
tivni, Ze jablka, kterd se béhem néj sklidi, maji lepsi chut, a také,
Ze se za upliiku rodi vic déti. Pokud jde o duchy, jablka a bra-
davice, tady asi plati jediné vysvétleni, a to, Ze vira hory pfe-
nasi, ale pokud jde o porodnost, Ize tento jev snadno ovéfit.
Zde se ke slovu dostava véda!

Spolec¢né s porodnimi asistentkami a 1ékafi jsem na novo-
rozeneckém oddéleni nasi nemocnice poveésil kalendar. Kdy-
koliv se narodilo dité, udé€lal se jeden barevny puntik. Modré
puntiky byly za chlapce, cer-
vené za divky. Po roce jsme
se dali do hodnoceni. Pokud
by mél Mésic skutec¢né takovy
vliv, poznali bychom to z na-
hromadéni puntiki na pfislus-
nych mistech. Dny dupliku
byly v kalendafi oznaceny
zvlast. Porodnim asistentkam,
lékaitim i mné bylo po pfepo-
¢itdni puntikd naprosto jasné,
Ze za uplilku nelze pozorovat
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