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Sed’te tise, se zavienyma ocima. Pledstavte si, Ze vztdhnete
ruku a zachytite néjakou prijemnou vzpominku z détstvi
- podobné, jako byste na provdzku drZeli heliem naplnény balonek.
At je ta vzpominka jakdkoliv, nezabyvejte se podrobnostmi; drzte
se pouze prijemného pocitu z ducha této vzpominky. Moznd
pocitujete laskavé teplo, bezpeci a klidnou sebejistotu, Ze je
vsechno v porddku.

At je ten pocit jakykoliv, koupejte se v ném.

Dovolte jednoduchosti, aby vds obklopila jako jarni vdnek
v pozdnim odpoledni. Prostota, bezstarostnost, diivéra - to jsou
vlastnosti, které smyvaji z vasich myslenek vsechen stres, prehnané
obavy a vycerpanost.

Nyni se jesté vice uvolnéte. Predstavte si, Ze jste na upati malého
zalesnéného kopce. Sluncem zalité vétve borovic vdm mdvaji na
privitanou. Pdr metrii pted vdmi prchd po stezce kolousek a oba
se leknete. Ztuhne na misté a vy se pomalu ptikréite. Odpovidd
na vd$ vnitini hlas, ktery tikd: ,Neméj strach. Jsem pouze
zvédavy, stejné jako ty.“ Jeho tenounké usi se stdhnou dozadu
v nesmeélém udivu. Je piilis mlady na to, aby znal strach, tusi
vasi mirumilovnost, vykroci dopredu a privoni k vast naprdhnuté
dlani. KdyzZ to udéld, podivdte se mu do oci, tak novych v tomto
svété. Vidite v nich radost nového Zivota a prosty zdzrak détstvi.

Uchopte tu vzpominku na oci kolouska jako byste opét drZeli
balonek. Pamatujte, Ze i vy v sobé ukryvdte dité.
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Kazdé kvetiné, kterd tisi néci dech,
a kazdémau Zivotu plné proZitému azZ do konce.
Kazdému pftiteli, rodiné a lani
a kazdému soumraku, ktery spéchd ke svitdni.
Vsem tém, vsem neviditelnym,
vsem skromnym kvétindm, kterymi jsme vzdy byli.
Tomu, ¢im je kazdy z nds, ¢im se staneme

- kvétindm rozvijejicim se v radostném polednim slunci.
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PROHLASENT{

Tato kniha je pouze informativni, nemd slouzit k 1é¢eni, diagnostice
nebo pfedepisovani l1é¢ivych latek. Informace v ni obsazené v Zddném
pfipadé neni mozné povazovat za ndhradu konzultaci s fddné registro-
vanymi odbornymi l1ékafi.
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Piedmluva

PREDMLUVA

Pti oslavach naseho 30. vyroci v roce 2007 jsme pftijali novy ndzev pro
nase esence Spirit-in-Nature Essences, do té doby zndmé jako Mistrov-
ské kvétové esence. Zména se setkala s pfiznivou odezvou. Pro¢ novy
nazev? Symbolizuje novy cyklus, novou energii a mnohem obsdhlejsi
popis toho, o co vSichni usilujeme. Tyto esence hledaji ducha pfirody
- uvniti matky pfirody a v naSem nitru.

Tato kniha vdm poradji, jak se stdt pAnem svého Zivota. Sebeovlada-
ni je vic neZ jen neurcitym cilem - je dosaZitelnym stavem. Jak? Kromé
zdravého Zivotniho stylu dosaZenim stavu vnitfni rovnovdhy pomoci
rozumného uZivdni kvétovych esenct.

Kvétové esence povzbuzuji nase pozitivni duchovni kvality. Pfipra-
vuji se extrahovanim Zivotni sily z kvétli skrze Zivly slune¢niho svétla
a Cisté pramenité vody. Do nasich energetickych poli vkladdaji povzna-
Sejici vibra¢ni vzory rtiznych zuslechtujicich vlastnosti rostlinné tise,
jako jsou dustojnost, laskavost a bezpodmine¢na laska.

Uddlosti, které se ndm pfihodi, jisté nemtZeme mit pod kontro-
lou; ale miizeme kontrolovat, jak na né zareagujeme. Jak strdvime cas
vymezeny détskym chrastitkem a smrti? MoZnd mate pocit, Ze vas $éf
napomenul neprdvem. Potom vas partner, sim pfepracovany, pfivita
doma popudlivymi slovy. Jak budete reagovat? Zd4 se, Ze nds nekonec-
né stoupdni a klesani kfivky naseho Zivota vyvddi z miry. Rovnovéha,
harmonie a pohoda jsou vlastnosti, o které neustale védome usilujeme.
Otazkou je, jak jich docilime.

MiZe se zdét, Ze kvétové esence jsou prece jen trochu jednoduché
v porovndni s nasimi slozitymi Zivoty. Jak miZe néco tak nepatrného
tak silné ovliviiovat nase védomi? Prostiednictvim Zzivotni sily ztéles-
néné v esencich, ze které pochdzi samotny Zivot. Pokud bychom se
pokusili oZivit mrtvého ¢lovéka pomoci Zivotné dilezitych prostfedka,
jako jsou strava, voda, vzduch, niceho bychom nedosahli. Ale pokud
¢emukoliv Zivému doddme Zivotni silu, hojné zastoupenou v kvétovych
esencich, uvidime vysledky.

Esence Spirit-in-Nature ¢erpaji z ptivodniho vykladu ucitele Paramhan-
sy Jéganandy. [ kdyZ, pokud vim, J6gananda nikdy esence nepfipravoval,
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Piedmluva

presto vypracoval seznam psycho-emociondlnich Zivin obsaZenych v rtiz-
nych druzich ovoce a zeleniny, z jejichZ kvétt jsou podle metodiky dok-
tora Edwarda Bacha extrahovdny nase esence. Povéfena J. Donaldem
Waltersem - déle neZ 60 let Zdkem J6ganandy a mym pfitelem a ucitelem
- jsem v roce 1977 zalozila Spirit-in-Nature Essences, nejstarsi spole¢nost
na vyrobu kvétovych esenci mimo tizemi Spojeného kralovstvi.

Béhem vice neZ tfi desetileti jsme od lidi ze Spojenych stati ame-
rickych i ze zdmofti, kterym esence Spirit-in-Nature vyrazné pomohly,
ziskavali svédectvi a na zdkladé vyzkumu a analyz sestavovali pfipado-
vé studie. Je zfejmé, Ze tyto extrakty dokdzi zlepsit kvalitu Zivota vSech
zivych organismu - rostlin, zvifat, déti vSech vékovych kategorif a nds
samotnych jako zivych kvétt.

Rukovet kvétovych esenct vysla poprvé v roce 1996. Od té doby se
roz8ifuje i povédomi o esencich, spolu s upravenou terminologii, kterou
jsem Cdste¢né prepracovala - jednd se o tematické a strategické aplikace
a nékolik esenci samotnych. Mtij uptimny vdék patii J. Donaldu Walter-
sovi, ktery v tomto revidovaném vyddni upravil afirmace.

Koncepce tematickych esenci v osmé kapitole rovnéz prosla neékoli-
ka tipravami, tematické esence jsou nasi pievladajici pozitivni kvalitou.
V pfedchozich vyddnich knihy bylo uvedeno, Ze téma zlistdva konstant-
ni po cely nad$ zivot. Nyni je téma popsdno jako promeénlivé, protoze
béhem Zivota se projevuji rizné rysy nasi povahy. Je to pravdivéjsi a in-
spirativnéjsi systém.

A konecné, esence Mandle, dfive ur¢end k sebeovladdni a upoko-
jeni, md i dalsf rozmér mordini{ sily, pomdhda dostat se z kazdé obtiz-
né zivotni situace. Esence Jablka, dfive charakterizovand jako zdravi
prospésnd, byla rozsifena o novou definici mirumilovné cistoty, ktera
podporuje zdravi na vSech trovnich, zejména v nasem postoji. Také
pomerancovd esence, diive spojovand s radosti, je nyni definovdna jako
nadsent pro Zivot. Je to pfesnéjsi vyjadieni toho, Ze radost mtiZe poché-
zet pouze z naseho nitra.

Esence Spirit-in-Nature ndm pomdhaji probouzet nds nejvyssi po-
tencidl. Tato kniha pomtiZe vdm a vasim prostfednictvim dalsim lidem
tohoto cile dosdhnout.

11



Esence Zivota: Tematickd pisen

THE ESSENCE OF

LiFE: THEME SONG

Lila Devi
©Copyright 1996
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ESENCE ZIVOTA: TEMATICKA PISEN

Ze zemé, vody a slunce:

Hojnost kvétin dostdvame.

V rukou ndm rozkvétd klic,

dést korunnich platkda,

ktery ndm pomtize osvobodit se.
Osvobodit se od starosti, zbavit se strachu.
My, Zivé kvéty, 1éta rosteme.

Ve sladké a laskavé esenci kvétin
esenci Zivota najdeme.
Ve sladké a laskavé esenci kvétin
esenci Zivota najdeme,
esenci zivota najdeme,
esenci Zivota najdeme.
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KAPITOLA JEDNA

VEDOMI KVETIN

,Kéz bychom dokdzali prozit vSechny dny svého Zivota.“
Jonathan Swift

s

,Zivot je bolest, Vase Vysosti,“ ¥ik4 v jednom filmu Sermif princezné,
»a kazdy, kdo tvrdi néco jiného, 1ze.” V jistém smyslu mél pravdu, ne?
Je pravda, Ze Zijeme v opravdu neklidné dobé. Pomineme-li zeméttese-
ni, hurikdny a jiné ptirodni katastrofy, je tu spousta toho, co zptisobil
sdm ¢lovek - rostouci kriminalita, drogy a vSudypfitomné dysfunkéni
rodiny, rozvodovost a domadci ndsili. Chcete-li seznam rozsifit, celi-
me nyni Silenstvi teroristt, ktefi si pohrdvaji s vysoce sofistikovanymi
chemickymi zbranémi, a devastuji nds nevylécitelné viry. Nase dnes$ni
kultura je poznamenand chronickym nervovym vypétim, neustdlou ne-
stabilitou, masivnim politickym neklidem a rostoucim nésilim. Dospéli
stejné jako déti - kdo z nés je v bezpeci?

Existuje nadéje a ta je v nds vSech - v nasi schopnosti zménit a po-
vznést sebe sama. To je opravdu nasim Zivotnim tikolem. A je to pfesné
to, ¢eho ndm mohou kvétové esence pomoci dosdhnout. Re¢eno slovy
novodobého svétce: ,,Neménte podminky svého Zivota, zmérite sebe.”
Zamysleme se také nad nad¢asovym poselstvim vytesanym na ndhrob-
ku anglikdnského biskupa (1100 n. 1.) v kryptdch Westminsterského
opatstvi:

,KdyZ jsem byl mlady a svobodny a moje pfedstavivost neznala hra-
nic, snil jsem o tom, Ze zménim svét. Jak jsem zrdl a moudrel, zjistil
jsem, Ze svét se nezmeéni, a tak jsem upftel sviij zrak bliZ a rozhodl se
zmeénit jen svou vlast.

Ale i to se zdalo byt nemoZné.

Kdyz se priblizil soumrak mych let, v poslednim zoufalém pokusu
jsem se spokojil se zménou své rodiny, téch nejblizsich, ale oni bohuzel
neméli zdjem.

14



Z&kladni ptirucka kvétovych esenci

A ted, kdyZ lezim na smrtelné posteli, jsem konec¢né proztel: ,Kdy-
bych nejprve zménil sdm sebe, svym piikladem bych zménil svou ro-
dinu.’

Diky jejich inspiraci a povzbuzeni bych byl schopen zménit svou
zemi, a kdo vi, moznd bych dokdzal zménit i svét.”

Nasim tkolem je zménit se a povznést sebe sama, kde tedy zac¢ne-
me? Jaké pomtcky mdme k dispozici? Jako déti chodime k matce pro
potravu. Jako dospéli se stdle mtizeme vracet do Itina matky pro pokrm
a odpovédi na nase tézkosti - k nasi matce ptirodé a laskyplnym léktim,
které ndm hojné nabizi prostfednictvim rostlinné fise.

Kvétiny jsou sebevédomé, inteligentni sily. Dostali jsme je darem
pro nase $tésti a uzdraveni. Jedine¢nd forma bylinkéfstvi zvand kvétové
esence je koncentrovanym projevem ¢isté Zivotni sily, kterd je ndm vzdy
k dispozici. Bylinkafstvi existuje od dob, kdy si prvni ¢lovek ptipravoval
Caje, 1éky a zabaly - nebo jesté diive, kdyz se prvni divoka zvitata pasla
na porostech, které 1é¢ily jejich rdny. Ve skutec¢nosti se i v tomto stoleti
s bylinkami po¢itd jako se zdkladem mediciny. Dnes je 25 % ptedepiso-
vanych 1ékt vyrobeno na bdazi ptirodnich rostlinnych latek.

Kvétové esence, 1é¢iva ¢i kapky, jak jim fikdme, by mohly byt pova-
Zovany za ,,metafyzické bylinky“, protoZe pracuji na vyssi fyzické trov-
ni naseho byti. Na chvili se zamyslete nad silou a krdsou kvétin, nad
jejich schopnosti povzbudit, inspirovat, potésit. Narozeni, narozeniny,
nemoci, svatby, pohiby - to vSechno jsou vyznamné Zivotni uddlosti
tradi¢né doprovdzené kyticemi. ,,Podivejte se na kvétiny kritickym po-
hledem,“ navrhl Jégananda. ,Jak by se mohla kvétina vyvijet, kdyby
nemeéla inteligenci?“

Stejné tak mizeme urychlit svou vlastni evoluci, vyuZijeme-li pro-
stiedky, které ndm nabiz{ uvédomeéld, starostlivd matka pifiroda a jeji
esence. Nékdo vtipné poznamenal, Ze kdyby kazdy na svété namasi-
roval nékomu jinému zdda, vSechny vdlky by ustaly. Co myslite, Ze by
se stalo, kdybychom vS$ichni na svété podali jeden druhému kvétovou
esenci? Pojdme to zjistit.
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KAPITOLA DVA

VYVOJ KVETOVYCH ESENCT

,Lidskd bytost je soudsti celku, ktery nazyvdme ,vesmir’, soucdsti
omezenou ¢asem a prostorem. Clovek vnimd sebe sama, své myslen-
ky a pocity jako néco oddéleného, samostatného, jisty druh optické
iluze vlastniho védomi. Tato iluze nds vézni ve vlastnich tuzbdch
a citech k nékolika nejblizsim lidem. Nasim tikolem je uniknout
z toho vézeni tim, Ze rozsitime okruh svého souciténi a obsdhneme
v ném vsechny Zijici bytosti a vSechnu piirozenost ve vsi své krdse.“
Albert Einstein

z 7 X z

VIBRACN{ LECENI: STRUCNA HISTORIE

Lékarny a lékafi ndm v soucasnosti nabizeji skute¢né bohaty vybeér 1é-
¢ebnych postupt, z nichz si mtZzeme v piipadé potfeby vybrat, nebo
preventivni lé¢eni predtim, neZ tato potfeba nastane. V zdavislosti
na povaze nemoci a osobni preferenci zptsobu lé¢eni mGZeme poza-
dovat kteroukoliv formu, od operace po terapii barvami, od material-
né po energeticky orientovanou léc¢bu. Pfikladem materidlné oriento-
vaného zptisobu 1éceni je tradi¢ni alopatickd medicina. Zaméfuje se
na potlaceni konkrétniho onemocnéni uzivanim antibiotik proti infek-
cim nebo kapek do nosu pfi béZném nachlazeni. Alopatie také 1é¢i spe-
cifické orgdny, je-li oslabena jejich ptfirozena funkce, jak je tomu u mno-
ha zadzra¢nych operaci srdce, které se bézné provddéji. To, co nazyvame
vibra¢ni terapif, se zabyva posilovanim celé nasi psycho-fyziologické
bytosti pfimou aktivaci nasi Zivotni sily. Tim se posili imunita v{i¢i ne-
mocem a zvy$i se kvalita zivota. Tyto dva zptsoby 1é¢eni nemuseji byt
v konfliktu. Oba maji své misto v $ir$im schématu tohoto vesmiru, jak
to vySe popsal Albert Einstein.

Nyni se podivejme na vyvoj povédomi o lé¢ebném umeéni - pfed-
chtdci kvétovych esenci, jeZ se vine historif lidstva jako nit. Hippokrates
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(asi 460-380 pt. n. 1.), ktery je povazovan za otce zdpadni mediciny,
pravil: ,Nase povaha je 1ékafem nasich nemoci.“ Tento prosty vyrok
stru¢né vyjadruje filozofii celostni mediciny a poskytuje zdklad pro ho-
meopatii, kterou pozdéji zpracoval Samuel Hahnemann (1755-1843).
Homeopatie, coZ znamend ,, podobné 1é¢i podobné®, je zaloZena na pra-
vidle o podobnostech, stejné jako je tomu u soucasnych vakcin. Hahne-
mann podéval svym pacientiim nepatrné mnozstvi fedénych latek nebo
substanci z rostlin, jeZ by u zdravych jedinct vyvolaly onemocnéni, jez
se pokousel 1é¢it. Vysledky byly velmi povzbudivé. Od metody pouZiti
jedu na vyléceni jedu v nas bylo odvozeno fungovani kvétovych esenci,
ovSem na opacném principu. Vyuziti pozitivnich vlastnosti esenci po-
mahd odstranit chvilkové negativni rozpoloZeni osobnosti. Timto ne-
invazivnim a bezbolestnym zptisobem kvétové esence provokuji nase
vrozené tizasné kvality.

Hahnemann také vyuZzival nauku o signaturdch, nedilnou soucdst
terapie kvétovymi esencemi. Je to koncepce, kterd iikd, Ze pfiroda
ndm déva rostliny védomé navrzené takovym zptisobem, aby 1é¢ily tu
¢ast téla, které je rostlina nejvice fyzicky podobnd. Tvar rostliny, jeji
barva, viiné, chut a zdkonitosti riistu, to v§echno nam poskytuje vo-
ditka k tomu, jak ji pouZit k 1é¢eni svého vnitiniho prostfedi. Oviem
nejdtilezitéjsim pfinosem Hahnemanna byl princip 1éceni ¢loveka, a ne
nemoci - podle Hippokratovy moudrosti, aby dosdhl skute¢ného a tr-
valého uzdraveni. To znamend spiSe 1é¢it ,,psychiku®, jak to nazyval,
nebo charakterové vlastnosti, nez stavajici fyzické potize, jinymi slovy,
harmonizovat pacientovo psycho-emociondlni j&, aby jeho vlastni védo-
ma zivotni sila mohla ptisobit jako 1é¢itel. (,,Lékafi, uzdrav sdm sebe.*)
V jistém smyslu je to zdklad filozofie kvétovych esenci.

Podobné jako je tomu v homeopatii, neléci kvétové esence pifmo
fyzické télo nebo priznaky. Na duchovni trovni fesi problémy psychic-
ké a emociondlni nerovnovdhy, které, nejsou-li vyfeSeny, se nakonec
usadi hlouboko ve fyzickém téle a projevi se jako fyzické priznaky.

Jako uvédomeélé bytosti védomé si téchto pravd stali jsme se navi-
gdtory naseho vlastniho 1é¢eni. Zjednodusené feceno, kvétové esence
jsou reakci na voldni probuzeného lidstva, aby poslouZily nasim du-
chovnim potfebdm.
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Vyvoj kvétovych esenci

TAJNA LEKARNA

Budeme-li se hloubéji zabyvat historii IéCeni, uvidime dva vznikajici tren-
dy: (1) postupny posun pozornosti od hmoty k energii - jinymi slovy,
od fyzikalni mediciny k vibra¢nimu léceni; a (2) pochopeni toho, ze se
miiZzeme léc¢it sami. Kvétové esence obsahuji oba sméry mysleni. Pisobi
na nds tim, Ze nds uvddéji do stavu harmonie a souznéni s nasi skutecnou
podstatou - s nast vnitini dokonalosti, nebo jesté ddl, s nasim Jd.

Lékarna matky pfirody byla dlouho piistupna tém, ktefi patrali v jeji
pooteviené botanické 1ékarnicce. A tém, ktefi se chtéji naucit jeji jazyk
- jazyk kvétin, poskytne svd nejkrasnéjsi tajemstvi dokonalé pohody.
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PrROROCI,
MUDRCOVE A BYLINKARI

,Tady je mé tajemstvi, uplné prostinké: sprdvné vidime jen srdcem.

Co je diilezité, je ocim neviditelné.
Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ

ZY. 0

Inspirujici Zivoty bylinkédit Boseho, Burbanka a Carvera jsou dtikazem, Ze
rostliny maji védomou inteligenci, pocity a schopnost pochopit Zivotni pro-
stfedi a reagovat na né. Doktor Carver nazval rostlinnou fi8i neviditelnym
svétem, jehoZ jazyk se miiZe naucit kazdy - ,staci tomu jen uvetit“. I my,

2 vz

s davérou, miiZzeme pochopit tajemstvi zdravi a celistvosti rostlinné fise.

BENGALSKY VEDEC

Na prelomu 19. a 20. stolet{ ucinil Jagadi$ Chandra Bose nékolik objevii
v rostlinné 1isi, kterymi nepochybné predbéhl svou dobu. Moznéa praveé
z tohoto davodu si jeho vyznamu prakticky nikdo nepovsimnul. Pro-
stfednictvim sestrojeni kreskografu, citlivého ptistroje, ktery na mikro-
skopické urovni méii rist Zivych véci, potvrdil, Ze rostliny maji nervovy
systém. Zjistil také, Ze dokdZou vyjadrit Sirokou §kdlu emoct, véetné las-
ky, nendvisti, rozruseni, $oku, strachu, bolesti a radosti. Pomoc{ ultra-
citlivych ptistroji byl schopny rozpoznat, Ze hmyzozravé rostliny maji
zazivaci orgdny podobné tém zvifecim a Ze listy reaguji na svétlo po-
dobné jako sitnice oka zvifat. Navic méfenim dokdazal, Ze roztfesend
reakce rostlin, které zmrzly, je podobnd smrtelné kieci zvifat.

Byl to dr. Bose, kdo jako prvni zméfil jevy, které nazyvdme ,Gnava
kovu“, dokazujici, Ze kovy, stejné jako rostliny a zvifata, jsou nachylné
k tinavé, nadmeérné stimulaci a oslabeni. Jinymi slovy, i ony jsou védomy-

mi formami Zivota. Clanek v jedné britské publikaci dokumentujici jeho
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objevy obsahoval i popis experimentu se zeleninou. Autor v ném dochdzi
k zavéru:

,Tak muze véda odhalit pocity i tak nete¢né zeleniny, jakou je
mrkev.”!

Ve svém pojedndni se Bose pta: , Existuje néjaky mozny vztah mezi
nasim zivotem a rostlinnou {8i? Otdzka se netykd néjakého dohadu, ale
skute¢ného dtikazu, ktery by byl nenapadnutelny ... Zavére¢nd zkous-
ka musi byt provedena na rostliné samotné a Zddné diikazy by nemély

byt uzndny, pokud nenesou rostlindm vlastni znaky.*?

KALIFORNSKY BOTANIK

~Tajemstvim tspésného péstovani rostlin, na rozdil od védeckého po-
zndni, je ldska.” Luther Burbank, pfezdivany ,,¢arodéj ze zahradnictvi®,
projevil timto prohldsenim jednoduchost a skromnost, s niZ dosahoval
svych GZasnych objevi. Americky Slechtitel rostlin Burbank, narozeny
roku 1849, vysvétlil, Ze prosté jen mluvil s rostlinami a vytvofil pro né
bezpecny a laskyplny prostor. Touto neortodoxni metodou byl schopen
Lprimét” poustni kaktus, aby shodil své trny. ,,Nemads se ¢eho bat,“ uté-
Soval rostlinku. ,,Nepotfebuje$ obranné trny. Budu té chrdnit.”
Vytvofenim tésného pouta s rostlinnou fisi vstoupil Burbank do je-
jiho svéta, aby zusSlechtil spolecenstvi kvétin, ovoce a zeleniny a tim
eliminoval jejich nezddouci vlastnosti. Snadno vyslechtil nové odridy
$vestek, rtiznych bobuli, lilii, rzi, jablek, broskvi, kdouli, nektarinek,
brambor, raj¢at, kukufice, chiestu a mnoho dal$iho. Jeho jméno je uve-
dené i ve slovniku a spojuje se se zdokonalenim selektivniho Slechténi,

stejné jako kiiZeni a roubovdni rostlin. Burbankovy zahrady v Santa
Rose v Kalifornii se zachovaly do dne$nich dnti.

ALABAMSKY PESTITEL

Americky bylinkdf George Washington Carver se narodil v roce 1864
jako syn otrokyné. Svou prostotou a zboznou ldskou k pfirodé zmeénil
trendy v zemédélstvi. Byl pfezdivan ,,Cerny Leonardo®. Dr. Carver obje-
vil tfi sta novych zplisobt vyuZiti podzemnice olejné, diive vyuZzivané
pouze jako krmivo pro prasata, a sto padesat dalSich moznosti vyuziti
sladkych brambor, napiiklad jako kdvu, kolomaz, tiskdrensky inkoust
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nebo v kosmetice. KdyZ se ho zeptali, jak odhalil obrovské moZznosti
téchto dvou béznych plodin, odpovédél: ,,Musite je mit hodné rdd. Své
tajemstvi vdm odhali cokoliv, méte-li to dostate¢né rddi. NejenZe jsem
zjistil, Ze kdyZ promlouvdm k malému kvétu nebo k malému arasidu,
sdéli mi svd tajemstvi, ale zjistil jsem, Ze kdyZ dtvérné rozmlouvdme
s lidmi, také vdm prozradi sva tajemstvi - méte-li je dost radi.”*

Jeden z Carverovych pfatel popsal jejich spole¢nou vychdzku. Pfed-
poklédal, Ze projdou nékolik kilometrti a vylet potrvd par hodin. ,,Nedo-
stali jsme se moc daleko, moznd néjakych sto metr(,“ napsal pozdéji.
»~Musel pokleknout ke kazdé malé kvétince, kterou potkal. ProhliZel si ji,
hladil ji, studoval ji, mluvil s ni. Tato Carverova ldska ke kvétindm méla
Zivy rytmus a zivou kreativitu, kterd se objevi pouze tehdy, kdyz laska
otevird dvefe radosti. Lidé, ktefi dokdZi milovat tak, Ze jejich ldska tryska
v malych gejzirech extdze, nesou v sobé tajemstvi par excellence. A to je
mira, jakou miluje doktor Carver ... ldskou smichanou s radosti.“

ROSTLINY MLUVI SAMY ZA SEBE

Zacéatkem sedmdesétych let vysla neobycejnd kniha autorti Petra Tompkin-
se a Christophera Birda The Secret Life of Plants (Tajny Zivot rostlin). Kdyby
nebyl text podloZen fadou zdokumentovanych experimentd, povazovali
bychom knihu za neskute¢nou pohddku. Tématem jednoho ptibéhu byl
kaktus. Zatizeni hodné podobné tomu, které japonskd policie pouZiva pfi
detekci 1Zi, zaznamenalo, Ze kaktus vyddvd zvuky podobné pisni, s riz-
nymi rytmy a tény. Po elektronickém zesileni pry obcas zné€ly jako ,,vielé
a témeér veselé”. Tentyz kaktus se také naucil pocitat do dvaceti a provadét
jednoduché s¢itdni, coZ projevoval vyddvanim zvukd.

Rostliny nejen zpivaji, ale jsou zcela schopné vnimat hudbu. Zda
se, Ze zvukové viny maji pozitivni Gi¢inek na rostlinné buriky a pfiznivé
ovliviiuji jejich metabolické procesy. Jednim z fascinujicich experimen-
tl popsanych v knize bylo testovani t¢inkt klasické a rockové hudby
na dyni obecnou. Dyné byly umistény do nddob podobnych sklenénym
akvdriim. Svétlo, teplota, vlhkost piidy a mnozZstvi vody byly pfisné
kontrolovany. Jedna skupina dyni byla vystavena hudbé Beethovena,
Brahmse a dalSich klasikti. Tyto dyné nejenze rostly smérem ke zdroji
hudby, ale vyhonky jedné z nich se ovijely kolem rddia! Na druhé stra-
né, dyné vystavené vyrazné rockové hudbé rostly smérem od zdroje
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hudby. Jejich vyhonky dokonce $plhaly po sténé nddoby, coZ vypadalo
jako pokus o uték. Tato skupina dyni méla i nesprdvné vyvinuté listy
- nékteré zakrnély, jiné vyrostly do neobvyklé velikosti.

Nemohu nevzpomenout svédectvi jedné Zeny z Dallasu o reakci je-
jich rostlin na prvni nahravky mych pisni o kvétovych esencich. Podbar-
veni pisné vokdly, instrumentace a zvuky ptirody byly jejim pokojovym
pratelim zfejmé velmi piijemné. ,KdyZ jsem jim zacala poustét hudbu,
zacaly moje rostliny kvést. Africkd fialka nekvetla od doby, kdy jsem ji
pred rokem a pil dostala. Nasadila pupeny a pelargonie také.” Kdo vi,
moznd rostliny rozkvetly na oslavu své hudbou pocténé fise! Pointou je,
Ze vSechno Zivé reaguje na uzndni, respekt a laskavé zachdzeni.

REC KVETOVYCH ESENCI

Jak dokazuje historie, rostliny pfipravily ptidu pro drama Zivota. Legen-
darni indidnsky medicinman z kmene Siouxt Cerny Los fekl: ,Velky
Duch je vsude. Slysi vSe, co je v nasich myslich a srdcich, a neni nutné
s nim mluvit mocnym hlasem.*

Stejné tak djurvéda, Sest tisic let stard indicka 1é¢ebnd tradice, pravi:
,Proroci k sobé prostfednictvim joginského vniméni nechdvaji rostliny
promlouvat. A rostliny odkryvaji své tajemstvi, z nichZ mnohd jsou du-
vtipnéjsi nez chemické analyzy, které by je mohly odhalit. Stat se oprav-
dovym bylinkdfem znamend byt prorokem. Znamena to byt citlivy k by-
tostem bylin, s vnimavosti davérné rozmlouvat s vesmirnym svétlem
rostlin. Znamend to naucit se naslouchat, kdyz mluvi rostliny, mluvit
s nimi jako s lidskymi bytostmi a divat se na né jako na své ucitele.“s

V souladu se starou bylinkarskou tradici rozmlouvani s rostlinami
se kvétové esence vyvinuly jako pfirozeny prostfedek léceni - nejjedno-
dussi zptsob s nejjednodussimi prostredky. ,,Jsou urcité véci,” fekl dok-
tor Carver, ,,¢asto jen velmi zanedbatelné véci, jako jsou napriklad maly
arasid, kousek hliny, maly kvitek, které zptisobi, Ze se podivate do nitra
a najednou vidite do duse véci.”® Kvétové esence ndm umoznuji nahléd-
nout do duse véci - do sebe, naseho svéta a svéta vSech Zivych bytosti.

V dalsi kapitole se podivdme na Zivot dvou pozoruhodnych muz1,
jejichz myslenky se vzdjemné ovlivnily a daly tak vzniknout variaci
na dané téma. Jejich zdznam pisné kvétt matky prirody se stal soucasti
esenci Spirit-in-Nature.
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KAPITOLA CTYRI

POvoD ESENCI SPIRIT-IN-NATURE

. Kvétinko v popraskané zdi,
z pukliny té vyjmu,
celou i s kotinky té podrzim v dlani,
kvétinko malickd - kdybych tak mohl pochopit, co jsi,
celd i s kotinky a vse ve vsem,
mohl bych poznat, co je Bith a co clovék.”
Alfred Lord Tennyson

Lékat a metafyzik, dva muZi Zijici ve stejnou dobu na opa¢nych koncich
svéta, ziejmeé aniz by o sobé védéli, se stali inspiraci pro vznik esenci
Spirit-in-Nature.

LEKAR-KOUZELNIK

Zivot dr. Edwarda Bacha (1886-1936), zakladatele Bachovy kvétové tera-
pie, trval pouhych padesét let. Jeho kolegové povaZovali tohoto 1ékate,
homeopata a bystrého pozorovatele lidské povahy za genidlnfho. I kdyZz
je Bach obecné povazovan za prvniho objevitele kvétovych esenci, jeho
predchtidcem byl jiz v 16. stoleti Svycarsky lékaf a alchymista Paracelsus
(viz kapitola 25 OstruZzina - Slavné osobnosti s timto tématem). Paracel-
sus popsal sbér rosy z kvéti - metodu, jeZ se stala podstatou piipravy
kvétovych esenci, které poddval svym postondvdjicim pacientim.

Bachuv citlivy duch byl vhimavy k utrpeni lidstva a §tédré 1é¢ivé sile
kvétt. Kvili své posedlosti strachem z injekéni jehly hledal jiny zptisob,
jak zmirnit utrpeni svych pacientti. Nakonec své velmi tispé$né praxe
v Londyné zanechal, aby se vénoval kvétovym esencim a zanechal ndm
své dédictvi - bezbolestné, levné a kazdému, kdo ho potiebuje, dostup-
né lécebné umeéni.
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MAGNETIZUJICI METAFYZIK

V roce 1893, sedm let po narozeni Bacha, se v Gorakhpuru v severovy-
chodni Indii narodil Paramhansa J6gananda. Ucitel a jogin, basnik a vé-
dec, mystik a vyndalezce pfijel v roce 1920 do Bostonu. Mlady Jégananda
byl prvnim indickym joginem, ktery proZil sviij Zivot v Americe, a aZ do
své smrti vroce 1952 zde predndsel. Jeho duchovni klasika, Autobiogra-
phy of a Yogi (Autobiografie jogina), vysla ve vice neZ dvaceti jazycich.
Jégananda inspiroval posluchace, od malych skupinek po tisicové davy,
ucil je vSemu, od medita¢nich technik (potrava pro dusi) po spravnou
vyzivu (potrava pro télo). Ve Spojenych statech se setkal s va$nivym
zdjmem o védecky ovéfené techniky sebezdokonalovani.

Kratce po svém prijezdu do Ameriky se Jdgananda sezndmil s Luthe-
rem Burbankem, jemuZ vénoval celou kapitolu ve své autobiografii.
Tito dva spolecnici sdileli schopnost vnimat boZskou podstatu piiro-
dy a svou moudrost nosili jako pohodIné 3aty. O svém laskavém priteli
Jégananda napsal: ,Hle, muZ, v némz neni Isti! Jeho srdce bylo neuvé-
fitelné upfimné, obdafené pokorou, trpélivosti, obétavosti. Jeho maly
dtim uprostfed razi byl stroze jednoduchy; znal bezcennost luxusu, ra-
doval se z mali¢kosti. Skromnost, s niZ pfijimal svou védeckou sldvu, mi
pfipominala strom, ktery se ohyba pod bfemenem zrajicich ploda.“”

Kromé lasky k pfirodé a krdsnému prostiedi mluvil Jégananda zasvé-
cené o mnoha vécech souvisejicich se zdravim a lé¢enim, v¢etné principu
magnetismu. Magnetismus v lidském téle funguje na podobném princi-
pu jako ve fyzice. Pfedstavte si ocelovy magnet, ve kterém jsou vSechny
molekuly oto¢ené stejnym smérem, jejich severo-jizZni polarita je oriento-
vand stejné. Podle tohoto principu jsme magneti¢téjsi, kdyZ je nase energie
orientovand stejnym smérem bez konfliktu. Tento princip magnetismu
ma zdsadni vyznam i v kvétovych esencich, které nas vibra¢né sladi s po-
zitivnimi vlastnostmi, jeZ se v sobé snazime odhalit.

VYvoJ ESENCI SPIRIT-IN-NATURE

Na zdkladé zjisténi dr. Boseho vysvétlil J6gananda, Ze rovnéZ potrava
md védomi. Cim je ¢erstvéjsi, tim silnéjsi je jeji prdna (v sanskrtu vyraz
oznacujici zivotni silu). Jidlo, které jime, tudiZ hraje roli ve formovani
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nasi mentality. J6égananda popsal psychologické a duchovni vlastnosti
riznych potravin. Pf{jmem téchto potravin zdroven vstiebavdte jejich
Lvibra¢ni“ vitaminy - klid z hrusek, nad$eni z pomeranci a klidnou di-
stojnost z jahod.

oM XX

Yo XX

traci se radost vyskytuje v samotnych tfestiovych kvétech. Botanici se
shoduji, Ze kvét jako reprodukéni systém rostliny obsahuje az devade-
sdt procent jeji Zivotni sily. Namisto vyuziti kiry, kofenti, stonki a lista,
jako je tomu v tradi¢nim bylinkafstvi, se esence Spirit-in-Nature pfi-
pravuji z kveétit rostliny. Organické ovocné sady a zeleninové zahrady
poskytujici kvéty pro nase esence se rozklddaji na podhtifi Sierra Neva-
dy, s vyjimkou kokosovych, avokddovych, bandnovych a ananasovych
esenci, které se vyrdbéji na Havajskych ostrovech. Tyto esence jsou pfi-
pravovany Setrnym zpusobem, s respektem k Zivé rostliné, jejiz Zivotni
sila je zachycena v procesu vyroby. Kvéty se sbiraji na vrcholu zralosti;
rostlina samotnd zlistdvd neporusena.

V nasi kultufe ¢asto mluvime o lidském potencidlu. Knihkupectvi
prekypuji motiva¢nimi knihami a Zzivot zkvalitiiujici workshopy jsou
dnes velmi populdrni. J6gananda chvdlil Ameri¢any praveé pro toto odu-
Sevnéni a nadseni. ,,Nakonec,“ ekl o této duchovni podstaté, ,,proc¢ ne
ted’?“ To je také poselstvi esenci Spirit-in-Nature. Pro¢ nezit naplno pra-
vé ted?

VLASTNOSTI ESENC{ SPIRIT-IN-NATURE

Mandle e sebeovldddni, mordlni sila

Jablko ¢ pokojnd cistota

Avokddo e dobrd pamét

Bandn ¢ pokora vychézejici z klidu
Ostruzina e cistota mysleni

TteSenl ¢ radost

Kokos ¢ povzneseni duchovniho uvédoméni

Kukufice ¢ dusevni vitalita
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Yoo X

Datle ¢ néznd privétivost
Fik « flexibilita, sebepfijeti
Vinnd réva e laska, oddanost
Hlavkovy salédt « klid
Pomeran¢ ¢ nadSeni, nadéje
Broskev ¢ nesobeckost
Hruska * mirumilovnost
Ananas * sebevédomi
Malina ¢ laskavost, soucit
Spendt e jednoduchost, bezelstnost
Jahoda e dtistojnost

Rajce * sila, vytrvalost
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KAPITOLA PET

EXPERIMENT S ESENCEMI:
BRAINSTORMING S BIOLOGICKOU
ZPETNOU VAZBOU

,Nejuétsi objev kazdé generace spocivd v tom, Ze lidské bytosti
mohou zmenit sviij Zivot tim, Ze zméni postoje své mysli. “
Albert Schweizer

SLEDOVANI NASICH ,KVETOVYCH PRATEL®

V kvétnu 1996 uskutec¢nil dr. Jeffrey R. Cram (1949-2005), klinicky psy-
cholog a uznévany prtkopnik bio zpétné vazby (biofeedbacku), prvni
studii esenci Spirit-in-Nature. Jejim cilem bylo zjistit, zda zkoumani je-
dinci prokdZou po poZiti pro né vhodné esence védecky zmeéfitelnou
reakci na ni. Pilotn{ studii tvotil jednooborovy pldn. To znamend, Ze
jednotlivci byli porovnavéni pouze sami se sebou, nikoliv s jinymi sku-
pinami lidi. Experiment tohoto typu je diky tomu pfesnéjsii pfi mensim
poctu piipadovych studii.

Sledovali jsme sedm osob, u péti z nich jsme pouzili model typu A/B,
coz znamend sledovani kazdé zmeény pii pfesunu z bodu A do bo-
du B s intervenci mezi dvéma body - v tomto pfipadé to bylo podani
esence. Prvni etapou bylo sedm minut klidu, pak jsme podali kvétovou
esenci, kterou jsme urcili pomoci kineziologie tésné pied experimen-
tem; a na zavér pétiminutové pozorovdni odezvy. Dvéma z naSich po-
kusnych osob jsme pfidali tfeti proménnou a vytvotili jsme model A/B/C
- klid, podani placeba (v tomto piipadé brandy), zaznamendni re-
akce, poddni skutecné esence, po které opét ndsledovalo pozoro-
vani reakce (viz grafy na konci této kapitoly, které zobrazuji oba mode-
ly A/B a A/B/C). Sledované osoby byly instruovdny, aby v pribéhu
vSech fazi experimentu ztstaly klidné a uvolnéné.
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Experiment s esencemi: Brainstorming s biologickou zpétnou vazbou

PSYCHO-FYZIOLOGICKE MAPOVANT{

Reakce osob byly v pritbéhu experimentu sledovdny pomoci magnetic-
kych zesilovact (elektrod) umisténych pfimo na urc¢itych mistech kiize
s pouZitim psycho-fyziologického monitorovaciho zafizeni na monito-
rovani biologické zpétné vazby. Tyto elektrody métily Sest signdll fy-
zickych a metafyzickych orgdni. Dva z téchto signdltt mapujici reakce
fyzického téla - teplotu rukou (méfeni pratoku krve) a EDA (elektro-
dermaélni reakci neboli ,fe¢ ktize*) vykdzaly zvySenou aktivitu potnich
714z. Monitorovdnim teploty rukou jsme sledovali periferni pratok krve
v téle. Chdapejte, jsme ,,vnitiné propojeni“, coZ znamend, ze pokud by
na nds napiiklad zattocil $avlozuby tygr, krev z pokoZky by se ndm
pfesunula do svalli, abychom byli silnéjsi, a pokud bychom si v boji
s tygrem poranili kiizi, neméli bychom pravé diky této ochranné reakci
tolik krvacet. Snizovani teploty rukou pfi naSem experimentu by proto
napovidalo, Ze nd$ sympaticky nervovy systém pfijima vice podnétti.

Cinnost potnich zl4z je slozitym signdlem naznacujicim orientaci re-
akce. Nase elektrodermalni reakce je silnéjsi, naptiklad kdyz se setkaime
s né¢im neobvyklym, nebo zareagujeme vzrusenim, kdyZ zaslechneme,
jak nékdo vyslovi nase jméno. Jinymi slovy, pomédhd ndm orientovat se
ve svété. Z hlediska nasi metafory o tygrovi elektrodermdlni reakce pfi-
hodné dodava nasi pokoZce vice vlhkosti, takze je kluzkd, ¢imzZ se sniZi
pravdépodobnost jejiho natrzeni. Citlivost kiize se zvysi také v pfipadé
boje nebo ttéku. Jinak feceno, jste-li napojeni na biofeedback monitor,
uZijete esenci a ndsledné je zaznamendna zvysend elektrodermdlni re-
akce, mohli bychom fict, Ze esence upoutala vasi pozornost a je nécim
jako ,budickem*. Fyziologicky reagujete a souznite s kvétovou esenci.
V nasem pokusu byla elektrodermadlni reakce u vSech sedmi jednotlivcti
nejcitlivéji reagujicim systémem fyzického téla.

METAFYZICKE MAPOVAN({

Zbyvajici indikatory reakce neboli EMG aktivita (elektromyografie) jsou
odvozeny od ¢tyi z caker (sanskrtské slovo cakra doslovné znamena
kola, nebo centra energie, vyzatfujici z astrdlni pdtefe (suSumna nddi
- stfedni kandl)): tfetitho oka neboli bodu mezi oboc¢im; ¢akry krku,
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Z&kladni ptirucka kvétovych esenci

srde¢ni cakry (srdce zde neni chdpano jako télesny orgdn) a bederni
¢akry, naproti pupiku. Cakry, neboli energetické centra, jsou ty stranky
naseho nebiologického jd, z nichZ do téla vyzatuje zdravi nebo nemoc.
KaZdé centrum je spojeno s urfitym orgdnem a lezi v blizkosti té ¢asti
téla, kde sidli prislusny orgdn. Ve vztahu s ¢akrami jsou také vlastnosti
a emoce: ke tfetimu oku se vztahuje radost a sila vtile, ke krku klid a ex-
panze, k srdci ldska a intuice a k bedern{ ¢akie neboli ¢akfe solar plexu
se vztahuje sebeovlddéni.

Mohli byste se zeptat, jak je mozné védecky méfit metafyzické
nebo éterické télo. N4$ experiment mtiZeme posuzovat z hlediska nové
fyziky - nikdo nikdy vlastné nevidél kvark nebo atomovou ¢éstici. Ex-
perimenty s atomy jsou provaddény v koufi nebo v zamlzené komofre,
proto védci, ktef{ nemohou vidét ¢astice, hledaji stopy, které ¢astice po
sobé zanechdvaji. Podobné i nase studie sledovala stopy a zaznamené-
vali jsme zmény metafyzické energie naSich pokusnych osob. Nevidéli
jsme doslova metafyzickou energii, vidéli jsme ji pouze na Kirlianovych
fotografiich, které zobrazuji auru nebo magnetické pole kolem téla. Vi-
déli jsme spiSe stopy energie.

ODHALEN{ PRADAVNYCH STRANEK

U vSech naS$ich probandli jsme pozorovali podstatné zmény béhem
prvnich tff minut po poddni esence. Na ndsledujicich strankdch uvidi-
te kompletn{ soubor Sesti grafi obou modelt studie. Kazda svisla ¢ara
pfedstavuje jednu minutu. Laik@im tyto grafy uleh¢uji pfedstavu o tom,
jak fyzické a metafyzické orgdny reaguji na esence pdr minut poté,
co byly podany. RovnéZ dokazuji, Ze pozitivni ti¢inky jsou okamZité.
Dr. Cram na zaveér dodal: ,,Zavéry této pilotni studie jednoznac¢né
dokazuji, Ze kvétové esence maji vliv na fyzickou funkci téla, pficemz
nejvyznamnéjsi vysledek byl naméfen pii tom, jak se orientujeme
ve svété prostfednictvim elektro-dermadlni reakce. Kromeé toho, tato silnad
reakce kiiZe - vynikajici méfeni autonomniho nervového systému - od-
razi rozhran{ mezi fyzickymi a nefyzickymi neboli éterickymi organy.
Kvétové esence také ovliviiuji to, ¢emu fikdm ,praddvné stranky‘ caker,
predevsim tfeti oko. U vétSiny pozorovanych osob také silné reagovalo
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Experiment s esencemi: Brainstorming s biologickou zpétnou vazbou

bederni centrum. Tato ¢ast éterického téla je pivodnim bodem chi,
ktery je v orientdlni mediciné terminem pro Zivotni silu.*

Dva z probandd, jimz bylo nejdfiv poddno placebo, neprokdzali
zadnou reakci EDA na brandy placebo, ale jejich potni Zlazy prudce
zareagovaly, jakmile uzili esenci. (Zaznamenali silnou reakci na place-
bo brandy v oblasti kréni cakry, pravdépodobné zapti¢inénou teplem
z brandy, kterd jim fyzicky stékala hrdlem - coZ je dlivod, pro¢ jsme ze
studie vyloucili reakci kréni ¢akry jako rozhodujiciho ukazatele.) Z této
proménné a ocividnych reakci bederni ¢akry neboli chi jsme usoudili,
Ze kvétové esence skute¢né znatelné aktivuji Zivotni silu vytvdfenim
rezonance s ni. Silna elektrodermdlni reakce naznacuje, Ze toto probu-
zeni energie nebo ,vlastni vnitfni sily, jak ji popsal Luther Burbank,
vlastné pronika az do fyzického téla, coZ potvrzuje vyznamnou reakci
na kvétové esence. Z reakce tfetiho oka miiZeme usuzovat, Ze kvétové
esence podnécuji néco, co bychom mohli nazvat spise nevédecky jako
yurovet radosti®.

sosxe

Jaky G¢inek tedy kvétové esence maji? Vskutku velmi dobry.
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Zakladni pfirucka kvétovych esenci

PacieNT BR: MoDEL A/B

Studie mistrovskych kvétovych esenci

Pacient BR
1.60

1.50
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Treti oko: 130
enormné pozoruhodna
reakce*
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0.90
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i} ) . HLAVKOVY]
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Studie mistrovskych kvétovych esenci
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1.00
0.95
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Krk: 0.85
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vyznamné trvani

0.70
0.65

Startovaci linie Esence Reakce HLAVKOWY
W ¢As M STRANKA I KRK B EesencE  Mspit

Studie mistrovskych kvétovych esenci

Pacient BR
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Bederni oblast: 24
zadny vyznamny Ucinek

22

2.0

1.8

Startovaci linie Esence Reakce A .
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M cAs EsTRANKA [ BEDERNI CAKRA [ ESENCE I SALAT

* Silny experimentalni G¢inek



Experiment s esencemi: Brainstorming s biologickou zpétnou vazbou

PAciENT BR: MODEL A/B - POKRACOVANI{

Studie mistrovskych kvétovych esenci
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2.60

2.50
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2.00
Startovaci linie Esence Reakce ) ,
. . HLAVKOVY

W cas B sTRANKA ESROCE I ESENCE M g AT

Studie mistrovskych kvétovych esenci
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Studie mistrovskych kvétovych esenci
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* Silny experimentalni ucinek
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pouze dva nizSi body,
Zadné konzistentni
zmény

EDA:

rovnomeérna, stabilni
reakce nasledovana
obrovskym skokem
v reakci na esenci*

Teplota rukou:
nic nenaznacujici
reakce



Zakladni pfirucka kvétovych esenci

PacieNT BR: MobpEL A/B/C

Studie mistrovskych kvétovych esenci

Pacient BR

1.50

1.40
Tieti oko: 1.30
miziva reakce 120
na placebo, zietelna ’
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Startovaci linie Placebo Reakce Esence
PLACEBO + HLAVKOVY

BWcas  EsTRANKA  [TReTioko  EsEncE SALAT

Studie mistrovskych kvétovych esenci

Pacient BR
3.0
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i esence ovlivnily )
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Studie mistrovskych kvétovych esenci
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* Silny experimentalni G¢inek
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