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Vénovan{

Tato kniha je vénovana véem détem, které sni o tom, Ze budou mit samé jednicky, védi,

Ze to dokazou, ale nemohou pfijit na ten spravny zplsob, jak dopfat rozlet své Gzasné

mysli a bezmezné kreativité. V této knize naleznete ten spravny navod, ktery vdm pom(ze
viechny ty sny uskutecnit.

P N V4 V4
odexovan|

Vielé diky vSem détem z projektu ,Master Mind Mapper”, které mi s touto knihou pomahaly:
Edmundovi Trevelyanu-Johnsonovi a Alexanderu Keeneovi, ktefi vyuzili myslenkové mapy

k tomu, aby se dostali na svou vysnénou skolu; détem z Beechwood School ve Slough, které
pomoci myslenkovych map prokdzaly sv(j talent; détem z Berryhill School ve Skotsku za
jejich Gzasné myslenkové mapy; détem z Willow Run School v Detroitu; détem z Learning and
Thinking Schools v Singapuru; détem ze Seabrook Primary School v Australii - a vSem ostatnim
détem podilejicim se na projektu kdekoli na svété, se kterymi jsem mél to Stésti se setkat.
Zvlastni podékovani patii mému tymu v nakladatelstvi Thorsons, ktery mél knihy z fady
Myslenkové mapy pro déti na starosti: Carol Tonkinsonové, vedouci redaktorce; Susanné
Abbottové, redaktorce; Natashe Taithové, graficce; Sonie Dobiové, autorce obalky;

Nicole Linhardtové, ktera fidila vyrobu; Liz Dawsonové, marketingové manazerce; Laufe
Scaramellaové, feditelce odboru zahranicnich autorskych prav a feditelce Belindé Budgeové.
Zvlastni diky patfi také Jo Godfreymu Woodovi, spoluautorovi, a Stephanie Stricklandové,
ilustratorce, ktefi pomohli ke zrodu knihy svymi vynikajicimi texty a ilustracemi; Jenny
Avissové, feditelce Wetherby Schools, za to, jak vSechny povzbuzovala k tvorbé myslenkovych
map; Helen Evansové za jeji editorské rady a Caroline Shottové, manazerce mé literarni kariéry,
j€jiz energie a zdpal pro véc mé neustdle ohromuji.

Nakonec bych velice rad podékoval svému domacimu tymu, ktery mél knihu na starosti: Lesley
Biasové za jeji ,étajici prsty”; Vandé Northové za to, Ze seznamila déti po celém svété s
kouzelnym svétem myslenkovych map; svému bratrovi, profesoru Barrymu Buzanovi, za jeho
nékolik desetileti trvajici podporu mé osoby a mého konceptu myslenkovych map; a své matce
Jean Buzanové, ktera vzdy povzbuzovala toto dospélé dité hrajici si s myslenkovymi mapami.
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D o-p“s o'cI

Méli jste za to, Ze zdklady vzdélani tvofi jen cteni, psani a pocitani? Ve skutecnosti
k nim patfi i ctvrta dovednost - opakovani.

Otravuji vas rodice s u¢enim a zkouskami (a s (cty za mobilni telefon a dklidem
vaseho pokoje)? Ucitelé to délaji také a dokazou vam opravdu zamotat hlavu - ja
o tom néco vim.

Byval jsem ze zkougek vzdy nervézni. Védél jsem, 7e je MUSIM udélat, ale méljsem
strach, protoze to vypadalo, Ze se ma pamét vzdy zasekne, kdyZ si ma udrzet spoustu
znalosti. Nerad jsem si délal poznamky, a co bylo jesté horsi, nerad jsem je znovu
Cetl, kdyZ uz jsem si néjaké udélal (¢asto jsem zapomnél, co vlastné znamenaji!).

K dovrsent vieho jsem si fikal, Ze se snad utopim v mnoZstvi nejrdznéjsich témat,
kterd jsem si mél opakovat.

Strucné feceno, nendvidél jsem opakovani,
zkousky a pocit, Ze si lidé budou myslet, ze
jsem budizkni¢emu, kdyz si nepovedu dobfe.
Pak jsem si polozil nékolik otdzek (zkuste si
je polozitivy).

Kolik hodin jsem strdvil studiem:

< matematiky,
< jazyka a literatury,
<k pfirodopisu, zemépisu a déjepisu?

TISICE!

ALE...



Kolik hodin jsem stravil nad témito tématy:

pamét

zapisovdni pozndmek

tvarci schopnosti,

schopnosti mého mozku,

k cemu dochdzi v paméti poté, co se néco naucim,

2

techniky opakovdni,
techniky pro zvlddnuti zkousek?

ZADNE!

A tak jsem zacal studovat nase bdjecné mozky a zjistil, Ze miluji barvy, vzruseni,
rliznorodost, energii, pohyb - viechno, co ¢ernobilé fadky pozndmek pro opakovani
NENABIZEJL. Cim vice dokdZeme vzbudit zajem svého mozku o né&jaké téma, tim snaze
jej pfimé&jeme, aby se jeho kolecka roztocila v nadéjném ocekavani a informace je
najednou uvnitf a zistane tam. HOTOVO!

Jste-li stejni jako ja a vymyslite si vSechny mozné vymluvy, abyste si NEMUSELI opa-
kovat, zkuste vyuzit m(j vynalez, myslenkovou mapu, diky které bude uceni tisickrat
zajimavéjsi a nekonecné snazsi. M(ze ji pouzivat kazdy a vse, co potfebujete, je papir,
fixy a vlastni MOZEK! Budete pracovat chytreji namisto usilovnéji. Kdyz pracujete
chytteji, mizete si dovolit vice prestdvek, zapomenout na stres, vice se bavit se svymi
ptateli, A NAVIC dostavat mnohem lepsi znamky.

Tak na co cekame? Do toho!

Toay Buzan
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S myslenkovymi mapami zvladnete uceni levou zadni -
pomohou vam utridit a usporadat vasi praci, lehce zvladnout

zkousky a ziskat vynikajici vysledky!
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Ahoj! Necekaji na vds ndhodou v nepfilis vzdalené budoucnosti néj

se z vaseho domova bojisté? Pripominaji vam rodice neodbytné, aby
Uz jste se k opakovani dostali? Ano? Ne? Mozna? Tak moment! Z koho-s
legraci? Vzpamatuijte se!

A poradné! Mizete namlouvat ostatnim, ze si latku opakujete, ale VY sami vite,
Ze jste jesté nic neudélali. Zacinate uz panikafit? Stala se z uceni nocni mara, kterd
vdm nici zivot? Je nacase vzpamatovat se a dat se do toho. Vzhiiru na opakovani!

Ach jo!

Opakevani? Co to je?
Neda se tomu vyhnout. Co tedy vlastné to neblahé slovo ,opakovdni’ znamena?

Mluvime-li o uéenf se, znamend to ,vidét znovu’, podivat se znovu na néco, aby
se to vas mozek mohl opakované naucit, znovu si to promyslet a zapamatovat.

Pfestante si myslet, Ze ucenf je dfina, nepfijemna namaha
nad hromadou nudnych knih. Nechte’'sviij mozek, at si
HRAJE! Nechte jej, at se BAVI' Zapamatuje si ta

as zkousky,dokazete-bez problémd o~

e

AZ pak konecné nastane
odpovédét na otdzky a slozite zkousky na vybornou !

Pfipomente si denni snéni. Vsichni to déldme. Mozna jste mistr v dennim
snéni a Ceka vds za néj jednicka s hvézdickou. V rozporu s tim, co vdam moznd
tvrdi ucitelé, denni snéni nenijen zirani do prazdna a nenf to mareni casu.
Ve skutecnosti je to izasna mozkova cinnost. KdyzZ si opakujete latku s pomoci
myslenkovych map, vas mozek sni za plného védom{ o viem, cemu se naucil,
a pohrdva si s tim. To pomaha zafixovat znalosti v paméti.

pomahaji mozku p¥i opakovani uciva, ale pomohou vam

Myslenkové mapy neje
) dnout i zkousky. Nechce se vam tomu véfit? Je mozné, Ze by to
bylo tak jednoduché? Je to pravda! A vy to také dokazete.



Tato kniha vdm ukdze, jak si zapamatovat vse, co potfebujete
znat, dobfe si to uspofddat, pouzivat spravné mozek a dokonce
si opakovat latku a sklddat zkousky s potéSenim. Az ji doctete,
budete se na uceni tésit. Navic se budete tésit na znamky,
které si, jak dobfe vite, zaslouzite. HOTOVO!

Vim, Ze to vim!
Méli jste nékdy problém si na néco vzpomenout, tfeba na jméno herce z néjakého
d.se vam-minulé léto tak libila? Mate to na

jazyku, VITE to, jen si to prosté nemiize Stdvd se ndm to vsem. Obvykle
na véc, na kterou jste se pokouseli vzpome

ajednou prijdete, kdyZ donutite
mozek, aby chvili premyslel o né¢em jiném. V bézném Zivoté to nijak zvldst nevadi
(i kdyz je to hodné nepiijemné), ale kdyz se to stane u zkousky, je to NOCNI MURA?
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Zapbjte sv&j mozek poFé'Jné do prace
Tady je nékolik otazek (nejsou to TESTOVE otazky)...

Pripomina vase pamét sito, které se ucpe, kdyz se pfes néj pokousite protlacit
pfili§ mnoho véci najednou?

Déla vam potize soustredit se? Mate pocit, Ze se vdam mozek zadrhl, kdyzZ se
podivate na prazdny list papiru u zkousky (nebo na néjaky z téch nehezkych
predtisténych formuldrd)?

Vypadaji vase poznamky nudné a usinate u nich?

Mate obrovsky mentalni blok, kdykoli slysite slovo ,opakovani’?

0dkladate uceni az na posledni chvili a pak je provadite ve stavu Ciré hrizy?
NENAVIDITE opakovéni a DESITE SE zkousek?

Jste ze zkousek nervézni? DESITE SE vysledkii, protoZe vite, 7e jste zkousku mohli
udélat lépe?

Neméjte obavy, jestliZe jste na nékteré nebo dokonce na viechny otazky

odpovédéli kladné. Nepotiebujeteudélat-nic jiného, nez vyuzit Gzasné schopnosti

svého mozku a zkousky budo




tyden, dva tydny? Smutnou pravdou je, Ze po ve é'dobé (po méné nez
jednom dni) zapomenete vétSinu toho, co jste se naucili. POKUD neudélate néco,

co zastavi proces zapominani.

Bez Geinného opakovéhf zapomenete osmdesat procent nove nastudované

latky behem jedncho dne. To je stradné, no nenf?”

Co miizete délat? Miizete si ZNOVU PROJIT to, co jste se naucili, a pouzwat
myslenkové mapy. Znovu projit znamena OPAKOVAT! Zopakujete-Lli

pétkrat, vase pamét dokdze uchovat tyto informace ve vase
je konec s tim, ze pozndmkové seSity jen tak odhodite na dno tasky:

domi, vénujte nékolik minut precteni poznamek, které jste si zapsali. USetfi vam to
spoustu casu pfi uceni, aZ dojde pozdéji na zkousky.

Prineip pétindschného opakevanf

Prozradim vam tajemstvi, jak si latku pétkrat zopakovat, abyste si ji zapamatovali.
Poprvé byste to méli udélat pfiblizné hodinu poté, co jste si poprvé néco precetli
nebo se to naucili, tfeba kdyz se vratite dom(. Podruhé je to tfeba udélat nasledujici
den, napfiklad po navratu ze Skoly. Treti opa
pozdéji, tvrté po jednom mésici a pat

ovani by mélo probéhnout asi o tyden

uz to jednou provzdy védét! Jak si zapa ete, co si potfebujete
zopakovat a kdy? Uhodli jste! Nakreslite si myslenkovou mapu!

uerjedo eu 3s ajreddid |
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K'J\:)Z mozku nepomiZete, pracuje jeh r\ap&l

Vite, Ze mozek se déli na dvé poloviny, které pracuji odlisnym zplisobem? Leva

-

polovina mozku se vyuziva pfi premysleni.o-slovech, &is 3 seznamech. Prava

polovina mozku je aktivni, kdyz vyuzivdte:svou predstavivost, pfi-dennim snénf,

pfi vnimdni barev a pfi provozovdni néjaké rytmické €innosti. Kdy

tancite na svou
oblibenou melodii, je aktivni pravd polovina mozku. Co myslite, kterou stranu
mozku spiSe pouzivéte, kdyZ se ucite do Skoly a opakujete si latku? Pochopitelné
levou polovinu.

Dve po!ovir\ﬁ tvor{ ce]ek.“



Zamyslete se nad touto ohromujici skutecnosti. KdyZ se ucite nebo si béznym
zplsobem opakujete latku, vyuzivate ve skutecnosti jen jednu polovinu mozku -

tu levou. Prava polovina lenosi! To je velka Skoda, protoZe kdybyste mohli pouzivat
i-pravou polovinu,vase prace by byla brilantni, sndze byste si opakovali latku

a zavaleli u zkousek!-Jaktoho docilit? Nabidnéte svému mozku kromé béznych
radkdtextu'a.seznam@slov i barvy a obrazky.
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Spfé’re]te se s pravgm mozkem
Vyzkousejte tento maly pokus. (Nepotrebujete k tomu zadnou laboratoft.)

Pfedstavte si jednoho ze swych kamaradd, tfeba svého nejlepsiho piitele. Co vds pfi
pomysleni na né&j napadne? Slovo? Seznam? Nebo je to obraz této osoby? Vsadim se,
Ze to je obraz! Takze nejsnazsi zpUsob, jak si zapamatovat svého pritele, by urcité
spocival v namalovani jeho obrazku. ProtoZe vas mozek chce automaticky pouzivat
tu svou stranu, kterd zpracovava vizualni vjemy, obrazy a barvy.

Ktery z tvych
pratel prijde na
velirek?

Jeden obrizek \(\jt{é za tisfe slov,”




Spravné opakevanf vyzaduje praveu polevinu mozku

PFi opakovani mlzete pravou polovmu mozku specializovanou na obrazové vjemy
snadno vyuzit. Jak to udélat? Pome esle azk( a pouzivani barev. Vas mozek
si barvy a obrazky zapamatuje mnohem snaze,-a‘dokdze si tak zapamatovat i fakta

nkovym mapam. Co jsou to ale vlastné
myslenkové mapy?

Mgé’ehkové mapa je =V38tn{ druh ‘Jiagramu, k’rerg mozek snadno
zpracovavd a kterg vam pomiZe wvaZovat, predstavevat si,
pamatovat si véci, planovat a tifdit informace — struéné feceno,
je to t’okona@ nastroj pro vase ucent,

Zni to slozité, ale neni. Myslenkové mapy se vytvareji snadno a nepotfebujete k tomu
nic jiného nez Cisty list papiru, barevné tuzky a vlastni mozek! Zacnéte tim, ze
sestavite myslenkovou mapu viech svych kamaradd a véci, které délaji nejradéji.
Myslenkovd mapa MiSinych kamarddd na stranach 12-13 vdm napovi, co véechno
byste mohli do své mapy zahrnout..

4 Vezméte cisty list papiru a umistéte ho nalezato.
< Do jeho stredu umistéte obrdzek nebo néjaky symbol, e /
ktery predstavuje vasi osobu. ==
< Pro kazdého svého kamardda pak nakreslete cdru
vychdzejici ze stfedu. K ¢ardm pripiste jejich jména.
K Na konci kazdé této klicové Cdry nakreslete obrdzek prislusného kamardda.
K Nyni nakreslete kratsi cary vychézejici z klicovych car, jednu pro kazdou véc,
kterou radi délaji.
*

Pro kaZdou zdlibu nakreslete maly obrdzek.

Rikéte-li si, 7e neumite kreslit, zapomefite na to — umite! V&ichni uméji kreslit a plati

uerajedo eu 3s ajreddid |
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vam pfipomene, co je zajima.
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Myslenkova mapa o mych kamaradech




